
СТРАШНАЯ ТАЙНА  ПИЩЕВОЙ ДОБАВКИ Е 171  с. 36 
       ДОЕДЕТ ЛИ «КРАСНАЯ МАШИНА» ДО ПЕРВОГО МЕСТА  с. 45В 

 Н
О

М
ЕР

Е:

       ДОЕДЕТ ЛИ «КРАСНАЯ МАШИНА» ДО ПЕРВОГО МЕСТАВ 
 Н

О
М

ЕР
Е:

АРТЁМ ОГАНОВ –
химик с мировым 
именем, чей портрет 
размещают на банках 
пива   с.  3   

МЕТРЫ 
ПРЕСЕЧЕНИЯ
Как отбирают 
квартиры чёрные 
риелторы     с.  14   

ЕДРЁН-БАТОН  
Почему в России 
жульничают даже 
с хлебом   с.  15   

ЗДЕСЬ ДОЛЛАР 
НЕ БЕРУТ
С помощью чего 
Китай победил 
«зелёную» 
зависимость   с.  29 

ПИСАТЕЛЬ СЕРГЕЙ 
ШАРГУНОВ: 
«У наших либералов 
русские всегда плохие, 
всегда виноваты»   с.  38

ПЕСНЯ СПЕТА 
Итоги конкурса 
«Московская весна 
А Сappella»     с. 43 

«НИКОЛИН ДЕНЬ»
Чем удивит новый 
фестиваль    с.  44

ПОТРЕБИТЕЛЬ

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

КРИМИНАЛ

ПЕРСОНА

МУЗЫКА

ВЫХОДНЫЕ

ЛИЧНОСТЬ 

Газета издаётся с 1978 года
В розницу цена свободная

МОСКВА
 № 20  (2009)
15–21 мая 2019 г.

WWW.AIF.RU

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото PhotoXPress.ru

КОГДА НАУКА 
ПРИДЁТ 

НА СЕЛО?
с. 6 – 7



2 № 20, 2019 г.
WWW.AIF.RU ВЛАДИМИР ПУТИН НАГРАДИЛ ПОСЛА КИТАЯ В РОССИИ ЛИ ХУЭЯ ОРДЕНОМ ДРУЖБЫ

КАК МКС ИЗОПРОПИЛИ
Что такое МинЧарВол и к чему приговаривать футболистов

Р. КАДЫРОВ, глава Чеч-
ни, – о Кокорине и Мамаеве: 
«Я посоветовался с руководс-
твом клуба, и мы готовы при 
любом исходе уголовного де-
ла трудоустроить их в нашей 
команде». 

Суд мог бы так и записать 
в свой вердикт: «П. Мамаев и 
А. Кокорин приговариваются к 
лишению свободы на срок 1 год 
5 месяцев и 1 год 6 месяцев со-
ответственно с отбыванием 
наказания в футбольной ко-
манде г. Грозного. Приговор 
окончательный и обжалова-
нию не подлежит».

С. РЕПОВ, фото Reuters 

В ПОНЕДЕЛЬНИК ПРЕЗИДЕНТ 
НАЧАЛ ТРАДИЦИОННУЮ СЕРИЮ 
КОНСУЛЬТАЦИЙ С МИНИСТРАМИ, 
РУКОВОДСТВОМ ВООРУЖЁННЫХ 
СИЛ И ОБОРОННО-ПРОМЫШ-
ЛЕННОГО КОМПЛЕКСА.

Но прежде 
глава государс-
тва отправился 
в Татарстан – 
на Казанский 
авиационный 
завод им. Гор-

бунова. Там Владимир Путин 
осмотрел модернизированные 
стратегические бомбардиров-
щики Ту-160, Ту-95МС и Ту-22, 
а также поднялся на борт нового 
вертолёта Ми-38Т, предназна-
ченного для ВДВ и способного 
перевозить до 40 десантников. 
Президент осмотрел машину 

и ознакомился с её характерис-
тиками. В отдельном ангаре ему 
продемонстрировали пассажир-
ский самолёт Ту-214 – этой раз-
работкой авиазавод занимался 
вместе с КБ «Туполев» с 1990 г.

Из Казани Путин отправился 
в Сочи, чтобы начать очередной 
«мозговой штурм» с участием 
членов правительства, военных 
и оборонщиков, – совещания 
будут проходить всю неделю. 
Подобные встречи проводятся 
уже много лет, но в этом году, 
по словам пресс-секретаря пре-
зидента Дмитрия Пескова, фор-
мат усовершенствован: о том, 
как укрепляется российская 
оборона, Верховный главноко-
мандующий узнаёт, не только 
выслушивая доклады подчинён-
ных, но и посещая предприятия 
ОПК, знакомясь с образцами 
техники и общаясь с теми, кто 
всю эту мощь создаёт.

ЗАЧЕМ ПУТИН ПРОВОДИТ СОВЕЩАНИЯ 
ПО РАЗВИТИЮ АРМИИ И ОПК?

 »ПРЕЗИДЕНТ

ПРЕЗИДЕНТЫ МОГУТ ВСТРЕ-
ТИТЬСЯ В ИЮНЕ В ЯПОНИИ. НО 
ПОЛУЧИТСЯ ЛИ ПОЛНОЦЕННЫЙ 
РАЗГОВОР, ПОКА НЕИЗВЕСТНО.

Помощник 
П р е з и д е н т а 
России Юрий 
Ушаков в поне-
дельник опро-
верг информа-
цию некоторых 

СМИ о том, что Дональд Трамп 
запросил встречу с российским 
коллегой. Предполагалось, что 
госсекретарь Майк Помпео об-
судит этот вопрос с руководс-
твом РФ в Сочи. К моменту 
подписания этого номера итоги 
сочинских переговоров извест-
ны не были, но дипломаты всё 
же не исключали, что встреча 
президентов пройдёт  28–29 
июня во время саммита «Боль-
шой двадцатки» в Осаке. Если, 
конечно, и на этот раз, как в но-
ябре 2018 г. на G20 в Аргентине, 
Вашинг тон в последний момент 
не «взбрыкнёт». «Мы видели, 
как американская сторона сама 
пере чёркивала ранее достигну-
тые договорённости и меня-
ла свои планы», – напомнил 
об этой истории агентству РИА 
Новости замминистра иност-
ранных дел РФ Сергей Рябков.

Напомним: 3 мая Путин 
и Трамп почти полтора часа об-
щались по телефону – это был 
их первый после встречи в Хель-
синки летом 2018 г. полноцен-
ный разговор. Инициатором 
звонка стал Вашингтон. Как уже 
писал «АиФ», после провально-
го для критиков Трампа рассле-
дования его «связей с Кремлём» 
тот может спокойно продол-
жить диалог с Путиным – хоть 
очно, хоть заочно. 

КОГДА УВИДЯТСЯ ГЛАВЫ РОССИИ И США?
 »ГЕОПОЛИТИКА

П. ВЛАСОВ, начальник 
Центра подготовки космонав-
тов: «После прибытия на стан-
цию корабля Dragon-2 произо-
шёл выброс в атмосферу МКС 
паров изопропилового спирта. 
Все замечания выданы, воп-

росы заданы».

На месте «Роскосмоса» мы бы задали амери-
канцам такие вопросы: «Что ж вы, жмоты, не 
налили? Сами всё изопропили?»

Н. АРЕФЬЕВ, депутат ГД: 
«Минэкономразвития должно 
заниматься не прогнозами, а 
планированием всего того, что 
может плохое превратить в хо-
рошее». 

Для этого нам нужно другое министерство – 
МинЧарВол, или Министерство чародейства и 
волшебства.

И. ГОДЗИШ, глава Ар-
хангельска: «Наша задача – 
ремонтировать дорог больше, 
чем разрушается. Мы работаем 
над тем, чтобы человек, выйдя 
из автомобиля, смог свободно 
передвигаться по городу». 

Чиновникам на заметку: чтобы человек пере-
двигался по городу только пешком, дороги надо 
не чинить, а ломать.

В. РУМЯНЦЕВ, глава 
Ржевского района Тверской 
обл., – об оппозиции: «Надо 
их не хлебом-солью встречать, 
а пнуть ногой... Если мы хотим 
сохранить имидж администра-
ции Ржева». 

Мельчает оборона Ржева: в прошлом веке его 
от немцев защищали, в этом – от оппозиции.

В. ЗЕЛЕНСКИЙ, из-
бранный президент Украины, 
сравнил Петра Порошенко с 
туристом в египетском отеле: 
«Тащит полотенца, тапочки. Я 
вас очень прошу: сдайте ключи, 
рассчитайтесь за мини-бар».

Это не всё: он ещё на пляже с туристами из 
России подрался, а до этого Крым где-то посеял.

Источники цитирования: РГ, КП, Газета.ru, Клуб регионов, Тверь 24, Echosevera.ru

ПОЛИТИКА

Всероссийский опрос «ВЦИОМ-Спутник» проведён 7 мая 2019 г. 
методом телефонного интервью 1600 респондентов. 

ЧТО В РОССИИ ВЛИЯЕТ НА ВЫБОР РАБОТЫ?
 »ГЛАС  НАРОДА

Вам в целом нравится 
или не нравится
ваша работа?

Скорее нравится Скорее 
не нравится

Затрудняюсь 
ответить

13 2
Что больше всего повлияло на ваш выбор профессии, работы?*

% %

Так сложились обстоятельства
Собственные увлечения, интересы

%
30%

17%
17%

12%
10%

7%
6%

34

*Приведены 
наиболее 

популярные 
варианты 

ответа.

Эта профессия востребована на рынке труда

Престиж профессии, возможность карьерного 
роста

Оплата труда в данной профессии

Мнения родственников, друзей, знакомых

Не было выбора

Следовал семейной традиции

85%
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НЕ ТАК МНОГО В РОССИИ УЧЁ-
НЫХ, КОТОРЫХ УЗНАЮТ НА УЛИ-
ЦЕ И КОТОРЫМ ПРИ ЭТОМ ГО-
ВОРЯТ: «КАК ХОРОШО, ЧТО ВЫ 
ВЕРНУЛИСЬ!» А УЖ ТАКИХ, ЧЕЙ 
ПОРТРЕТ РАЗМЕЩАЮТ НА БАН-
КАХ ПИВА, ВООБЩЕ БОЛЬШЕ НЕТ!

Артём ОГАНОВ – химик с ми-
ровым именем. Forbes включил его 
в список 10 самых влиятельных 
учёных российского происхож-
дения. Закончил МГУ, в 1998 г. 
уехал на Запад, работал в Бри-
тании, Швейцарии и США. А за-
тем, получив множество наград, 
неожиданно для коллег вернулся 
в Россию. Сейчас он профессор 
Сколтеха и автор метода, ко-
торый применяют тысячи иссле-
дователей по всему миру для пред-
сказания новых материалов.

БОЛЬШЕ, ЧЕМ НОБЕЛЕВКА

– Артём, Россия теперь миро-
вой лидер в науках о материалах?

– Один из лидеров – это точ-
но. У нашей страны очень хо-
рошие позиции в этой области. 
Помимо нашей лаборатории 
в Сколтехе есть другие: лабора-
тория профессора Анисимова 
в Екатеринбурге, Блатова – в Са-
маре, Солдатова – в Ростове-на-
Дону. На самом деле это великие 
учёные. Они всегда работали 
в России, никуда не уезжали, 
в отличие от меня, и стали знаме-
нитыми на весь мир. 
Именно такие люди 
двигают российскую 
науку вперёд.

– В этом году отме-
чается 150-летие Пе-
риодической таблицы 
химических элементов. 
Её открыл наш вели-
кий соотечественник, 
а теперь российские 
учёные расширяют её, 
синтезируя новые эле-
менты. И Юрия Ога-
несяна, под чьим руко-
водством ведутся эти 
работы в Дубне, назы-
вают одним из главных 
претендентов на Нобе-
левскую премию в этом 
году. Как вы думаете, дадут?

– Юрию Цолаковичу эту 
премию спокойно можно было 
давать ещё 20 лет назад. Он уже 
тогда её заслужил, а с его послед-
ними открытиями заслуживает 
вдвойне. Надеюсь, в этом году 
он наконец её получит.

Академик Оганесян разра-
ботал методы синтеза сверх-
тяжёлых элементов, благодаря 
которым таблица Менделеева су-
щественно расширилась. Имен-
но его работы впервые помогли 
достичь предсказанного ранее 

«острова стабильности» на кар-
те изотопов. Но должен сказать, 
что Оганесян уже отмечен на-
градой куда более важной, чем 
Нобелевская премия. В его честь 
назван 118-й элемент таблицы 
Менделеева. Нобелевских пре-
мий даны уже тысячи, а вот учё-
ных, именем которых ещё при 
их жизни названы химические 
элементы, всего двое. Это амери-
канец Гленн Сиборг (в его честь 
назвали сиборгий) и наш Огане-
сян (элемент оганесон).

– Как думаете, почему в Рос-
сии так пристально следят за Но-
белевкой?  

– Во-первых, у нас очень пе-
реживают за своих учёных. Даже 
если они уже не совсем «свои». 
Когда в 2010 г. дали премию Гей-
му и Новосёлову за графен, все 
в России очень обрадовались. 
Хотя оба учёных на тот момент 
давно жили и работали в Запад-
ной Европе, они всё равно наши 
соотечественники.

Во-вторых, посмотрите, 
сколько научно-популярных 
лекториев сейчас работает 
в России, сколько тематичес-
ких сайтов, какая у них большая 
аудитория! В США такого нет. 
Я знал только один лекторий 
в Нью-Йорке, его вёл нобелев-
ский лауреат Роалд Хоффман. 
И тот закрылся, потому что в ка-
фе, где он располагался, подняли 
арендную плату.

КАК ВЕРНУТЬ УЕХАВШИХ?

– Вы один из самых известных 
«возвращенцев» в российской на-
уке. Что заставило вас приехать 
назад? Ведь на Западе у вас уже 
были и признание, и статус.

– Мне в России нравится 
жить. Когда я уезжал в 1998 г., 
был уверен, что никогда сюда 
не вернусь. Разве что маму на-
вестить. Мне тогда казалось, что 
страна умерла. Не было никакой 
надежды, что здесь можно будет 

заниматься наукой.
Но капля за кап-

лей ощущение безна-
дёжности проходило. 
Когда я приезжал 
сюда в «нулевые», 
видел, как посте-
пенно всё меняет-
ся. Здесь перестали 
убивать на улице ра-
ди 100 долларов, не 
кричат: «Бей жидов, 
спасай Россию!» – 
что раньше было. 
Начала возрождать-
ся наука, стало по-
являться всё больше 
хороших публикаций 
российских учёных. 
Снова начали изда-

вать научно-популярные жур-
налы и литературу. Я заметил, 
что на мои лекции собираются 
битком набитые залы. И сами 
люди изменились – школьники 
уже не мечтали стать гангстера-
ми и проститутками, как пока-
зывали опросы 90-х годов. 

Мне стало понятно: страна 
оживает, обновляется. И я за-
хотел стать частью этого об-
новления. В Америке мне тоже 
нравилось, но у меня всё чаще 
возникало ощущение, что я за-
сиделся в чужом доме. И я вер-

нулся. Должен сказать, что 
в Сколтехе условия для работы 
ничуть не хуже мировых, а то 
и лучше. И это должно быть сим-
волом того, что будет и в других 
институтах.

– К сожалению, не все инсти-
туты могут похвастать хорошими 
условиями, современным обору-
дованием. А ведь вы выступаете 
за то, что нужно активнее возвра-
щать российских учёных на роди-
ну. Как это сделать? Да и нужно 
ли? Жорес Алфёров, например, 
был против этой идеи.

– Из России уехало много лю-
дей, получивших здесь качест-
венное образование. Теперь они 
работают на экономику других 
стран. Так давайте взглянем 
на ситуацию в обратную сторо-
ну. За рубежом они состоялись 
как специалисты, в них что-то 
было вложено и Западом. А мы 
можем вернуть их на родину 
и воспользоваться этими вло-
жениями.

Но чтобы люди вернулись, 
для начала их нужно позвать – 
позвонить, письмо написать, 
создать программу возвращения.

– Кто должен это сделать? 
Министр науки, президент РАН?

– Да кто угодно. Вот смотри-
те, мне недавно пришло письмо 
из Польши: «Дорогой профес-
сор Оганов, у нас в стране есть 
возможность получить хоро-
шую работу. Добро пожаловать 
в Польшу!» Думаю, такие письма 
приходят не мне одному. Что это 
значит? То, что Польша подни-
мает свою науку, привлекает 
исследователей. Как минимум 
это вызывает уважение. Кста-
ти, я знаю, что иностранцы ту-
да действительно сейчас едут, 
по крайней мере молодые пост-

доки (временная позиция – став-
ка – в зарубежных вузах и научно-
исследовательских учреждениях, 
которую занимают молодые учё-
ные со степенью кандидата на-
ук. – Ред.). Россия могла бы быть 
более активной, ничего в этом 
зазорного нет.

– Вы критикуете РАН за ку-
мовство. Дескать, в академики 
часто принимают детей, зять-
ёв или просто «нужных» людей. 
А за границей не так? И можно ли 
это изжить?

– Британские коллеги рас-
сказывали, что у них похожая 
история, причём так было всег-
да. Там в Академию наук (она 
у них называется Лондонским 
королевским обществом) время 
от времени пролезают то люди 
из королевской семьи, то из ка-
ких-то прихлебателей. Но уро-
вень их академии, несомненно, 
выше, чем нашей. В американ-
ской Академии наук случаи ку-
мовства мне неизвестны – хотя, 
скорее всего, отдельные приме-
ры можно найти и там. 

У нас есть своя академия, 
и в ней, увы, много посторон-
них людей, от науки далёких, – 
всяких родственников, друзей, 
чиновников, бизнесменов. Это 
позор. И академии нужно от не-
го отмываться.

Думаю, нынешняя реформа 
РАН – это сигнал, что академии 
необходимо самой принять ка-
кие-то меры. Извне реформи-
ровать её не получится, только 
изнутри. РАН должна прийти 
к выводу, что нельзя изби-
рать в академики кого попало. 
В члены РАН нужно выбирать 
по одному-единственному 
критерию – выдающийся это 
учёный или нет. Сейчас акаде-
мия этому критерию не вполне 
следует. Часто выбирают либо 
за былые заслуги, либо пото-
му, что человек может быть 
полезен, находясь во власти 
или в бизнесе. Это всё компро-
миссы с совестью, а наука их 
не терпит.

Вы знаете историю Виктора 
Ишаева, который сейчас на-
ходится под следствием? Он 
по профессии судостроитель 
и сварщик. Потом подался в по-
литику. Защитил кандидатскую, 
через два года – докторскую, 
ещё через два стал профессо-

ром, потом – членкором, а че-
рез пять лет – академиком. Весь 
«путь в науке» у него занял 11 
лет. А теперь его обвиняют в мо-
шенничестве. Как вы считаете, 
велик его вклад в науку? Оче-
видно, что нет. Получается, что 
те, кто его избрал академиком, 
по каким-то причинам закрыли 
глаза на то, что человек вообще 
не из науки.

– Ваше лицо размещали на пив-
ных банках. А ещё вы с Димой 
Биланом открывали Всемирный 
фестиваль молодёжи и студентов. 
Вас уже узнают на улице?

– Сам я пиво не пью, но когда 
предложили стать лицом (точ-
нее, одним из лиц) рекламной 
кампании, я пять секунд поду-
мал и согласился. Пиво – мас-
совый продукт. Если на пивной 
банке изображён учёный, это 
знак того, что общество уважа-
ет науку и ею интересуется. Это 
символ.

С Димой Биланом был инте-
ресный опыт, Дима пел, а я рас-
сказывал о жизни учёного. 
До этого на стадионах я не вы-
ступал, хотя лекции читать мно-
го где доводилось – в школах, 
детсадах, тюрьмах, рок-клубах… 
Наука и поп-музыка трудно сов-
местимы, но фестиваль был ор-
ганизован талантливо, и десятки 
коллег мне потом написали, что 
наше выступление с Биланом 
было лучшей популяризацией 
науки.

Да, на улице узнают. Люди, 
как правило, подходят и говорят: 
«Как хорошо, что вы вернулись». 
Ещё был случай в «Шереметье-
во». На входе очень навязчиво 
досматривали рюкзак и карма-
ны. И я сказал женщине: «По-
слушайте, у вас других интересов 
в жизни нет, кроме как копаться 
в моих карманах?» На что она от-
ветила: «Молодой человек, я де-
лаю свою работу. Я же не учу вас 
читать лекции по кристаллогра-
фии». Как же мне было стыдно, 
вы не представляете! Надеюсь, 
эта женщина не держит на меня 
обиды.

ХИМИЯ С ПИВОМ
Учёный Артём Оганов – о том, почему он вернулся из США в Россию

ЛИЧНОСТЬ

Дмитрий 
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

«Если на пивной банке изображён 
учёный, это знак того, что обще-
ство уважает науку».

в отличие от меня, и стали знаме- надежды, что здесь можно будет 
заниматься наукой.

лей ощущение безна-
дёжности проходило. 
Когда я приезжал 
сюда в «нулевые», 
видел, как посте-
пенно всё меняет-
ся. Здесь перестали 
убивать на улице ра-
ди 100 долларов, не 
кричат: «Бей жидов, 
спасай Россию!» – 
что раньше было. 

Диплом члена Европей-
ской академии (одной 
из самых престижных 
в мире) пришёл Артёму 
по почте.
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«зенит» продолжает празд
новать досрочную победу 
в чемпионате россии по фут
болу и чествовать сергея 
с емака – первого русского 
тренера, который привёл 
клуб к чемпионству. 

Под руководством иностран-
цев «Зенит» становился лучшим 
в российском первенстве 4 раза: 
в 2007 г. (голландец Адвокат), в 
2010 и 2012 гг. (итальянец Спал-
летти) и в 2015 г. (португалец 
Виллаш-Боаш).

Семак возглавил клуб год 
н азад, когда ставка на очередно-
го европейского тренера не срабо-
тала – под руководством италь-
янца Манчини команда показала 
худший результат за последние 
10 лет: 5-е место в чемпионате.

Нынешняя победа «Зенита» 
сделала Семака первым в рос-
сийском футболе, кто стал 
чемпионом страны как тренер 
и как игрок (с ЦСКА в 2003 г., 
с «Рубином» в 2008 и 2009 гг., с 
«Зенитом» в 2010 и 2012 гг.). 

почему наш 
лес горит, а 

в белоруссии – нет?
в россии вновь полыхают 
лесные пожары, на этот 
раз в курганской области. 
4 и 5 мая огнём там были 
уничтожены десятки дач 
и жилых домов.

Звучат прогнозы, что лесные 
пожары вскоре охватят большую 
часть Сибири. Слышны жалобы, 
что лесов у нас так много, что 
за ними тяжело следить. Но при 
этом в соседней Белоруссии, где 
лесов тоже достаточно, ничего 
не дымится. Как же так полу-
чается?

Проще всего 
было бы, ко-
нечно, списать 
все проблемы 
на МЧС. «Не 
уберегли нас 
пожарные, не-
досмотрели». 
Но это не так! 
П о ж а р н ы е 
у нас – ребята 
героические. 

Вот только порой их бросают 
в самое пекло совершенно без 
поддержки.

Белоруссия не горит так, как 
Россия, потому что там смогли 
сохранить старую советскую сис-
тему пожаротушения. В СССР 
понимали, что с пожарами надо 
бороться комплексными мера-
ми, а не отдавать всё на откуп 
одной, пусть и хорошо органи-
зованной службе.

Возьмём, например, систе-
му метеонаблюдения. Пожары 
происходят из-за засухи, а её 
можно прогнозировать. В со-
ветское время существовала 
система метеостанций, кото-
рая за полгода позволяла пред-
угадывать возможные очаги 
пожаров. И к торфяникам ещё 
весной подгоняли пожарные 
машины, заливая их водой, что-
бы летом они не задымились. 
Но после перестройки многие 
метеостанции были ликвидиро-
ваны. Система была нарушена, 
и теперь мы не представляем, 
откуда может нагрянуть беда. 
Конечно, в последнее время 
метеостанции потихоньку вос-
станавливают. Но строить – не 
ломать, это долго и тяжело.

Или, например, почему сей-
час пожар часто идёт сплош-
ным фронтом, перекидывает-
ся от лесов к полям, от полей  
к деревням? Потому что пашни 
за последние 20 лет оказались 
заброшены, заросли сорня-
ками. Всё это замечательно 
горит, даёт подпитку пожару. 
У нас в области было 438 кол-
хозов и совхозов. Они не толь-
ко опахивали окрестные поля, 
но и позволяли решать многие 
проблемы с пожарами на мес-
тах. В колхозах и совхозах созда-
вались пожарные отряды, пунк-
ты наблюдения. И со многими 
очагами удавалось справляться 
ещё до прибытия пожарных. 
А сейчас русская деревня вы-
мирает. Фермерских хозяйств 
мало. Следить за пожарами 
в области стало некому. Вот 
и получается, что Россия вы-
горает.

Василий Кислицын,
депутат Курганской облдумы

пенсионная реформа в стра
не идёт уже с десяток лет. но 
результаты пока нулевые. 
а почему бы нашим реформа
торам не взять на вооруже
ние опыт других государств?

В России у чиновников и де-
путатов пенсии огромные, а у 
преобладающей части насе-
ления – еле-еле выжить. А в 
Авст ралии – наоборот: у бед-
ных госпенсия большая, а у 
богатых – никакая. Там при 
оформлении пенсии государство 
оценивает все активы гражда-
нина и делает вывод: нужна ему 

пенсия или он 
может обеспе-
чить себя сам? 
К  т о м у  ж е 
там действу-
ет множество 
альтернатив-
ных пенсионных 
программ. Спо-
собна ли подоб-
ная схема рабо-
тать у нас?

Австралийская государственная 
пенсионная система действитель-
но ориентирована на поддерж ку 
бедных. Для получения госпен-
сии по старости не требуется 
стаж, не имеет значения и былая 
зар плата. Человек всё равно 
получит пенсию, которая 
о бе сп еч и т 
ему достой-
ный уровень 
жизни. Плюс 
к ней прила-
гается нема-
ло льгот – 
бесплатное 
медобслужи-
вание, субсидируемые лекарс-
тва, раз в год бесплатный проезд 
по стране и др. Но! Большинство 
австралийцев получает вполне 
достойную зарплату. И, как толь-
ко она достигает определённого 
уровня, человек обязан делать 
отчисления в частный пенси-
онный фонд. Если есть желание 
и финансовые возможности, 

можно делать и самостоятельные 
накопления. Так что подавляю-
щее большинство австралийцев 
получает не государственную, 
а частную пенсию, накопленную 
самостоятельно.

Для нашей страны австра-
лийская схема – как костюм-

чик с чужого пле-
ча. Во-первых, 
у большинства 

населения Рос-
сии такие низ-
кие зар платы, 
что люди просто 
не в состоянии 
у ч а с т в о в а т ь 

в пенсионных накоплениях. Кто 
у нас добровольно готов делать 
отчисления из зарплаты в НПФ? 
Таких наберётся не больше 10%.

Во-вторых, у нас нет основного 
компонента из австралийской сис-
темы – стабильного финасового 
рынка. У нас, напротив, высо-
кий уровень инфляции, боль-
шие риски и неэффективность 

длительных накопительных про-
грамм и т. д. Из-за этих проблем 
уже провалилась обязательная 
накопительная пенсия.

Сколько угодно можно играть 
в реформы, примеряя пенсион-
ные костюмчики разных стран. 
Но, если не искоренить главную 
нашу беду, пенсии выше не ста-
нут и пенсионеры по-прежнему 
будут не жить, а выживать. Беда 
эта – критически низкий уровень 
зарплат. Так что единственный 
способ повысить пенсии – уве-
личить зарплаты работников. 
Ничего другого не придумано. 
Кстати, пенсию на уровне 40% 
от зарплаты Международная ор-
ганизация труда рассчитывала, 
исходя из достойной зарплаты, 
а не из 20 тыс. руб. в месяц, ко-
торые получают многие наши 
граждане. И конечно, надо отме-
нять балльную систему. Потому 
что это обман: даже при высоких 
заработках при такой схеме люди 
всё равно рискуют получить низ-
кую пенсию.

Александр Сафонов,
проректор Академии труда 

и социальных отношений

почему в австралии чем человек беднее,  
тем у него пенсия выше, а у нас наоборот?

н а с а й т е ф с б з а п у щ е н 
а нонимный опрос по оцен
ке э ффективности проводи
мых в россии антикоррупци
онных мер.

Ведомство хочет узнать мне-
ния граждан о том, одобряют ли 
они госполитику по ужесточе-
нию мер в отношении корруп-
ционеров, в том числе громкие 
аресты, считают ли, что прини-
маемые меры позволяют снизить 
уровень коррупции. Вот только 
ни громкие аресты, ни изъятые 
у коррупционеров миллиарды веру 
народа в плодотворность этой 
борьбы не укрепляют. Почему?

Это резуль-
тат нынешней 
информацион-
ной политики. 
Граждане прос-
то не знают 
реальную си-
туацию с кор-
рупцией в Рос-
сии. В любой 
капиталисти-
ческой стране, 

и в России тоже, коррупция – 
это своеобразный бизнес. Но 
борьба с ним всё равно идёт. 
Целые сектора, на которых за-
рабатывали коррупционеры, 
сейчас вышли из тени. Напри-
мер, ещё десяток лет назад 
были проблемы с получе-
нием загранпаспорта. 
За то, чтобы получить 
документ в срок, давали 
взятки по 400 долл. Но 
изменили технологию – 
и теперь всё делается 
легко и быстро. По мно-
гим разреши-
тельным доку-
ментам у нас 
также прошла 
реформа, появи-
лась система «одного 
окна» – и ситуация из-
менилась в лучшую сто-
рону. А с появлением камер 
на дорогах всё реже вспомина-
ют о гаишниках-взяточниках.

Все эти новшества вошли 
в наш обиход, и мы переста-

ли замечать улучшения. Зато 
про посадки министров и гу-
бернаторов людям рассказы-
вают регулярно. Народ охает: 
«Представляете, сколько они 
воруют!» А сколько нечистым 

на руку не дают украсть, по-
чему-то умалчивают.

Согласно свежему 
опросу, 88% граждан 
РФ не верят в досто-
верность деклараций 

чиновников и депутатов. 
Пресс-секретарь прези-
дента Д. Песков уже объ-

яснил, насколько 
тщательно и сис-
темно  проверя-

ются эти деклара-
ции. Я вам больше 

скажу: народу не рассказыва-
ют, что количество сотрудни-
ков, которых увольняют за не-
достоверное декларирование, 
растёт и исчисляется тысячами! 
А суммы, которые прокуратура 
возвращает благодаря провер-
ке деклараций как незаконные 

доходы, исчисляются милли-
ардами!

Сейчас идёт активное ин-
формационное нагнетание 
благодаря в том числе и Запа-
ду. Демонстрируются рейтин-
ги, в которых Россия по уров-
ню коррупции занимает 
ведущие позиции. Почему же 
никто не пишет про результаты 
американских исследований? 
Там тоже 80% граждан считают, 
что их власть коррумпирована. 
Так что опрос ФСБ возник не-
случайно. Коррупцию опреде-
ляют как угрозу нацбезопас-
ности, так как муссирование 
темы коррупции способно вы-
звать недовольство общества. 
На свежих мировых примерах 
мы видим, что это успешная 
тактика. Поэтому и изучается 
общественное мнение.

Кирилл Кабанов,
глава Национального антикор-

рупционного комитета

почему борьба с коррупцией ведётся, а народ не верит?

мнение

сафонова

мнение

кабанова

мнение

кислицына

оТкРыТАя  ТРиБуНА

    фото  недели   «зенит» продолжает отмечать досрочное чемпионство

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

 Фото AFP 
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11 мая 2014 года на референ-
думах о самоопределении 
региона жители донецкой 
и луганской областей вы-
сказались за создание днр 
и лнр.

5 лет назад референдум в Дон-
бассе проходил на фоне объяв-
ленной Киевом спецоперации. 
Известно, что ему всячески пы-
тались помешать не только «от-
цы майдана», но и олигарх Ринат 
Ахметов. Бизнесмен, у которого 
в Донбассе на тот момент были 
основные активы, даже приво-
зил в Донецк в конце апреля 
2014-го Михаила Ходорковско-
го. Однако опальный российс-
кий олигарх ничем не смог по-
мочь донецкому коллеге.

Независимость поддержали 
89,7% в Донецке и 96,2% в Лу-
ганске. На следующий день 
республики объявили о суве-
ренитете. В Киеве заявили, что 
референдум «не будет иметь 
никаких юридических последс-
твий, кроме уголовной ответс-
твенности для его организато-
ров». Конечно, обстрелы домов, 
школ, больниц, тотальная бло-
када и полное игнорирование 
прав человека со стороны Укра-
ины – это не «юридические пос-
ледствия», но в Донбассе о них 
никогда не забудут.

интеграция идёт

Официально Донецкая и Лу-
ганская народные республики 
до сих пор признаны только 
Южной Осетией. «Самое глав-
ное, чего мы ожидали и чего не 
случилось – признания Россией. 
Но мы понимаем все причины 
такого состояния дел и ценим 
то, что имеем, – огромную 
поддержку и на политическом 
поприще, и гуманитарную по-
мощь, – заверил земляков глава 
ДНР Денис Пушилин. – Белые 
 «КамАЗы» стали синонимом 
милосердия и братского отно-
шения. Интеграция идёт… За 
эти 5 лет мы создали армию, на-
ши защитники надёжно держат 
оборону на линии соприкосно-
вения. Мы выстроили органы 
власти, и все, кто приезжает 
в Донецк, удивляются мирным 
и красивым городским пейза-
жам. Столица республики хоть 
и пострадала, но в центре следы 
войны, обстрелов видны только 
опытному глазу. По линии со-

прикосновения часть населён-
ных пунктов придётся отстраи-
вать заново».

В ДНР и ЛНР созданы и ра-
ботают все органы власти, есть 
свой гимн, герб, флаг, Консти-
туция. С весны 2015 г. власти 
выплачивают пенсии, посо-
бия и зарплаты бюджетникам. 
Киев прекратил все выплаты 
жителям неподконтрольного 
Донбасса ещё осенью 2014-го. 
И основной денежной единицей 
вместо гривны стал рубль. Ра-
ботает республиканский сото-
вый оператор «Феникс» в ДНР, 
который насчитывает уже более 
1 млн абонентов. В Луганске есть 
«Луга ком» – 500 тыс. абонен-
тов. Несмотря на транспортную 
и экономическую блокаду со сто-
роны Киева, открываются новые 
и запускаются остановленные во 
время боёв предприятия. По дан-
ным Мин экономразвития ДНР, 
внешнеэкономические связи 
налажены с более чем 80 госу-
дарствами.

При этом доходы граждан 
пока оставляют желать лучше-
го. Минэкономразвития уверяет, 
что средняя зарплата на 1 янва-
ря в ДНР составляла 10 892 руб. 
Люди говорят, что реально мож-
но заработать от силы 6–8 тыс. 
в месяц. По словам местного 
депутата Владимира Мошкина, 

хуже всего с зарплатами было 
в конце 2014 – начале 2015 гг. – 
тогда тысячи людей «работали не 
то что за минимальную зарплату, 
а просто за продуктовый набор».

В 1,5 раза больше, чем в сред-
нем по республике, зарабаты-
вают на предприятиях ЗАО 
«Внешторгсервис» (ВТС). Это 
металлургия, коксохим и пр. 
В филиалах ВТС трудится бо-
лее 10% официально занято-
го населения. На некоторых 
предприятиях средняя зарпла-
та 16,5 тыс. По словам Мошки-
на, зарплаты в частном бизнесе 
существенно выше и статисти-
ка тут не врёт, просто «частни-
ки» уходят от налогов в серые 
схемы и показывают зар платы 
в 8 тыс., а реально платят 20 тыс. 
«По оценкам специалистов, 

в теневом секторе экономики 
ДНР находится не менее 30% 
мелкого и среднего бизнеса», – 
утверждает депутат. Хороший 
юрист может рассчитывать ми-
нимум на 20 тыс., бухгалтер – 
от 30 тыс. «На такую же оплату 
могут рассчитывать и технологи 

на пищевом производстве. Вра-
чи в частных клиниках Донецка 
получают в разы больше, чем 
в государственных больни-
цах», – рассказывает Мошкин.

цены российские

В ДНР гордятся тем, что этой 
весной цены на ранние овощи 
у них ощутимо ниже, чем на Ук-
раине. Но имеет смысл срав-
нивать не соседние прилавки, 
а соотношение зарплаты – це-
ны. Например, в Горловке 1 кг 
картофеля стоит 20 руб., морко-
ви – от 30, капусты белокочан-
ной – от 50, свёклы – от 22, лука 
репчатого – от 30. Свежие огурцы 
продают в магазинах по 80 руб., 
а на рынке – по  115–120. Поми-
доры, соответственно, можно 

купить по 150 и 185 руб. Ябло-
ки – по 45–55 руб. Цены на про-
дукты и одежду примерно такие 
же, как в России. При зарплате 
в 6–8 тысяч особо не разгуля-
ешься.

При этом в Донбассе призна-
ют наличие серьёзной проблемы 
с продовольственной безопас-
ностью. По данным Института 
экономических исследований 
ДНР, республика обеспечена 
собственными овощами всего 
на 7%, молоком – на 25%, го-
вядиной – на 42%, свининой – 
на 14%, курятиной – на 36%, яй-
цами – на 60%. В ЛНР ситуация 
получше. В Луганске продукты 
на 10−15% дешевле, чем в До-
нецке, выращивается больше 
овощей и пр. А недавно даже 
повысили пошлины на импорт 
курятины, что эксперты тракту-
ют как попытку оказать помощь 
собственным птицефабрикам. 
Но основная часть сельхозпро-
дукции прибывает в непризнан-
ные республики из России или 
контрабандой с Украины.

«Кроме официального при-
знания есть признание де-фак-
то, через полную интеграцию 
республик Донбасса в право-
вое, социальное, гуманитарное 
и народно-хозяйственное про-

странство России, – считает по-
литолог Эдуард Попов. – В ма-
газинах ДНР, ЛНР российские 
товары, на предприятиях внед-
ряются российские стандарты 
качества, представители про-
фессий принимают участие 
в соответствующих конферен-
циях и программах, спортсмены 
участвуют в южнороссийских 
чемпионатах. Дети и студенты 
учатся по российским учеб-
никам и, наконец, поступают 
в российские вузы».

за паспортами оЧереди

В марте 2016-го в ДНР и ЛНР 
начали выдавать собственные 
паспорта. А 24 апреля 2019 г. 
Президент России подписал 
указ об упрощённом получе-
нии российских паспортов 
жителями отдельных районов 
Луганской и Донецкой об-
ластей Украины. Как заявил 
представитель ГУ МВД России 
по вопросам миграции Кирилл 
Адзинов, по опросам населе-
ния, 86% граждан республик 
хотели бы получить российское 
гражданст во. С 3 мая на пунктах 
приёма документов стоят оче-
реди из желающих получить 
паспорт РФ. Но далеко не все 
86% смогут это сделать. Обяза-
тельным условием для подачи 
заявления о приёме гражданства 
РФ в упрощённом порядке – 
наличие паспорта гражданина 
ДНР и ЛНР.

«Людей с такими паспортами 
250 тысяч, а в обеих республиках 
живут 3 млн жителей», – гово-
рит экс-глава народного совета 
ДНР Андрей Пургин. Сейчас 
очереди за паспортами ДНР 
стоят почти круглосуточно, 
с перерывом на комендантский 
час. В первую очередь на пас-
порта РФ рассчитывают пен-
сионеры. В ДНР они в среднем 
получают пенсию в 3,5 тыс. руб., 
а с российским гражданством 
могут рассчитывать на 8,5 тыс. 
«Только надо заплатить пош-
лину за приём в гражданство 
РФ 3500 руб. и за выдачу пас-
порта 300 руб., – рассказывает 
Клавдия Федоренко, – а ещё 
сделать все нотариальные пере-
воды документов с украинского 
на русский. До ажиотажа у нас 
это стоило 550 руб. за документ, 
а сейчас уже 1,5 тыс.».

Но, несмотря на все труд-
ности, жители непризнанных 
республик верят в лучшее и на-
зывают себя непобеждёнными.

Екатерина МИРНАЯ

непризнанные
Как живут люди в ДНР и ЛНР после 5 лет независимости?

СОСЕДИ

« Несмотря на все трудности, жители непризнанных 
республик верят в лучшее и называют себя непобеж-
дёнными.

86% граждан республик хотели бы получить российское гражданст
во. На фото: с такими плакатами вышли жители Донецка на тор
жества, связанные с 5летием независимости. Фото Reuters
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Ещё в 2017 г. в РФ была разра-
ботана и принята «Федеральная 
научно-техническая программа 
развития сельского хозяйства 
на 2017–2025 гг.».

В ней было много умных 
и правильных мыслей. Напри-
мер, указывалась необходи-
мость обеспечить стабильный 
рост сельхозпродукции, «полу-
ченной за счёт применения се-
мян новых отечественных сор-
тов, технологий производства 
высококачественных кормов, 
пестицидов и агрохимикатов 
биологического происхожде-
ния, переработки и хранения 
сельскохозяйственной продук-
ции, сырья и продовольствия». 
Обозначались задачи: сформи-
ровать условия для развития 
«научной, научно-технической 
деятельности и получения ре-
зультатов, необходимых для со-
здания технологий, продукции, 
товаров и оказания услуг, обес-
печивающих независимость 
и конкурентоспособность 
отечественного агропромыш-
ленного комплекса; создание 
и внедрение технологий…».

На бумаге всё выглядит 
гладко. Но реально ли вопло-
тить в жизнь хотя бы два-три 
из пере численных тезисов?

ЧТО ГОВОРЯТ УЧЁНЫЕ?

По мнению завкафедрой аг-
роинформатики факультета поч-
воведения МГУ им. Ломоносова 
Дмитрия Хомякова, в федераль-
ной программе видны масш-
табные задумки и намерения. 
Но проблема в том, что она не 
содержит системной оценки: 
как меняется социально-эко-
номическая ситуация в стране? 
Предстоит ли ещё только раз-
рабатывать предназначенные 
для широкого использования 
технологии, сорта и прочие 
продукты или они уже есть 
в наличии?

«В программе упоминаются 
комплексные блоки научных 

исследований, существенные 
для эффективного решения 
задач. Но выделение значи-
тельных денежных средств 
ещё не гарантирует обязатель-
ного появления на рынке но-
вых, г отовых к использованию 
и высоко эффективных агро-
технологий», – обращает вни-
мание Хомяков.

Разумеется, российским учё-
ным есть что предложить агра-
риям. В составе РАН дейст вует 
Отделение сельскохозяйствен-
ных наук, в котором насчиты-
вается 200 исследовательских 
учреждений. На общем собра-
нии РАН, прошедшем в кон-
це апреля, президент академии 
Александр Сергеев делал доклад 
о важнейших достижениях 
и разработках наших учёных за 
минувший год. Отдельный блок 
был посвящён как раз сельхоз-
наукам.

«Наши коллеги добились ин-
тересных результатов по выведе-
нию новых сортов и пород, – рас-
сказывал Сергеев. – Например, 
в Национальном центре зерна 
им. Лукьяненко создан сорт 
пшеницы-двуручки Караван. Он 
предназначен для Северо-Кав-
казского региона и может быть 
использован как при озимом, так 
и при яровом севе. И озимый, 
и яровой варианты обладают 
очень хорошими показателями 
по белку, клейковине и т. д.». 

Выведенный сорт пшеницы име-
ет высокую и стабильную уро-
жайность. Он устойчив к засухе, 
полеганию и осыпанию зерна, 
к бурой и жёлтой ржавчине.

Упомянул глава РАН и систе-
му селекции молочного скота, 
разработанную во Всероссий-
ском НИИ животноводства 
им. Эрнста. Благодаря ей про-
цесс селекции можно ускорить 
в 2–2,5 раза. Обычно животно-

водам требуется 4,5–5 лет, что-
бы дождаться, когда подрастёт 
потомство выведенных бычков, 
и убедиться, правильно ли бы-
ла произведена научная работа 
или в ней допущены ошибки. 
Но если добавить современные 
генетические методы, позво-
ляющие, например, анализи-
ровать геном получившегося 
потомства на предмет возмож-
ных заболеваний, производи-
тельности и пр., то можно зна-
чительно ускорить процесс. 
Это и сделали учёные из НИИ 
ж ивотноводства.

Среди других результатов, 
названных президентом Ака-
демии наук, – выведение новых 
пород оленей с высокой панто-
вой продуктивностью и породы 
перепелов, приспособленной 
к различным условиям содержа-
ния и имеющей высокую про-
дуктивность. Её использование 
позволит полностью снабдить 
отечественных производителей 
племенным материалом.

«Хорошие научные ре-
зультаты достигнуты именно 
в тех направлениях, которые 
обеспечивают нашей стране 
сельско хозяйственную безопас-
ность, – подчеркнул Александр 
Сергеев. – Уверен, в дальнейшем 
мы получим их ещё б ольше».

ЕСТЬ ЛИ АДРЕСАТ НА СЕЛЕ?

Итак, учёные свою работу 
делают. Но как «поженить» 
науку и сельское хозяйство? 
Как добиться пресловутой 
интеграции технологий в аг-
ропромышленный комплекс 

и стимулировать тружеников 
села внедрять именно отечест-
венные р азработки?

«Федеральная программа 
констатирует: у отрасли есть 
значительный потенциал, но, 
несмотря на это, «деятельность 
по вовлечению в экономичес-
кий оборот научных и (или) 
научно-технических результа-
тов в большинстве случаев не 
осуществляется», – замечает 
Дмитрий Хомяков. – И при-
чины этого явления не раскры-
ваются. Тогда где же гарантия, 
что с появлением новых и, ве-
роятно, более дорогостоящих 
технологий они будут востре-
бованы?»

Очевидно, считает эксперт, 
что их использование должно 
быть экономически привлека-
тельным и способствовать тому, 
чтобы производители сельхоз-
продукции получали дополни-
тельную прибыль в к ороткий 
срок. Не должно быть и барье-
ров, которые обычно возника-
ют в процессе излишнего регу-
лирования.

Но главное – для всех име-
ющихся на агропромышлен-
ном рынке продуктов, в том 
числе наукоёмких, должен 
быть покупатель, который 
готов их приобрести и внед-
рить. Разумеется, в федераль-
ной программе нет никакого 
конкретного списка будущих 

потребителей этой продукции. 
В апреле этого года в Россий-
ском государственном аграр-
ном университете – МСХА 
им. Тимирязева был создан 
Центр трансфера технологий 
( ТрансТех). Его цель как раз 
в этом и состоит – внедрять 
научные идеи и разработки 
в агропромышленный комп-
лекс. Центр возглавил доцент 
МСХА, кандидат экономичес-
ких наук Игорь Абакумов.

«Если мы хотим «поженить» 
науку и производство в АПК, 
для начала необходимо про-
извести мониторинг гото-
вых открытий и изобретений 
по отраслям, перспективных 
разработок и трендов разви-
тия, – говорит он. – В то же 
время нужно провести мони-
торинг и изучить потребности 
агробизнеса – предприятий, 
фермеров, кооперативов, 
личных подсобных хозяйств 
и даже владельцев 6 соток. 
Следующий шаг – превратить 
научные открытия и изобре-
тения в готовые для реали-
зации технологии. Затем со-
здать систему оповещения 
потребителей о наличии го-
товой продукции и продумать 
государ ственные преферен-
ции для тех, кто будет делать 
выбор в пользу отечественных 
технологий».

Конечно, проблема требу-
ет более масштабного подхода 
и взгляда на российское село 
в целом. Ведь, как ни внедряй 
научные открытия в жизнь 
простого фермера, это должно 
происходить в русле осознан-
ной, чётко сформулированной 
государственной аграрной 
политики – а у нас её до сих 
пор нет. И какие бы премуд-
рые инновации ни предлага-
ли учёные, у них должен быть 
адресат, непосредственно ра-
ботающий на земле. А есть ли 
он? Ведь сельского населения 
в стране почти не осталось – 
молодёжь по-прежнему рвётся 
в город, а счёт заброшенных 
деревень идёт на десятки ты-
сяч.

ПЕРЕД НАЧАЛОМ ПОСЕВНОЙ В ГОСДУМЕ ПРОШЁЛ «КРУГЛЫЙ СТОЛ» НА 
ТЕМУ «ИНТЕГРАЦИЯ НАУКИ И ПРОИЗВОДСТВА В АПК». В ПЕРЕВОДЕ С 
ЯЗЫКА БЮРОКРАТИИ ЭТО ОЗНАЧАЕТ: КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ НАША 
НАУКА НАКОНЕЦ ВСТРЕТИЛАСЬ С НАШИМ СЕЛЬСКИМ ХОЗЯЙСТВОМ И 
ПОЯВИЛИСЬ БЫ ОТ ЭТОГО СОЮЗА НОВЫЕ СОРТА СЕМЯН, УДОБРЕНИЯ 
И ТЕХНОЛОГИИ ВЫРАЩИВАНИЯ УРОЖАЯ ПРИ МИНИМУМЕ ПОТЕРЬ.

ИЗУЧИТЬ, СОЗДАТЬ, ОПОВЕСТИТЬ

ТЕМА  НОМЕРА

« Хорошие научные результаты достигнуты именно 
в тех направлениях, которые обеспечивают нашей 
стране сельскохозяйственную безопасность.

Семеноводство – главная боль 
наших аграриев. Эксперты бьют 
тревогу: стоит западным ком-
паниям перестать продавать 
нам семена, как Россия будет 
поставлена на колени.

ИЗ ЧЬЕГО КАРМАНА ТРАТЫ?

Если среди зерновых культур, 
которые выращивают в РФ, по-
рой до 100% сортов отечествен-
ные, то по овощам, в том числе 
картофелю, кукурузе, подсол-
нечнику, до 98% посевных пло-
щадей заняты зарубежными 
сортами. К примеру, импортные 
сорта сахарной свёклы в 2017 г. 
заняли 82% полей.

Татарстанские селекционе-
ры на выведение новых сортов 
картофеля потратили полтора 
десятка лет. Но на продвижение 
их на отечественный же рынок 
бюджетных денег не дают. А кто 
из фермеров или агрохолдингов 
захочет рисковать и тратить свои 
средства, чтобы купить «сырой» 
отечественный сорт, когда есть 
с десяток проверенных импорт-
ных? В своё время голландцы 
провели серию дорогостоящих 
акций по продвижению своего 
сорта, и теперь он заполонил на-
ши поля. Вот и приходится татар-
станским селекционерам мешка-
ми раздавать новейшие посевные 
материалы собственной разра-
ботки бесплатно, а потом ждать, 
что информация о них разойдёт-
ся по сарафанному радио…

«Мы пока не можем создать 
конкуренцию зарубежным 
сортам, – признаёт завотделом 
сельско хозяйственной биотех-
нологии Татарского НИИ сель-
ского хозяйства Зенон Сташев-
ски. – Доля российских сортов 
картофеля на наших полях не 
больше 30%. Первая проблема 
российских сортов: они, так ска-
жем, «лопатные». Селекционеры 
не могут испытать их при убор-
ке комбайном, потому что такой 
техники у них нет. Картофель 
впервые «сталкивается» с ком-
байном в поле, и мы получаем 

Сидим... Ждём научно-технической революции на селе. 

КТО ВЫВЕДЕТ НОВЫЕ СОРТА?

СКОЛЬКО В РОССИИ ЗЕМЛИ 
И КРЕСТЬЯН?

По данным Всероссийской сельскохозяйственной переписи, 2016 г.

СЕЛЬХОЗ
ОРГАНИЗАЦИИ 
(тыс.)

КРЕСТЬЯНСКИЕ 
(фермерские) 
хозяйства (тыс.)

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
предприниматели 
(тыс.)

2016

20162016 2006

20062006

32,0

253,159,2 38,0

136,736,0

СЕЛЬХОЗУГОДЬЯ (тыс. га)

20
16

20
06 165 985,1

142 659,7
Из них фактически 

используется

Посевная площадь сельхозкультур под урожай

79 222,0

74 857,1

125 031,4

125 480,3

КАК «ПОЖЕНИТЬ» НАУКУ И СЕЛО?
Россия уже потеснила США на рынке сельхозпродукции. А такой «брак» сделал бы нас агродержавой № 1
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Много говорится в программе 
и о способах повышения плодородия 
почв. Но на деле в стране занима-
ются решением этой сложнейшей 
проблемы считаные энтузиасты. 
А вызовов здесь более чем доста-
точно – и климат, и порой варвар-
ское отношение человека.

О попытках российских 
учёных внедрить уникальные 
разработки, направленные на 
восстановление благодатных 
донских чернозёмов, мы уже 
писали («АиФ» № 36, 2018, «Кто 
даст России новую землю?»). Но 
земли истощаются и в других 
регионах России. Специалисты, 
готовые заниматься решением 
этой п роблемы, есть.   

Так, обеднение земель – проб-
лема № 1 в Приморье. В нулевые 
годы китайские фермеры брали 
здесь землю в краткосрочную 
аренду и пытались за небольшое 
время выжать из почвы по мак-
симуму, внося много дешёвых 
удобрений, загрязнённых тяжё-
лыми металлами. Приморские 
поля оказались в буквальном 
смысле отравлены пестицидами, 
пострадали долины реки Уссури, 
Приханкайской низменности.

«Меня спрашивают: «А как же 
теплицы, гидропоника, аэропо-
ника, где помидоры и огурцы без 
почвы выращивают, – ради чего 
так переживать?» – рассуждает 
доцент кафедры почвоведения 
Школы естественных наук ДВФУ, 
ст. науч. сотрудник Федерального 
научного центра биоразно образия 
наземной биоты Восточной Азии 
ДВО РАН Виктория Семаль. – Но 
это дорогие технологии, в буду-
щем мы не сможем прокормить 
таким способом миллиардное 
население Земли. В естествен-
ных природных условиях почва 
«растёт» десятилетиями, поэто-
му человечество в идеале долж-
но научиться делать это в более 
с жатые сроки».

Пока теоретики думают, 
практики выходят на поля. 
В 2018 г. стартовал совместный 
экспериментальный проект 
учёных ДВФУ и Приморской 

овощной опытной станции 
Всероссий ского научно-ис-
следовательского института 
овощеводства в с. Суражевка. 
Проверяли эффективность 
биоугля – пористого вещества, 
которое получают при сжигании 
органических о тходов в бескис-
лородных условиях.

«С его помощью мы предла-
гаем улучшать водно-воздушные 
условия в корневой зоне, – объ-
ясняет завкафедрой почвоведения 
Школы естественных наук ДВФУ 
Ольга Нестерова. – Это должно 
помочь растениям лучше усва-
ивать питательные элементы. 
А нам важно понять, в каком 
количестве он будет эффектив-
но работать».

На овощной станции учё-
ные ДВФУ разбили несколько 
экспериментальных площадок 
и высадили капусту – расте-
ние, особенно чувствительное 
к водно-воздушному балансу. 
В течение нескольких месяцев 
преподаватели, научные сотруд-
ники и студенты фиксировали 
результаты и в начале ноября 
сняли первый урожай.

«Получены положительные 
данные, – рассказал ведущий 
научный сотрудник станции, 
канд. с/х наук Николай Сакара. – 
Урожай капусты увеличился 
на 15%. Кроме того, доказано, 
что биоуголь – эффективный ме-
лиорант, улучшает плодородие 
почвы, снижает эмиссию газов, 
создающих парниковый эффект. 
В результате земля очищается 
от избытка окиси азота, метана, 
углекислого газа».

Низкоуглеродная технология 
повышения плодородия почв 
«Чар-эффект» ДВФУ получила 
высокие оценки экспертов на мо-
лодёжной площадке IV Восточ-
ного экономического форума.

Сегодня в Суражевке «по на-
уке» выводят адаптированные 
сорта различных овощей. Омра-
чает эту радужную картину толь-
ко одно: для выведения тех же 
семян не хватает базы, кадров – 
учёных и тружеников полей.

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Дмитрий 
ПИСАРЕНКО, Александра ДОРФМАН («АиФ-Регион»), Юрий ГОЛУБЬ («АиФ-
Черноземье»), Елена ЖУКОВА («АиФ-Приморье»), Ирина КАПЛАН («АиФ-
Псков»). Фото PhotoXPress

ЧЕГО НЕ ЗНАЕТ 
МИНСЕЛЬХОЗ?

ПРЕЖДЕ ЧЕМ «ЖЕНИТЬ» НАУКУ 
И СЕЛО, НУЖНО РАЗРАБОТАТЬ 
ГРАМОТНУЮ ПРОГРАММУ 
ПО ЕГО РАЗВИТИЮ.

В частно-
сти, обратить 
в н и м а н и е 
на небольшие 
фермерские 
х о з я й с т в а , 
которых сей-
час становит-
ся всё меньше. 
А всё почему? 
Государство 
уделяет при-

оритетное внимание агрохол-
дингам. Хотя они уже могут 
развиваться за счёт собствен-
ных средств. А фермерам под-
держка в виде кредитов, суб-
сидий жизненно необходима.

Хотелось бы, чтобы госу-
дарство обеспечило нам рынки 
сбыта. Мы можем, грубо го-
воря, наплодить что угодно. 
А куда продавать? В сетевые 
магазины нам не пробиться. 
Говорят: создавайте коопера-
тивы. А с кем объединяться? 
В нашем Гдовском районе 
всего три фермерских хо-
зяйства. Вот и получается, 
что ретейлеры закупают оп-
том тонны неместной продук-
ции, а мы вынуждены искать 
другие пути. Нужна грамотная 
госпрограмма! Тот же Мин-
сельхоз не понимает, как пра-
вильно развивать село. Да, 
сейчас вкладываются средства 
в дороги, инфраструктуру. Но 
сельские территории развива-
ются не благодаря инфраструк-
туре или дорогам, а благодаря 
людям, которые хотят здесь 
жить и работать. Обеспечь-
те фермеров рынком сбыта, 
техникой, землёй – и про-
блема будет решена. Люди 
поедут в сёла, зная, что будут 
работать не на какой-то агро-
холдинг, а на себя. И все но-
вейшие научные разработки 
будет кому и куда внедрять.

Александр Конашенков,
доктор сельхознаук, 

глава фермерского 
хозяйства «Прометей», 

президент Ассоциации 
крестьянских хозяйств 
и сельхозкооперативов 

«Псковский фермер»

МНЕНИЕ

КОНАШЕНКОВА

В СТАВРОПОЛЕ ЗАПУСТИЛИ ПЕРВЫЙ В РОССИИ ЗАВОД ПО ПРОИЗВОДСТВУ ПИЩЕВОЙ И ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЙ ЛАКТОЗЫ

МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬ ПОЧВУ?

большие потери – картофель 
бьётся, трескается, теряет вид. 
На этапах уборки и хранения 
страна теряет до 50% (!) урожая».

Но мало сорт вывести, ещё не-
сколько лет понадобится, чтобы 
совершенствовать технологию 
выращивания сорта. «Бизнесу 
долгосрочные проекты, когда 
получить прибыль можно 
только после 15–20 лет 
непрерывных финан-
совых вложений, 
неинтересны, – 
сетует Зенон 
Сташевски. – 
А силами одних 
только НИИ мы 
проблему импорто-
замещения посевных 
материалов не решим».

ОБЕРНУТЬ ВО БЛАГО

«Транснациональные корпо-
рации «Монсанто» и «Сингента» 
тратят на селекцию 2 млн долл. 
в день! – говорит завкафедрой се-
лекции и семеноводства Воронеж-
ского агро университета Владимир 
Шевченко. – Мы о таком даже 
мечтать не можем. Поэтому, 

чтобы оживить семено водство, 
необходимо максимально под-
держать селекцент ры. По зер-
новым это Каменная Степь, где 
Институт им. Докучаева раз-
работал 100 сортов и пытается 
создавать новые. По кукурузе – 
Всероссийский НИИ кукуру-
зы в П ятигорске, по свёкле – 
И нститут им. Мазлумова.

В отечественных селекцион-
ных центрах сейчас работают 
специалисты предпенсионного 
и пенсионного возраста, а мате-
риально-техническая база пол-
ностью изношена. А ведь в со-
ветское время в Воронежской 
обл. семеноводством сахарной 
свёклы занимались 22 предпри-
ятия с современной техникой 
и высоко классными специалис-
тами. Но в 90-е хозяйства поте-
ряли поля, безнадёжно устарели 
технологии и производство. Хотя 
в Рамон ском районе продолжает 
действовать уникальный ВНИИ 
сахарной свёклы и сахара им. 
Мазлумова. А пять лет назад здесь 
заработал современный завод 
по предпосевной подготовке се-
мян. Когда-то каждый четвёртый 
стакан чая в Советском С оюзе 
выпивали с сахаром из сортов, 
разработанных во ВНИИСС. 
Неудивительно, что Воронежс-
кая обл. стала первым регионом, 
где была принята программа 
по развитию семеноводства са-
харной свёклы. В её рамках пла-
нируется субсидировать покупку 
техники и оросительных сис-

тем, с троительство 
с о в р е м е н н ы х 
к орнехранилищ».

Да и засилье 
и  м п о р т н ы х 
семян можно 

обернуть себе во 
благо, уверен док-

тор экономичес-
ких наук Юрий 

Трещевский: «Нужно завозить 
эти семена в семеноводческие 
хозяйства, которые будут их ис-
следовать. Если технологию не-
льзя скопировать точно, можно 
освоить хотя бы её часть и дора-
ботать. И пусть на Западе возму-
щаются – нам нужен результат. 
Если за рубежом не будут поку-
пать нашу продукцию, мы будем 
использовать её у себя. Так, как 
делают китайцы. И н ичего – жи-
вут, развиваются».

КТО ВЫВЕДЕТ НОВЫЕ СОРТА?

ЛИЧНЫЕ подсобные
и др. индивидуальные 
хозяйства (тыс.)

2016

2006
22 799,4

23 496,9

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

КАК «ПОЖЕНИТЬ» НАУКУ И СЕЛО?
Россия уже потеснила США на рынке сельхозпродукции. А такой «брак» сделал бы нас агродержавой № 1
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спикер Госдумы ВячеслаВ Во-
лодин сделал замечание де-
путату ольГе алимоВой за то, 
что она использует ненорма-
тиВную лексику В соцсетях.

депутатские откроВения

«Вы, наверно, терпите, терпи-
те целое заседание, ни на кого не 
материтесь, а в социальных се-
тях у вас открывается», – сказал 
Володин. Алимова в Фейс буке 
выразила недовольство перено-
сом начала пленарных заседаний 
с 10.00 на 12.00. После инциден-
та в парламенте она заявила, что 
не собирается удалять свой пост. 
Мол, её «переполняли эмоции», 
а пост соответствовал ситуации. 
«Мне кажется это не очень кор-
ректным в отношении даже на-
ших граждан. Они – труженики, 
а, извиняюсь, законодатели спят 
до 12 для того, чтобы потом ра-
ботать…» – отметила Алимова.

Ольга Алимова на своей стра-
нице в основном пишет о работе, 
но часто с личными подробнос-
тями. Например, в декабре она 
опубликовала своё фото из ва-
гона поезда: «Еду в поезде в вагоне 
ТКС в Москву. Здесь всегда уютно 
и удобно. Даже здесь работаю. А в 
Госдуме дел много. Главное, чтобы 
люди чувствовали пользу от нашей 
деятельности. Увы, маленькие ра-
дости остаются незамеченными 
гражданами».

На самом деле граждане давно 
замечают, о чём пишут в соцсе-
тях депутаты и сенаторы. Многие 
блогеры знают, кто из полити-
ков ведёт свою страницу лично 
и даже отвечает читателям на их 
реплики. Из сенаторов большим 
уважением в Сети пользуются 
Константин Косачёв и Олег Мо-
розов. У них на странице можно 
увидеть не только оценки меж-
дународных событий, но и мно-
го личной информации о детях, 
внуках. Пару лет назад Косачёв 
вёл онлайн-дневник в фотогра-
фиях о своём мотопробеге по ре-
гионам страны.

Среди депутатов ГД активных 
блогеров гораздо больше. И, ког-
да Анатолий Аксаков или Евге-
ний Ревенко выкладывают фото 
с родственниками, из спортзала 
или с морского берега, мало кто 
сомневается в их искренности.

Многим парламентариям 
свойственна даже самоирония. 
Под Новый год на ТВ решил себя 
попробовать депутат Алексей Ба-
лыбердин. «Ржунемогу!!! Намедни 
согласился поучаствовать в пере-
даче «Пусть говорят». Думаю, 
а почему бы и нет? Интересно же 
посмотреть, что да как. Согла-
сился, приехал. Прождал около ча-
са, пока начнётся запись. Два часа 
снимали. Что-то говорил, выска-
зывал своё мнение, дискутировал. 
Иииии… Всё вырезали!!! Ни слова 
не оставили! Прикольно. В следую-
щий раз пригласят, обязательно 
пойду», – написал он под фото 
из телестудии.

Губернаторы онлайн

Главы регионов сегодня так-
же в массе своей представлены 

в соцсетях. Первые – самые про-
двинутые – начали вести свои 
блоги 9 лет назад. Но таких было 
немного. В прошлом году губер-
наторам намекнули, что вести 
страницы в соцсетях необходи-
мо, и даже предложили регионам 
нанять ответственных за интер-
нет-коммуникации. «Напри-
мер, в Ленинградской области 
создана система мониторинга, – 
объяснил, как это работает, по-
литолог Андрей Колядин. – Если 
где-то в соцсетях появляется ин-
формация о какой-то катастро-
фе, о проблеме, то в течение 15 
минут эта информация должна 
быть доведена до главы терри-
ториального образования и до 
вице-губернатора, который дол-
жен проконтролировать, чтобы 
проблема была решена».

Впрочем, в Чечне эту работу 
наладили задолго до подсказки 
из Кремля. «Рамзан Ахматович 
ещё несколько лет назад создал 
департамент, который отсле-
живает просьбы и обращения 
граждан. Бывают случаи, когда 
в течение нескольких часов ре-
шаются очень важные вопро-
сы», – рассказал пресс-секретарь 
президента Чеченской Республи-
ки Альви Каримов.

Соцсети действительно помо-
гают главам регионов держать 
руку на пульсе. Например, врио 
губернатора Сахалинской области 
Валерий Лимаренко признался, 
что благодаря переписке в соцсе-
тях выяснил три главные пробле-
мы региона (здравоохранение, 
жильё и транспорт), а заодно уз-
нал, что количество аварийного 
жилья на Сахалине было сильно 
занижено и программа расселе-
ния толком не работала.

Несмотря на то что соцсе-
ти стали большим подспорьем 
для региональных властей, за 
публикации в рабочее время 
может и прилететь от началь-
ства. Недавно премьера Дмит-
рия Медведева заинтересовал 
Instagram главы Пермского края 
Максима Решетникова. Вни-
мание главы правитель ства 
привлекли прямые эфиры гу-
бернатора в соцсети. Медведев 
спросил у Решетникова, не в ра-
бочее ли время глава края выхо-
дит в эфир. «В нерабочее, в семь 
часов», – заверил тот.

Фонд «Петербургская по-
литика» опубликовал доклад 
«Губернаторы возвращаются 
в соцсети», в котором оценил 
аккаунты глав регионов. Поли-
тологи утверждают, что работа 

в социальных сетях 
стала одним из крите-
риев эффективности 
региональных адми-
нистраций. Ключе-
вым каналом вирту-
альной активности 
губернаторов стал 
Instagram: в нём заве-
ли странички подав-
ляющее большинс-
тво глав регионов. 
Но также они поль-
зуются и ВКонтакте, 
Facebook, Одноклас-
сниками, Twitter.

Одним из критери-
ев качества блогов ста-
ло то, сколько коллег 

подписаны на публикации гла-
вы региона. Безусловным по-
бедителем по этому показателю 
стал мэр Москвы Сергей Собя-
нин – на него подписан 31 губер-
натор. На втором месте – глава 
Татарстана Рустам Минниханов 
и губернатор Московской об-
ласти Андрей Воробьёв – на них 
подписано по 24 главы региона. 
На третьем – глава Ингушетии 
Юнус-Бек Евкуров с 19 подпис-
чиками из числа коллег.

Губернаторы очень по-раз-
ному отвечают своим читате-
лям в соцсетях. Кто-то реаги-
рует на критику. Некоторые, 
наоборот, стирают негативные 
комментарии, а есть и такие, 
кто организует троллинг кри-
тиков. По оценке фонда, лишь 
немногие главы регионов созда-
ют в своих аккаунтах площадку 
для коммуникации с жителями. 
Например, глава Курган ской 
области Вадим Шумков не прос-
то призывает подписчиков со-
общать ему о проблемах региона 
в комментариях, но и частенько 
сам отвечает на них.

Случаются и казусы. Так, 
глава Карелии Артур Парфен-
чиков лично переписывался 
с жительницей региона, где 
закрыли детский сад и школу. 
Она жаловалась, что детей те-
перь не с кем оставить. «Пусть 
о вашем ребёнке отец его, деды 
думают», – написал Парфен-
чиков и удалил собеседника 

из друзей. Однако позже при-
ехал в посёлок и постарался 
решить проблему лично.

Среди лучших, по оценкам 
«Петербургской политики», ока-
зались аккаунты глав Башкор-
тостана, Дагестана, Татар стана, 
Пермского края. В список худ-
ших попали аккаунты А. Цыде-
нова (Бурятия), Ш. Кара-оола 
(Тыва), А. Бочарова (Волгоград-
ская область), И. Артамонова 
(Липецкая область), В. Радаева 
(Саратовская область).

с хештеГом по жизни

А на наш взгляд, блог у гла-
вы Тывы Шолбана Кара-оола 

не худший, а лучший. Этот чи-
новник умеет зажечь. Недавно 
он выложил фото своей обуви. 
«Хочу вам показать реальное 
фото туфлей с ног провинциаль-
ного губернатора. Если честно, 
сам не заметил, как истоптал 
очередную обувь в московских 
коридорах», – подписал фото 
Кара-оол. В ответ на этот сни-
мок жители Тывы запустили 
«обувной челлендж», выклады-
вая в соцсети фото своей обуви. 
«Увидев пост @sholban_karaool, 
я посмотрел на свои ботинки, 
и, оказалось, они больше износи-
лись, чем у нашего главы, значит, 
я больше него работаю», – на-
писал один из подписчиков гу-
бернатора. Политологи в своих 
блогах даже завели любимую 
рубрику «Из Инстаграма главы 
Республики Тыва». Кара-оол 
там и на рабочих совещаниях, 
и на занятиях спортом, и на ко-
ленях перед родной матерью.

Глава Башкортостана Радий 
Хабиров, чьи аккаунты (217 тыс. 
подписчиков) возглавили спи-
сок лучших, также нередко рас-
сказывает о событиях из своей 
частной жизни открыто и эмо-
ционально. Эксперты также 
отмечают Instagram главы Ка-
лининградской области Антона 
Алиханова. У одного из самых 
молодых губернаторов 67 тыс. 
подписчиков, он ведёт свой 
блог сам, публикуя массу не-
формальных историй и видео. 
А ещё Алиханов призывает 
коллег-губернаторов не отста-
вать и заводить свою страницу. 
Под одним своим видео он даже 
оставлял хештег #Никитинза-
ведиИнстаграм, посвящённый 
нижегородскому главе.

Да, 17 губернаторов вопре-
ки веяниям времени прекрас-
но обходятся и без социаль-
ных сетей. И это при том, что 
для госслужащих уже проводят 
семинары на базе президентских 
пол предств по ведению своих 
страниц в соцсетях.

Все под блоГом ходят
Как политики общаются с избирателями в соцсетях и что рассказывают о себе
ИНТЕРНЕТ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Сенатор Константин Косачёв вёл  
онлайн-дневник о своём мотопробеге.

Глава Тывы  Шолбан Кара-оол  
любит пошутить в Сети.

п о с л е  к а т а с т р о ф ы  с  
SSJ-100 В «шереметьеВо» не 
утихают споры не только 
о надёжности нынешних 
самолётоВ, но и о качест-
Ве подГотоВки пилотоВ.

С о в р е -
м е н н ы м 
п и л о т а м 
к а т а с т р о -
фически не 
хватает прак-
тики ручного 
пилотирова-
ния. Случай 
с  S S J - 1 0 0 
ещё раз это 
доказал. Как 

известно, теория без практики 
мертва, а нынешняя система 
обучения пилотов слишком до-
веряет технике, которая в кри-
тический момент может дать 
сбой. Норма первичной под-
готовки лётного состава для 
получения лицензии пилота 
коммерческой авиации се-
годня – всего 150 часов налё-
та на реальном воздушном 
судне. Остальное обучение 
проходит на тренажёрах. Эти 
симуляторы помогают совер-
шенствоваться пилотам с уже 
имеющимся опытом, но не 
могут этот опыт заменить.

Раньше первые 25–30 мин. 
полёта шли в ручном режиме, 
и только потом включали ав-
топилот. И отключали его то-
же задолго до посадки. Если 
в полёте техника «брыкала», 
смело переходили на ручное 
пилотирование – потому 
что имели нужные навыки, 
опыт. Сегодня подход другой: 
зачем пилоту думать? Тыкай 
в кнопки – автоматика сама 
за тебя всё сделает. Однако 
искусственный интеллект – 
это хорошо, но когда, не дай 
бог, в полёте что-то случается 
и автоматика отказывает – 
куда ткнуть? Ты начинаешь 
просить её: «Помоги, сделай 
так, чтобы я, экипаж и пасса-
жиры остались живы!» А она 
молчит…

По новым стандартам, 
пилотов обучают не лётному 
мастерству, а, по сути, ремес-
лу операторов. Специалисты, 
которые разрабатывают такие 
системы обучения, стали всё 
меньше учитывать челове-
ческий фактор. Не улучшает 
безопасность и фактор мате-
риальный: к примеру, руко-
водители авиакомпаний при-
нимают директивы о запрете 
несанкционированного ручного 
пилотирования для экономии 
топлива. Резон понятен: ав-
томатика выбирает оптималь-
ные режимы полёта, а пилот 
может ошибиться, сделать 
что-то не то – и расход го-
рючего увеличится. Но если 
вдуматься: ну сэкономил ты 
лишние 100 кг топлива, зато 
в разы увеличил риск авиа-
катастрофы, результатом ко-
торой станут новые жертвы.

Олег Серов,
ветеран гражданской 

авиации России,  
бывший зам командира  

эскадрильи Ан-24, командир 
корабля Ту-154, пилот Ил-86

мнение

сероВа

почему пилотам 
не хВатает опыта?
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С 23 ПО 26 МАЯ ПРОЙДУТ ВЫ-
БОРЫ В ЕВРОПЕЙСКИЙ ПАР-
ЛАМЕНТ. ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ОНИ 
ПРОХОДИЛИ 5 ЛЕТ НАЗАД. 
ТОГДА ЕВРОПА МНОГИМ ПРЕД-
СТАВЛЯЛАСЬ ТИХИМ РАЕМ, ГДЕ 
ЦАРИТ СОЦИАЛЬНАЯ СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ, НАРОДЫ МИРНО ПО-
ПИВАЮТ ПИВКО, А ПОЛИТИКИ 
УМЕЛО НАХОДЯТ КОМПРОМИС-
СЫ И КОНТРОЛИРУЮТ ПРОТЕСТ-
НУЮ АКТИВНОСТЬ.

За прошедшую пятилетку 
в Европе многое изменилось. 
Волны миграции перекраси-
ли цвет и голоса европейских 
улиц. Жители всё громче воз-
мущаются тем, что миллионы 
незваных гостей беззастенчиво 
лезут в их социальную корзи-
ну, отбирают рабочие места, 
теснят европейских детей 
в школах.

ТРАМП 
ПОДДЕРЖИВАЕТ МЭЙ

Недовольство усугубляется 
тем, что мигранты не желают 
приноравливаться к европей-
ским обычаям и нравам. В 
городах Европы разрастаются 
афроарабские гетто, существу-
ющие по своим правилам. Рас-
тёт уровень преступности. За 
счёт приезжих, недовольных 
тем, что им «мало отсыпали», 
идёт подпитка экстремистских 
исламских ячеек.

Это нашествие совпало 
по времени с затянувшимся 
на десятилетие экономичес-
ким кризисом. Сегодня даже 
в таких благополучных стра-
нах, как Германия и Бельгия, 
за чертой бедности проживают 
16% населения. Конечно, это 
не та бедность, что в России. 
Европейские «бедные» имеют 
месячный доход 900–1000 евро
(70 000 руб.). Если европейс-
кие критерии бедности при-
менить к России, то число 
бедных у нас подскочило бы 
в три раза.

Движение «жёлтые жилеты», 
родившееся во Франции и уже 
перетекающее в ряд других ев-
ропейских стран, появилось 
именно из-за миграции и на-
растающих житейских труд-
ностей. Недовольство под-
питывает и резко возросший 
в последнее десятилетие пере-
пад в доходах богатеющей эли-
ты и беднеющего населения.

Растёт число «евро-
скептиков», считающих, 
что европейская бюро-
кратия в Брюсселе неспо-
собна расслышать голоса 
отдельных государств. 
Ведь у немцев и францу-
зов – одни трудности, у 
греков, итальянцев, по-
ляков и прибалтов – дру-
гие. К тому же европейс-
кая бюрократия слишком 
подвержена влиянию 
Вашингтона и нередко 
п р и н и м а е т  р е ш е н и я 
в ущерб национальным 
интересам. Целый ряд 
европейских стран вы-
нужден присоединяться 
к американским санкци-
ям против России и не-
сти убытки. Это ещё один 
аргумент в пользу возвра-
щения утраченного наци-
онального суверенитета.

За последние пять лет 
позиции евроскепти-
ков заметно усилились, 
а влияние традицион-
ных партий падает. Эта 
тенденция наблюдается 
в Италии, Франции, Ис-
пании, Польше и даже 
в экономически более ус-
пешной Германии. Растут 
популистские, антиэлит-
ные, левые и крайне пра-
вые настроения. 

Аналитики предре-
кают: все эти проблемы 
могут серьёзно сказаться 
на результатах грядущих 
выборов в европарла-
мент. Число критиков 
единой Европы возрас-
тёт, а сама критика станет 
более острой.

Сторонники и про-
тивники интеграции 
с беспокойством ждут 
вестей из Лондона: хлоп-
нет  Великобритания 
дверью перед Европей-
ским союзом или страх 
перед непредсказуемы-
ми последствиями брексита 
заставит Лондон одуматься? 
В случае выхода (а тем более 
успешного) Великобритании 
из Евросоюза пример Лондона 
может показаться заманчивым 
и для тех европейских стран, 
где у населения растут соблаз-
ны показать фигу брюссель-

ской бюрократии. Интересно, 
что Вашингтон и, в частности, 
Д. Трамп поддерживают Тере-
зу Мэй в её стремлении уйти 
из Евросоюза. Вашингтону 
было бы на руку ослабление 
европейской солидарности, 
поскольку в ряде европейских 
стран, недовольных менторс-

ким тоном Вашингтона, 
наметился рост антиаме-
риканских настроений.

А ВИНОВАТА ВО ВСЁМ 
МОСКВА…

Не справляясь с на-
растающими проблема-
ми и волной критики, 
брюссельская бюрокра-
тия часть вины за рост 
раскольнических настро-
ений пытается свалить 
на Россию. Москву обви-
няют в скрытой поддерж-
ке евроскептиков, левых 
и правых радикалов. 
В преддверии выборов 
европейские газеты нача-
ли дружно писать «о не-
избежности нового этапа 
информационной войны 
Москвы» против Европы.

К сожалению, в рос-
сийской политике боль-
шим влиянием поль-
зуются круги, увязшие 
в традициях сталинской 
и молотовской диплома-
тии – противопоставля-
ющие Россию Европе, 
а российские ценности  
европейским. Вновь зву-
чит любимая тема советс-
кой пропаганды о кризисе 
и моральном разложении 
Европы. Телеканалы охот-
но предоставляют трибу-
ну сторонникам идеи об 
избранности России, её 
«особом пути». Между-
народная изоляция, на-
носящая ощутимый вред 
нашей экономике, тракту-
ется чуть ли не как благо, 
повышающее нашу эко-
номическую мощь и от-
крывающее путь к «рево-
люции инноваций».

О том, что советская тра-
диция «хоронить Европу 
заживо» не умерла, говорят, 
в частности, и язвительные 
комментарии по поводу по-

жара в соборе Парижской Бого-
матери. Наши «евроскептики» 
писали в соцсетях о том, что это 
чуть ли не знамение Божие, сви-
детельствующее о гибели евро-
пейской цивилизации.

Разговоры о «закате Ев-
ропы» ведутся целое столе-
тие – с тех пор как в 1918 г. 

был опубликован трактат 
Шпенглера «Закат Европы». 
А Европа жива. И именно 
в «поражённую кризисом» 
Европу стараются перебрать-
ся многие из «лучших людей» 
России. Покупают там дома, 
открывают банковские счета, 
устраивают детей в европей-
ские университеты. В Европу 
устремились все бывшие союз-
ники СССР по Варшавскому 
договору, а теперь и Украина. 
Принюхивается к «европейс-
кому тлению» и Белоруссия.

*   *   *
Сегодня объединённая 

Европа – это 500 млн жите-
лей и 23% мирового валово-
го продукта. Как бы ни про-
тестовали европейцы против 
«ужасающих условий жизни», 
как бы ни кляли брюссельскую 
бюрократию, но объединён-
ная Европа дала своим жите-
лям реальные преимущества: 
единую валюту, возможность 
пересекать границы без виз, 
право на трудоустройство 
и обучение в любой из стран 
Евросоюза. Нет границ и для 
движения капиталов, произ-
водства, технологий, иннова-
ций и рабочей силы. При всех 
проблемах интеграции у ворот 
Европы стоит очередь из жела-
ющих полюбоваться на её «за-
кат». Среди них даже Турция, 
весьма далёкая от европейских 
ценностей.

Сторонникам изоляции 
и особого пути хотелось бы 
напомнить о том, что Ленин 
был убеждённым европейцем. 
И в своей известной статье 
1915 г. «О лозунге Соединён-
ных Штатов Европы» рассуж-
дал не об «особом пути», а о 
перспективах вхождения Рос-
сии в Соединённые Штаты Ев-
ропы. Оговариваясь, впрочем, 
что такое станет возможным 
лишь после окончательной по-
беды социализма во всём мире. 
Что же, будем ждать и приню-
хиваться к сладкому запаху ев-
ропейского тления.

УГРОЗОЙ ДЛЯ ЕС СЧИТАЮТ РОССИЮ 57% ПОЛЯКОВ, 56% ШВЕДОВ И ТОЛЬКО 24% ИТАЛЬЯНЦЕВ

СКЕПСИС БРОДИТ ПО ЕВРОПЕ
Запад «загнивает» уже больше 100 лет. Теперь «горит в огне». И что же?

ОСОБОЕ МНЕНИЕ

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Время от времени тлеющая Европа вспыхи-
вает синим пламенем: то «жёлтые жилеты» 
что-нибудь подожгут, то по недосмотру что-
нибудь само загорится. Фото Alamy/TACC
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раньше на Год сдадут в экс-
плуатацию новую развяз-
ку на пересечении мкад и 
улицы Генерала дорохова. 
открытие объекта значи-
тельно улучшит траспорт-
ную ситуацию на одном из 
сложных участков кольце-
вой.

дорожная эволюция

Чтобы МКАД быстрее по-
ехала, нужны реконструкция 
старых и строительство новых 
развязок. Десятилетия назад их 
строили по типу «клеверный 
лист». Сегодня при сильной 
загрузке Кольцевой такой ва-
риант развязок стал неактуа-
лен. Эксперты говорят о про-
тиворечии потоков машин, 
которые въезжают на МКАД 
и поднимаются на развязку. 
Въезжающие машины мешают 
съезжающим, поэтому (осо-
бенно в часы пик) образуются 
многокилометровые пробки. 
Чтобы распределить потоки, 
оптимизировать движение на 
магистрали, и решили менять 
изжившие себя «клеверные 
листья» на развязки другой 
(более современной) конфи-
гурации с направленными 
съездами. 

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, в програм-
ме реконструкции развя-
зок МКАД – 20 объектов, 14 
из которых уже построены. 
Ещё два находятся на стадии 
строительства и четыре про-
ектируются. «Каждый из них 
– сложнейшее инженерное со-
оружение, дающее серьёзный 
эффект по разгрузке МКАД 
и вылетных магистралей», – 
отметил С. Собянин. 

Недавно мэр проинспекти-
ровал реконструкцию транс-
портной развязки на пересе-
чении Кольцевой с улицей 
Генерала Дорохова. На этом 
участке дороги транспортные 
потоки растут, а после завер-
шения строительства Северо-
Западной хорды машин здесь 
будет ещё больше. Так вот но-
вая развязка поможет улучшить 
транспортную доступность 
Солнцева, а  также интегра-
цию Северо-Западной хорды 
с Мосфильмовской улицей и 
улицей Генерала Дорохова. Со-
оружение готово на 60%. В на-
стоящее время идёт прокладка 
инженерных коммуникаций. 
По плану работы на этом объ-
екте должны завершиться в 
2020-м, но мэр отметил, что 
город постарается закончить 
всё уже в текущем году.

тоннель, эстакады  
и дублёры

Кстати, при проектировании 
развязки на пересечении МКАД 
с ул. Генерала Дорохова учли 
все нюансы. Чтобы распреде-

лить потоки, у Кольцевой пос-
троят со стороны области эста-
каду направленного съезда. Это 
позволит водителям, которые 
движутся из центра Москвы по 
ул. Генерала Дорохова, повер-
нуть в южную сторону МКАД. 
Таким образом, автомобилисты 
попадают на эстакаду, а с неё – 
сразу на Кольцевую, не пересе-
каясь с транспортом, который с 
неё съезжает. Конструкторской 
находкой стало и строительство 

тоннеля. На внутренней сторо-
не МКАД поток, который спус-
кается с Кольцевой и направля-
ется в сторону области, будет 
попадать в тоннель. При этом 
те, кто съезжает с путепровода 
и движется в центр города, пое-
дут по «крыше» тоннеля. Значи-
тельно увеличилась и ширина 
проезжей части. Это позволило 
создать дублёры трассы с двух 
сторон. Новая развязка умень-
шит пробки, сократит время 

в пути к инновационному цен-
тру «Сколково», облегчит въезд 
и выезд транспорта с Северо-
Западной хорды на МКАД.  

По просьбам жителей Сол-
нцева вдоль внешней сторо-
ны Кольцевой в районе улицы 
Княжеской установят шумо-
защитные экраны и благоус-
троят территорию: высадят 
200 деревьев и порядка 6 ты-
сяч кустарников, разобьют 
газоны.  

Одновременно с реконструк-
цией развязки на пересечении 
МКАД и ул. Генерала Дорохова 
идёт модернизация эстакады на 
пересечении Кольцевой с Бесе-
динским шоссе. Она улучшит 
транспортную доступность 
районов Марьино и Братеево. 
Устаревшую «клеверную» раз-
вязку также актуализируют, 
построив направленные съез-
ды, эстакады и дублёры.

Мария Егорова

прощай, «клеверный лист» 
Реконструкция развязок разгрузит МКАД и уменьшит количество пробок на столичных дорогах

ТРАНСПОРТ реконструкция  развязок  на  мкад

направленные  
эстакады-съезды 
на пересечении с 
улицей Маршала 
Жукова стали за-
вершающим этапом 
реконструкции Зве-
нигородского шоссе, 
обеспечили беспре-
пятственный съезд 
на федеральную 
трассу М-9 Балтия

с Ленинградским 
шоссе – обеспечила 
беспрепятственный съезд 
на МКАД и магистраль М-11 
Москва – Санкт-Петербург

Бусиновская эстакада – продлила скоростную автодо-
рогу М-11 Москва – Санкт-Петербург до Дмитровского 
шоссе, а также обеспечила примыкание Северо-Восточ-
ной хорды к улице Большая Академическая, тем самым 
связала её с Северо-Западной хордой

ул
. Ге

н. 
До

ро
хо

ва

МКАД  51-й км

МКАД

Бесединское ш.

В последние годы 
реконструировали 
14 развязок МКаД

Сейчас идёт 
строительство 
2 развязок

Ещё 4 развязки 
проектируются

в районе улицы Молодогвардей-
ской – обеспечила примыкание се-
верного обхода Одинцова к МКАД, а в 
будущем позволит связать его с север-
ным дублёром Кутузовского проспекта

развязка с 
Бесединским шоссе

развязка с 
ул. генерала 
Дорохова

с Ленинским проспектом – улучшила 
пропускную способность прилегающих 
участков МКАД

с Можайским  
шоссе – повыси-
ла транспортную 
доступ ность Одинцо-
ва и инновационного 
центра «Сколково»

с Мичуринским 
проспектом – 
улучшила транс-
портную доступ-
ность аэропорта 
«Внуково», райо-
нов Солнцево, 
Раменки и других

с ул. Профсоюзной – 
обеспечила дополни-
тельную связь с ТиНАО

с ул. Подольских 
Курсантов –обеспечила 
дополнительный выезд 
на МКАД из района 
Бирюлёво Западное

Косинская эстакада 
– соединила Северо-
Восточную хорду с 
магистралью Вешняки – 
Люберцы

с рязанским проспектом – 
улучшила пропускную способность 
прилегающих участков МКАД

с Каширским шоссе – 
повысила транспортную 
доступность аэропорта 
«Домодедово»

с волгоградским 
проспектом – обеспе-
чила беспрепятственный 
съезд на федеральную 
трассу М-5 Урал, улуч-
шила транспортную 
доступность микрорайо-
на Жулебино, а также 
городов Котельники и 
Люберцы

с Дмитровским шоссе – повысила 
транспортную доступность Долгопрудного, 
посёлка Северный и Физтеха

с Алтуфьевским шоссе 

с Осташковским шоссе 

с ул. Верхние Поля 

с ул. Капотня 

« Одновременно с реконструкцией раз-
вязки на пересечении МКАД и ул. Гене-
рала Дорохова идёт модернизация эстакады 
на пересечении Кольцевой с Бесединским шоссе. 
Она улучшит транспортную доступность районов 
Марьино и Братеево. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

к Можайскому ш.

к Боровскому ш.

к Каширс-
кому ш.

к Волго-
градскому 
просп.
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когда в москве появит-
ся регулярный речной  
транспорт? 

 к. Решитилов

–  С е г о д -
ня мы пере-
осмысливаем 
значение Мос-
квы-реки в гра-
достроитель-
ном ландшафте 
столицы. Она 
д о л ж н а  н е 

разъединять, а связывать меж-
ду собой различные районы 
города. А значит, её транспорт-
ная функция выходит на пер-
вый план.

В 2021 году начнём пилотный 
проект по организации регу-
лярных перевозок пассажиров 
по Москве-реке. Предпола-
гается, что первый маршрут 
пройдёт от Нижних Мнёв-
ников до Киевского вокзала 
и обеспечит дополнительную 
транспортную связь четырёх 
районов: Хорошёва-Мнёвни-
ков, Филёвского Парка, Пре-
сненского и Дорогомилова. 
Главной точкой притяжения 
на маршруте станет деловой 
квартал «Москва-Сити».

Для перевозки пассажиров бу-
дет закуплено 10 судов с усилен-
ным корпусом, которые смогут 
курсировать круглый год.

Много работы предстоит 
на суше. Необходимо реконс-
труировать существующие 
и обустроить новые прича-
лы с комфортными зонами 
ожидания, кассами и удоб-
ной навигацией по единому 
стандарту московского транс-

порта. Позаботимся и о бла-
гоустройстве пешеходных 
маршрутов, которые свяжут 
причалы со станциями метро, 
МЦК и остановками наземно-
го транспорта.

В общем, регулярные речные 
пассажирские перевозки «воль-
ются» в систему общественного 
транспорта столицы. А Москва-
река в черте города со временем 
станет полноценной транспорт-
ной артерией.

всей семьёй хотели по-
пасть на Парад трамваев, но 
не получилось. Говорят, его 
собираются повторить. когда 
и где это произойдёт?

Р. Скворцова

Парад трамваев, который в 
этом году прошёл 20 апреля, стал 
самым массовым за пятилетнюю 
историю его проведения. Празд-
ник на Чистопрудном бульваре 
собрал 250 тысяч человек.

Увидев огромный интерес мос-
квичей и туристов к уникальной 
городской коллекции ретрова-
гонов, мы решили провести ещё 
один парад. Он пройдёт в суббо-
ту, 13 июля, в День московского 
транспорта. Парадная колонна 
начнёт движение от трамвайно-
го депо имени Апакова на Ша-
боловке и проследует до Чисто-
прудного бульвара, где зрителей 
вновь ждёт праздник.

мы уже привыкли к ве-
сенним городским фести-
валям – «Пасхальный дар», 
«А Сappella». и тут, смотрю, 
в мае будет что-то новень-
кое – «Николин день». что 
это за фестиваль?

о. Зеленцовский

Фестиваль «Николин день» 
пройдёт в Москве с 17 по 19 мая. 
Он организован по инициати-
ве благотворительных фондов 
и получил своё название в честь 
святого Николая Чудотворца, 

день памяти которого отмеча-
ется 22 мая.

Фестивальные площадки бу-
дут открыты в центре города  – 
на площади Революции, Ма-
нежной и Тверской площадях, 
в Климентовском переулке, 
на Тверском бульваре, а также 
в музее-заповеднике «Коломен-
ское».

Содержание нового фестива-
ля можно выразить кратко: ис-
кусство, добрые дела, традиции 
уличных народных гуляний. 
Гостей ждут яркие театральные 
постановки, уличные представ-
ления, концерты популярных 
российских и зарубежных ис-

полнителей, увлекательные 
мастер-классы.

Святой Николай считается 
покровителем мореплавателей 
и путешественников, поэтому, 
например, Манежная площадь 
превратится в морскую при-
стань. Здесь установят арт-
объект «Корабль даров». Все 
желающие смогут подписать 
открытку с добрыми пожела-
ниями, передать её на судно 
и в ответ получить такое же 
послание от других гостей 
фестиваля.

На площадках можно будет 
приобрести продукцию фер-
мерских и монастырских хо-
зяйств, книги и произведения 
мастеров-ремесленников.

П о д р о б н у ю  и н ф о р м а -
цию о фестивале «Николин 
день» можно узнать на сайте 
http://nikolinden.ru.

Продолжение темы на с. 44.
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Парад трамваев 20 апреля стал самым массовым за пятилетнюю историю его проведения. Следующий пройдёт 3 июля, в День москов-
ского транспорта. 

Через несколько лет регулярные речные пассажирские перевозки воль-
ются в систему общественного транспорта столицы.

ВСТРЕТИМСЯ НА ЧИСТОПРудНОМ
На вопросы читателей «Аргументов и фактов» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

« Святой Николай считается покровителем морепла-
вателей и путешественников, поэтому, например, 
Манежная площадь превратится в морскую при-
стань. Здесь установят арт-объект «Корабль даров». 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Правда ли, что в метро ус-
тановили Железный трон из 
сериала «игра престолов»?

Т. Николаева

Действительно, трон появил-
ся на станции «Деловой центр» 
11 мая, в преддверии выхода 
5-й серии 8-го сезона сериала. 
В этот день все желающие могли 
сфотографироваться с анима-
торами, изображающими глав-
ных персонажей шоу – Дейе-
нерис Таргариен, Джона Сноу 
и Серсею Ланнистер, а потом 
до 14 мая – просто забраться 
на трон, причём бесплатно. Се-
риал «Игра престолов» начали 
показывать в 2011 г. В его осно-
ве – цикл романов Дж. Мартина 
«Песнь льда и огня».

Где искать график отклю-
чения горячей воды в нашем 
доме, а также информацию, 
сколько дней её не будет?

к. баланян

В столице началось сезон-
ное отключение горячей во-
ды. Профилактические ра-
боты являются технической 
необходимостью для подго-
товки коммуникаций к бу-
дущему отопительному сезо-
ну, чтобы в период холодов 
обеспечить надёжную рабо-
ту всех элементов сложной 
системы централизованного  
теплоснабжения.

График отключения распи-
сан до конца августа. Горячей 
воды в столичных квартирах 

не будет до 10 дней, то есть 
профилактика должна длиться 
менее 240 часов. Узнать даты 
отключения для каждого жи-
лого дома можно на портале 
mos.ru. Для этого достаточно 
ввести адрес дома на специ-
альной страничке. Информа-
ция отобразится в виде кален-
даря.

Если горячей воды нет более 
10 дней или отключение нача-
лось не по графику, то можно 
обратиться в Мосжилинспек-
цию через электронную при-
ёмную, а также в свою управ-
ляющую компанию (узнать её 
контакты можно на сайте «Дома 
Москвы») или позвонить на го-
рячую линию «МОЭК» по теле-
фону +7 (495) 539-59-59.

ПОд  зЕМлёй НА  зАМЕТКу
ПОЧЕМу ТРОН Из «ИгРы ПРЕСТОлОВ» ПОЯВИлСЯ В МЕТРО? гдЕ узНАТь, КОгдА ОТКлюЧАТ ВОду?

Взобравшись на железный трон, каждый желающий мог представить 
себя королём Вестероса. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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КТО СКАЗАЛ, ЧТО В ПАРКАХ 
МОЖНО ТОЛЬКО ГУЛЯТЬ? КИ-
НОПОКАЗЫ И ВЫСТАВКИ, РИ-
СОВАНИЕ В СТИЛЕ ЭКО И УРОКИ 
КИТАЙСКОЙ ГИМНАСТИКИ – ПРО-
ГРАММА ТАКАЯ НАСЫЩЕННАЯ, 
ЧТО МОЖНО КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЗА-
НИМАТЬСЯ ЧЕМ-ТО НОВЫМ.

ЧТО БЫЛО 
ДО «СОКОЛЬНИКОВ»?

«Сокольники» – одно из са-
мых популярных мест отдыха. 
Но знаете ли вы, что тут было 
в XVIII и XIX веках? На этот 
вопрос отвечает уличная вы-
ставка, посвящённая 140-летию 
присоединения парка к Мос-
кве. «Временный павильон 
с экспозицией находится око-
ло главного входа, у памятни-

ка московско-
му городскому 
голове Сергею 
Третьякову», – 
поясняет со-
трудник музея 
«Сокольников» 
Мария Кост-
ромицкая .  – 
В далёком про-
шлом на этой 
т е р р и т о р и и 
устраивались 
царские охо-
ты, весенние 
празд ники, гу-
лянья в честь 
к о р о н а ц и и . 
Одно время су-
ществовал дач-
ный посёлок, 

сюда же приезжали работать 
Саврасов, Левитан и Шишкин. 
Кстати, историей парка интере-
суются не только туристы. Мно-
гие местные жители – большие 
патриоты своего района».

Прямо за выставочным 
павильоном работает 
танцевальная пло-
щадка. Во время 
нашего визита зву-
чали хиты советского 
кино и отплясывали мос-
квичи среднего и старшего 
возраста. «Очень люблю эту 
площадку, – признаётся Ни-
на. – Я живу рядом и, когда вы-
ходной, прихожу сюда отвести 
душу». Таким же страстным 
поклонником танцев оказался 
и Алексей Солдатов: «Бываю тут 

почти каждый день да ещё 
занимаюсь в двух танце-
вальных группах, кото-
рые открыты в парке. 
Меня интересуют 
новые элементы, 
но не заучен-
ный танец 

наизусть, ведь 
главное в танце – 
это хорошая музы-

ка и импровизация».

КАК РИСОВАТЬ 
НА ДЕРЕВЬЯХ?

Конечно, «Сокольники» – 
культовое место, но другие зелё-
ные зоны составляют ему всё 
более серьёзную конкуренцию. 
Например, Перовский парк хо-
рошо знают жители районов Пе-
рово и Новогиреево. Загляните 
на страницу парка в соцсетях, 
и вы найдёте там множество 
анонсов акций, мастер-классов 
и выступлений. «В рамках про-

екта «Московс-
кое долголетие» 
у пруда «Радуга» 
начались заня-
тия китайской 
гимнастикой 
цигун, – расска-

зывает замдиректора Перовского 
парка Евгения Жукова. – А для 
детей заработал проект «Разыс-
киваются чтецы». Два года назад 
мы начали «крутить» записи сти-
хов на нашем парковом радио. 
В этом году ребята от 5 до 12 лет 
могут выбрать любое стихот-

в о р е н и е 
на заданную 

тему, прочитать его 
под запись и при-
слать нам аудиофайл 

(на электронную поч-
ту pr.ppkio@gmail.com). 

К Дню Победы пришло не-
мало стихов о войне. Так сде-

лали, например, Тимур Евдоки-
мов (7 лет), Алиса Коркач (12 лет) 
и Максим Фолов (6 лет). К 1 ию-
ня ждём поэзию, посвящённую 
лету или детям. Мы обязательно 
анонсируем, когда чтецов поста-
вят в эфир, чтобы они с семьями 
приходили на «премьеру».

ПРОГУЛКИ ПО БОЛОТУ

Ухоженный парк, полный 
разных активностей, – это одно 
из приоритетных направлений 
московской программы «Мой 
район». Ставка делается на до-
суг около дома, чтобы люди не 
тратили много времени на до-
рогу до зелёных зон.

Для жителей Преображенки 
такой точкой притяжения стал 
Черкизовский детский парк. 
«Как хорошо, что его сейчас 
модернизируют, – говорит 
многодетная мама Ирина Не-
стерова. – Нам обещали, что 
кроме классных детских площа-
док здесь появятся памп-трек 
и скейт-парк. Мой старший 
(ему 14 лет) спит и видит, как 
будет устраивать «покатушки» 
возле дома».

Покататься не на скейте, 
а верхом на настоящем коне 
можно будет 26 мая в райо-
не Восточный. Там 26 мая – 
на территории конюшни 
около лесопарка – состоится 
фестиваль «Конный спорт без 
границ» (ул. Западная, д. 16, 
стр. 3). «Будут показательные 
выступления инструкторов. Все 

желающие бесплатно поката-
ются на лошадях и попробуют 
настоящую солдатскую кашу 
с тушёнкой», – говорит дирек-
тор конного центра «Преодоле-
ние-Л» Артём Иванов.

А вы знаете, что в зелёных зо-
нах Восточного округа уже не-
сколько лет проводится «Парк-
Арт»? Волонтёры рисуют прямо 
на стволах деревьев в Косинс-
ком, Измайловском, Терлецком 
и Кусковском лесопарках. «Это 
не просто создание арт-объек-
тов, а прежде всего природо-
охранная акция», – заверяет 
пресс-секретарь Мосприроды 
ВАО Татьяна Наумова. Дело 
в том, что картины возникают 
на трещинах-морозобоинах. 
Вы наверняка видели «окошки» 
на деревьях, которые появляют-
ся, как правило, из-за резкого 
перепада температуры. Если 

вовремя обработать такой 
участок (что сродни уста-

новке пломбы на боль-
ном зубе), это продлит 
жизнь дереву. Рисуют 

на морозобоинах акри-
ловыми красками, которые 

создают дополнительный 
защитный слой. Уже создана 
сотня работ на самые разные 
темы – космос, фэнтези, пей-
зажи, есть и копии знаменитых 
картин французских импрес-
сионистов. Хотите создать свой 
шедевр? Нужно лишь оставить 
заявку на страничке Моспри-
роды в соцсетях (в частности, 
на www.vk.com/ecovao).

Кстати, в начале этой неде-
ли Мосприрода проводила со-
ревнования по скандинавской 
ходьбе «Скороходы природы» 
(кстати, они стали настоящим 
экологическим квестом, ведь 
нужно было одновременно 
искать птиц и отвечать на хит-
роумные вопросы). Ясеневцы 
соревновались в Битцевском 
лесу, зеленоградцы тоже пред-
почли маршруты около дома, а 
живущие в Кузьминках и Люб-
лине занимались скандинав-
ской ходьбой в одноимённом 
природно-историческом парке. 

Надо сказать, что горожане 
трепетно относятся к флоре 
и фауне мегаполиса. Например, 
в Капотне все знают, что на За-
водском пруду живут лебеди. 
Как только начинается тёплый 
сезон, они устраиваются там 
до самых заморозков. Посмот-
реть на торжественный выпуск 
лебедей в пруд приходит немало 
зрителей. 

Скоро в Капотне появится 
большая зелёная зона. Забро-
шенную береговую линию меж-
ду парком 850-летия Москвы 
и ландшафтным заказником 
«Берег реки Москвы в Капот-
не» превратят в районный парк 
с многоуровневой игровой зо-
ной, спортивными площадка-
ми, участками для выгула со-
бак. Что важно – заболоченные 
места очистят от мусора, но не 
осушат. Там оборудуют экотро-
пу (см. проект), что неудиви-
тельно, ведь такие островки ди-
кой природы особенно ценны 
в больших городах.

Галина ДЕЛОВАЯ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,

facebook.com, mos.ru

Выставку о прошлом «Сокольников» 
трудно пропустить, если идёшь че-
рез главный вход. 

ПАРК РЯДОМ С ДОМОМ
Как зелёные зоны превращаются в точки притяжения для жителей окрестных районов

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Экотропа в новом парке в Капотне пройдёт над заболоченными 
территориями.

Перовский  парк

Измайловский 
парк

Заводской пруд
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С 1 по 12 мая в Столице в тре-
тий раз проходил открытый 
музыкальный международ-
ный феСтиваль-конкурС иС-
полнителей «моСковСкая 
веСна A cAppellA».

артиСтам и зрителям

С каждым годом фестиваль 
привлекает  в  нашу  столицу 
всё больше влюблённых в му-
зыку людей. Для артистов это 
возможность  поучаствовать 
в конкурсе и заработать славу, 
для зрителей – шанс бесплат-
но насладиться качественным 
пением без инструментального 
сопровождения.

Все три прошедших фестива-
ля были свободны для посеще-
ния. Туристы и местные жители 
могли заглянуть на музыкаль-
ный огонёк без предваритель-
ной регистрации – просто ос-
тановившись по дороге.

Исполнялись песни на лю-
бой  вкус  –  джаз,  фолк,  рок, 
блюз, поп, госпел, эстрадные 
хиты и даже видоизменённые 
классические  произведения. 
Были даже зрелищные мюзик-
лы и музыкальные спектакли. 
А кроме того, гостям предла-
гались разнообразные мастер-
классы и тематические музы-
кальные экскурсии.

Напомним,  что  призовой 
фонд  конкурса  в  нынешнем 
году составил 6 млн руб. Име-
на победителей объявили на от-
крытой сцене парка «Зарядье». 
В этом году ими стали 2 коллек-
тива: группы Six Appeal из США 
и ONAIR из Германии.

В номинации «Большие во-
кальные группы» победу одер-
жали  московский  коллектив 
Spokane's girls и хор «Млада» 
из Перми.

Победителем  в номинации 
«Средняя вокальная группа» стал 
коллектив AcapellaGO с Филип-
пин.

В  специальной  категории 
«Народные коллективы» первой 
оказалась мужская хоровая ка-
пелла из Чеченской Республики 
под названием «Илли».

В заключительный день фес-
тиваля Москва на центральных 

площадках слушала 

выступления лучших конкур-
сантов.

А 12 мая на Тверской площа-
ди подводила итоги фестиваль-
ная «Школа вокала». Это был 
отчётный концерт с участием 
гостей мероприятия, а также 
десятки мастер-классов для ма-
леньких посетителей.

Формат  фестиваля  очень 
нравится москвичам – как тем, 
кто наблюдает за выступлени-
ями  участников  третий  год, 
так и тем, кто обратил на них 

внимание только сейчас. И осо-
бенно приятно, что молодые 
коллективы показали высокий 
уровень исполнения.

«Прекрасное сочетание ве-
сеннего пробуждения природы 
и свободного пения на откры-
том воздухе!» – сказала одна 
из зрительниц концерта на Чис-
тых прудах, учитель Светлана 
Павлова.

«Слушая такие песни, хо-
чется жить!» – добавила сто-
явшая рядом липчанка Тамара 

Горюнова.

молитвенные звуки

Всегда интересно услышать 
мнение участников, что приеха-
ли на фестиваль в первый раз. 
Регент новосибирского коллекти-
ва «Сибирская женская акапел-
ла» Мария Якушева рассказала 
о своих впечатлениях:

– Наш коллектив – это пев-
чие из разных хоров. Собираемся 
вместе, чтобы участвовать в раз-
личных городских мероприяти-
ях. Гастролируем немного, а тут 

сразу – Москва, чему мы очень 
рады. Нам хотелось церковную 
музыку, что поём в храме, про-
петь именно на улицах столицы, 
для нас это большой опыт».

Такой  музыки  на  фестива-
ле оказалось совсем немного. 
Зато  слушали  нас  с  большим 
интересом. Знаю, что в столи-
це высокий уровень церковных 
хоров, в особенности мужских. 
Возможно, поэтому людям нра-

вились наши выступления, они 
останавливались. Много было 
молодых пар с детьми. Некото-
рые зрители даже подпевали.

Думаю, церковная музыка не 
может не задеть за живое, ведь 
говорят же, что каждая душа – 
по сути своей христианка. При-
тягивает людей ещё и то, что 

верующие певцы пропускают 
песнопения через сердце и звук 
при этом приобретает какой-то 
другой окрас, становится молит-
венным, что ли, и более душев-
ным.

А  кроме  того,  специально 
к фестивалю мы подготовили 
три песни: «Степь широкая» и, 
чтобы поздравить всех с Днём 
Победы, «Журавли» и «Спите, 
орлы боевые».

Интересно было послушать 
и другие коллективы, в том чис-

ле из зарубежных стран. Каждая 
группа была интересна по-свое-
му – и  это тоже опыт.

Наталья КОСЯКОВА
Фото Эдуарда КудрявицКого, 

автора
Трудно ли артистам высту-

пать на улице и в дождь, и в зной? 
Об этом на с. 43.

а Сколько пеСен Спели?
«Московская весна A Cappella» завершилась. Победители международного конкурса получили награды

ФЕСТИВАЛЬ

« Мария Якушева: «Верущие певцы пропускают песнопе-
ния через сердце, и звук при этом приобретает другой 
окрас, становится молитвенным, что ли, и более ду-
шевным»... 

Каждый коллектив 
зажигал своими песнями зрителей.

В Камергерском переулке и в непогоду было жарко.

впервые фестиваль «Мос
ковская весна A Сappella», ко
торый входит в цикл городских 
уличных мероприятий «Мос
ковские сезоны», состоялся 
в 2017 г. Тогда в нём приняли 
участие вокалисты из 12 стран 
мира. в 2018м на 40 площадках 
выступили 184 участника из 16 
стран и 40 регионов россии.

в нынешнем году на 51 пло
щадке выступили 195 конкур
сантов из россии и 26 других 
стран.

Справка

с удовольствием послу
шали несколько выс

туплений фестиваля 
«московская весна 
A Cappella». а потом 
узнали, что это ещё 
и конкурс. интересно, 
кто и как определял по
бедителей?

вероника орлова

Финалистов конкурса го-
лосованием определяли зри-
тели. А жюри, члены которого 
ежедневно посещали концер-
ты, подвело уже окончатель-
ные итоги.

По словам одного из членов 
жюри, народной артистки Рос-
сии Валерии, выбрать победи-
телей было чрезвычайно слож-
но. Она отмечает невероятный 
профессиональный  уровень 

исполнителей именно в этом 
году. Финалистов практически 
разбирали по косточкам, бит-
ва между членами жюри была 
очень серьёзной – голосовали, 
пересчитывали  по  несколько 
раз,  достойных претендентов 
оказалось огромное количество.

В  жюри  фестиваля  вошли 
представители 5 стран – Рос-
сии, США, Великобритании, 
Германии и Италии. Поимённо 
его состав был таким: компози-
тор и музыкальный продюсер, 
заслуженный  артист  России 
Виктор  Дробыш,  генераль-
ный  директор  «ГПМ  Радио» 
Юрий Костин, солист Мари-
инского театра, народный ар-
тист России Василий Герелло, 
музыкальный  продюсер  Ио-

сиф  Пригожин,  композитор 
Леонид Овруцкий, джазовый 
аранжировщик, педагог, певи-
ца и пианистка Мишель Вейр, 
этно-поп-исполнительница 
Варвара,  специалист  по  во-
кально-хоровой музыке Андреа 
Фигалло, преподаватель вока-
ла, аранжировщик и продюсер 
Владимир Коробка, аранжи-
ровщик, музыкальный руково-
дитель и педагог Ахмед Шамс, 
джазовый певец, преподава-
тель и аранжировщик Матти-
ас Беккер, основатель группы 
New York Voices, её главный 
аранжировщик, композитор, 
продюсер, саксофонист и во-
калист Дармон Мидер, певцы 
Егор Крид, Стас Пьеха, Юлия 
Волкова.

как определяли победителей?

На Чистых прудах – духовная музыка в исполнении новосибирцев.
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десятки тысяч семей По-
т е р я Л и  с в о и  к в а р т и р ы 
в резуЛьтате разЛичных 
ПрестуПных схем. как об-
манывают мошенники и что 
деЛать, чтобы Этого не сЛу-
чиЛось?

140 квартир – в одни руки

Светлана Николаевна Бли-
нова пережила в Ленинграде 
блокаду. А в 80 лет ей при-
шлось пережить новую войну. 
50 тыс. руб., занятых на лече-
ние, лишили пенсионерку прав 
на московскую квартиру, сто-
ящую 10 млн руб., и она даже 
не узнала об этом. Несколько 
месяцев Светлана Никола-
евна аккуратно оплачивала 
«коммуналку» по квитанци-
ям, на которых по-прежнему 
стояла её фамилия, а по доку-
ментам владельцем жилья уже 
числился инвестор Алексей 
Луньков. По странным пра-
вилам, заведённым в фирме 
«Энергия», куда Блинова при-
шла за деньгами, займы выда-
вались от имени частных лиц 
да ещё под залог жилья. Но 
встретили здесь Светлану Ни-
колаевну так радушно, что она 
не почувствовала беды. Под-
писала бумаги, не проверив 
окончательный вариант дого-
вора. И оказалось потом, что 
оформила продажу квартиры. 
На то, чтобы отстоять право 
жить в своём жилье, ушло не-
сколько лет. Новый владелец 
нанял лучших адвокатов. Но 
на сторону пенсионерки встали 
активисты из Общественного 
комитета по защите от квар-
тирного рейдерства (ОКЗКР). 
В итоге суд признал недействи-
тельным договор купли-прода-
жи, и в январе 2019 г. квартиру 
блокаднице вернули.

Однако большинству людей, 
чья недвижимость ушла в руки 
ростовщиков и чёрных риелто-
ров, не удаётся доказать, что их 
обманули. Мошенники отшли-

фовали свои схемы до блеска. 
Нередко, получив недвижимость 
в залог, «инвесторы» исчезают. 
Должник честно пытается запла-
тить – только некому! А когда 
кредитор появляется снова, он 
забирает квартиру в счёт нако-
пившегося долга. И отменить 
договор крайне сложно.

«Судьи обыч-
но штампуют 
решения на по-
токе, опираясь 
только на име-
ющиеся доку-
менты, – сви-

детельствует комиссар ОКЗКР 
Елена Моставичене. – А в поли-
ции и прокуратуре не видят в та-
ких сделках уголовного преступ-
ления и встречают пострадавших 
иезуитской фразой: «Вы же сами 
всё подписали»».

По наблюдениям Мостави-
чене, примерно 10 лет назад 
стервятники, поначалу про-
мышлявшие отъёмом квартир 
у алкоголиков и наркоманов, 
стали объединяться: открыли 
фирмы с легальной вывеской 
и рекламой, обзавелись нуж-
ными связями и покровителя-
ми. И бизнес приобрёл новый 
размах.

Петербургский ростовщик 
Юрий Зайвий, суд над кото-
рым завершился в 2018 г., имел 
в собственности 140 квартир, 
многие из которых достались 
ему с помощью залоговых схем. 
Но осуждён он был лишь на 2 го-
да условно за то, что раздавал 
займы, не посчитав нужным 
зарегистрироваться предпри-
нимателем. «Такие «частные 
инвесторы» обычно – ширма, за 
которой скрываются истинные 
приобретатели выгод от махина-
ций с недвижимостью, – уверена 
Моставичене. – У многих, на ко-
го мошенники оформляют квар-
тиры, на самом деле нет дохода, 
позволяющего совершать такое 

количество сделок. Они прос-
то предоставляют свой паспорт 
для регистрации объекта, и стоит 
такая услуга не больше 150 тыс. 
руб. А сама квартира потом пере-
продаётся с немалой прибылью».

Повысился и социальный 
статус жертв захватов. Среди по-
допечных активистов, воюющих 
с рейдерами, есть дочь советс-
кого посла, дочь зам министра 
СССР. Чаще всего квартирные 
трагедии происходят с одиноки-
ми пожилыми людьми – самой 
беззащитной категорией. Пре-
жний жизненный опыт в таких 
ситуациях не помогает даже 
тем, у кого есть учёная степень. 
«Больше всего захватов там, где 
недвижимость дорогая. Ко мне 

о б р а щ а л и с ь 
пострадавшие 
и з  М о с к в ы , 
Подмосковья, 
Калужской об-
ласти, Крас-
ноярска, Омс-

ка, – оценивает географию беды 
депутат Мосгордумы Николай 
Зубрилин. – Всероссийской 
статистики махинаций нет. Но, 
по моим данным, только в Мос-
кве с 1991 г., когда началась 
бесплатная приватизация жи-

лья, пострадали больше 10 тыс. 
семей!»

Пенсионеры не сдаются

В Москве одна из группи-
ровок обнаглела до того, что 
попыталась захватить часть 
квартиры, где проживает се-
мья отставного полковника 
МВД. Но тут случилась осечка. 
Ветеран милиции Владимир 
Фёдорович Тихомолов не толь-
ко отбил атаку, но и добился 
возбуждения уголовного дела. 
В декабре 2018 г. районный суд 
приговорил чёрных риелторов 
к длительным срокам. «Я нашёл 
через Интернет ещё нескольких 

москвичей, которых эта банда 
заставила подарить или про-
дать свои доли по заниженным 
ценам, – делится опытом Ти-
хомолов. – В 2016 г. вместе мы 
пришли на приём к тогдашне-
му руководителю Московского 
ГУВД Анатолию Якунину. И он 
дал распоряжение расследовать 
действия этих риелторов, кото-
рые, как было установлено, за-
владели долями в 7 квартирах».

Другой знаковый приговор 
в прошлом году был вынесен 
в Екатеринбурге. Риелтор Олег 
Аносов получил 4 года за изде-
вательство над 73-летней пенси-
онеркой-инвалидом, в квартиру 
которой он вселился по поруче-
нию своего клиента, купившего 
долю в размере 7/16 этой недви-
жимости. Аносов рассчитывал, 
что, создав для соседки невыно-
симую жизнь, заставит её родс-
твенников продать другую часть 
прав на квартиру. Но житель-
ница Екатеринбурга не сдалась: 
год добивалась возбуждения уго-
ловного дела и добилась. «По-
бед над рейдерами пока мало. Но 
они есть. И эти примеры дают 
людям надежду бороться за свои 
права, – оценивает обстановку 
на «линии фронта» другой ко-

миссар ОКЗКР 
Сергей Лоба-
нов. – Удалось 
вернуть кварти-
ры четырём се-
мьям в Крыму. 
В сентябре про-

шлого года отправлены в СИЗО 
мошенники, с помощью кредит-
ных схем отбиравшие недвижи-
мость в Краснодарском крае».

Помогут Ли заПреты?

Дело идёт к тому, что микро-
финансовым организациям за-
претят выдавать займы под залог 
жилья. В апреле это предложила 
глава Центробанка Эльвира На-
биуллина. А чтобы охладить пыл 
«инвесторов», по мысли пред-
седателя ЦБ, нужно ввести уго-
ловную ответственность за не-
легальное кредитование. Другая 
идея – ограничить размер доли 
в общей собственности на жилое 
помещение, которая может быть 
продана. Сейчас, чтобы подсе-
лить в квартиру соседа, который 
будет выживать из неё всех ос-
тальных, достаточно продать ему 
хоть 1 кв. м. Год назад Госдума 
приняла в первом чтении зако-
нопроект, запрещающий сделки 
с мини-долями. Если у квартиры 
несколько собственников, один 
из них сможет продать на сто-
рону часть своих прав только 
в размере минимальной нормы 
жилплощади, установленной 
в регионе, или больше.

Но покончат ли эти новшес-
тва с захватом жилья? «Надо 
полностью запретить прода-
жу любых долей третьим ли-
цам, – считает депутат Зубри-
лин. – Иначе просто изменятся 
криминальные подходы к про-
никновению в квартиру, а само 
долевое рейдерство не исчез-
нет». И ростовщиков ужесто-
чение наказания не уничтожит. 
Люди всё равно будут к ним ид-
ти, если невозможно получить 
официальный кредит. А будет 
спрос – будет и предложение.

«Защитить граждан от рейде-
ров можно и в рамках существу-
ющего законодательства, – уве-
рена Моставичене. – Главная 
проблема в коррумпированнос-
ти разных служб, сотрудники ко-
торых прикрывают мошенников 
и снабжают их информацией. Но 
если вы поняли, что вас обману-
ли, обязательно напишите заяв-
ление в местный отдел полиции 
и найдите в своём регионе обще-
ственные организации».

А Лобанов советует выявлять 
других пострадавших, опраши-
вать их под видеозапись, про-
токол и подавать коллективное 
заявление: «Если в действиях 
мошенников видна систем-
ность, шансы возбудить уголов-
ное дело намного выше».

как сПасти жиЛьё от жуЛья?
В зоне риска все, кому срочно нужны деньги, а не только алкоголики и наркоманы

ЖИЛЬЁ

« Мошенники отшлифовали свои схемы до блеска. Не-
редко, получив недвижимость в залог, «инвесторы» 
исчезают. Должник честно пытается заплатить – 
только некому!

Врёшь, мошенник, квартиру не возьмёшь! Фото из социальных сетей

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru
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п р е з и д е н т 
в с е р о с с и й 
с к о й  о р г а 
н и з а ц и и 
к а ч е  с т в а 
п р о ф е с с о р 
г е н н а д и й 
 воронин бо
лее 30 лет ра

ботал в промышленности –
возглавлял госстандарт, 
был замминистра судо
строительной промышлен
ности ссср и замми нистра 
 промышленности рф.  

– Геннадий Петрович, пос
ле авиакатастрофы Супер
джета все обсуждают: в ка
ком состоянии авиастроение 
сегодня? 

– Гражданской авиаци-
онной промышленности 
у нас нет – и не нужно ил-
люзий. Чтобы её возродить, 
нужно сначала возродить 
малую авиацию. Сегодня 
аэропортов и  аэродромов 
в стране в пять раз мень-
ше, чем было ещё 25 лет 
назад, — всего 228! В Аме-
рике 14 тыс. аэропортов, 
в Бразилии – 4093, в Мекси-
ке – 1714, в Канаде – 1467. 
Мы никогда не сможем делать 
хорошие самолёты в количестве 
10 штук в год, это просто смешно. 
Летать между малыми городами 
должны сотни самолётов. Слава 
богу, что у нашей авиаотрасли 
есть совмест ные проекты с Ки-
таем – это поддерживает нас.

– С Китаем? Но он традицион
но считается родиной всего нека
чественного, говорят, там фаль
сифицируют даже рис.

– Есть два Китая. Один до-
стиг колоссальных успехов в 
области качества. Например, за 
2018 г. китайцы сделали 39 кос-
мических запусков. Все миссии 
Китая были успешными. А чего 
стоит успешная мягкая посад-

ка космического аппара-

та «Чаньэ-4» на обратной 
стороне Луны! В Китае про-
изводят мебель, одежду, обувь 
высокого качества. Но есть и 
другой Китай, где производят 
«одноразовые» товары низкого 
качества для тех, кто может себе 
позволить только это. И наши 
«челноки» 90-х гг., привозя де-
шёвые и некачественные това-

ры в Россию, создали 
миф, что всё китайское 
плохое. Прошло время, и 
я думаю, что с этим разо-
брались.

– Но именно в Ки
тае штампуют подделки 

под все бренды мира, делают 
продукты питания из несъедоб
ных компонентов.

– Этот Китай резко скуко-
жился – появились новые и 
очень жёсткие законы. Сейчас 
за выпуск некачественных това-
ров может быть не только гро-
мадный штраф, но и тюрьма,  
и даже смертная казнь. За под-
делку мировых брендов закры-
вают производства с конфис-
кацией. Госполитика страны 
имеет чёткую программу нара-
щивания качества, и она рабо-
тает. 70% мобильных телефонов 
в мире выпускает Китай, 60% 
мирового производства цемен-
та – за Китаем. 90% персональ-
ных компьютеров – китайские. 
Это фантастика! В сфере тех-
нологий они давно опередили 
даже США.

– Россельхознадзор обнаро
довал данные: 21% всей молоч
ки в России – фальсификат. Как 
в европейских странах борются 
с этим?

– Посмотрите на пример 
Германии: вы купили йогурт, 
на маркировке которого не ука-
зан какой-то компонент, допус-
тим пальмовое масло, которого 
там быть не должно. Первый 

раз на производство наложат 
штраф порядка 200 тыс. евро – 
это, по сути, риск банкротства. 
А при повторном обмане – тю-
ремное наказание для директо-
рата и отзыв лицензии без права 
возврата. У нас же в аналогич-
ной ситуации – штраф, от ко-
торого производитель не очень 
страдает и продолжает гнать 
фальсификат. 

– Почему бы не скопировать 
немецкую систему и нам?

– У нас законы для пищевых 
производств фактически напи-
саны лоббистами. И в наших 
реалиях жулик всегда будет ус-
пешнее в бизнесе, чем честный 
человек.

Я посещал два хлебобу-
лочных комбината в Казани. 
На первом директор советской 
закалки запретил пальмовое 
масло и маргарин, закупает на-
туральные ингредиенты, ставит 
опару и ждёт 24 часа. Его сосед 
даже не покупает муку: берёт 
в Европе по дешёвке смесь, 
разводит водой и через 5 минут 
разбухшую ставит в печку. На-
резной батон у обоих – по од-
ной цене, но прибыль второго 
в разы выше.

Кстати, очень жестокие на-
казания за это были в России 
раньше. Во времена Петра I, 
если мясо солдатам привезли 
тухлое, в первый раз постав-
щика наказывали розгами. За 
повтор рвали ноздри и ссылали 
на каторгу. При советской влас-

ти в тюрьму сажали за недолив 
и недовес.

– Как сделать, чтобы сейчас 
качественного хлеба было всё же 
больше, а суррогатов меньше?

– Если смотреть глобаль-
но, то качество – категория 
нравственная. Потому что всё, 
что есть (рецепты, стандарты, 
нормы, регламенты), написано 
для нормальных людей с пра-
вильными нравственными 

ориентирами. Поэтому, что 
бы мы ни делали, самое 

главное – воспитание 
молодого поколения. 

В конце концов, даже качество 
круассана, который вы купи-
те, – это качество человека. 
Я 30 лет участвовал в создании 
атомных подводных лодок – там 
баловаться нельзя, это не хлеб. 
Цена ошибки – не отравление, 
а взрыв и гибель. Рабочие пона-
чалу этого не понимали. Вот он 
делает, точит, сверлит, брак го-
нит. Штра фуешь его – не рабо-
тает! И я тогда, глядя на тысячи 
таких работяг, которые были 
у меня в подчинении, понял, 
что смогу добиться от них ка-
чественной работы только вос-
питанием.

– В советское время вся еда 
была настоящая – не то что сей
час.

– Да, потому что пищевой 
химии не было: соль, уксус 
и лимонная кислота до 80-х гг. 
прош лого века были единст-
венными доступными добавка-
ми. А сегодня виноград лежит 
по полгода как новый! Его, 
кстати, по 12 раз до сбора оп-
рыскивают тяжёлой химией, 
поэтому, когда покупаете вино-
град, кладите его на пару часов 
в кастрюлю с водой. Затем воду 
смените и оставьте ещё на пару 
часов. А потом промойте в дур-
шлаге под проточной водой. 
Увы, именно с повального увле-
чения пищевой химией кривая 
онкозаболеваний взмыла вверх.

– Правда ли, что сегодня, 
выпуская какойто товар – утюг 
или пылесос, производитель делает 
так, чтобы он слишком долго не 
работал и через пару лет сломался?

– Да! Сейчас забыли слово 
«надёжность», потому что воп-
рос капитализма – наварить 
больше денег.

едрЁнбатон
Почему в России жульничают даже с хлебом?  

ПотРебитель

Дарья  
БУРАВЧИКОВА,
D.Buravchikova@aif.ru

Пальмовое масло, маргарин, дешёвая смесь из Европы – 
5 минут, и батон готов... Птичку жалко. Лучше бы уж 
питалась падалью. Фото Давида КОМРАСА
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СоветСкий лозунг «Догнать 
и перегнать америку» Для Се-
гоДняшней роССии не Само-
цель. но круг облаСтей, гДе 
роССийСкие результаты пре-
воСхоДят американСкие, раС-
ширяетСя.

Если свести к одному слову до-
стижения, которых Россия смог-
ла добиться, несмотря на череду 
кризисов, то это слово «безопас-
ность». Наша страна упрочила 
своё лидерство в отраслях, от ко-
торых зависит главное в жизни 
людей, – производстве продоволь-
ствия, энергетических и военных 
технологиях.

3-е меСто по Сбору 
пшеницы

В 2014 г. Россия оттеснила 
США на четвёртое место в ми-
ре по сбору пшеницы. По объ-
ёму годового производства мы 
уступаем теперь только Китаю 
и Индии, чьё население в 10 раз 
превышает российское и кото-
рым своего зерна всё равно не 
хватает. А наша страна не толь-
ко  полностью  обеспечивает 
себя хлебом, но и кормит дру-
гих. В 2018 г. Россия поставила 
мировой  рекорд  по  экспорту 
пшеницы – 44 млн тонн. Тем 
самым она превзошла резуль-
тат в 43,9 млн тонн, который 
с  1981  г.  принадлежал  США. 
По итогам прошлого года РФ 
стала также крупнейшим миро-
вым производителем овса, ячме-
ня и сахарной свёклы.

№ 1 по Добыче паллаДия

Россия – страна № 1 в ми-
ре по производству палладия, 
который встречается в недрах 
в 30 раз реже, чем золото, и ис-
пользуется  в  производстве 
автомобильных  катализато-
ров. В последние годы в связи 
с  ужесточением  требований 
к экологичности автомобилей 
спрос и цены на палладий растут 
невиданными темпами. И аме-
риканские компании в несколь-
ко раз отстают по добыче и вы-
плавке этого металла от нашего 
«Норильского никеля».

первая в мире  
плавучая аэС – наша

В  США  эксплуатируется 
больше атомных реакторов, чем 
в России. Но треть из них выра-
ботали свой ресурс и находятся 
сейчас  в  стадии  отключения, 
из новых энергоблоков строятся 
только 2. В России сейчас стро-
ится 6 атомных реакторов – до 
2028 г. будет ежегодно вводиться 
не менее одной такой установки. 
В эти дни заканчиваются испы-
тания первой в мире плавучей 
АЭС «Академик Ломоносов», 
которая будет работать у берегов 

Чукотки и выдаст первые кило-
ватты электроэнергии в декабре 
этого года.

наши ракеты 
Самые быСтрые

«Чтобы догнать Россию в раз-
работке новейших вооружений, 
Штатам придётся совершить ры-
вок как минимум в трёх облас-
тях – создании гиперзвукового 
оружия, систем ПВО и средств 
радиоэлектронной борьбы», – 
рассказал «АиФ» член-коррес-
пондент Российской академии 
ракетных и артиллерийских 
наук Константин Сивков.

Фантастическая  ско-
рость,  с  которой  летят 
гиперзвуковые ракеты, 
делает их неуязвимыми 
для вражеских проти-
воракетных  систем. 
Новейший комплекс 
противовоздушной 
обороны С-400 может 
найти цель на расстоянии 
500–600 км и поразить её 
ракетой с дальностью полёта 
400 км. У американской сис-
темы ПВО «Пэтриот» таких 
возможностей нет. А наши 
средства радиоэлектронной 
борьбы (РЭБ), выводящие 
из строя электронику про-
тивника, настолько эффективно 
показали себя в Сирии, что быв-
ший начальник РЭБ сухопутных 
войск США Лори Бакхут при-
знал: «Наши возможности и до 

одной десятой от аналогичных 
показателей Российской армии 
недотягивают».

робот фёДор заменит 
коСмонавтов

Есть  у  России  и  мирные 
технологии,  превосходящие 
американские. Например, че-
ловекоподобный робот Фёдор 
побил целый ряд мировых ре-
кордов, которые раньше были 
недоступны машине. Он умеет 

садиться на шпагат, открывать 
ключом дверной замок, паять 
паяльником, сверлить перфо-

ратором и управлять 
автомобилем. Задача 
Фёдора  –  выпол-
нять  ремонт но-

спасательные  ра-
боты в опасных местах 

или в открытом космосе. 
Но технологии, использо-
ванные в его конструкции, 
позволяют также разраба-
тывать роботизированные 
протезы  и  экзоскелеты. 
Помогут в спасении людей 

и российские достижения 
в области криоконсервации 
донорских органов. Как рас-
сказали в Фонде перспектив-

ных исследований, в од-
ной из его лабораторий 

впервые в мире было запущено 
сердце лягушки, которое храни-
лось 45 суток после заморозки 
до минус 196 градусов.

Алексей ЛУНИН

в чём роССия обогнала америку?
У РФ мировой рекорд по экспорту зерна и дальности стрельбы систем ПВО

РЕКОРДЫ

Единственная в мире плавучая АЭС «Академик Ломоносов» будет 
работать у берегов Чукотки. Способна обеспечить электричеством 
и теплом город со 100-тысячным населением. Фото АР/ТАСС

Робот Фёдор
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ВСТРЕЧАЙТЕ ЭКСКЛЮЗИВНУЮ 
СЕРИЮ БИЛЕТОВ МОМЕНТАЛЬ-
НЫХ ЛОТЕРЕЙ С ГЕРОЯМИ КИНО-
СТУДИИ «СОЮЗМУЛЬТФИЛЬМ».

Эти мультфильмы знают все. 
На них выросло не одно поко-
ление. Волк, Заяц, Карлсон, 
Винни-Пух, Маугли с Багирой, 
почтальон Печкин и другие – все 
они теперь ещё и герои государс-
твенных моментальных лотерей. 

Нужно лишь купить билет, 
стереть защитный слой и сразу 
узнать результат. Где участвовать 
и выигрывать, вы выбираете са-
ми. Стоимость одного билета 
50 рублей.

В моментальной лотерее за 
несколько секунд можно стать 
миллионером. На кону множес-
тво денежных призов, главный 
из которых – суперприз 3 000 000 
рублей. Билеты эксклюзивной 
серии уже в продаже в лотерей-
ных киосках, отделениях Почты 
России и лотерейных аппаратах 
«Столото». Желаем удачи!

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

НУ, ПОБЕДИ!

УДАЧА

В ПРЕДДВЕРИИ 1 МАЯ ПРЕЗИ-
ДЕНТ ПУТИН ТРАДИЦИОННО 
ВРУЧАЛ МЕДАЛИ ГЕРОЯМ ТРУ-
ДА. ОДНИМ ИЗ НАГРАЖДЁННЫХ 
СТАЛ РУКОВОДИТЕЛЬ НАПРАВ-
ЛЕНИЯ ПРОМВООРУЖЕНИЯ И 
ТАКЕЛАЖА ГРУППЫ КОМПАНИЙ 
«ДОБРОФЛОТ» СЕРГЕЙ АНТОНОВ. 
БЛАГОДАРЯ ЕМУ НА ПРИЛАВКИ 
РОССИЙСКИХ МАГАЗИНОВ ВЕР-
НУЛСЯ ОДИН ИЗ САМЫХ ПОПУ-
ЛЯРНЫХ СОВЕТСКИХ ДЕЛИКАТЕ-
СОВ — САРДИНА ИВАСИ.

ИСЧЕЗЛА ВСЛЕД ЗА СССР

В 1970–1980-е иваси, или 
дальневосточная сардина, была 
одним из самых популярных со-
ветских продуктов. Её любили 
за нежный вкус, но вместе с ним 
она имела множество полезных 
веществ. В 100 г этой рыбы со-
держится суточная норма вита-
минов В3, В6, В12, цинка, фос-
фора, кальция и жирных кислот 
омега-3.

«Спасибо, Лёня, за такси и 
иваси», – иронизировали над 
Брежневым советские граждане, 
припоминая ему, что тарифы на 
такси выросли в 2 раза, а иваси 
за 3,5 руб. заменила селёдку за 
70 коп. Впрочем, к концу бреж-
невских времён иваси сама стала 
раритетом. 

В 1982 г. ихтиологи увиде-
ли, что рыба мельчает, а её улов 
сокращается. Дело в том, что 
иваси может обитать только в 
определённых температурных 
условиях – не ниже 8 и не выше 
20°С. А в это время на Дальнем 

Востоке похолодало, и рыба ушла 
от берегов. К 1991-му она оконча-
тельно исчезла вместе со страной, 
в которой была так популярна.

ИНОГДА ОНИ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ

К 2016 г. берега Дальнего 
Востока вновь стали пригодны 
для обитания иваси. Но чтобы 

возобновить промысел, нужно 
было вспомнить кошельковый 
метод лова, а соответствующих 
орудий и специалистов почти не 
осталось.

По словам главы Росрыболовс-
тва Ильи Шестакова, обычные 
орудия лова не позволяют сохра-
нить потребительскую ценность 
иваси: «Рыба жирная, нежная, 
требует особого подхода и при 
вылове, и при хранении, и при 
переработке».

В кошельковом неводе иваси 
как в аквариуме – до самого на-
чала переработки, которую нуж-
но производить прямо в море. 

Сергей Антонов как 
опытный рыбак всё 
это хорошо знал. 
«Но 25 лет для на-
шей отрасли – срок 
большой, – расска-

зал он «АиФ». – Как 
иваси ушла, промы-

сел был забыт, пароходы разору-
жили, орудия лова выбросили. 
Поэтому спустя 25 лет всё при-
шлось начинать сначала».

Под руководством Антонова в 
«Доброфлоте» построили первый 
за 25 лет невод – весом 37 тонн в 
сухом виде, длиной 1 тыс. и вы-
сотой 200 метров. Он же обучил 
нынешних рыбаков навыкам 
работы с ним, отправившись на 
промысел. 

«Кроме Сергея Ивановича, 
никто на начальном этапе не об-
ладал опытом и навыком исполь-
зования кошелькового невода на 
Дальнем Востоке. Так что на нём 

висел колоссальный груз ответс-
твенности», – вспоминает гене-
ральный директор «Доброфлота» 
Александр Ефремов. 

Но не менее важен этап пере-
работки. На плавбазе «Всеволод 
Сибирцев», как на советских 
суднах, консервы производят-
ся прямо в море, 
что позволяет 
компании сохра-
нить тот самый вкус 
иваси, что ценили 
раньше, а также по-
лезные свойства рыбы.

ГЕРОЙ ТРУДА

По данным Росрыболовства, в 
2016 г. российские рыбаки добы-
ли 7 тыс. тонн иваси, по итогам 
2018 г. – уже 63 тыс. тонн. «Осво-
ение сардины иваси и скумбрии 
уже в ближайшей перспективе 
может достичь 150–200 тыс. 

тонн, а далее дойти и до 1 млн 
тонн», — считает Шестаков.

В правительстве Приморского 
края свои расчёты: возобновле-
ние промысла позволит увели-
чить годовую добычу рыбы на 
Дальнем Востоке почти на чет-
верть и приведёт к увеличению 
рабочих мест, развитию рыбо-
промышленной отрасли и по-
вышению поступления налогов 
в бюджет. 

«С огромным уважением от-
ношусь к таким людям, как наш 
земляк Сергей Антонов, – рас-
сказал «АиФ» губернатор При-
морского края Олег Кожемяко. 
– Сегодня приморские рыбаки 
вносят серьёзный вклад в продо-
вольственную безопасность стра-
ны, давая 20% общероссийского 
вылова».

«Сергей Иванович душой бо-
леет за своё дело, отдаёт много 
времени и сил повышению кон-
курентоспособности и эффек-
тивности отечественной рыбо-
добычи, подготовке надёжного 

кадрового резерва. Его 
плодотворный труд в 

интересах Даль-
него Востока и 
всей России – 

достойный пример 
для молодёжи», – сказал 

Владимир Путин, вручая 
рыбаку Антонову звезду Героя 
Труда.

Фото пресс-службы компании «Доброфлот»

НАГРАДЫ

На промысел – как на праздник. 

Теперь Сергей Антонов Герой Труда. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ИВАСИ
Звание Героя Труда – за возрождение промысла

Глеб
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru
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ПО СТАТИСТИКЕ, НАРУШЕНИЕ 
ОСАНКИ И СКОЛИОЗ ЧАЩЕ ВСЕ-
ГО ВЫЯВЛЯЮТСЯ У ДЕТЕЙ ДО 
14 ЛЕТ НА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
ОСМОТРАХ.

«СЯДЬ ПРЯМО!»

Правда, родители об этом 
догадываются и безо всякой 
статистики, поэтому посто-
янно одёргивают детей: «Сядь 
прямо!», «Выпрями спину». 
Однако не все исследователи 
уверены, что поза, в которой 
человек сидит, связана с пов-
реждениями позвоночника. 
Например, австралийские учё-
ные, изучив разные позы с по-
мощью специальной аппара-
туры, не нашли убедительных 
доказательств, что наимень-
шее давление на позвоночные 
диски оказывается при пря-
мой спине. Так что, по их мне-
нию, удерживать спину прямо 
во время сидения нет никакой 
необходимости.

Основной фактор риска 
нарушений осанки и того же 
сколиоза – слабость мышц 
и связочного аппарата, подде-
рживающих межпозвонковые 
диски, и повышенная эластич-
ность суставов. Часто эта осо-
бенность врождённая: немало 
детей сегодня рождается со 
слабым мышечным тонусом, 
другими нарушениями опор-
но-двигательного аппарата. 
В этом случае как ребёнка ни 
сажай, проблемы со спиной 
возможны. Поэтому малышу 
надо вовремя назначать ле-
чебный массаж и гимнастику. 

А если уже начался сколиоз, 
то требование «держать спи-
ну ровно» и вовсе может на-
вредить. Дело в том, что при 
сколиозе смещаются межпоз-
вонковые диски, и тело инту-
итивно принимает положение, 
уменьшающее нагрузку на де-
формированные позвонки. 
Если заставить их вернуться 
в прежнее положение, это 
может спровоцировать боли 
в спине. Но саму причину за-
болевания – слабый связоч-
но-мышечный аппарат – на-
сильно выпрямленная спина 
не устранит.

МЫШЦЫ СЛАБЕЮТ

Проблемы со спиной ча-
ще усугубляются в школьном 
возрасте. «Современный ребё-
нок большую часть времени 
проводит сидя – сначала за 
уроками в школе или дома, 
а потом уткнувшись в экран 
гаджета. Мышцы спины, кото-
рые должны, как корсет, удер-

живать позво-
ночный столб 
вертикально, 
от бездейст вия 
слабеют, «от-
пускают» поз-
воночник (а 

ведь он ещё продолжает расти 
минимум до 18 лет), и развива-
ется искривление, – объясняет 
врач-невролог клиники лечения 
боли ГКБ им. В. В. Виногра-
дова Пётр Соков. – И, кстати, 

вот тут привычная поза мо-
жет сыграть негативную роль. 
Если ребёнок привык сидеть, 
скрючившись над телефоном 
или уткнувшись в компьютер, 
то такая асимметрия со вре-
менем закрепляется в изгибе 
позвоночника. А потом при-
соединятся ещё и боли в мыш-
цах, которые должны подде-
рживать позвоночник, но сил 
для этого им не хватает. И чем 
дольше эта ситуация останет-
ся без внимания, тем больше 
будет искривление. В самых 
тяжёлых случаях, когда ис-
кривление быстро нарастает, 
это может привести к сдавли-
ванию внутренних органов. 
И тогда помочь может толь-
ко операция. Напротив, если 
мышцы натренированы, то 
даже небольшое отклонение 
позвоночника от вертикаль-
ной оси в сторону не будет 
заметно и не принесёт ухуд-
шения самочувствия, т.к. ком-
пенсируется работой мышц».

Фото alamy/TACC

НЕ ГНИТЕ СПИНУ ПЕРЕД ГАДЖЕТАМИ
Основная причина нарушений осанки и развития сколиоза – слабость мышц

ПРОФИЛАКТИКА

« При сколиозе смещаются межпозвонковые диски, и 
тело интуитивно принимает положение, уменьшаю-
щее нагрузку на деформированные позвонки.

Не ставьте грудного ребёнка слишком рано на ходунки. Чем дольше 
ребёнок ползает, тем лучше окрепнут мышцы спины.

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

КАК  ПРОВЕРИТЬ  ОСАНКУ?

Внимательно 
посмотрите 
на спину ребёнка, 
когда он стоит. 

Попроси-
те ребёнка 
встать спиной 
к ровной стене 
или двери. Он 
должен при-
касаться к ней 
одновременно 
затылком, 
лопатками, 
ягодицами, 
икрами ног 
и пятками.

ЗАМЕТИТЬ НАРУШЕНИЕ 
ОСАНКИ НЕСЛОЖНО

Есть и ещё один тест, 
который при осмотре 
применяют и врачи-
ортопеды. 

1

2

3

!   Когда спина плотно прижи-
мается к стене, это тоже 
не очень хорошо – шейный 
и поясничный изгибы не сформи-
рованы. Если что-то вызывает 
сомнения, лучше обратиться 
к специалисту.

!   На одном 
ли уровне располо-
жены лопатки 
и плечи, развёрнуты 
ли плечи или ребёнок 
сутулится, не переко-
шен ли таз?

Попросите 
ребёнка 
нагнуться 
вперёд 
и вытянуть 
руки вниз. 

!   Если вы заметите асим-
метрию (например, выступаю-
щее ребро с одной стороны или 
лопатку, расположенную выше 
или ниже второй, отклонение 
позвоночного столба от цент-
ральной линии спины), значит, 
стоит провести тщательное 
рентгеновское исследование, 
чтобы уточнить степень 
сколиоза.

При этом между 
позвоночником 
и дверью остаются 
небольшие просве-
ты в районе шеи 
и талии.  

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

КАК  СОХРАНИТЬ  СПИНУ  РЕБЁНКА  ЗДОРОВОЙ?

Если ребёнок начал 
горбиться, не надо 
сразу надевать 
на него корсет.

Не высаживайте 
грудного ребён-
ка слишком рано 
в подушки (если он 
не может сидеть сам) 

и не ставьте на ходунки. Чем 
дольше ребёнок ползает, тем 
лучше окрепнут мышцы спины, 
пока нагрузка распределяется 
ровно на 4 конечности.

Почаще меняйте 
руку, за которую 
держите малыша 
на прогулке.
Когда вы гуляете и та-

щите его за ручку, то организму 
малыша приходится напрягаться, 
чтобы удерживать тело в такой 
позе – рука вытянута вверх, пле-
чо приподнято. Если это проис-
ходит постоянно, такая асиммет-
рия может закрепиться.

Не забывайте про ви-
тамин D.
Он нужен, чтобы кости, 
в том числе позвоноч-
ника, были крепкими. 

80% витамина D образуется 
в коже под действием солнечных 
лучей. Больше гуляйте с ребён-
ком на свежем воздухе. Это 
профилактика не только рахита, 
но и нарушений осанки.

Правильно организуйте 
рабочее место школь-
ника.
Оптимальная высота 
столешницы – на 5–6 см 

выше локтя опущенной вниз руки 
ребёнка. А разница между высотой 
стола и стула – около 20 см. Такого 
же соотношения стоит придержи-
ваться и взрослым, вынужденным 
проводить весь день за столом. 
Середина экрана монитора ком-
пьютера должна располагаться 
чуть выше уровня глаз. Клавиатуру 
можно поставить на выдвигающую-
ся полочку под крышкой стола, 
чтобы не заставлять ребёнка 
поднимать руки слишком высо-
ко, перенапрягая мышцы спины. 
Проверить, подходит ли мебель, 
просто: ноги ребёнка стоят полной 
ступнёй на полу, а колени сгибают-
ся под прямым углом, не упираясь 
в крышку стола. Обратите внимание 
на плечи ребёнка – они должны 
быть абсолютно расслаблены, 
а предплечье и кисть руки – состав-
лять одну прямую линию.

Следите за рюкзаком.
Лучше подбирать специ-
альный ортопедический, 
обязательно отрегулиро-
вать ремешки, чтобы вес 

распределялся по спине равно-
мерно.

Помните о физкультуре.
Если мышцы спины и живота, образующие мышечный каркас 
тела, тренированы недостаточно, они быстро устают от однооб-
разной сидячей позы и перестают поддерживать позвоночник 
в правильном положении. Хорошо, если ребёнок приучится 

к ежедневной утренней зарядке или пробежке. Лучшие виды спорта для 
спины, особенно если есть предрасположенность к сколиозу, – плавание, 
ходьба быстрым шагом. Очень полезны для спины упражнения на основе 
потягивания, прогибания. А вот теннис и бадминтон могут усугубить асим-
метрию позвоночника, так как тренируются мышцы только с одной стороны.

Подберите ребёнку 
правильную 
удобную обувь.
Если он много 
бегает, то лучше 

купить специальные кроссовки 
для бега с амортизирующей 
подошвой. Если девочка-
подросток рано начинает 
ходить на высоких каблуках, 
боли в спине ей обеспечены. 
Идеальная высота каблука – 
3–4 см.

Обеспечьте 
умеренную 
физнагрузку.
Если ребёнок 
занимался спортом, 

а потом резко бросил – есть 
риск развития заболеваний 
позвоночника.

Следите за тем, 
чтобы ребёнок 
не сидел за столом 
дольше 45 минут 
и не садился за него 

вновь раньше, чем через 
15 минут.

Проверьте зрение. 
Если мебель 
и освещение 
подобраны 
правильно, 

а ребёнок всё равно сутулится 
и ложится на тетрадку, сходите 
к окулисту. Возможно, причина 
в нарушении зрения.
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Предвидеть будущее и уП-
равлять им, вылечить самые 
страшные болезни современ-
ности, Победить старость и 
даже смерть – всё это станет 
возможным, согласно тео-
рии наПравленной эволюции, 
разработанной уральским 
учёным. 

Доктор фи-
зико-матема-
тических наук, 
профессор УрФУ  
Алексей Мелких 
считает, что 
теория Чарльза 
Дарвина уже 
устарела.

о Пользе критики

– Алексей Вениаминович, для 
большинства людей теория Дар-
вина сводится к утверждению: 
человек произошёл от обезьяны. 
А на самом деле?

– На самом деле всё несколь-
ко сложнее. Теория Дарвина 
зиждется на том, что случайные 
мутации изменяют наследствен-
ный материал, в результате че-
го образуется новый организм, 
который либо выживет, либо 
погибнет. Определяющее слово 
здесь – случайность. Дарвинизм 
возник в XIX веке как отрицание 
религии. Его принципиальный 
момент: в эволюции нет никакой 
направленности. Всё зависит от 
случая.

– Что предлагаете вы?
– В моей концепции отбор и 

мутации вторичны, а сама эво-
люция – в большой степени за-
программированный процесс. 
То есть случайности, конечно, 
есть, но они вторичны, а сама 
эволюция – процесс направлен-
ный. В её результате  получаются 
более совершенные организмы. 
Представьте, что на планету 
Земля упал огромный метеорит, 
вследствие чего погибли все ди-
нозавры. Скорее всего, появле-
ние «небесного тела» эволюцией 
не предопределялось. Или, до-
пустим, едем мы на работу, по-
падаем в пробку и опаздываем. 
В конце концов мы всё равно 
оказываемся на работе, но поз-
же, чем планировали. 

– То есть эволюция разумна?
– Скорее, мы говорим о некой 

программе, хотя и это сравнение 
условно. У всех сразу же возника-
ет вопрос: а кто её написал? Мне 
его часто задают, хотя это не сов-
сем корректное определение. На 
самом деле в природе много на-
правленных процессов. Второй 
закон Ньютона говорит нам, что 
любая сила куда-то направлена. 
Но мы же не спрашиваем, кто её 
туда направил. Эволюция – это 
тоже закон, закон природы.

– Ваша теория опровергает те-
орию Дарвина?

– Да, можно сказать, что она 
идёт ей на смену, как когда-то 
квантовая механика пришла 
после классической. Обычно 
последователи Дарвина очень 
нервничают, когда слышат та-
кие заявления, для них он – 
почти как бог. Я очень уважаю 
Чарль за Дарвина, это был ве-
ликий учёный своего времени.

Но в отношении теорий живых 
систем ничто не существует веч-
но. Два плюс два будет четыре и 
через сто, и через тысячу лет. 
Но когда мы говорим о живых 
системах, утверждать их вечную 
истинность самонадеянно. Те-
ория направленной эволюции 
охватывает биологию, киберне-
тику, физику. Дарвин физикой 

не занимался, для его системы 
она была не нужна. Не говоря 
о том, что в его время само су-
ществование молекул вызывало 
вопросы. 

увидеть будущее

– Если есть направление, то, 
стало быть, всё предопределено? 

– Предопределено, но до оп-
ределённой степени. Это можно 
сравнить с ростом дерева. На-
пример, мы посадили семечко 
берёзы. Из него вырастет имен-
но берёза – не сосна, не осина, 
не дуб. Уже в самом семечке 
запрограммировано, что имен-
но из него вырастет, хотя могут 
быть случайности. Росток может 
съесть животное, его могут сло-
мать люди. А если мы вмешаем-
ся в процесс на генном уровне, 
вырастет немного другая берёза, 
чем было определено програм-
мой. То же самое с эволюцией. 
Поняв её законы (на уровне мо-
лекул и атомов), мы сможем вме-
шаться и направить эволюцию в 
нужное русло.

– Теорию направленной эволю-
ции можно подтвердить экспери-
ментально? 

– Последние три десятилетия 
в мире происходит геномная 
революция, развивается техни-
ка по чтению генов, по замене 
каких-то «кусочков». Но этого 
недостаточно, мы имеем картину 
организма лишь «до» и «после». 
Допустим, вырастили мышку с 

иным геном, но не понимаем 
механизма – как это сработало, 
мы видим лишь результат. Необ-
ходимо провести эксперименты 
на малых временах, отследить 
эволюцию онлайн. 

– Это можно применять в ме-
дицине? Например, вылечить рак?

– Не только рак. Например, 
сегодня одна из самых больших 

проблем в медицине – устойчи-
вость бактерий к антибиотикам. 
Врачи говорят: ещё немного, и 
антибиотики могут перестать 
действовать, тогда многие опе-
рации будет делать невозможно. 
Но если мы отследим процесс 
на атомном уровне, мы увидим, 
что изменения в геномах, кото-
рые мы называем мутацией, не 
случайны, а обусловлены опре-
делёнными силами. Но какие-то 
шаги в науке делаются. Напри-
мер, в Европе не так давно со-
здали лазер на свободных элект-
ронах. Учёный в режиме онлайн 
видит, как атомы вступают в ре-
акцию друг с другом. Для экспе-
риментального подтверждения 
теории направленной эволюции 
не хватает возможностей аппара-
туры: её точности, разрешения. 
Но я уверен, что в обозримом бу-
дущем она появится. Мы снимем 
фильм об эволюции – настолько 
подробный, что увидим, что там 
происходит. 

что такое жизнь?

– Правда, что в рамках вашей 
теории можно объяснить такие 
феномены, как старение, смерть, 
существование полов?

– Совершенно верно. В дар-
винизме с этим большая про-
блема. Ведь самому организму, 
грубо говоря, невыгодно ста-
реть, зачем ему это? Но чтобы 
возникли новые, более совер-
шенные организмы (а они будут 

таковыми, ведь эволюция на-
правлена), нужно, чтобы умер-
ли старые. Всё старое умирает, 
а новые организмы – они уже 
изменённые. Прозвучит жес-
токо, но, чтобы эволюциониро-
вали одни, необходимо, чтобы 
умерли другие. Чтобы новое 
стало лучше, старое должно 
погибнуть.

– Как к вашей теории относят-
ся в научном мире?

– Сторонников у неё немного. 
Основная парадигма в научном 
мире – дарвиновская. Как бы 
она ни называлась – расширен-
ный синтез или как-то по-дру-
гому, – в школах, университетах 
преподают именно её. Обычно 
дарвинистам не нравится, что 
я покушаюсь на святая святых, 
на что-то очень дорогое для них. 
Как правило, на этом уровне в 
сознание людей вмешивается 
идеология. Если бы это была не 
теория эволюции, а, скажем, ма-
тематика, мне было бы проще. Но 
не будем забывать, что Дарвину 
в XIX  веке тоже было непросто.  
В его время господствовала ре-
лигия, Дарвин не мог ответить 
на вопрос: если бога нет, то от-
куда всё произошло?  Известные 
эволюционисты, те, кто сделал 
себе на Дарвине имя, обычно 
говорят о теории направленной 
эволюции: это всё ерунда, тео-
рия Чарльза Дарвина решила все 
вопросы. Но есть и те, кто отно-
сится к моим исследованиям с 
большим интересом. 

– В глобальном отношении: что 
подарит ваша теория миру? 

– Понимание, что такое новая 
жизнь. А она не совсем то, что мы 
о ней думаем. Это может привес-
ти к появлению новых медицин-
ских технологий, к массе других 
последствий. На Нобелевскую 
премию я не рассчитываю, но 
если мне её когда-нибудь дадут, 
то точно не завтра. 

– В каком состоянии сегодня 
фундаментальная наука?

– Полагаю, что в сложном.  
Я работаю в системе высшего 
образования, у нас за последние 
годы учебная нагрузка выросла 
очень сильно. Это сказывается 
и на научных исследованиях, 
на них иногда просто не хватает 
времени. Если в советское время 
человек у нас на физтехе читал 
один-два курса, то сейчас – три-
четыре. Для тех, кто хочет зани-
маться наукой, такая нагрузка 
слишком велика. Единственный 
стимул идти в науку – любопыт-
ство. Зарплаты у молодых учёных 
очень небольшие. А если человек 
не может прокормить себя и свою 
семью, он вынужден ещё где-то 
работать. В советское время до-
цент получал 320 рублей, то есть 
в полтора раза выше средней за-
рплаты по стране. Сегодня этого 
нет. Отсюда, кстати, проблема 
«утечки мозгов». Не за рубеж, а 
внутренней утечки, когда обра-
зованные молодые люди, пода-
ющие большие надежды в науке, 
уходят в бизнес. 

– Если в учебных аудиториях 
когда-нибудь ваш портрет повесят 
рядом с портретом Чарльза Дарви-
на, вы не будете возражать?

– Всё может случиться. 
(Смеётся.) В истории науки бы-
ло немало людей, которые опе-
редили своё время. Их теории 
при жизни не принимались, но 
история показала, что они были 
правы. 

Алексей СМИРНОВ 
(«АиФ-Урал»)

эволюция онлайн
Уральский учёный опровергает теорию Дарвина

ПРОТИВ ТЕЧЕНИЯ

сколько можно заработать  
за 60 дней в кровати?

прочёл, что в сша ищут 
людей, готовых за деньги 
пролежать в кровати 2 ме-
сяца. и что, нет желающих?

а. гунин, брянск

О наборе добровольцев, 
которые готовы провести 
60 дней в постельном режиме 
и наклонном положении (но-
ги выше головы), объявили 
NASA и Европейское косми-
ческое агентство. Исследова-
ние проводится, чтобы понять, 
как организм человека адап-
тируется к невесомости. Все 
естест венные надобности при 
этом придётся справлять лёжа. 
Участ ники эксперимента полу-
чат по 16 500  евро (1,2 млн руб.).

«Такие исследования прово-
дились в СССР с  1960 г. и дли-
лись до 370 суток, – рассказал 
«АиФ» завотделом Института ме-

дико-биологичес-
ких проблем РАН 
Марк Белаковс-
кий. – Экспери-
менты показали, 
что изменения 
в организме на-

чинаются после 20 суток гипо-
кинезии – особого состояния, 
вызванного недостаточной 
двигательной активностью и 
отсутствием опорной нагрузки. 
У испытуемых наблюдаются 
деградация мышц и изменение 
кальциево-фосфорного обмена, 
однако все жизненно важные 
функции восстанавливаются за 
1,5 месяца».

Тем не менее желающих хва-
тает. Один подопытный, проле-
жавший 70 дней, когда ему раз-
решили встать, потерял сознание 
и смог подняться лишь через 
2 н едели после первой попытки.

эксПерименты

« Прозвучит жестоко, но, чтобы эволюционировали 
одни, необходимо, чтобы умерли другие. Чтобы новое 
стало лучше, старое должно погибнуть.

Теории Дарвина можно поставить шах и мат. Фото PhotoXPress
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Богатый архитектор, священ
ник в Болотах конго, медсест
ранеудачница и злоБ ная 
секретарша германской раз
ведки. оБозреватель «аиФ» 
в разное время смог лично 
пооБщаться с потомками ли
деров третьего рейха.

крестник Фюрера

Старый дом в пригороде 
Мюнхена. Хозяин весьма гос-
теприимен. Он хорошо говорит 
на английском (в юности много 
времени провёл в ЮАР), вежливо 

и откровенно признаётся: «У 
меня нет претензий к русским: 
они защищали свою Родину. 
Я не люблю американцев и анг-
личан». Мне любезно наливают 
кофе. Я беседую с Вольфом-Рю-
дигером Гессом, сыном замести-
теля Гитлера в партии, обергруп-
пенфюрера СС Рудольфа Гесса. 
Вольф-Рюдигер плохо помнит 
отца в зените могущества. «Как-
то вечером в комнату ворвалась 
летучая мышь. Я испугался, а па-
па выгнал её, закрыл окно и взял 
меня на руки».

Крёстным отцом Гесса-
младшего был Адольф Гитлер. 
Родился он в 1937 г., ему было 
всего лишь четыре, когда 10 мая 
1941 г. Гесс-старший предпри-
нял безумный полёт в Британию 
якобы для предложения мир-
ных переговоров. Как известно, 
после приземления в Шотлан-
дии Рудольфа Гесса поместили 
под стражу в тюрьму Тауэр, а в 
Германии его объявили сумас-
шедшим. На Нюрнбергском 
процессе Гесс реально симули-
ровал безу мие, но затем заявил 
о своей службе Гитлеру: «Я ни 
о чём не сожалею. Если бы это 
повторилось, я действовал бы 
так же». Экс-обергруппенфюре-
ра приговорили к пожизненно-

му заключению за преступления 
против человечества, и в 1987 г. 
в возрасте 93 лет он повесился 
на электрошнуре в берлинской 
тюрьме Шпандау, где был единс-
твенным узником.

Вольф-Рюдигер отказался 
верить в официальную версию. 
Он раскладывает передо мной 
на большом столе документы: 
результаты независимой про-
фессиональной экспертизы, ис-
следования, интервью со специ-

алистами. «Это всё 
англичане. Они уби-
ли отца: сломали ему 
шею и подвесили 
на шнуре. Его долж-
ны были освободить, 
я точно знаю: СССР 
не был против». 
Гесс-младший ра-
ботал архитектором 
и финансовым кон-
сультантом и тра-

тил много денег 
на суды с ми-
н и с т е р с т в о м 
обороны Ве-
ликобритании, 
чьи военнослу-
жащие дежури-

ли в Шпандау 
в день смерти его 

отца. Вольф-Рюди-
гер нанимал лучших ад-

вокатов, пытаясь доказать, что 
Гесс-старший был убит, чтобы не 
раскрыл рот и не сообщил прессе 
детали допросов в Тауэре. Объяс-
нить такое поведение легко. Он 
не видел Рудольфа Гесса рядом 
с Гитлером на факельном шес-
твии в чёрной форме, со вски-
нутой рукой, а застал отца 
измождённым стариком 
за решёткой. Вольф-Рю-
дигер Гесс умер в 2001 г. 
от инсульта, и на этом 
закончился 14-летний 
суд против британских 
военных чиновников.

сын «наци номер 2»

Адольф-Мартин Борман, 
старший сын «наци номер два», 
начальника рейхсканцелярии 
и почётного обергруппенфю-
рера СС Мартина Бормана, не 
пригласил к себе домой: «Там 
не прибрано, а мы с женой уже 
старые люди. Давайте встретимся 
в кафе».

За столиком закусочной не-
мецкого городка Хердекке мы 
пьём минеральную воду («здо-
ровье, не могу себе позволить 
ничего другого») и общаемся: 

в разговоре с английским помо-
гает жена Бормана-младшего, 
бывшая монахиня. Адольф-Мар-
тин (он упорно просит называть 
его просто Мартин) – первый 
из десяти детей личного секре-
таря Гитлера, он родился в 1930 г. 
В апреле 1945 г. отец услал семью 
из Берлина в Баварию. Сразу 
после капитуляции столицы Гер-
мании детей Бормана приказали 
убить (они должны были умереть, 
как и дети Геббельса, которых от-
равила цианидом их же мать), но 
адъютант рейхсляйтера отказался 
это сделать. 15-летнего мальчика 
приютил крестьянин, истовый 
католик, и Борман-младший так 
проникся религией, что в 1958 г. 
стал священником.

«Я молюсь за всех, кто погиб 
из-за моего отца, – наливая ми-
нералку трясущейся рукой, гово-
рил мне Борман. – Это мой долг. 
Когда я увидел в газетах фото гор 
трупов заключённых в конц-
лагере Берген-Бельзен, рвы Ба-
бьего Яра, Освенцим, то при-
шёл в ужас… Оказывается, мой 
отец – один из творцов массо-
вых убийств». Борман-младший 
в 1961–1964 гг. и в  1966–1967 гг. 
работал в  католической миссии 

в Конго, однажды был 
взят в заложники повс-

танцами и провёл в болоте двое 
суток под дулами автоматов. 
«Это вовсе не работа мечты», – 
кратко говорит он. В Африке 
он был тяжело ранен, оказал-
ся на грани смерти. Монахиня 
по имени Кордула выходила 
его. В 1971 г. он сложил с се-
бя сан священника и женился 
на своей спасительнице (та тоже 
ушла из монастыря). До 1992 г. 
Борман-младший преподавал 
теологию, затем вышел на пен-

сию. Он умер в 2013 г. 
В настоя щее время на све-
те живут ещё шесть детей рейх-
сляйтера Бормана.

кронпринцесса Эдда

С Эддой Геринг, дочерью 
рейхс маршала авиации и офици-
ального преемника фюрера Гер-
мана Геринга, я  переписывался 
целый год. Сначала письма 
передавала жена Вольфа-Рю-
дигера Гесса, потом мы вышли 
на прямой контакт. Эдда роди-
лась в 1938 г., как подозревают 
(хоть это и было опроверг нуто 
Герингом), в результате искус-
ственного оплодотворения. Ран-
нее детство Эдды прошло в об-
становке сплошной роскоши: 
командование люфтваффе оп-
латило ей строительство умень-
шенной копии дворца (!) короля 
Фридриха II Сан-Суси, там даже 
имелся свой миниатюрный театр 
со сценой и кулисами.

Журнал Life назвал годовалую 
Эдду «нацистской кронпринцес-
сой», ей покупали самые доро-
гие платья и игрушки из чистого 
серебра. Сказка закончилась 21  
мая 1945 г.: Эдду вместе с её ма-
терью поместили в американ-
ский изолятор в Люксем-
бурге. 15 октября 1946 г. 
рейхсмаршал Герман 
Геринг отравился 
цианидом в Нюрн-
берге, дабы избежать 
казни на виселице.

«Он был милей-
шим и заботливым 
отцом, я прекрасно это 
помню, – писала мне Эд-
да. – Он обожал меня, я люблю 
его. И я не хочу слышать о нём 
ничего другого». Бабушку Эдду 
не интересовало, что самолёты 
её отца без жалости сбрасывали 
бомбы на госпитали и детские 
дома в СССР, разрушили Вели-
кобританию, убили множество 
поляков и югославов. Она не ве-
рила, что Геринг лично подпи-
сал документы на уничтожение 
миллионов евреев. Для неё он 
лишь добрый папочка, охотно 
проводивший с ней время.

Большую часть жизни Эдда 
проработала медсестрой. Она 
судилась за драгоценности и кар-
тины старых мастеров, подарен-
ные ей на крестины в 1938 г., но 
проиграла процесс. Власти также 
отказали дочери Геринга в по-
вышенной пенсии. Эдда Геринг 
потребовала гарантий того, что 
в интервью не будет критики её 
отца, я сказал, что это невозмож-

но, ведь Герман Геринг – убийца. 
Мне не дали опубликовать нашу 
беседу. 21 декабря 2018 г. Эдда 
Геринг умерла и тайно была по-
хоронена.

Боготворила гиммлера

С Гудрун Гиммлер, дочерью 
рейхс фюрера СС Генриха Гим-
млера, мы обменялись всего 
лишь тремя письмами. Гудрун 
родилась в 1929 г. Своего отца, 
ставшего виновником смерти 

десятков миллионов людей, 
она боготворила. В де-

тстве Гиммлер звонил 
ей каждый день и раз 
в неделю писал пись-
ма. Когда я указал 
в переписке, что её 
отец совершил са-
моубийство, имея 

в виду, что Гиммлер 
принял яд 23 мая 1945 г. 

в Люнебурге, она резко от-
ветила: «Нет, он был убит».
Гудрун не смущало даже то, 

что отец изменял матери со сво-
ей секретаршей и прижил от неё 
двоих детей. Она пыталась пооб-
щаться со своей сводной сестрой 
и искренне удивилась, когда та 
отказалась от разговора. В 1945 г. 
Гудрун была арестована вместе со 
своей матерью, через год выпу-
щена на свободу. Несколько лет 
она прожила в церковном при-
юте: их имущество конфискова-
ли. Впоследствии дочь Гиммлера 
вышла замуж за члена ультрапра-
вой Национал-демо кратической 
партии Вульфа-Дитера Бурвица, 
взяв его фамилию, и родила двух 
детей. В 1961–1963 гг. Гудрун ра-
ботала секретаршей в немецкой 
разведке БНД, затем основала 

организацию «Безмолв-
ная помощь», занимающуюся 

финансовой и юридической под-
держкой бывших офицеров СС, 
и проработала там десятки лет. 
Она с пеной у рта защищала Гим-
млера, упорно отрицая зверства 
в лагерях, газовые камеры, душе-
губки, расстрелы.

Мне она отказала в интервью, 
сообщив: «Папа бы в гробу пере-
вернулся, узнав, что я общаюсь 
с большевиком». По мне, Гуд-
рун – самый мерзкий персонаж 
из всех детей высокопостав-
ленных нацистов. Она умерла 
в своём доме возле Мюнхена 
в 2018 г.

мой папа – Борман
Как сложилась судьба детей ближайших приспешников Гитлера?

история

Георгий  
ЗОТОВ,

G.Zotov@aif.ru 

интересно, а сколько те-
перь спят и работают наши 
проворовавшиеся випы, ко-
торые находятся в колониях? 
какой у них распорядок дня?

З. луговой, красноярск

Примерный распорядок 
дня осуждённых* распи-
сан в приложении к приказу 
Министерства юстиции РФ 
от 16.12.2016 г. № 295 (с изме-
нениями на 27.03.2019 г.).
✔ Подъём – 05.00–06.00.
✔ Физическая зарядка – про-

должительность до 15 мин.

✔ Туалет, заправка коек – до 20 
мин.
✔ Утренний осмотр, утренняя 

и вечерняя проверки – до 40 мин.
✔ Завтрак – до 30 мин.
✔ Развод на работу – до 40 мин.
✔ Рабочее время – в соответст-

вии с трудовым законодательст-
вом РФ (в среднем – 8 часов)**.
✔ Обед – до 40 мин.
✔ Вывод с работы, вечерний 

туалет – до 25 мин.
✔ Ужин – до 30 мин.
✔ Личное время – 2 часа.
✔ Воспитательные мероприя-

тия – до 1 часа.

✔ Культурно-массовая работа, 
учёба в школе, профессиональ-
ном училище – по отдельному 
графику.
✔  Подготовка ко сну – 

до 10 мин.
✔ Сон – 8 часов.

* Распорядок дня составляется 
в каждом ИУ, исходя из мест-
ных условий, продолжительнос-
ти светового дня, времени года.  
** Осуждённый может быть ос-
вобождён от трудовой деятель-
ности по состоянию здоровья либо 
ввиду отсутствия рабочих мест.

какой распорядок дня у улюкаева и Белых? 
зона

Геринг с дочерью 
Эддой. 

Гиммлер с женой и 
дочерью Гудрун.

Борман-старший и 
Борман-младший.

Гесс с сыном Вольфом-
Рюдигером.

Фото alamy/TACC,  АР/ТАСС, youtube.ru
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5.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 20 МАЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00, 3.30 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МАМА ЛОРА» 
16+
23.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
12+
0.30 «ПОЗНЕР» 16+
1.30, 3.05  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.15 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00, 9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 15.00 «ДОКУМЕН-
ТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера 
«С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 Премьера «САМЫЕ ШО-
КИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПАРКЕР» 16+
22.20 Премьера 
«ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ГОНКА» 16+
2.40  «РЕПОРТЕРША» 16+
4.15 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» с Игорем Прокопенко 
16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.45  «РОГА И КОПЫТА» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00  «КРОЛИК ПИТЕР» 
6+
11.55  «ФАНТАСТИЧЕС-
КАЯ ЧЕТВЕРКА» 12+
14.00  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
18.05 «СеняФедя» 16+
21.00  «ЗВЕЗДНЫЙ 
ПУТЬ» 16+
23.30 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЕДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
0.30  «К-9. СОБАЧЬЯ 
РАБОТА» 0+
2.25  «БРАТЬЯ 
ИЗ ГРИМС БИ» 18+
3.40  «ХРОНИКИ 
ШАННАРЫ» 16+
4.55 «МИСТЕР 
И МИССИС Z» 12+
5.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 7.30, 18.00, 23.15, 
5.55 «6 КАДРОВ» 16+
6.50 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
7.00, 12.30, 2.25  
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
7.45, 5.05 «ПО ДЕЛАМ 
Н ЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.45, 4.15 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.50, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
13.35  «МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ» 16+
19.00  «ВОПРЕКИ СУДЬ-
БЕ» 16+
0.30 «МУЖ НАПРОКАТ» 16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «НЕ ПОЙМАН – 
НЕ ВОР» 16+
2.00, 2.45, 3.30, 4.00, 4.45 
 «ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+
5.30 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 12+

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 
16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТАЛИНГРАДСКАЯ 
БИТВА» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 
12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.00 «МЕЖДУ ТЕМ» 
12+
23.30  «СМЕРШ» 16+
3.40  «ФРАНЦУЗСКИЙ 
ШПИОН» 16+
5.15  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК. СОФЬЯ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.20, 
5.45, 6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00  «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
20.45 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.00 «ПЕСНИ» 16+
2.45, 3.35, 4.30 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера Мегаполисы 
на хайпе 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». По морям-3 16+
21.00 Премьера И нсайдеры-2 
16+
23.00 Теперь я босс 16+
0.00 Аферисты в сетях 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
4.00 Барышня-крестьянка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Признаки дефицита разных 
микро-, макроэлементов.
Самые опасные способы 
похудения – последствия 
для здоровья.  
Желчный пузырь:  
для чего он нужен,  
чем грозит удаление?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВСЕ МОГЛО 
БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+

23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «МОРОЗОВА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.05, 10.00, 11.55, 
13.50, 16.05, 18.20, 20.55 
Новости
7.05, 18.25, 0.50 Все на Матч!
8.10 Футбол. Чемпионат 
Италии. «ЮВЕНТУС» –  
«АТАЛАНТА» 0+
10.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. «СЕВИЛЬЯ» –  
«АТЛЕТИК» (Бильбао) 0+
12.00 Футбол. 
Чемпионат Италии.  
«НАПОЛИ» – «ИНТЕР» 0+
13.55 Хоккей. Чемпионат 
мира. Австрия – Чехия. 
Трансляция из Словакии 0+
16.10 Хоккей. Чемпионат ми-
ра. Россия – Швейцария 0+
18.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «РУБИН» (КА-
ЗАНЬ) – «АНЖИ» (Махачкала)
21.05  Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада – Дания
23.40 Тотальный футбол
1.20 Хоккей. Чемпионат 
мира. Франция – Велико-
британия 0+
3.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Австрия – Италия 0+
5.40 «БРАТИСЛАВА. LIVE». 
Специальный репортаж 12+

5.10, 3.10  «АДВОКАТ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.45  «КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 16+
0.10 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.25  «ЕЩЕ РАЗ ПРО 
ЛЮБОВЬ…» 0+
1.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 5.45 Стражи Отчизны 
16+
6.30, 7.20, 8.20, 9.25, 
9.40, 10.35, 11.30, 12.25, 
13.25, 13.50, 14.40, 
15.40, 16.40, 17.35  
«ЧУЖОЙ РАЙОН-1» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35 Легенды мирового кино
8.00  «СИТА И РАМА»
8.45  «АВСТРИЯ. ЗАЛЬЦ-
БУРГ. ДВОРЕЦ АЛЬТЕНАУ»
9.15  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15 ХХ век 
12.10 Дороги старых мастеров 
12.25, 18.45, 0.20 Власть факта 
13.10, 2.15  «КОНТРАСТЫ 
И РИТМЫ А. ДЕЙНЕКИ»
13.50  «ЛУНА. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ»
14.20, 20.45  «О ЧЕМ 
МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
15.10 «НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ… 
100 ЛЕТ НАЗАД»
15.40 «АГОРА»
16.45  «КУЛЬТУРНАЯ ПОЛИЦИЯ. 
ОХОТНИКИ ЗА ИСКУССТВОМ»
17.30, 1.00 Мировые сокровища 
17.50 Исторические концер-
ты. Артур Рубинштейн
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.10  «БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ» 16+
23.00 «ДОМ АРХИТЕКТОРА»
23.50 «МАГИСТР ИГРЫ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00  «ХОД КОНЕМ» 0+
9.35  «РОМАН КАРЦЕВ. 
ШУТ ГОРОХОВЫЙ» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50, 4.00  «ДЕТЕКТИВ-
НОЕ АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
13.35 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЕВГЕНИЙ СИДИХИН» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.15  «ДОКТОР 
БЛЕЙК» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.50  «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕНИНГ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
22.30 «МУСОРНАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЯ» 16+
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «90-Е. КРИМИНАЛЬНЫЕ 
ЖЕНЫ» 16+
1.25  «ПИСЬМО 
ТОВАРИЩА ЗИНОВЬЕВА»  
12+
5.30 Большое кино. 
«МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА» 12+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 20 мая
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

21.25 Премьера «СЛЕД»
Зверски убиты два работника 
прокуратуры и адвокат. В кот-
тедже – следы оргии, которые 
свидетельствуют о том, что 
друзья не только развлекались 
там с девицами, но еще и съели 
человека.

6.50 «Удачная покупка»
Хотите изменить свою жизнь 
и сделать ее комфортнее? 
Не выходя из дома, каждая 
женщина сможет обустроить 
свой быт, обновить гардероб 
и уделить больше времени себе.

21.00 Инсайдеры
Торговые центры, рынки, 
рестораны, зоопарки, салоны 
красоты – как все это работает 
изнутри? Что кроется за краси-
выми вывесками и притягатель-
ными рекламными слоганами? 

23.00 «НЕ ПОЙМАН – НЕ ВОР»
Нападение на банк соверше-
но. Грабители требуют выкуп 
и самолет. Случается штурм, 
но оказывается, что у полиции 
нет ни улик, ни пострадавших, 
ни подозреваемых…

ТВ цеНТр
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5.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 21 МАЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 3.50 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 3.05 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.15  Чемпионат мира 
по хоккею 2019. Сборная 
России – сборная Швеции. 
23.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 12+
0.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
1.00  «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.30 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.40 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.40 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЗАЩИТНИК» 16+
21.50 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.25 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
0.30  «КРОВАВЫЙ 
АЛМАЗ» 18+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.20, 1.35  «ОСЛЕПЛЕН-
НЫЙ ЖЕЛАНИЯМИ» 16+
12.10  «ЗВЕЗДНЫЙ 
ПУТЬ» 16+
14.40  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00 «СеняФедя» 16+
21.00  «СТАРТРЕК. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 12+
23.40  «НА ГРАНИ» 
16+
3.05  «КУДРЯШКА СЬЮ» 
0+
4.40  «ХРОНИКИ 
ШАННАРЫ» 16+
5.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 7.30, 18.00 
«6 КАДРОВ» 16+
6.50 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
7.00, 12.45, 2.25  
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  
16+
7.40, 5.20 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.45, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
13.50  «ЦЕНА ПРОШЛО-
ГО» 16+
19.00  «ДОМ НАДЕЖДЫ» 
16+
23.05  «ЖЕНСКИЙ 
Д ОКТОР-3» 16+
0.30 «МУЖ НАПРОКАТ» 
16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «ПСИХО» 16+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.15, 5.00  «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 13.15, 14.05  
«ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТАЛИНГРАДСКАЯ 
БИТВА» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.00 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.30 Торжественное 
мероприятие, посвященное 
100-летию со дня образова-
ния Главного военно-полити-
ческого управления ВС РФ
0.40  «БУДУ ПОМНИТЬ» 
16+
2.40  «СТО СОЛДАТ 
И ДВЕ ДЕВУШКИ» 16+
4.15  «ПОД КАМЕННЫМ 
НЕБОМ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 
5.45, 6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«ИНТЕРНЫ» 16+
20.00  «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.00, 2.00 «STAND UP» 16+
2.50, 3.40, 4.30 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка-3 16+
19.00 Премьера Кондитер 16+
20.00 На ножах 16+
21.00 Премьера 
Инсайдеры-2 16+
0.00 Аферисты в сетях 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
4.00 Барышня-крестьянка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Пропущенный инфаркт.  
По каким признакам понять, 
что вы в опасности?  
Неопасный рак – онкология, 
от которой не умирают. 
Проблемы с зубами могут 
привести к менингиту  
и сепсису.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВСЕ МОГЛО 
БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+
23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «МОРОЗОВА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.30, 10.25, 16.30, 
20.00 Новости
7.05, 12.40, 15.40, 23.40 
Все на Матч!
8.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «ЛАЦИО» –  
БОЛОНЬЯ» 0+
10.30 Хоккей. Чемпионат 
мира. Швеция – Латвия. 
Трансляция из Словакии 0+
13.05  Хоккей. Чемпионат 
мира. Чехия – Швейцария
16.00 «НЕИЗВЕДАННАЯ 
ХОККЕЙНАЯ РОССИЯ» 12+
16.35, 19.40, 20.30 Все 
на хоккей!
17.05  Хоккей. Чемпионат 
мира. Словакия – Дания
20.10 «БРАТИСЛАВА. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
21.05  Хоккей. Чемпионат 
мира. Канада – США
0.30 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия – Домини-
канская Республика 0+
2.30 Чемпионат Европы-2019 
по латиноамериканским 
танцам 12+
3.35 Спортивная гимнастика. 
Мировой Кубок вызова 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10, 3.00  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.45  «КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 16+
0.10 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
1.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.10 Известия
5.20  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. НЕВЕСТКА» 16+
6.05  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. ОШИБКА МОЛОДОС-
ТИ» 16+
6.50  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. ПАДЧЕРИЦА» 16+
7.40  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
8.35, 9.25, 10.00, 11.00, 
12.00  «СНАЙПЕРЫ» 16+
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40  
«НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫЩИКА 
ГУРОВА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
16+

19.00, 19.50, 20.35, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.10, 2.40, 
3.20, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35 Легенды мирового кино
8.00  «СИТА И РАМА»
8.45, 23.00 «ДОМ АРХИТЕК-
ТОРА»
9.10, 22.10  «БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ» 16+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.15  «КАНИКУЛЫ 
В МОСКВЕ»
12.20, 18.40, 0.30 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.10 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
13.50  «ПОИСКИ ЖИЗНИ»
14.20, 20.45  «О ЧЕМ 
МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
15.10 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.20  «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 0+
17.55 Исторические концер-
ты. Альфред Брендель
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30 Искусственный отбор
23.50  «СЧАСТЛИВЫЙ 
БИЛЕТ БОРИСА ВАСИЛЬЕВА»
2.15  «ГЕНИЙ РУССКОГО 
МОДЕРНА. ФЕДОР ШЕХТЕЛЬ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ЗОЛОТАЯ МИНА» 
0+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50, 4.00  «ДЕТЕКТИВ-
НОЕ АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ВИКТОР ЦВИРКУН» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.15  «ДОКТОР 
БЛЕЙК» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.50  «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕНИНГ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 
16+
22.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!  
БАНДИТСКАЯ АРЕНДА» 16+
23.05  «ЖЕНЩИНЫ 
ВАСИЛИЯ ШУКШИНА»  
16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «ПРОЩАНИЕ. 
ЛЮБОВЬ ПОЛИЩУК» 16+
1.25  «МАРШАЛА 
ПОГУБИЛА ЖЕНЩИНА»  
12+
5.30 «10 САМЫХ…» 16+

ВТОРНИК, 21 мая

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.00 «Русская серия» 
Премьера  «ВСЕ 
МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ»
В ролях: Алена Хмельницкая, 
Олег Масленников-Войтов, 
Александр Макогон, Денис 
Васильев и Татьяна Бабенкова. 

7.30 Утро Пятницы
Никто не начнет утро буднего 
дня лучше, чем Маша Ива-
кова и Лера Дергилева! Это 
самая обаятельная и весе-
лая пара ведущих, которая 
готова на все, чтобы сделать 
ваш день самым, самым... 
А п оможет им в этом команда 
популярных интернет- 
блогеров…

ТВ цеНТР
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5.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 22 МАЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 «ВРЕ-
МЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 3.50 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 3.05 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МАМА ЛОРА» 16+
23.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
12+
0.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
1.00  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.30 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00, 9.00, 4.20 «ТЕРРИТО-
РИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 11.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера 
«С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.45 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ОСТРОВ» 12+
22.40 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
23.25 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
0.30  «ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ» 16+
3.30 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.05  «НА ГРАНИ» 
16+
12.10  «СТАРТРЕК. 
ВОЗМЕЗДИЕ» 12+
14.50  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00 «СеняФедя» 16+
21.00  «СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
23.25  «МАШИНА 
ВРЕМЕНИ» 12+
1.20  «ХРОНИКИ 
ШАННАРЫ» 16+
3.30 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
5.05 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 7.30, 18.00, 23.55 
«6 КАДРОВ» 16+
6.50 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
7.00, 13.00, 2.25  
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  
16+
8.05, 5.15 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
9.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
10.05, 4.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.10, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
14.05  «СЛУЧАЙНАЯ 
НЕВЕСТА» 16+
19.00  «ВСЕ БУДЕТ 
ХОРОШО» 16+
22.50  «ЖЕНСКИЙ ДОК-
ТОР-3» 16+
0.30 «МУЖ НАПРОКАТ» 
16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «РАССВЕТ МЕРТ-
ВЕЦОВ» 16+
1.15 «МАШИНА ВРЕМЕНИ» 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 
«ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА» 12+

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 10.05  «ДАЛЬНО-
БОЙЩИКИ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
13.15, 14.05  «ВЕРДИКТ» 
16+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТАЛИНГРАДСКАЯ 
БИТВА» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
20.25  «СЕКРЕТНАЯ 
ПАПКА» 12+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.00 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.30  «ЦЕЛЬ ВИЖУ» 12+
1.25  «ТЫ ДОЛЖЕН 
ЖИТЬ» 12+
2.55  «БУДУ ПОМНИТЬ» 
16+
4.40  «ГОДЕН К НЕСТРО-
ЕВОЙ» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 
5.40, 6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00  «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
21.05 Однажды в России 16+
22.05 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
2.50, 3.35, 4.25 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 На ножах 16+
12.00 Кондитер 16+
13.00 На ножах 16+
19.00 Премьера На ножах 16+
21.00 Премьера 
Инсайдеры 2 16+
0.00 Аферисты в сетях 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 16+
4.00 Барышня-крестьянка 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Под какие болезни маскиру-
ется пищевая аллергия, 
как ее распознать? 
Боль во время секса, вздутие 
живота и другие признаки 
кисты яичника, которые 
не стоит игнорировать.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВСЕ МОГЛО 
БЫТЬ ИНАЧЕ» 12+
23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «МОРОЗОВА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.55, 11.10, 14.10, 
17.15 Новости
7.05, 11.15, 14.15, 22.25, 
0.55 Все на Матч!
9.00 Хоккей. Чемпионат мира. 
Финляндия – Германия. 0+
12.00 Хоккей. Чемпионат 
мира. Норвегия – Латвия. 0+
14.45 «БРАТИСЛАВА. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
15.05 Хоккей. Чемпионат 
мира. Россия – Швеция. 0+
17.25 «КУБОК РОССИИ. 
ГЛАВНЫЙ МАТЧ». 12+
17.55  Футбол. Олимп – 
Кубок России по футболу 
сезона 2018 – 2019 Финал
20.25  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) – «ХИМКИ»
22.50  Волейбол. Лига на-
ций. Женщины. Россия – Китай
1.25 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/2 финала. 16+
3.25  Футбол. Суперкубок 
Южной Америки. «АТЛЕТИКО 
ПАРАНАЭНСЕ» (БРАЗИЛИЯ) – 
«РИВЕР ПЛЕЙТ» (Аргентина)
5.30 «ЕВРОВЕСНА. ХОМУХА 
TEAM». 12+

5.10, 3.00  «АДВОКАТ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ» 
16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

21.45  «КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 16+
0.10  «МИРОВАЯ ЗАКУ-
ЛИСА. ПРЕДСКАЗАТЕЛИ» 
16+
1.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.35 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 
13.25, 14.10, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.40  «НОВАЯ 
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
8.40, 9.25, 10.05, 11.00, 
12.00  «СНАЙПЕРЫ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.45, 2.10, 2.40, 
3.10, 3.40, 4.05, 4.35  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35 Легенды мирового кино
8.00  «СИТА И РАМА»
8.45, 23.00 «ДОМ АРХИТЕК-
ТОРА»
9.10, 22.10  «БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ» 16+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.20 ХХ век. «НЕ 
ЛЮБО – НЕ СЛУШАЙ»
12.20, 18.40, 0.30 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.10 Искусственный отбор
13.50  «ЗЕМЛЯ И ВЕНЕРА. 
СОСЕДКИ»
14.20, 20.45  «О ЧЕМ 
МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
15.10 Библейский сюжет
15.40  «ТРИ ТАЙНЫ АДВО-
КАТА ПЛЕВАКО»
16.05  «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 0+
17.40 Исторические концерты. 
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
23.50  «ШАРАШКА – ДВИ-
ГАТЕЛЬ ПРОГРЕССА»
2.25  «ВРУБЕЛЬ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ПАССАЖИРКА» 
16+
10.35  «ЛЮДМИЛА 
ЧУРСИНА. ПРИНИМАЙТЕ 
МЕНЯ ТАКОЙ!» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50, 3.55  «ДЕТЕКТИВ-
НОЕ АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ТАМАРА ГЛОБА» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.10  «ДОКТОР 
БЛЕЙК» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.50  «ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 «90-Е. КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «УДАР ВЛАСТЬЮ. РАС-
ПАД СССР» 16+
1.25  «ТРИ ГЕНЕРАЛА – 
ТРИ СУДЬБЫ» 12+
5.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! БАНДИТСКАЯ 
АРЕНДА» 16+

среда, 22 мая

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 Премьера «СЛЕД»
Соцработника Ольгу Пищалину 
все считают настоящим ангелом. 
Во время медицинского обсле-
дования Ольга неожиданно по-
гибает в магнитно-резонансном 
томографе. Полиция обнаружива-
ет её разорванное изнутри тело, 
усыпанное белыми перьями.

19.00 На ножах
Легендарный шеф и гуру рес-
торанного бизнеса Константин 
Ивлев отправляется в турне 
по кафе и ресторанам, чтобы 
довести до ума самые убы-
точные заведения. Он рубит 
сплеча и делает фарш из всех, 
кто отказывается понимать 
с первого раза.

23.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ»
Мир захватила страшная 
эпидемия. Живые превраща-
ются в мертвых, одержимых 
жаждой крови. Единственное 
место, где можно спастись, – 
необитаемый остров.

ТВ цеНТР
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5.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 23 МАЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 3.50 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00, 3.05 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «МАМА ЛОРА» 
16+
23.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 12+
0.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
1.00  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ  
БЕЗОПАСНОСТИ» 16+
4.30 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.20 Премьера «ТАЙ-
НЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «24 ЧАСА 
НА ЖИЗНЬ» 16+
21.50 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
23.25 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
0.30  «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ 
НИКОГДА» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ»  
0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 16+
10.20  «МАШИНА 
ВРЕМЕНИ» 12+
12.20  «СТАРТРЕК. 
БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 16+
14.50  «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН» 
16+
20.00 «СеняФедя» 16+
21.00  «СКАЛА» 16+
23.45  «ЗМЕИНЫЙ 
ПОЛЕТ» 16+
1.45  «ХРОНИКИ 
ШАННАРЫ» 16+
3.10  «ЗВОНОК» 
16+
4.55 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 7.30, 18.00, 0.00 
«6 КАДРОВ» 16+
6.50 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
7.00, 12.30, 2.25  
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ»  
16+
7.35, 5.15 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 4.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
14.10  «ВСЕ БУДЕТ 
ХОРОШО» 16+
19.00  «ПЯТЬ ЛЕТ СПУС-
ТЯ» 16+
23.05  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР-3» 16+
0.30 «МУЖ НАПРОКАТ» 
16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 
16+
23.00  «НЕ ДЫШИ» 16+

1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15  «ГОРЕЦ» 
16+

6.00 Сегодня утром
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ИНКАССАТОРЫ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «СТАЛИНГРАДСКАЯ 
БИТВА» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.00 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.30 Всероссийский фести-
валь прессы «МЕДИА-АС-2019»
0.40  «ВЕРДИКТ» 16+
4.15  «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.15, 
5.40, 6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00  «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00 «ДОМ-2. 
ГОРОД ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. 
ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
1.00, 2.00 «STAND UP» 16+
2.50 «THT-CLUB» 16+
2.55, 3.40, 4.30 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка-3 16+
19.00 Инсайдеры-2 16+
21.00 Премьера 
Инсайдеры-2 16+
22.00 Премьера 
Теперь я босс 16+
23.00 Аферисты в сетях 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
16+

4.00 Барышня-крестьянка 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Усталость, рассеянность,  
раздражительность –  
проверьте печень.  
Защелачивание организма – 
чем оно опасно?
Лосось, орехи, оливковое 
нерафинированное масло  
защитят от глаукомы.  
Вязкая кровь или жидкая.  
Что опаснее?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ВСЕ МОГЛО 
БЫТЬ ИНАЧЕ» 
12+
23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «МОРОЗОВА» 
12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.30, 11.05, 13.40, 
15.40, 20.35 Новости
7.05, 11.10, 15.45, 23.40 
Все на Матч!
8.35 «КУБОК РОССИИ. 
ГЛАВНЫЙ МАТЧ». 12+
9.05 Футбол. Олимп – Кубок 
России по футболу сезона 
2018–2019 Финал 0+
11.40 Футбол. Суперкубок 
Южной Америки.  
«АТЛЕТИКО ПАРАНАЭНСЕ» 
(БРАЗИЛИЯ) – «РИВЕР 
ПЛЕЙТ» (Аргентина) 0+
13.45, 3.55 Профессиональ-
ный бокс. Билли Джо Сондерс 
против Шефата Исуфи  16+
16.15, 5.40 «БРАТИСЛАВА. 
LIVE». Специальный репортаж 
12+
16.35, 19.40, 20.40 Все 
на хоккей!
17.05, 21.05  Хоккей. Чем-
пионат мира. 1/4 финала
20.05 «НЕИЗВЕДАННАЯ 
ХОККЕЙНАЯ РОССИЯ» 12+
0.15 Профессиональный 
бокс 16+
1.50  Волейбол. 
Лига наций. Женщины.  
Россия – Бразилия

5.10, 3.00  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
19.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.45  «КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 16+

0.10 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.30, 
8.25, 9.25, 9.45, 10.40, 
11.40, 12.35, 13.25, 
13.55, 14.50, 15.50, 
16.40, 17.35  «НОВАЯ 
ЖИЗНЬ СЫЩИКА ГУРОВА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.55, 4.25  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 
КИНО»
8.00  «СИТА И РАМА»
8.45, 23.00 «ДОМ 
АРХИТЕКТОРА»
9.10, 22.10  «БЕЗ ВИНЫ 
ВИНОВАТЫЕ» 16+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.10 ХХ век. 
12.25, 18.45, 0.30 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.10 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
13.50  «СОЛНЦЕ И ЗЕМЛЯ. 
ВСПЫШКА»
14.20, 20.45  «О ЧЕМ 
МОЛЧАТ ЛЬВЫ»
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 ВЕРНИК 2»
16.30  «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 0+
17.50 Исторические концер-
ты. Владимир Горовиц
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.30 «ЭНИГМА. ЗУБИН МЕТА»
23.50 Черные дыры. 
Белые пятна
2.25  «МИР ПИРАНЕЗИ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 0+
10.35  «ВАДИМ СПИРИДО-
НОВ. Я УЙДУ В 47» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50, 3.55  «ДЕТЕКТИВ-
НОЕ АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЕЛЕНА ШЕВЧЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.10  «ДОКТОР 
БЛЕЙК» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
17.50  «ЗАБЫТАЯ 
ЖЕНЩИНА» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 
16+
22.30 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
23.05  «НА ОСКОЛКАХ 
СЛАВЫ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. СОВЕТСКИЙ 
ОТЕЛЛО» 12+
1.25  «МЯТЕЖ ГЕНЕРАЛА 
ГОРДОВА» 12+
5.30 «ОБЛОЖКА. 
ЧТОБ Я ТАК ЖИЛ!» 16+

четверг, 23 мая

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 Премьера «СЛЕД»
Жанна Огурцова в ярости 
от измены своего молодого 
человека Валеры. Она все бы 
отдала, чтобы Валере оторвали 
голову. Меньше чем через сутки 
желание Жанны сбывается 
почти дословно.

8.20 «ИНКАССАТОРЫ»
Режиссер Ю. Быков.
В ролях: Д. Страхов, Е. Лядо-
ва, А. Коршунов, А. Комашко, 
Д. Шведов, Ю. Тарасов, 
Д. Куличков.

ТВ цеНТР

в выходные состоялась 
 церемония врУЧения Британ-
сКоЙ Премии BAFTA.

К о м е д и й н ы й  т р и л л е р 
 Би-би-си «Убивая Еву» стал 
победителем и по числу номи-
наций – 14, и по количеству 
наград – 3 статуэтки унесли 
создательницы этого сериала. 
Бенедикт Камбербэтч получил 
свою первую премию Bafta как 
лучший исполнитель мужской 
роли в мини-сериале «Патрик 
Мелроуз». Лучшим развлека-
тельным шоу была признана 
программа «Британия ищет та-
ланты», а в категории «реалити» 
победило популярное телешоу 
«Я – знаменитость… заберите 
меня отсюда!»

Если бы проводился конкурс 
нарядов, то его, без сомнения, 
выиграла бы британская актри-
са Дейзи Мэй Купер, извест ная 
по роли в сериале «Эта страна» 
(This Country). Она пришла 
на церемонию в платье из му-
сорных пакетов, сообщает 
The Independent.

«Я хотела, чтобы люди спра-
шивали меня: «Что вы наде-
ли? Gucci?» А я бы отвечала: 
«Нет, мусорные пакеты», – 
прокомментировала актриса 
свой выбор. Актриса не стала 
тратить деньги на традицион-
ный наряд, она их пожертво-
вала на благотворительность. 
А платье ей сшили мать и две 
её подруги.

Влад ПаНоВ

Премия
БлесК и нищета англиЙсКих знаменитостеЙ

Такое платье и выбросить не 
жалко.  Фото REX/Fotodom.ru
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КАК ОПОЗНАТЬ «ЧЁРНОГО КРЕДИТОРА»? КАК ИНВЕСТИРОВАТЬ В ДРАГМЕТАЛЛЫ?
У нас в городе много компаний, 

которые дают небольшие займы 
до зарплаты. Как понять, какие 
работают легально, а какие нет?

В. Альбекова, Екатеринбург

Отвечает координа-
тор программы повыше-
ния финансовой грамот-
ности в Алтайском крае 
Татьяна Ярышева:

– Так называемые 
«займы до зарплаты», 

или микрозаймы, выдают микрофи-
нансовые организации (МФО) и кре-
дитно-потребительские кооперативы. 
Это самые дорогие заимствования, 
прибегать к которым стоит лишь в 
крайнем случае. Деятельность МФО 
находится под надзором Банка России. 
Для осуществления своей работы на 
законных основаниях такие организа-
ции должны быть зарегистрированы в 
государственном реестре, иметь свиде-
тельство и основной государственный 
регистрационный номер. Госреестр 
размещён на сайте Банка России по ад-
ресу www.cbr.ru в разделе «Финансовые 

рынки» – «Справоч-
ник участников фи-
нансового рынка» – 
«Микрофинансовая 
организация».

Легально работаю-
щие микрофинансовые ор-
ганизации обязательно должны иметь и 
предоставлять клиентам информацию 
о порядке и условиях выдачи микро-
займов, заполнять анкету заёмщика, 
оценивать его платёжеспособность, 
письменно заключать договор. Договор 
заслуживает отдельного внимания. В 
соответствии с федеральным законом 
«О потребительском кредите (займе)» 
в договоре должны быть обязательно 
указаны индивидуальные условия зай-
ма. Наиболее важными из них являют-
ся полная стоимость потребительского 
кредита в процентах (в год, независимо 
от срока займа) и в денежном выраже-
нии, указанная на первой станице в вер-
хнем правом углу. Если предусмотрена 
переменная процентная ставка – поря-
док её определения, ответственность 
заёмщика за ненадлежащее исполнение 
договора, с указанием размеров штра-
фа и пени, стоимость дополнительных 
услуг, необходимых для заключения 
договора, а также согласие заёмщика 
на такие услуги. Любые дополнения к 
договору должны обязательно согласо-
вываться с заёмщиком индивидуально.

Если микрофинансовая организация 
не выполняет эти требования, лучше 
избежать заимствования. И хотя кре-
дитные договоры, заключённые с неле-
гальными МФО после 28 января 2019 г., 
считаются незаконными, сумму долга 
всё же нужно будет вернуть. 

Хочу вложиться в золото или 
платину. Как это сделать? Какая 
минимальная сумма понадобится?

К. Сушко, Воронеж

Отвечает главный 
экономист рейтингового 
агентства «Эксперт РА» 
Антон Табах:

– Драгоценные ме-
таллы – это сегодня 
обычный биржевой 

товар, такой же как зерно или концен-
трат апельсинового сока, и получить 
доступ к ним можно через брокера или 
банк. Удобнее и выгоднее всего открыть 
в одном из банков обезличенный ме-
таллический счёт (ОМС) в металле, вы-
бранном для инвестирования. Кроме 
золота открываются ОМС в платине, 
серебре и палладии. На них зачисля-
ется сумма, которая равна стоимости 
приобретённого металла. И затем она 
растёт или падает вслед за изменением 
цены, которая фиксируется по итогам 
очередных биржевых торгов.

Количество драгоценного металла, 
которое можно приобрести с зачисле-
нием на ОМС, в разных банках раз-
ное, и котировки тоже разные. Мини-
мальное предложение, которое 
можно найти на российском 
финансовом рынке 
для счёта в золоте, пла-
тине и палладии, – 0,1 г, 
а для счёта в серебре – 
1 г. И, например, с учё-
том цен на 7 мая 2019 г., 
которые соответствова-
ли этому предложению, 
такое количество золота 

можно было приоб-
рести за 255,1 руб., 
п л а т и н ы  – 
за 174,7 руб., палла-
дия – за 265,8 руб., 
серебра – за 29,57 руб.

Так же, как обычные, 
металлические банковские счета мо-
гут быть двух видов: до востребования 
и срочные. Первые позволяют инвес-
тору получить доход от изменения сто-
имости металлов на мировых рынках 
и не ограничивают срок действия счёта. 
А вторые похожи на срочные вклады. 
Открывая срочный ОМС, инвестор 
обязуется не изымать деньги из банка 
в течение действия вклада, а взамен 
на счёт начисляются проценты в грам-
мах драгоценного металла. Так что до-
ход образуется не только за счёт роста 
котировок, но и в виде процентов. Од-
нако, в отличие от обычных банковских 
депозитов, на все ОМС не распростра-
няется государственная система стра-
хования вкладов.

При этом, планируя вложения, 
важно помнить, 
что драгоценные 
металлы – это рис-
кованные финан-
совые инструмен-
ты. Их котировки 
год от года сильно 
колеблются, усле-
дить за перепадами 
цен непросто даже 
профессионалам. 
Больше всего ин-

формации о ситуа-
ции на рынке золота 
и серебра.

ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И БЮДЖЕТ, ДОХОДЫ И РАСХОДЫ, 
СБЕРЕЖЕНИЯ, ИНВЕСТИЦИИ, КРЕДИТОВАНИЕ, ИНВЕСТИРОВАНИЕ

КАК РАЗУМНО 
УВЕЛИЧИТЬ 
СЕМЕЙНЫЙ 
БЮДЖЕТ

Коллаж Юлии АГАНИНОЙ
Фото PhotoXPress
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Подготовлено по заказу Министерства финансов Российской Федерации в ходе реализации совместного Проекта 
Российской Федерации и Международного банка реконструкции и развития «Содествие повышению уровня финансовой 
грамотности населения и развитию финансового  образования в Российской Федерации» в рамках «Конкурсной поддержки 
инициатив в области развития финансовой грамотности и защиты прав потребителей»

РЫНОК НЕЛЕГАЛЬНЫХ 
КРЕДИТОВ

По данным исследования саморегулируемой 
организации «МиР»

На15%
вырос объём «теневых» займов, 
выданных в России в 2018 г.

2000 «чёрных» фирм 
кредитуют население,

«чёрных» фирм 
кредитуют бизнес4500

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ?
Где найти правдивую, надёж-

ную информацию о выборе или 
использовании финансовых инст-
рументов?

С. Борисенко, Кемерово

Есть много финансовых ресурсов, но 
мы предлагаем читателям «АиФ» в пер-
вую очередь воспользоваться сайтами 
проекта «Содействие повышению уров-
ня финансовой грамотности населения 
и развитию финансового образования 
в РФ», который реализуется Минфином 
России и Всемирным банком.

�  w w w . в а ш и -
финансы.рф – ма-
териалы этого сайта 
помогут вам превра-
тить мечты в реаль-
ность, не прибегая при 
этом к дорогим кредитам, и посмот-
реть, как устроен ваш личный (семей-
ный) бюджет.

� www.хочумогузнаю.рф – на этом 
сайте рассказывают о правах потре-
бителей финуслуг, правилах поль-
зования этими услугами и соответ-
ствующих законах РФ.
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ФИНАНСОВО  ГРАМОТНЫЙ  ГРАЖДАНИН

Следит за состоянием 
личных финансов
Планирует доходы 
и расходы

Умеет находить не-
обходимую финан-
совую информацию

Анализирует 
финансовые услуги

Формирует долгосрочные 
сбережения на случай 
непредвиденных обстоятельств

Оценивает риски 
на рынке финансо-
вых услуг

Знает свои права 
как потребителя 
финансовых услуг

Распознаёт приз-
наки финансового 
мошенничества
Выполняет свои 
обязанности нало-
гоплательщика

Источник: www.вашифинансы.рф

Планирует 
жизнь на 
пенсии

Избегает избы-
точной закре-
дитованности

В номере использованы иллюстрации: PhotoXPress, Alamy/TACC, Legion-Media

1 г золота можно купить при-
мерно за 250 руб.
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КАКОВ ПОТОЛОК ПРОЦЕНТОВ В МФО?

ЧЕМ ОПАСНЫ БИНАРНЫЕ ОПЦИОНЫ?

МФО дают микрозаймы под су-
масшедшие проценты. Как высоко 
они могут поднимать свою ставку?

П. Круглова, Тамбов

Отвечает директор 
Федерального методи-
ческого центра по финан-
совой грамотности сис-
темы общего и среднего 
профессионального обра-
зования Николай Берзон:

– Максимальная ставка, которую 
по закону может установить микрофи-
нансовая организация (МФО), огра-
ничена сейчас 1,5% в день. А с 1 июля 
2019 г. она будет понижена до 1%. Но 
лучше обращать внимание не на су-
точную ставку, а на размеры суммы, 
которую потребуется заплатить за поль-
зование деньгами. 

Если вы в труд-
ной ситуации заня-
ли 15 тыс. руб., то 
всего через месяц, 
возможно, потребует-
ся отдать уже 19,5 тыс., 
а это немало для человека, 
который считает каждую тысячу. Нуж-
но заранее понимать, где вы возьмёте 
сумму, которая вырастет сразу на 30%. 
Если же ясности нет, нужно поста-
раться решить финансовую проблему 
по-другому. Иначе придётся занимать 
снова и снова. 

И совершенно точно не стоит брать 
заём в МФО, чтобы доставить себе 
радость, купив понравившуюся вещь. 
Лучше отложить покупку на несколько 
месяцев и накопить на неё или обра-
титься в банк за обычным кредитом, 
который будет дешевле во много раз.

Слышал, что можно за месяц 
удвоить деньги, вложив их в би-
нарные опционы. Что это такое 
и насколько это рискованно?

В. Верченко, 
Московская обл.

Отвечает главный 
экономист рейтин-
гового агентства 
«Эксперт РА» 
Антон Табах:

– Мел-
к о м у 

инвестору иметь дело 
с бинарными опционами 
категорически противо-
показано. Для него в этом 
случае речь идёт не о зара-
ботке, а скорее об азартной 
игре, причём с правила-
ми не в пользу игра-
ющего.

Опцион – 
это договор, 
предоставля-
ющий право 
купить или 
продать ак-
тив (акции, 
облигации, 
товар) по опре-
делённой цене в оп-
ределённый срок (в 
конкретную дату 
или до опре-
делённой 

даты). А бинарный 
опцион – подвид 
опциона, который 
фиксирует объёмы 
прибыли и потерь.

В ы и г р ы в а ю т 
от вложений в бинарные опционы 
или очень везучие люди, или про-
фессионалы, обладающие круп-

ными финансовыми ресурсами 
и диверсифицированным 
инвестиционным портфе-

лем, что позволяет совер-
шать много сделок. 

Мелкий инвестор, соб-
лазнившийся предложе-
нием брокера и вложив-
ший в бинарные опционы 

несколько тысяч рублей, 
с большой вероятностью 

обречён на проиг-
рыш. Именно по-

этому продажи 
и реклама 

бинарных 
опционов 
ограниче-
ны в Изра-
иле, США, 
Ф р а н ц и и 
и  д р у -

гих странах 
с  р а з в и т ы м и 
финансовыми 
рынками. Банк 

России тоже огра-
ничивает рекламу би-

нарных опционов и доступ 
неквалифицированных инвесторов 

к этому финансовому инструменту.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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КАК ВАЛЮТНУЮ ИПОТЕКУ 
СДЕЛАТЬ РУБЛЁВОЙ?

Можно ли переоформить валют-
ную ипотеку в рублёвую?

Е. Шутко, Санкт-Петербург

Отвечает консуль-
тант по образователь-
ным мероприятиям 
по повышению фи-
нансовой грамотности 
в Волгоградской облас-
ти Ольга Андреева:

– Переоформление валютной ипо-
теки в рублёвую возможно. Но ре-
шение это зависит от особенностей 
кредитного договора и материально-
го положения заёмщика. Банк обязан 

провести реструк-
туризацию договора 
только тогда, когда 
владелец ипотечной 
квартиры оказался в труд-
ном финансовом положении и при 
этом он относится к одной из групп, 
которым государство оказывает мате-
риальную поддержку в соответствии 
с постановлением правительства 
№ 961 от 11 августа 2017 г. (см. инфо-
графику). В этом случае валютная ипо-
тека будет переоформлена в рублёвую 
по льготному курсу, и, конечно, такой 
шаг будет выгодным.

Всем остальным заёмщикам, прежде 
чем перезаключать договор на новых 
условиях, важно изучить, что в итоге 
можно выиграть и потерять. Для на-
чала стоит обратиться в свой банк 
и узнать, на каких условиях тот готов 
реструктурировать валютный кредит 
в рублёвый. Затем следует изучить ус-
ловия в других банках, предлагающих 
рефинансирование ипотеки. Банки 
проводят перекредитование по раз-
ному валютному курсу, процентные 
ставки в них могут сильно отличаться. 
Поэтому важно сделать расчёты, что-
бы понять, какой вариант позволит 
максимально уменьшить расходы.

Далее необходимо подать заявку 
в выбранную кредитную организа-
цию для того, чтобы получить пред-
варительное решение. Если оно от-
рицательное – не опускайте руки, 
возможно, другой банк вашу просьбу 
поддержит.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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КОГДА БАНК ДАСТ КРЕДИТ САМОЗАНЯТОМУ?
В феврале 2019 г. я зарегист-

рировался самозанятым. Сколько 
времени я должен проработать 
в этом статусе, чтобы получить 
возможность официально под-
твердить свой доход для получе-
ния кредита в банке?

Г. Гарифуллин, Казань

Отвечает руководи-
тель лаборатории фи-
нансовой грамотности 
экономического факуль-
тета МГУ им. Ломоно-
сова Ростислав Кокорев: 

– Банковская прак-
тика в отношении таких заёмщиков, 
как самозанятые граждане, ещё не ус-
тоялась. Особый статус они получают 
после регистрации в качестве пла-
тельщиков налога на професси-
ональный доход. Но этот ре-
жим в качестве эксперимента 
введён только с 1 января 2019 г. 
в четырёх регионах России. На-
лог на профдоход уплачивается 
ежемесячно, и в принципе уже 
через несколько месяцев ра-
боты можно попробо-
вать обратиться в банк 
с заявкой на кредит. 
При этом вместо 
привычной справки 
о доходах по форме 
2-НДФЛ, которую 
выдаёт работода-
тель, вы предъ-
явите справку за 
соответствующий 
период, автомати-
чески сформиро-

ванную в мобиль-
ном приложении 
«Мой налог», через 
которое самозаня-
тые учитывают свою 
выручку и оплачивают 
налог. Возможно, каким-
то банкам этого окажется достаточно, 
а другие потребуют справку за завершив-
шийся календарный год, которую мож-
но будет сформировать только в 2020 г.

Но это не означает, что до 2020 г. 
у самозанятого гражданина нет возмож-
ности занять деньги. Человеку, не име-
ющему официальной работы, банк мо-
жет выдать кредит под хороший залог 
или поручительство надёжного родс-
твенника или знакомого. Есть немало 
примеров, когда кредиты на несколько 
сотен тысяч рублей выдаются вообще 
без подтверждения дохода. С другой 

стороны, справка о доходе тоже не 
является гарантией получения 

желаемой суммы денег. Ре-
шение банка зависит от раз-
ных факторов: кредитной 
истории заёмщика, нали-
чия обеспечения по кредиту, 

соотношения между дохо-
дом и размером кредита, 
а также величиной ре-
гулярного платежа. Но, 
конечно, при прочих 
равных клиент с ре-
гулярным и устойчи-
вым доходом имеет 
преимущество перед 

клиентом, у которого 
доходов нет или они не 
могут быть подтверж-
дены официально.
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КТО МОЖЕТ ПРОВЕСТИ 
РЕСТРУКТУРИЗАЦИЮ 
НА ЛЬГОТНЫХ УСЛОВИЯХ?

Родители (опекуны, 
попечители) 
одного или более 
несовершеннолетних 
детей

Граждане, на ижди-
вении которых есть 
студенты, курсанты, 
аспиранты и другие 
учащиеся до 24 лет, 
обучающиеся очно

Ветераны боевых 
действий

Инвалиды 
и родители детей-
инвалидов

Московская обл.

Отвечает главный 
экономист рейтин-
гового агентства 
«Эксперт РА» 
Антон Табах:

– Мел-
к о м у 

инвестору иметь дело 
с бинарными опционами 
категорически противо-
показано. Для него в этом 
случае речь идёт не о зара-
ботке, а скорее об азартной 
игре, причём с правила-
ми не в пользу игра-
ющего.

Опцион – 
это договор, 
предоставля-
ющий право 
купить или 
продать ак-
тив (акции, 
облигации, 
товар) по опре-
делённой цене в оп-
ределённый срок (в 
конкретную дату 
или до опре-
делённой 

В ы и г р ы в а ю т 
от вложений в бинарные опционы 
или очень везучие люди, или про-
фессионалы, обладающие круп-

ными финансовыми ресурсами 
и диверсифицированным 
инвестиционным портфе-

лем, что позволяет совер-
шать много сделок. 

Мелкий инвестор, соб-
лазнившийся предложе-
нием брокера и вложив-
ший в бинарные опционы 

несколько тысяч рублей, 
с большой вероятностью 

обречён на проиг-
рыш. Именно по-

с  р а з в и т ы м и 

России тоже огра-
ничивает рекламу би-

нарных опционов и доступ 
неквалифицированных инвесторов 

к этому финансовому инструменту.

Максимальная ставка, которую по закону может установить МФО, сейчас 1,5% 
в день. С 1 июля – 1%.

Решение банка зависит от кредит-
ной истории заёмщика, обеспечения 
по кредиту и др. 

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить



Что такое облигации феде-
рального займа для физических 
лиц? Сколько их можно купить 
и надёжны ли они?

А. Плотников, Ижевск

Отвечает руководи-
тель Центра финансо-
вой грамотности банка 
«Центр-инвест» Вла-
дислав Солёный:

– Облигации феде-
рального займа (со-

кращённо  ОФЗ) – это ценные бума-
ги, которые выпускает Министерство 
финансов России. По сути, покупая 
данные облигации, вы одалжива-
ете деньги государству на опре-
делённый срок.

По облигациям 
федерального займа 
вы будете получать 
купонный доход 
(обычно один раз 
в полгода) на про-
т я ж е н и и  в с е г о 
срока  действия 
облигации. По его 
и с т е ч е н и и  в а м 
возвращается перво-
начальная стоимость 
самой ОФЗ.

Гарантом выплаты 
по ОФЗ выступает госу-
дарство. Минимальный 
размер вложений одного 
физического лица в один 
выпуск ОФЗ-н (облигации, 
которые выпускаются Мин-

фином для насе-
ления) определён 
в размере 30 тыс. 
рублей.

Н е о б х о д и м о  и м е т ь 
в виду, что при покупке облигации 

ОФЗ-н взима-
ется комиссия, 
которая состав-
ляет примерно 
от 0,5 до 1,5% 
в зависимости 
от суммы. Чем 
больше сумма 
вложения, тем 
меньше комис-

сия.
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ЧТО ТАКОЕ ОБЛИГАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ЗАЙМА ДЛЯ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ?

МОЖНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ 
ЗА ЛЕЧЕНИЕ РОДСТВЕННИКОВ?

ЗАЧЕМ НУЖНА КРЕДИТНАЯ КАРТА?

Могу ли я получить налоговый 
вычет за лечение не только своё, 
но и своих родственников – детей, 
пожилых родителей, мужа?

А. Кумарина,                                              
Красноярский край

Отвечает консуль-
тант по финансовой 
грамотности проекта 
Вашифинансы.рф На-
талья Соколовская:

– Да, можете. Со-
циальный налоговый 

вычет по расходам на лечение и (или) 
приобретение медикаментов предо-
ставляется налогоплательщику, опла-
тившему за счёт собственных средств:

� услуги по своему лечению; 
� услуги по лечению супруга (суп-

руги), своих родителей и (или) своих 
детей в возрасте до 18 лет;

� медикаменты, назначенные нало-
гоплательщику или его супругу (суп-

руге), родителям и 
(или) детям в возрас-
те до 18 лет лечащим 
врачом и приобретён-
ные за счёт собственных 
средств.

Максимальная сумма, с которой 
можно получить вычет, – 120 000 руб. 
в год в совокупности с другими расхода-
ми гражданина – на обучение, уплаты 
взносов на накопительную часть трудо-
вой пенсии, добровольное пенсионное 
страхование и негосударственное пен-
сионное обеспечение. При этом размер 
вычета на лечение не ограничивается 
какими-либо пределами и предостав-
ляется в полной сумме, если налогопла-
тельщиком были потрачены денежные 
средства на оплату дорогостоящих мед-
услуг. Более подробно изучить порядок 
предоставления социального налого-
вого вычета по расходам на лечение и 
приобретение медикаментов можно в 
п. 3 ст. 219 НК РФ.

Банки постоянно предлагают 
завести кредитную карту. Стоит 
ли это делать?

Н. Баскова, Ярославль

Отвечает генераль-
ный директор аналити-
ческого центра НАФИ 
Гузелия Имаева:

– Такая карта может 
быть удобна как инстру-
мент для подстраховки 

– на случай, если срочно понадобятся 
деньги. Но нужно иметь в виду, что это 
кредитный продукт – вы берёте взаймы 
у банка. А кредит должен быть рента-
бельным, например, на образование, 
на повышение квалификации – то есть 
на то, что может сделать вас конкурен-
тоспособным. Преимущество кредит-
ной карты – это льготный период, во 
время которого проценты на взятые в 
долг деньги не начисляются. Он мо-
жет составлять 50–100 дней. Вы може-
те воспользоваться картой, когда надо 
быстро решить какой-то финансовый 
вопрос, вернуть деньги в льготный пе-
риод и не заплатить проценты. Вместе 
с тем процент по кредитной карте чаще 

всего выше, чем по 
потребительскому 
кредиту. При этом 
стоит помнить, что 
обслуживание кредит-
ной карты не бесплатно. 
Иногда банки делают скидку. Тем не 
менее этот фактор необходимо учиты-
вать – вы можете совсем не пользоваться 
картой, но платить за её обслуживание.

Ещё необходимо знать, что с такой 
карты нельзя снимать деньги в банко-
мате – взимается большая комиссия. 
Кредитная карта выгодна для безна-
личных платежей.

Кстати, когда будете выбирать кар-
ту, не забудьте, что банки предлагают 
программы лояльности – кешбэк, то 
есть возврат части средств/бонусов за 
покупки. 

Подведём итоги: если банк предлага-
ет вам кредитную карту, нужно взвесить 
все за и против – необходимо понять, 
насколько вам нужен этот финансо-
вый инструмент. Если нужен, проана-
лизируйте предложения других банков 
– стоимость обслуживания, процент 
по кредиту, размер льготного периода, 
возможность кешбэка.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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ЧТО ТАКОЕ КАРТА С КЕШБЭКОМ?
Что такое банковская карта 

с кешбэком? Подскажите, стоит 
ли её оформлять?

Н. Голубева, Краснодарский край

Отвечает коорди-
натор программы по-
вышения финансовой 
грамотности в Ставро-
польском крае Надежда 
Герасименко:

– Карта с кешбэком 
может быть как дебетовой, так и кре-
дитной. За каждую покупку, оплачен-
ную такой  картой, банк возвращает 
клиенту часть стоимости покупки. 

У каждого банка свои условия по 
начислению вознаграждения. Если 
у одних банков оно может достигать 
4–5%, у других, наоборот, быть низ-
ким – 1% или даже 0,5%. 
Процент кешбэка 
зависит от пар-
тнёрства бан-
ка с теми или 
иными продав-
цами и постав-
щиками услуг. 
Кешбэк может 
быть как в виде ре-
альных денег – руб-
лей, так и в виде бал-
лов, бонусов и др.

К о н е ч н о ,  к а р т а 
с кешбэком – это удоб-
но. Её пользователь отсле-
живает предложения партнёров 
банка, становится постоянным 
клиентом, получает финансовую 
выгоду от покупок.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить

Каждый может одолжить денег государству и 
заработать на этом.

30ЧТО МОЖНО 
НАКОПИТЬ 
С ПОМОЩЬЮ 
КЭШБЕКА?

Процент кэшбека: 

По данным Банка России

мили
бонусы, которые можно 
обменять на товары/услуги у 
партнеров банка
рубли

от 0,5% до 5% от 
суммы покупки

до 50% по 
специальным 
предложениям банка

174
847 руб.

>50% доля безналичных 
платежей

количество банковских 
карт в России
средний чек по 
банковской карте

млн

11,3

63

млн

тыс. руб.
средний лимит 
по кредитной карте

кредитных карт было 
выдано в 2018 году 

Топ-5 регионов по количеству 
выданных банками кредитных карт:
Москва 
Московская обл.
Краснодарский край
Санкт-Петербург
Свердловская обл. 

Заполнить налоговую 
декларацию по форме 
3-НДФЛ по окончании 

года, в котором была произ-
ведена оплата лечения и (или) 
приобретены медикаменты.

Получить справку из бух-
галтерии по месту работы 
о суммах начисленных и 

удержанных налогов по форме 
2-НДФЛ.

Подготовить копии доку-
ментов, подтверждающих 
степень родства с лицом, 

за которое было оплачено лече-
ние или приобретение медика-
ментов.

Подготовить комплект 
документов, подтвержда-
ющих право на получение 

налогового вычета по расходам 
на оплату лечения, состоящий 
из копий документов: договоров 
с медучреждениями, чеков и др.

Предоставить в налого-
вый орган заполненную 
декларацию с копиями 

документов.

1

4

5

2

3

При подаче копий документов 
необходимо иметь при себе их 

оригиналы для проверки налого-
вым инспектором.

Платёжные документы должны 
быть оформлены на лицо, 

с которым заключён договор на 
лечение, а не на лицо, за которое 
производилась оплата лечения.

Социальный налоговый 
вычет можно получить и до 

окончания налогового периода 
при обращении к работодателю, 
предварительно подтвердив это 
право в налоговом органе. 

КАК  ПОЛУЧИТЬ  ВЫЧЕТ  ЗА  ЛЕЧЕНИЕ?
!

!

!

По данным ФНС
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НА ЧТО МОЖНО ПОТРАТИТЬ МАТЕРИНСКИЙ 
КАПИТАЛ?

КАК ПОЛУЧИТЬ СУБСИДИЮ НА ОПЛАТУ ЖКУ?

В КАКОЙ ВАЛЮТЕ ОТКРЫТЬ ВКЛАД?

ЧЕМ ГРОЗИТ ПРОСРОЧКА 
«ЗАЙМА ДО ЗАРПЛАТЫ»?

На что сейчас можно потратить материнский 
капитал? А. Чекалина, Иркутская обл.

Как получить субсидию на опла-
ту ЖКУ? Кому её дают?

Н. Ремезов, Ставрополь

Отвечает руководи-
тель рабочей группы «Со-
циальные инициативы» 
Агентства стратегических 
инициатив, сопредседа-
тель комитета по сервису 
и ЖКХ «Деловой России» 

Елена Николаева:
– Субсидии на оплату ЖКУ регули-

руются постановлением Правительства 
России № 541 от 29.08.2005 и предостав-
ляются в случае превышения расходов 
на ЖКУ 22% от общего дохода. В разных 
регионах максимально допустимая доля 
расходов может быть уменьшена. Напри-
мер, в Москве она снижена до 10%, а в 
Ставрополе до 15% от совокупного до-
хода (среднее арифметическое семейного 
дохода за полгода до подачи заявления). 

Условия получе-
ния субсидии пере-
числены в ст. 159 ЖК 
РФ, Постановлении 
Правительства РФ от 
14.12.2005 № 761 «О пре-
доставлении субсидий на оп-
лату жилого помещения и коммунальных 
услуг». Например, вы должны постоянно 
проживать в квартире, на которую запра-
шиваете субсидию, а её площадь должна 
соответствовать региональным стандар-
там. В Ставрополе эта норма составляет 
12 м2. При большей площади субсидия 
будет предоставлена только на норма-
тивные метры. 

Важно, что у вас не должно быть дол-
гов по ЖКХ. Если вы подходите под все 
эти условия, следующим шагом будет 
обратиться в органы соцзащиты насе-
ления или МФЦ. Если вы уверены, что 
субсидия вам положена, но не получаете 
её, можно обратиться в суд.

В какой валюте можно открыть 
вклад в России? Какие дополни-
тельные риски возникают при 
открытии счетов в иенах, юанях, 
швейцарских франках и других 
нетипичных валютах?

Е. Чеботарёв, Омск

Отвечает старший 
партнёр консультацион-
ной компании «ПАКК» 
Вадим Финогенов:

– Открыть вклад 
можно в любой валю-
те – запретов на это 

нет. Единственное, что необходи-
мо понимать, – это то, что вклады 
в иност ранной валюте предлагаются 
под существенно низкий процент, не 
сопоставимый с рублёвыми депозита-
ми. Такие вклады необходимо рассмат-
ривать, как диверсификацию рисков, 
но не как панацею, что «если я открою 
вклад в долларах, я заработаю, а если 
в рублях, то потеряю». Это не так. 
Также следует иметь в виду, 
что если у банка, в котором 
у вас вклад в иностранной 
валюте, отзывается ли-
цензия, деньги с валют-
ного депозита возмеща-
ются в рублях, по курсу 
на день отзыва лицензии. 
И этот курс может быть 
ниже того, по которому 
вы открывали вклад. 
Поэтому я бы посове-
товал не связываться 
с рискованны-
ми банками. 
Даже если такая 

финансовая орга-
низация является 
участником системы 
страхования вкладов 
и вам вернут деньги, 
всё равно это будет не-
рвотрёпка и потеря време-
ни. Лучше хранить деньги в надёжных 
банках. 

Не сумел вернуть вовремя 10 тыс. 
рублей, занятые «до зарплаты» 
1 февраля 2019 года. Теперь с меня 
требуют 15 тыс. Это законно?

Б. Кривозуб, Калуга

Отвечает руководи-
тель лаборатории финан-
совой грамотности эко-
номического факультета 
МГУ им. Ломоносова 
Ростислав Кокорев:

– Ответ на этот воп-
рос зависит от того, как сформулирован 
договор с МФО. «До зарплаты» на 
финансовом жаргоне называют 
любые займы на небольшой 
срок, такого официального 
термина не существует. Но в 
законе сформулирован осо-
бый режим для микрозаймов 
на сумму до 10 тыс. руб. и на 
срок до 15 дней без права про-
дления. На такие договоры не 
распространяются ограниче-
ния по размеру ежедневной 
процентной ставки (по другим 
договорам – не более 1,5% в 
день), если прямо на пер-
вой странице договора ука-
зано следующее условие: 
после того как сумма про-
центов, пеней за просрочку 
и комиссий достигнет 30% 
от основного долга, МФО 
прекращает начисление 
любых дополнительных 
платежей, кроме неустой-

ки в размере 0,1% от 
просроченной задол-
женности за каждый 
день просрочки.

Значит, если вы заклю-
чили именно такой договор займа, то 
с 1 февраля по 16 февраля ваша общая 
задолженность могла вырасти не более 
чем до 13 тыс. рублей. Если после этого 
вы продолжали не платить, то за каждый 
день просрочки с вас могут требовать 
в виде неустойки не более чем по 0,1% 
от 13 тыс. рублей, или 13 рублей в день. 
Например, за два месяца с 16 февраля 

по 15 апреля эта дополнительная 
неустойка составит не более чем 

780 руб., а общая сумма – 
13,78 тыс. руб. В таком слу-
чае 15 тыс. – это перебор.

Если же в договоре мик-
розайма, который вы за-
ключили и не выполнили 
в срок, прямо не указано 
ограничение по сумме пе-
ней, процентов и комиссий 
в 30%, то это означает, что 

проценты продолжают на-
числяться и после просроч-

ки. Тогда даже по ставке 
0,8% в день за два с по-
ловиной месяца у вас 
набежит 60% от первона-
чального займа, или 6000 
рублей, а общая сумма 
долга составит 16 тыс. руб. 
И это ещё без неустойки, 
которая может составлять 
до 20% годовых.
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В КАКОЙ ВАЛЮТЕ РОССИЯНЕ 
ХРАНЯТ СВОИ СБЕРЕЖЕНИЯ?

66
в рублях

% –

По данным 
ВЦИОМ

1% – в других валютах

5% – в долларах 
(12% – жители Москвы 
и Санкт-Петербурга)

3% – в евро
(6% – М и П)

25% – не имеют сбережений

СКОЛЬКО  СЕМЕЙ  ПОЛУЧАЮТ  СУБСИДИЮ  НА  ОПЛАТУ ЖКУ?

Среднемесячный 
размер субсидий 
на семью – 

По данным Росстата за 2017 г.

Количество 
семей, 
получивших 
субсидию, – 

Удельный 
вес семей, 
пользующихся 
субсидиями,

Сумма 
начисленных 
субсидий – 

миллиона
3,19

70,32
млрд руб.

5,7%

руб.1456

4

1  На улучшение 
жилищных условий
Это можно сделать, когда 
второму, третьему ребёнку или 
последующим детям испол-
нится 3 года. Исключение – уп-
лата первоначального взноса 
по жилищному кредиту или 
займу, а также направление 
средств маткапитала на по-
гашение жилищных кредитов 
и займов. В этом случае 
воспользоваться маткапи-
талом можно сразу после 
рождения (усыновления) 
второго или последую-
щего ребёнка.

5  На накопительную пенсию мамы
Женщины, которые изначально выбрали 
такой вариант использования маткапитала, 
впоследствии могут изменить свой выбор 
для распоряжения средствами по другим 
направлениям. Главное – сделать это до на-
значения пенсии.

3  На образование детей
Направить маткапитал на образование любого из детей 
можно, когда второму, третьему ребёнку или последую-
щим детям исполнится 3 года. Исключение – дошкольное 
образование. По этому направлению маткапиталом можно 
распорядиться сразу после рождения ребёнка, который 
даёт право на сертификат. На дату начала обучения ребё-
нок должен быть не старше 25 лет. Организация должна 
находиться на территории РФ и иметь лицензию на оказа-

ние образовательных услуг.

По данным Пенсионного фонда РФ

4  На социальную 
адаптацию 
и интеграцию 
в общество 
детей-инвалидов
Перечень товаров 
и услуг, на которые 
можно направить 
маткапитал, утверж-
дён распоряжением 
Правительства РФ 
от 30 апреля 2016 г. 
№ 831-р.

Нуждающимся семьям, 
в которых с 2018 г. родил-
ся или усыновлён второй 
ребёнок, ежемесячно 
на протяжении 1,5 года 
осуществляется выплата 
в размере прожиточного 
минимума ребёнка в регионе проживания 
семьи. Право на неё имеют семьи, в кото-
рых размер дохода на одного члена семьи 
не превышает 1,5-кратную величину про-
житочного минимума трудоспособного 
населения, установленную в субъекте РФ 
на II квартал прошлого года.

2  На ежемесячную 
денежную выплату



Отвечает генераль-
ный директор консал-
тинговой компании 
ООО «Финансовый эк-
сперт» Ирина Баранова:

– Законодатель-
но установлено право 

на получение налогового имуществен-
ного вычета при покупке недвижимос-
ти при условии, что у гражданина Рос-
сийской Федерации есть уплаченный 
НДФЛ в бюджет. 

Основной имущественный вычет 
составляет 2 млн руб., а также вычет 
на проценты по ипотечному кредиту – 
3 млн руб. То есть в общей сложнос-
ти налого плательщик может вернуть 
650 тыс. руб. (260 тыс. руб. + 390 тыс. 
руб.), то есть 13% от 2 млн и 3 млн со-
ответственно.
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КАК СРОК ВКЛАДА ВЛИЯЕТ НА ПРОЦЕНТ? КАК ОПЛАТИТЬ ИПОТЕКУ ДОСРОЧНО?
Почему чем длиннее срок вклада, 

тем выше процент?
Е. Комарова, Арахангельск

Отвечает руководи-
тель программы «Фи-
нансовая грамотность» 
ПАО Сбербанк Надежда 
Федорцова:

– В экономике дейс-
твует правило: деньги 

«сегодня» ценнее, чем деньги «завтра». 
То есть стоимость денег меняется во 
времени, поэтому за пользование чу-
жими деньгами приходится платить. 
Это справедливо и для кредитов, и для 
депозитов. Последние, впрочем, можно 
назвать «кредитом наоборот» – здесь не 
банк кредитует заемщика, а вкладчик 
«ссужает» деньги банку на время.

Почему же ценность денег зависит 
от времени? На то есть три причины. 
Первая – это инфляция, сокращающая 
покупательную способность денег, осо-
бенно на длинных временных промежут-
ках. Вторая – риск неплатежа: всегда есть 
опасность, что заёмщик не вернёт деньги 
в срок, и они обесценятся сильнее, чем 
можно было предположить. И третья – 
способность денег приносить доход, бу-
дучи вложенными в дело 
(инвестированны-
ми), т. е. превра-
щаясь в капитал, 
который, по из-
вестному опреде-
лению, есть «са-
мовозрастающая 
стоимость».

Давая деньги 
кому-то в долг, 

кредитор стремит-
ся компенсировать 
возможные инфля-
ционные потери, за-
страховаться от риска 
и получить свою часть 
инвестдохода. Формой пла-
ты за пользование заёмными денежными 
средствами выступает ссудный процент. 
Он тем выше, чем больше срок, на ко-
торый кредитор расстаётся со своими 
деньгами. Чем длиннее временной го-
ризонт, тем выше неопределённость и, 
соответственно, риски. Это учитывает 
банк, когда выдаёт кредиты, отчего став-
ки по «длинным» займам больше, чем 
по «коротким». Но этим же руководству-
ется и вкладчик, выбирая депозит. По-
тому в отношении него действует то же 
самое правило: больше срок – выше про-
цент. Несмотря на зависимость эконо-
мики продукта от длительности кредита, 
Сбербанк, например, не закладывает это 
в клиентский процент на практике в на-
стоящий момент. Иногда возникает си-
туация, когда больший срок по вкладу не 
означает более высокую ставку по нему. 
Так было, например, с промовкладом 
«Без паспорта», когда на более короткий 
срок предлагалась более высокая ставка 

(на 5 месяцев – 7,4% го-
довых, на 1 год – 7,0% 

годовых). Предло-
жение банка фор-
мируется, исходя 
из его стратегии, 
а также основы-

вается на полити-
ке ЦБ и поведении 
других игроков 
рынка.

Хочу вернуть ипотечный кре-
дит досрочно. Может ли банк мне 
отказать? 

 К. Ковальский, Брянск

Отвечает руково-
дитель департамента 
страхования и социаль-
ной сферы Финансового 
университета при Пра-
вительстве РФ Алек-
сандр Цыганов:

– Нет, не может. Право на досроч-
ную выплату ипотеки сформулирова-
но в статье 810 Гражданского кодекса 
РФ. Но важно выполнить два условия. 
Во-первых, ипотечная квартира долж-
на использоваться только для лично-
го, семейного, домашнего или иного 
использования, не связанного с пред-
принимательской деятельностью. Во-
вторых, о своём желании полностью 

или досрочно воз-
вратить задолжен-
ность необходимо 
уведомить банк за 
30 дней.

При частичном пога-
шении кредита важно ре-
шить, что лучше уменьшить – ежемесяч-
ный платёж или срок ипотеки. В первом 
случае можно высвободить часть дохода 
и направить его на отдых, покупку авто-
мобиля или другие приобретения. А со-
кращение срока ипотеки в итоге снижает 
общую стоимость квартиры. Выбирать 
нужно с учётом всех жизненных обсто-
ятельств и условий кредита. Например, 
в 2018 г. ипотечные договоры заключа-
лись по достаточно низким ставкам, и, 
возможно, сокращать их сроки не очень 
выгодно. Всего, по статистике, в России 
каждый год возвращаются досрочно око-
ло 10–15% ипотечных кредитов.

Имеет ли банк право продлить 
срок вклада без согласия клиента? 
В каких случаях? Что делать, если 
такое произошло?

А. Емельянцева, 
Краснодарский край

Отвечает адвокат 
Д иана Сорк:

– Банк может про-
длить срок действия 
вклада, когда он истёк, 
только в том случае, 
если такой оговорки 

нет в договоре. Во всех других случаях, 
по Гражданскому кодексу, финансовая 
организация не вправе продлевать де-
позит без согласия клиента.

Перед тем как открыть вклад, вни-
мательно прочитайте условия догово-

ра – на какой срок 
открывается депо-
зит, какой процент 
финансовая органи-
зация начислит на ва-
ши деньги. Там должны 
быть прописаны условия продления 
вклада – срок и проценты. Если в ва-
шем договоре нет пункта об автомати-
ческом продлении вклада, банк должен 
связаться с вами и предупредить, что 
срок действия депозита истекает и он 
может продлить его.

Если же вопреки договору и без пре-
дупреждения банк всё-таки продлил 
вклад, вы можете прийти в отделение 
и расторгнуть договор. Также можно 
написать жалобу в Центральный банк 
России и/или Роспотребнадзор. Или 
обратиться в суд.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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КАКОВ НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ, 
ЕСЛИ КВАРТИРА ПО ИПОТЕКЕ?

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить

28

дучи вложенными в дело 
(инвестированны-
ми), т. е. превра-
щаясь в капитал, 
который, по из-

мовозрастающая 

(на 5 месяцев – 7,4% го-
довых, на 1 год – 7,0% 

годовых). Предло-

вается на полити-
ке ЦБ и поведении 
других игроков 
рынка.

МОЖЕТ ЛИ БАНК ПРОДЛИТЬ СРОК ВКЛАДА?

5

КАК  ВЫБРАТЬ  ВЫГОДНЫЙ  ВКЛАД?

�  Сумма вклада
�  Валюта вклада
�  Срок
�  Процентная ставка
�  Порядок начисления 
процентов (каждый месяц 
или в конце срока действия 
депозита)
�  Условия по пополнению, 
частичному снятию 
и досрочному расторжению
�  Условия продления 
депозита

Лучше выбрать 
депозит 
с капитализацией – 
когда проценты 
начисляются 
каждый месяц

Что должно быть 
в договоре?

Банк должен 
быть участником 
системы 
страхования 
вкладов

Ставка по вкладу 
не может быть 
сильно выше 
ключевой ставки 
Центробанка

ОТКУДА  ДЕНЬГИ  НА  ДОСРОЧНЫЕ  ВЫПЛАТЫ?
Ресурсы, направленные на досрочное погашение ипотеки в III кв. 2018 г., млрд руб.

По данным 
Банка России 
о досрочном 
погашении 
жилищных 
ипотечных 
кредитов 
в РФ.

Рублёвые 
кредиты

Средства заёмщика

244
1,4 0,7 0,07

0,04 0,06 0,03

7,9

3,729,5

1,2

0,2

Вновь выданные 
ипотечные жилищные 
кредиты

Реализация 
заложенной 
недвижимости

Другое имущество, 
кроме недвижимости

Государственные 
субсидии

Прочие средства

Валютные 
кредиты

Не всегда действует пра-
вило: чем больше срок вкла-
да, тем выше процент 

КАК ПОЛУЧИТЬ 
ИМУЩЕСТВЕННЫЙ ВЫЧЕТ?

Правда ли, что налоговый вычет будет больше, если 
квартира куплена по ипотеке?

Е. Чурсина, Костромская обл.

Заполнить налоговую декларацию по 
форме 3-НДФЛ.
Получить справку из бухгалтерии по 
месту работы о суммах начисленных 

и удержанных налогов за соответствующий 
год по форме 2-НДФЛ.

Подготовить копии документов, под-
тверждающих право на жильё.
Подготовить копии платёжных доку-
ментов, подтверждающих расходы 

налогоплательщика при приобрете-
нии имущества, свидетельствующих об 
уплате процентов по целевому кредитному 
договору или договору займа, ипотечному 
договору и др.

Предоставить в налоговый орган 
по месту жительства заполненную 

налоговую декларацию с копиями 
документов, подтверждающих фактические 
расходы и право на получение вычета при 
приобретении имущества.

1

2

3
4

5

При подаче в налоговый орган копий доку-
ментов, подтверждающих право на вычет, 

необходимо иметь при себе их оригиналы для 
проверки налоговым инспектором.

Имущественный налоговый вычет можно 
получить и до окончания налогового периода 

при обращении к работодателю, предваритель-
но подтвердив это право в налоговом органе. 

!

!

Если квартира куплена по ипотеке, мож-
но вернуть 13% от 5 млн руб.
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ВЫГОДНО ЛИ ПОКУПАТЬ СЛИТКИ? ЧЕМ ОТКРЫТЫЕ ПИФЫ                          
ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ЗАКРЫТЫХ?

ПОЧЕМУ ПО ОБЛИГАЦИЯМ ВЫШЕ ДОХОД? 

Если я решу инвестировать в зо-
лото, получу ли я металл на руки? 
И есть ли смысл это делать?

П. Борзов, Владивосток

Отвечает директор 
Федерального методи-
ческого центра по фи-
нансовой грамотности 
системы общего и сред-
него профессионального 
образования Николай 

Берзон:
– Любой частный инвестор может 

купить в банке золотые слитки, кото-
рые продаются весом от 1 г до 13,3 кг. 
Но лучше вкладываться в обезличен-
ный металлический счёт, на кото-
ром отражается принадлежащее вам 
количество металла. Во-первых, это 
будет дешевле, так как продажа слит-

ков облагается НДС 
в 20%. Во-вторых, 
не нужно прини-
мать специальные 
меры безопасности 
для хранения свое-
го драгоценного актива. 
В-третьих, золото со счёта в любой 
момент можно продать без проверки 
на подлинность и пробу. У золота есть 
один очевидный плюс. Цена на него 
формируется в долларах на Лондон-
ской бирже металлов. Сделав такую 
инвестицию, можно защитить себя 
от обесценения курса рубля. Но хо-
рошо заработать трудно: цены могут 
упасть (см. инфографику). Поэтому 
на долю золота и других драгоценных 
металлов (серебра, платины, палладия) 
профессионалы выделяют не больше 
5% инвестиционного портфеля.

Чем открытые ПИФы отличают-
ся от закрытых? С какими лучше 
работать?

Н. Ярославцев, Кострома

Отвечает генераль-
ный директор консал-
тинговой компании 
ООО «Финансовый эк-
сперт» Ирина Баранова:

– Отличие закрытых 
паевых инвестицион-

ных фондов (ПИФ) от открытых за-
ключается в процедуре покупки-про-
дажи паёв.

В случае с открытыми фондами 
операции возможно осуществлять 
в любой рабочий день, то есть заяв-
ки на приобретение/погашение паёв 
обрабатываются специалистами опе-
ративно (срок обработки зависит 
от правил конкретного фонда 
и управляющей компании).

Закрытые же фонды фор-
мируются на длительный 
срок, как правило, от 5 лет 
и дольше.

Соответственно, структу-
ра активов открытых и за-
крытых фондов отличается. 
Открытые фонды предполагают 
ликвидные активы, то есть 
активы, которые быстро 
могут быть переведены 
в денежный эквивалент. 
Структуру закрытых 
фондов, как правило, 
составляют неликвид-
ные активы, например, 

закрытые фонды 
н е д в и ж и м о с т и . 
Именно поэтому 
и минимальные по-
роги вхождения в фонды 
также различны.

Ответ на вопрос, с какими  фондами 
лучше работать, зависит от суммы ка-
питала, поставленных целей, понима-
ния сущности активов, которые со-
ставляют фонд. Эту информацию вы 
можете изучить самостоятельно или 
при помощи финансовых советников, 
которые помогут вам с выбором.

Доход по облигациям сейчас 
в России выше, чем доход по вкла-
дам. Почему? Всегда ли так бывает?

Н. Дударев, 
Красноярск

Отвечает менеджер 
проекта «Центр фи-
нансовой грамотнос-
ти» ПАО КБ «Центр 
Инвест» Владислав 
Солёный:

– Министерство 
финансов России 
выпускает специ-
альные облигации 
федерального зай-
ма для населения – 
 ОФЗ-Н. Доходность по ним будет вы-
ше в том случае, если вы будете владеть 
ими все три года. Если же вы плани-
руете разместить денежные средства 
на более короткий период, тогда будет 
выгоднее выбрать вклад.

Выбор фонда зависит от суммы капитала, поставлен-
ных целей и др.

Сейчас максимальный платёж в адрес МФО – 2,5 размера занятой суммы, с 1 июля 
2019 г. – 2 размера. 

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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СКОЛЬКО МОГУТ СТОИТЬ МИКРОЗАЙМЫ?
Каким может быть максималь-

ный платёж в адрес МФО с учётом 
процентов, штрафов и пеней?

В. Самсонова, Хабаровск

Отвечает профессор департамента фи-
нансовых рынков и банков Финансово-
го университета при Правительстве РФ 
Светлана Криворучко:

– Раньше закон допускал трёхкратное 
превышение платежа 
по займу в МФО над са-
мим телом кредита. Но 
в конце января вступил 
в силу закон, который 
жёстче ограничил воз-
можную переплату. Ме-

няются правила работы МФО постепен-
но, и распространяются они только 
на новые кредитные 
договоры. Сейчас 
максимально 
допустимый 
платёж со-
с т а в л я е т 
2,5 раз-

мера занятой сум-
мы. Затем, с 1 июля 
2019 г., он будет по-
нижен до 2 размеров. 
И, наконец, после 
1 января 2020 г. МФО 
сможет требовать за свои 
услуги не больше, чем полторы суммы 
кредита. То есть человек, который зай-
мёт в 2020 г. 20 тыс. руб. и не сможет 
расплатиться в срок, заплатит в виде 
процентов, штрафов и пеней в самом 
худшем случае 30 тыс. руб. Конечно, это 
тоже очень много. Но, если МФО насчи-
тает ещё больше, у заёмщика будут все 
основания отказаться выполнять такое 
требование и подать жалобу в Службу 
ЦБ РФ по защите прав потребителей 

и обеспечению доступности финан-
совых услуг, ад-

рес которой 
можно най-

ти в Ин-
тернете.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить

6

КАК  МЕНЯЛИСЬ  ЦЕНЫ  НА  ЗОЛОТО,  ДОЛЛ./Г

Среднемировые цены на основе котировок 
Лондонской биржи металлов.

2009 31,26
39,37

50,53
53,66

45,37

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

40,72
37,30
40,21
40,42
40,78

МАКСИМАЛЬНАЯ  ДОХОДНОСТЬ  В  2018  ГОДУ
ОФЗ-н

В каких банках можно 
купить облигации?

Какие документы нужны 
для покупки ОФЗ?

Комиссия 
(при покупке и при выкупе)

Риски

Срок инвестиции в ОФЗ – выпуск 
облигаций рассчитан на 3 года9,11%

Вклад

8,09%

Сбербанк

ВТБ

Только 
паспорт

при инвестициях

от 50 до 
300 тыс. руб. – 1%

Единственный риск инвестиций 
в ОФЗ – это дефолт государства

до 50 тыс. руб. – 1,5%

от 300 тыс. 
руб. – 0,5%



От чего зависит доходность ак-
ций? Что доходнее – российские или 
зарубежные акции?

Л. Караулов, Тюмень

Отвечает директор по 
исследованиям аналити-
ческого центра НАФИ 
Тимур Аймалетдинов:

– Доход от ценных 
бумаг, одним из ви-
дов которых являются 

акции, формируется за счёт разницы 
между стоимостью их покупки и 
продажи. На цену акций влияет 
большое число факторов – как 
внешних, связанных с об-
щим состоянием дел в 
национальной или 
мировой эконо-
мике и в полити-
ческой сфере, так 
и внутренних, то 
есть касающихся 
положения дел у 
конкретного эмитен-
та. Цена акций компа-
ний из отдельных от-
раслей может зависеть 
и от частных факторов. Например, 
для туркомпаний это сезонность, а 
для сельскохозяйственных – прогноз 
погоды. Большое влияние на стоимость 
акций, формируемую соотношением 
спроса и предложения, оказывает ин-
формационный фон. Нередки примеры, 
когда неосторожные публичные заяв-
ления владельцев крупных корпораций 
приводили к снижению стоимости их 

ценных бумаг. 
Точность прогно-

за стоимости акций – 
это учёт большого числа 
факторов. Такие прогности-
ческие модели делают как эксперты, так 
и применяемые брокерами системы ис-
кусственного интеллекта, – ошибаются и 
те и другие. Соответственно, доходность 
акций как зарубежных, так и россий-
ских компаний находится под влияни-
ем большого числа факторов. Опреде-

лить, какой портфель будет приносить 
большую прибыль – из российских 

или зарубежных ценных бумаг, 
– нельзя. Выбирая, в какие 

бумаги инвестировать, 
надо всегда помнить, 

что акции – это 
высокорискован-
ный инструмент 
вложений и до-
ход по ним никем 
не может быть 
гарантирован, 

равно как никто не 
сможет взять на себя 
ответственность за 
риски потери денеж-

ных средств. Операции с акциями 
должны основываться на хорошем 

знании финансовых рынков, в ином 
случае такие инвестиции – лотерея. На-
до всегда помнить про диверсификацию 
сбережений и инвестиций, умеренное по 
объёму вложений использование рис-
кованных финансовых инструментов – 
неважно, сами вы ими пользуетесь или 
через финансовых брокеров. 
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КАКИЕ АКЦИИ ПРИНЕСУТ 
БОЛЬШИЙ ДОХОД?

КАКОЙ КРЕДИТ ДАДУТ                                                   
БЕЗ СПРАВКИ О ДОХОДАХ? 

КАК ИНВЕСТИРОВАТЬ В КОММЕРЧЕСКУЮ 
НЕДВИЖИМОСТЬ?

Слышала, что сумма, которую 
можно будет получить в банке, не 
подтверждая свой доход документа-
ми, будет уменьшена. Сколько это 
сегодня? И сколько будет завтра?

Н. Калошина, Саратов

Отвечает профессор департамента 
финансовых рынков и банков Финансо-
вого университета при правительстве РФ 
Светлана Криворучко:

– Сегодня без подтверждения дохода 
документами и даже без залога банки 
предлагают до 3 млн руб. Главное – 

чтобы у зёемщика была 
хорошая кредитная ис-
тория. А сумму в районе 
500–600 тыс. руб. могут 
дать без проверки фи-
нансового состояния 
даже тем, кто занимает 

впервые. Однако проценты по креди-
там без справок выше. Поэтому, если 

есть возможность 
официально под-
твердить доход, луч-
ше получить на работе 
справку по форме 2НДФЛ 
или хотя бы в свободной форме. Это 
немного удлинит время оформления 
кредита, но позволит добиться лучших 
условий. И Банк России беспокоит то, 
что в стране растёт количество людей, 
которые не справляются с выплатами 
по кредитным договорам. Поэтому 
сейчас ЦБ РФ ужесточает требования, 
которые коммерческие банки должны 
предъявлять к своим клиентам. С октяб-
ря 2019-го в упрощённом порядке будут 
согласовываться лишь суммы до 50 тыс. 
руб., с октября 2020 г. – до 10 тыс. руб. 
А чтобы взять более крупный кредит, 
понадобится как минимум справка 
о доходах, составленная в свободной 
форме и подписанная руководителем 
организации, где работает заёмщик.

Хочу инвестировать в коммер-
ческую недвижимость. Как это 
сделать, если нет полной суммы, 
чтобы сразу купить помещение?

Н. Щукин, Екатеринбург

Отвечает координа-
тор программы повыше-
ния финансовой грамот-
ности в Алтайском крае 
Татьяна Ярышева:

–  О т в е т 
на данный воп-

рос зависит от цели инвести-
рования. Если инвестор не 
вникает в процесс ис-
пользования объекта, 
а его целью является 
будущая прибыль 
в виде процентов 
за предоставленный 
капитал и прироста 
рыночной стоимос-
ти объекта, можно рас-
смотреть долевое учас-
тие в  общем 
объёме капвло-
жений в размере 
имеющихся де-
нежных средств. 
Если же помеще-
ние приобретается 
с целью ведения бизнеса, можно 
привлечь кредитные ресурсы. Но тог-
да стоимость пользования заёмными 
средствами снизит эффективность ин-
вестпроекта. Одним из современных и, 
вероятно, наиболее дорогим из спо-

собов привлечения 
инвесткапитала яв-
ляется лизинг недви-
жимости.

Недвижимость как объект вложе-
ния денег отличается невысокой лик-
видностью, что сказывается на рисках 
и результатах инвестирования. Вы-
сокие ценовые барьеры, длительные 
сроки экспозиции объектов также 

негативно воздействуют на эф-
фективность вложений в ком-
мерческую недвижимость. 
При этом особой ценовой 

эластичностью объекты 
рынка недвижимос-

ти не отличаются. 
Все эти факторы 

способствуют по-
иску нестандар-

тных решений. 
Одним из них 

м о ж е т  с т а т ь 
р а с с р о ч к а . 
В случае от-
сутствия не-
обходимой 
суммы, но 

п р и  о п р е -
д е л ё н н ы х 
гарантиях их 

поступления в будущем 
(например, от исполь-
зования приобретаемого 

объекта) можно выстроить с про-
давцом схему приобретения объ-
екта с рассрочкой недостающей 
суммы.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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КАК ВЫГОДНО ПРОДАТЬ ОБЛИГАЦИИ?
Могу ли я в любой момент про-

дать облигации федерального 
займа? Какие выплаты я в этом 
случае получу? 

  Г. Щусев, Самара

Отвечает директор 
направления «Кадры 
для финансовой грамот-
ности» Национального 
центра финансовой гра-
мотности Сергей Мака-
ров:

– Прежде всего важно понимать, что 
существует два типа облигаций феде-
рального займа: биржевые облигации 
и ОФЗ-н – внебиржевые облигации 
для населения, выпускаемые Минфи-
ном РФ с 2017 г. Эти облигации раз-
личаются с точки зрения механизмов 
продажи и полученных выплат.

ОФЗ-н поку-
паются не на бир-
же, а через банки-
агенты (Сбербанк, 
ВТБ, Почта-банк, 
Промсвязьбанк). Именно 
поэтому ОФЗ-н нельзя продавать дру-
гому физическому лицу или юридичес-
кому лицу, кроме банка-агента, через 
который эти бумаги покупались.

Продать бумаги можно в любой 
момент, при этом вам вернётся 100% 
вложенной суммы. Если вы захотите 
продать бумаги в течение первых 12 ме-
сяцев с момента покупки, то гаранти-
рованно вернёте вложенные средства, 
но без купонного дохода.

Если же вы продадите облигацию 
по истечении первых 12 месяцев вла-
дения, то вернёте всю сумму покупки 
и получите процентный доход.

Что касается биржевых ОФЗ, эти об-
лигации также можно продать в любой 
момент тем же способом, что и при по-
купке: через брокера и биржевой счёт. 
При этом вы получите деньги из расчё-
та текущей стоимости одной облига-
ции, умноженной на количество бумаг, 
которые вы продаёте.

Дополнительно можно рассчитывать 
на накопленный купонный доход. То 
есть если вы владели бумагами три ме-
сяца (из полугода купонного периода), 
то получите ещё проценты за трёхме-
сячный срок.

Как в случае обычных ОФЗ, так и в 
случае ОФЗ-н необходимо будет запла-
тить комиссию при продаже (и покуп-
ке) бумаг. А вот НДФЛ на купонный 
доход платить не нужно.

ВАШИ ФИНАНСЫ: сохранить и приумножить
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КАК  РОСЛИ  КРЕДИТНЫЕ  ДОЛГИ  ГРАЖДАН  В  РФ
По данным Банка России на 1 января 2019 г., трлн руб.

2014

Вся задолженность
Просроченная задолженность

2015 2016 2017 2018 2019

9,93
11,29 10,63 10,77

12,14

14,86
0,44

0,67 0,86 0,86
0,85

0,76

Существует два типа ОФЗ: бирже-
вые и ОФЗ-н – внебиржевые облигации 
для населения.
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как лучше купить акции?

кому дадут льготную ипотеку?

сколько раз можно получить 
имущественный налоговый вычет?Хочу купить акции. Посоветуйте, 

как лучше действовать – самостоя-
тельно или через брокера?

М. Чурсина, Москва

Отвечает старший 
партнёр консультацион-
ной компании «ПАКК» 
Вадим Финогенов:

– Непрофессио
нальным участникам 
фондового рынка мы 

рекомендуем работать через броке
ров. Вероятность того, что новичок 
может купить не те акции или не вов
ремя их продать, довольно высока. 
Нужно понимать, что здесь нет ника
ких государст венных гарантий, это не 
страхование вкладов. И брокера, 
который 100% заработает для вас 
деньги, тоже нет. Это рынок, 
где цена акций 
меняется вверх 
и вниз. И это не 
только зараба
тывание денег, 
но и потери.

В любом слу
чае нужно вы
бирать надёж
ную компанию. 
Я бы рекомен
довал заклю
чить договор 
с  к р у п н ы м 
брокером, который дав
но работает на рынке. 
Также практически все 
российские крупные 
банки работают на рынке 

акций. Обязательно 
оформляйте офи
циальные договоры 
и перечисляйте день
ги по официальным 
счетам.

Отмечу, что чем надёжнее 
и больше брокерская компания, тем 
больше вероятность, что доход будет 
меньше. Вопервых, она не будет вкла
дываться в суперрискованные активы. 
Вовторых, компания берёт деньги за 
своё имя. В то же время рисков, что вы 
потеряете деньги, меньше.

Минимального порога для захода 
на этот рынок нет. Я бы не рекомен
довал вкладывать в акции последние 
деньги и тем более брать кредиты или 

у когото в долг в надежде зарабо
тать и поправить своё финансовое 

положение. Риски существуют 
всегда.

Кто в этом году может рассчи-
тывать на получение льготной 
ипотеки?

О. Самсонова, Тверская обл.

Отвечает руководи-
тель рабочей группы 
«Социальные инициа-
тивы» Агентства стра-
тегических инициатив, 
сопредседатель комитета 
по сервису и ЖКХ «Дело-

вой России» Елена Николаева:
– Ипотека сегодня – наиболее эф

фективный инструмент инвестирования 
в собственное жильё. Есть целый ряд 
региональных программ льготного ипо
течного кредитования. Их участниками 
могут стать многодетные или молодые се
мьи, сотрудники бюджетной сферы и т. д. 
Региональные администрации опреде
ляют категории граждан в зависимости 
от потребностей населения в субъекте. 

Много информации 
о льготах с возмож
ностью рассчитать 
ипотеку есть на сайте 
дом.рф, сайтах регио
нальных правительств. 
Там вы сможете выбрать 
подходящую для себя программу в зави
симости от жизненных условий, предпоч
тений, размера первоначального взноса. 
Например, в 2018 г. появилась льготная 
ипотека под 6% для семей с детьми. Ею 
могут воспользоваться семьи, в которых 
родился второй, третий или последую
щий ребёнок с 1 января 2018 г. до 31 де
кабря 2022 г. В 2018 году изменилась 
максимальная сумма, которую можно 
взять под льготный процент. Если раньше 
для регионов она составляла 3 млн руб., 
а для Москвы, СанктПетербурга, Мос
ковской и Ленинградской обл. – 8 млн 
руб., то теперь эти суммы увеличены 
до 6 и 12 млн руб. соответственно.

Сколько раз можно получать 
налоговый вычет, делая инвести-
ции в покупку квартиры и пенси-
онное страхование?

М. Ольшевская,                                          
Иркутская обл.

Отвечает консуль-
тант по финансовой 
грамотности проекта 
Вашифинансы.рф На-
талья Соколовская:

– Налоговый вычет 
на покупку недвижи

мости относится к имущественным 
вычетам, а вычет на взносы на пенси
онное страхование – к социальным.

Максимальная сумма уплаченных 
взносов на пенсионное страхование, 
с которой будет исчисляться вычет, – 
120 000 рублей в год в совокупнос
ти с другими расходами – на лече
ние, обучение. Подавать документы 
на этот вид вычета можно к аждый год.

П р е д е л ь н а я 
сумма по имущес
твенному вычету – 
2 000 000 рублей. Это 
может быть один или не
сколько объектов имущества на тер
ритории РФ. И данный вычет можно 
получить один раз. 

При этом, если гражданин воспользо
вался правом на вычет в размере менее 
его предельной суммы, остаток может 
быть использован при получении нало
гового вычета в дальней
шем на новое строитель
ство либо приобретение 
объек та недвижимос
ти в России.

Порядок предо
ставления имущест
венного налогового 
вычета можно изу
чить в пункте 3 ста
тьи 220 Налогового 
кодекса РФ.

Налоговый вычет на покупку недвижимости относится к имущественным выче-
там, а вычет на взносы на пенсионное страхование – к социальным.

ваши Финансы: сохранить и приумножить ваши Финансы: сохранить и приумножить
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Ставка

Первоначальный взнос

6% льготная ставка действует 
до конца срока действия 
кредитного договора.

Это ограничение касается суммы кредита. 
При этом, стоимость жилья может быть 
больше, а разницу семья оплачивает из 
собственных средств. Есть особые условия для Дальнего Востока

Можно приобрести жилую 
недвижимость на первичном 
рынке у юрлица как на стадии 
строительства, так и готовое жильё 
от застройщика.

По всем вопросам оформления льготной ипотеки 
надо обращаться в банк. В данной программе 
участвуют не все банки, а только те, которые 
утверждает Минфин.

Можно использовать 
маткапитал.

20%

как вычислить 
коллектора-самозванца?

Ко мне пришёл человек, кото-
рый представился коллектором. 
Как понять, имеет он законное 
право требовать долг или нет?

О. Мостославская, Чита

Отвечает консультант 
по образовательным ме-
роприятиям по повыше-
нию финансовой грамот-
ности в Волгоградской 
обл. Ольга Андреева:

– При каждом кон
такте с должником коллектор обязан 
представиться и предъявить доку
менты, подтверждающие его полно
мочия, – оригинал доверенности 
от своего коллекторского агентства 
и удостоверение коллектора. Коллектор 
действует или по поручению банка, или 
от имени агентства, которое выкупило 
у банка денежный долг. Поэтому нужно 
также попросить визитёра сообщить 
сведения об организации, которую он 
представляет: наименование и место 

нахождения, госу
дарственный регис
трационный номер, 
почтовый адрес, адрес 
электронной почты, номер 
телефона. По телефону можно тут же 
позвонить, чтобы узнать, действитель
но ли общающийся с вами человек – 
сотрудник этой коллекторской фирмы.

Необходимо попросить представить 
договор между банком и коллекторс
ким агентством, на основании кото
рого последнее требует возврата долга. 
А чтобы быть уверенным в действиях 
агентства наверняка, советую проверить 
данные о нём на сайте Федеральной 
службы судебных приставов по адресу: 
http://fssprus.ru/gosreestr_jurlic. Здесь 
есть список всех официально действу
ющих в России юридических лиц, веду
щих деятельность по возврату просро
ченной задолженности. Если агентства, 
представитель которого к вам пришёл, 
нет в этом списке, не реагируйте на его 
требования. Они незаконные.

16

на  что  имеют  право  коллекторы?
Звонки по телефону: 
не чаще 1 раза  
за 24 часа,  
не более 2 звонков 
в неделю.

Личные встречи: не чаще 
1 раза в неделю.

Рассылка SMS: не 
чаще 2 раз за 24 часа, 
не больше 4 звонков 
в неделю.

Время звонков, отправки 
сообщений о встрече: 
по будням с 8 до 22 часов, 
по выходным с 9 до 20 часов 
по местному времени региона, 
где находится должник.

Основания: федеральный закон от 3 июля 2016 г. № 230-ФЗ.

Непрофессиональным участникам фондового рынка 
лучше работать через брокеров. 

Сумма кредита

12
6

для Москвы, Московской обл.,  
Санкт-Петербурга  
и Ленинградской обл.

млн 
руб.

млн 
руб. для других регионов

!
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5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 24 МАЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55, 2.25 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.00 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 3.15 «МУЖСКОЕ/
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.55 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ТРИ АККОРДА» 16+
23.35 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.30  «КИЛЛЕР ПОНЕВО-
ЛЕ» 18+
4.40 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00, 4.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 3.10 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «СТО ГРАММ – 
НЕ СТОП-КРАН!» 16+
21.00  «СЛАБОУМИЕ И ОТ-
ВАГА. КТО ХОЧЕТ УНИЧТО-
ЖИТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО?» 16+
23.00  «И ЦЕЛОГО МИРА 
МАЛО» 16+
1.40  «КОРОЛЕВА 
ПРОКЛЯТЫХ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ»  
0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
9.00, 14.45 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
10.00  «ЗМЕИНЫЙ 
ПОЛЁТ» 16+
12.05  «СКАЛА» 16+
20.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
23.00 «СЛАВА БОГУ, 
ТЫ ПРИШЕЛ!» 16+
0.00  «ОДНАЖДЫ 
В ВЕГАСЕ» 16+
1.55  «ЗВОНОК» 16+
3.40  «БЕЗ ГРАНИЦ» 
12+
5.10 «МИСТЕР 
И МИССИС Z» 12+

6.30, 7.30, 18.00, 23.15 
«6 КАДРОВ» 16+
6.50 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
7.00, 12.50, 2.25  
«ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
7.55, 5.15 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.55 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.55, 4.25 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.00, 2.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
13.55  «ПЯТЬ ЛЕТ 
С ПУСТЯ» 16+
19.00  «ХИРУРГИЯ. 
Т ЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» 16+
0.30 «МУЖ НАПРОКАТ» 16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00  
«СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00  «ОЧЕВИДЦЫ» 16+
19.30  «КРЕДО УБИЙЦЫ» 
16+
21.30  «ЭЛЕКТРА» 12+
23.30  «ИЗ МАШИНЫ» 16+
1.45  «ВЕРОНИКА МАРС» 12+
3.30, 4.15, 5.00 «ВОКРУГ 
СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ» 16+

5.10  «ГОДЕН К НЕСТРО-
ЕВОЙ» 0+
6.35, 8.20  «РАСПИСА-
НИЕ НА ПОСЛЕЗАВТРА» 
0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.55, 10.05  «ПРИКАЗ: 
ОГОНЬ НЕ ОТКРЫВАТЬ» 
12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
11.00  «ПРИКАЗ: 
ПЕРЕЙТИ ГРАНИЦУ» 12+
13.15, 14.05, 18.35, 21.25 
 «КРЕСТНЫЙ» 16+
23.10  «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК» 0+
1.05  «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ» 6+
2.35  «ДЛИННОЕ, ДЛИН-
НОЕ ДЕЛО…» 6+
4.00  «ПЯТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА» 12+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.40, 
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «САШАТАНЯ» 
16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00 «COMEDY БАТТЛ» 16+
23.00 «ДОМ-2. Город любви» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35, 2.25 «STAND UP» 16+
3.15, 4.00, 4.50 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
12.00 Мейкаперы-2 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка-3 16+
19.00  «РЕКРУТ» 16+

23.00  «ПОЛИЦИЯ 
МАЙАМИ: ОТДЕЛ НРАВОВ» 
16+
1.00 Пятница News 16+
1.30  «СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ГОНКИ 2050» 16+
3.30  «СОТНЯ» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Никтурия – походы в туа-
лет ночью могут указывать 
на проблемы со здоровьем. 
Преображение к лету. 
Мобильные телефоны – 
вредны они на самом деле 
или нет?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «МОИ ДОРОГИЕ» 
12+

1.15  «НЕНАВИЖУ 
И ЛЮБЛЮ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 
15.20, 18.25, 21.05 Новости
7.05, 15.25, 23.00 Все 
на Матч!
9.00 Волейбол. Лига наций. 
Женщины. Россия – Бразилия 
0+
11.05 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. 1/2 финала.  
ЦСКА – «ЗЕНИТ»  
(Санкт-Петербург) 0+
13.10, 16.15 Хоккей. Чемпи-
онат мира. 1/4 финала 0+
18.30  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. 1/2 финала. УНИКС 
(Казань) – «ХИМКИ»
21.10 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
21.40 «ФИНАЛ КУБКА 
РОССИИ. LIVE». Специальный 
репортаж 12+
22.00 Все на футбол! 12+
22.30 «ЗОЛОТОЙ СЕЗОН. 
«МАНЧЕСТЕР СИТИ» 12+
23.30 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
0.00  «ЗАЩИТНИК» 16+
2.15 Смешанные едино-
борства. One FC. Шинья 
Аоки против Кристиана Ли. 
Ники Хольцкен против Регяна 
Эрселя 16+
4.25  «ГЛЕНА» 16+

5.10  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «ДОКТОР СВЕТ» 
16+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.25 «МЕСТО 
ВСТРЕЧИ»
17.10 «ДНК» 16+
18.10 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19.40  «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+
21.45  «КОНСУЛЬТАНТ. 
ЛИХИЕ ВРЕМЕНА» 
16+
0.00 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
0.35 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.40 Квартирный вопрос 
0+
2.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+
4.20 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.20  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. МЕНЯ ПРОДАЛИ,  
КАК ВЕЩЬ» 16+
6.00  «СТРАХ В ТВОЕМ 
ДОМЕ. НАРУШЕННОЕ  
РАВНОВЕСИЕ» 16+
6.45, 7.40, 8.40, 9.25, 
10.05, 11.10, 12.10, 13.25, 
13.40, 14.35, 15.30, 
16.30, 17.30, 18.30  
«ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+
19.30, 20.20, 21.05, 
21.45, 22.25, 23.10, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.35, 2.10, 2.40, 3.15, 
3.45, 4.10, 4.40  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры
6.35, 14.30 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 
КИНО»
8.00  «СИТА И РАМА»
8.45 «ДОМ АРХИТЕКТОРА»
9.10  «БЕЗ ВИНЫ ВИНО-
ВАТЫЕ» 16+
10.15  «ПЕТЕРБУРГСКАЯ 
НОЧЬ» 12+
12.15  «БОЖЕСТВЕННАЯ 
ГЛИКЕРИЯ»
13.00, 19.45 День славян-
ской письменности и культуры
15.10 Письма из провинции
15.40 «ЭНИГМА. ЗУБИН МЕТА»
16.20 Черные дыры. Белые 
пятна
17.00  «ДЕЛО №. ПЕТР СТОЛЫ-
ПИН. ПОКУШЕНИЕ В АНТРАКТЕ»
17.30 Исторические концер-
ты. Фридрих Гульда
18.45 Билет в Большой
21.20 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
22.20  «ВОКАЛЬНЫЕ 
ПАРАЛЛЕЛИ» 12+
23.50 «2 ВЕРНИК 2»
0.35  «КОРОЛЬ КЕРЛИН-
ГА» 16+
2.05 «ИСКАТЕЛИ»
2.50  «КОНФЛИКТ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.35  «УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР» 12+
10.10, 11.50  «ОЗНОБ» 12+
11.30, 14.30, 19.40 
События
14.50 Город новостей
15.05  «ДОКТОР БЛЕЙК» 
12+
17.20  «УСКОЛЬЗАЮ-
ЩАЯ ЖИЗНЬ» 12+
19.20 Петровка, 38 16+
20.05  «ОТЦЫ» 16+

22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 «ПРИЮТ КОМЕДИАН-
ТОВ» 12+
1.05  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
ГЕННАДИЙ НИЛОВ  
И ВАДИМ БЕРОЕВ» 12+
1.55  «ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА» 0+
3.30  «ЗАГНАННЫЙ» 16+
5.05  «ПОЛЬСКИЕ КРАСА-
ВИЦЫ. КИНО С АКЦЕНТОМ» 
12+

пятница, 24 мая

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

6.45 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ»
Режиссер Тимур Алпатов. 
В ролях: С. Газаров, В. Яглыч, 
Г. Баблишвили, В. Котлярский, 
С. Торосян.

0.30 «КИЛЛЕР ПОНЕВОЛЕ» 
Режиссер Паскаль Шомель.
В ролях: Р. Дюрис, М. Блан, 
А. Белаиди, Г. Керверн, А. Лутц, 
Ш. Дюпон, Ф. Гран'Анри, 
Т. Мастин, Г. Судрон, К. Трево.

19.00 «ХИРУРГИЯ.  
ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» 
Режиссер Роман Бровко.
В ролях: О. Гришина, К. Са-
моуков, Д. Пчела, С. Зельбет, 
В. Машук, Д. Панасенко и др.

21.30 «ЭЛЕКТРА»
Когда-то эта девушка не смог-
ла совладать с темными сила-
ми души и стала убийцей. Но 
теперь ее задача – вернуть 
в мир справедливость…

ТВ цеНТР

В рамках фестиваля «ИНОЕ. 4» театральный режиссёр Алек-
сей Вэйро на глазах у публики создаст на сцене представле-
ние, нечто среднее между арт-перформансом и вокально-
инструментальным концертом.
Режиссёр алексей Вэйро.

«Чёрное. Шаги босиком»
22 мая, ср., – 19.00. 
«Новая опера им. е. В. Колобова», 
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2.
цена билета: 400 руб.

12+ОПЕРА 
АФИША

Концерт авторского абонемента для детей и взрослых ди-
рижёра Анатолия Левина и пианиста Ивана Соколова по-
знакомит слушателей с композиторами Скандинавских стран 
и Финляндии. В программе – сочинения Грига, Сибелиуса, 
Нильсена, Свенсена.

«Путешествие в Скандинавские страны 
и Финляндию»
19 мая, вс., – 14.00. Консерватория им. П. и. чайков ского, 
ул. Большая Никитская, д. 13/6. 
цена билета: от 300 до 1600 руб.

КЛАССИКА 6+
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5.30, 6.10 «РОССИЯ 
ОТ КРАЯ ДО КРАЯ» 12+
6.00 Новости
6.20  «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 0+
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
8.55 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ. В ОБЪЕКТИВЕ – ЗВЕЗДЫ» 
16+
11.10 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
12.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ РЕ-
МОНТ» 6+
13.20 «ЖИВАЯ ЖИЗНЬ» 12+
16.20 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
17.50 «ЭКСКЛЮЗИВ» 16+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00  «ДОВЛАТОВ» 16+
1.20 «ROLLING STONE: 
ИСТОРИЯ НА СТРАНИЦАХ 
ЖУРНАЛА» 18+
3.25 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
4.20 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
5.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
7.20  «ДЕНЬ СУРКА» 12+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА»  
с Игорем Прокопенко 16+
16.20 Премьера «ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 
с Игорем Прокопенко 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. КУДА ПРИВОДЯТ 
ПОНТЫ» 16+
20.30  «ПЛАН ПОБЕГА» 
16+
22.40  «ПЛАН ПОБЕГА-2» 
16+
0.30  «ТЮРЯГА» 16+
2.20  «КРУТОЙ ЧУВАК» 
16+
3.45 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30 «РОГОВ. СТУДИЯ 24» 16+
11.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА» 6+
13.25, 1.50  «ЗАКОЛДО-
ВАННАЯ ЭЛЛА» 16+
15.20  «ХРАНИТЕЛИ СНОВ» 0+
17.05  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА» 12+
19.00  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА-2» 0+
21.00  «МАЛЕФИСЕНТА» 12+
23.00 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
0.00  «БЕЗ ГРАНИЦ» 12+
3.20  «ПРИНЦЕССА 
СПЕЦИЙ» 12+
4.50 «Вокруг света во время 
декрета» 12+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 18.00, 23.30, 5.20 
«6 КАДРОВ» 16+
8.40  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДО СТАВЛЯЕТСЯ  
ОБЩЕЖИТИЕ»
10.25  «ПРОВИНЦИАЛ-
КА» 16+
19.00  «Я ЛЮБЛЮ 
СВОЕГО МУЖА» 16+
0.30  «Я ПОДАРЮ СЕБЕ 
ЧУДО» 16+
2.20  «ГЕРОИНИ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ» 16+
5.35 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.45, 10.30, 11.30, 12.15 
 «ГРИММ» 16+
13.15  «АНАКОНДА: 
ОХОТА ЗА ПРОКЛЯТОЙ 
ОРХИДЕЕЙ» 12+
15.15  «КИНГ КОНГ» 12+
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ». 
ФИНАЛ» 16+
21.30  «ВАРКРАФТ» 12+

0.00  «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК» 
16+
2.00  «ВОСПИТАНИЕ 
КАИНА» 16+
3.30  «ВЕРОНИКА МАРС» 
12+
5.15, 5.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

6.00  «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.10 «МОРСКОЙ БОЙ» 
6+
10.15 «НЕ ФАКТ!» 6+
10.45 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.35  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
12.30 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 
6+
13.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
14.00 Премьера «ДЕСЯТЬ 
ФОТОГРАФИЙ». ДМИТРИЙ 
ДИБРОВ 6+
14.50  «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ. 
ЩИТ И МЕЧ КРАСНОЙ АРМИИ. 
В ЛОГОВЕ ВРАГА» 12+
15.40, 18.25  
«РОЖДЕННАЯ  
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
18.10 «ЗАДЕЛО!»

7.00, 7.30, 8.30, 5.30, 
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
8.00, 1.00 «ТНТ MUSIC» 
16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ШКОЛА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ»  
16+
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30 «КОМЕДИ 
КЛАБ» 16+
20.00 «ПЕСНИ» 16+
22.00 «STAND UP. 
ДАЙДЖЕСТ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.30, 3.45, 4.40 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
2.55 «ОТКРЫТЫЙ МИКРО-
ФОН. ДАЙДЖЕСТ» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «БЭЙБ: ЧЕТВЕРО-
НОГИЙ МАЛЫШ» 12+
10.00 Премьера Регина+1 16+
11.00 Премьера 
Мейкаперы-2 16+
12.00 Мегаполисы на хайпе 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00, 23.00  «КОМАН-
ДА А» 16+
21.00  «МЕДАЛЬОН» 16+
1.00  «РЕКРУТ» 16+
3.00  «СОТНЯ» 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 Премьера «ПО СЕКРЕТУ 
ВСЕМУ СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40  «КУЗНЕЦ МОЕГО 
СЧАСТЬЯ» 12+
13.40  «ОГОНЬ, ВОДА 
И РЖАВЫЕ ТРУБЫ» 12+
17.30 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Премьера «НУ-КА, 
ВСЕ ВМЕСТЕ!» 12+
0.20  «КОГДА ЕГО СОВ-
СЕМ НЕ ЖДЕШЬ» 12+

6.00, 8.10, 10.25, 12.35 
Хоккей. Чемпионат мира.  
1/4 финала.  
Трансляция из Словакии 0+
10.20, 14.45, 19.55, 22.40 
Новости
14.50 «БРАТИСЛАВА. LIVE». 
Специальный репортаж  
12+
15.10 Все на хоккей!
15.35 «НЕИЗВЕДАННАЯ 
ХОККЕЙНАЯ РОССИЯ»  
12+
16.05, 20.05  Хоккей. 
Чемпионат мира. 1/2 финала
18.40 Формула-1. 
Гран-при Монако.  
Квалификация 0+
22.45 Все на Матч!
23.30 Баскетбол. 
Единая лига ВТБ.  
1/2 финала. ЦСКА – «ЗЕНИТ» 
(Санкт-Петербург) 0+
1.30 Футбол. 
Кубок Германии. Финал. 
«ЛЕЙПЦИГ» – «БАВАРИЯ»  
0+
3.30 Спортивная гимнастика. 
Мировой Кубок вызова.  
Трансляция из Хорватии 0+
5.00 «ТАЕТ ЛЁД» 
с Алексеем Ягудиным 12+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 
12+

4.50 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.25  «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 
ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО…» 12+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 
12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 «ОДНАЖДЫ…» 16+
17.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Денис Майданов 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
21.00 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 16+
22.15 Ты не поверишь! 16+
23.25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» 18+
0.20 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Найк Борзов 
16+
1.20 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
1.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
2.55  «ХОЗЯИН» 16+

5.00, 5.10, 5.40, 6.05, 6.35, 
7.00, 7.35, 8.00, 8.40, 9.20, 
10.00  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.40, 11.25, 12.15, 13.00, 
13.40, 14.30, 15.05, 16.00, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.10, 
20.00, 20.45, 21.35, 22.20, 
23.05  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.50, 2.30, 3.10, 3.50, 
4.30  «ФАВОР СКИЙ» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ЦАРЕВНА-
ЛЯГУШКА». «ЧУДЕСНЫЙ 
КОЛОКОЛЬЧИК».  
«ГУСИ-ЛЕБЕДИ»
8.25  «СИТА И РАМА»
9.55 Телескоп
10.25  «ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК» 12+
12.05  «ШАРАШКА –
ДВИГАТЕЛЬ ПРОГРЕССА»
12.45 «ПЯТОЕ ИЗМЕРЕНИЕ»
13.15, 1.05  «РИТМЫ 
ЖИЗНИ КАРИБСКИХ  
ОСТРОВОВ»
14.10 IV Международный 
конкурс молодых  
оперных режиссеров  
«НАНО-ОПЕРА»
16.45  «ОДЕВАЙТЕСЬ 
ПО ПРАВИЛАМ!  
МОДА И ПРОВОКАЦИЯ»
17.40 Хрустальный бал 
«ХРУСТАЛЬНОЙ ТУРАНДОТ»
18.40 Телеспектакль 
«АУДИЕНЦИЯ»
21.00 «АГОРА»
22.00  «БАРРИ ЛИНДОН» 
16+
2.00 «ИСКАТЕЛИ»
2.45  «КОРОЛЕВСКИЙ 
БУТЕРБРОД»

5.50 Марш-бросок 
12+
6.25 АБВГДейка 0+
6.50  «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
СТАНИСЛАВ ЧЕКАН»  
12+
7.40 «ВЫХОДНЫЕ 
НА КОЛЕСАХ» 6+
8.15 Православная энцикло-
педия 6+
8.40  «СВАДЕБНОЕ 
ПЛАТЬЕ» 12+
10.50, 11.45  «ПРИЕЗ-
ЖАЯ» 12+
11.30, 14.30, 23.40 
События
13.00, 14.45  
«СМЕРТЕЛЬ НЫЙ ТРЕНИНГ» 
12+
17.05  «СТАРАЯ 
ГВАРДИЯ» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.10 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
23.55 «ПРАВО ГОЛОСА» 
16+
3.00 «90-Е. КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 16+
3.45 «УДАР ВЛАСТЬЮ. 
РАСПАД СССР» 16+
4.25 «МУСОРНАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЯ» 16+
4.55 Линия защиты 16+

суббота, 25 мая

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

XXVII Международный балетный фестиваль «Бенуа де ла 
Данс» представит лучшие работы в области танца, созданные 
в минувшем году в разных странах. В рамках фестиваля вы-
ступят звёзды 18 ведущих балетных компаний и современных 
трупп мира. К примеру, во второй день фестиваля прима-ба-
лерина Большого театра Ольга Смирнова покажет мировую 
премьеру – «Дуэт Настасьи Филипповны и Рогожина».

«Бенуа де ла Данс»
21 и 22 мая, вт. и ср., – 19.00. Большой театр,  
Театральная пл., д. 1. цена билета: от 3000 руб.

ФЕСТИВАЛЬ 12+

8.40 Премьера. «ДЕТЕКТИВЫ»
В главных ролях: Игорь Лукин 
и Алексей Насонов.
После отставки прапорщик 
Маленький вернулся в родную 
деревню и принялся наводить 
в ней порядок. Общественник 
быстро нажил себе врагов 
в лице подпольных продавцов 
самогона. Кто-то подпилил 
доски в туалете прапорщика… 
Детектив Насонов найдёт, кто 
устроил отставному военному 
заплыв в выгребной яме.

13.40 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ»
Режиссёр Андрей Хрулёв
В ролях: М. Денисова, С. Мухин, 
З. Антонова, И. Нарбекова и др.

8.40 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ»
Работница текстильного 
предприятия небольшого 
городка Вера Голубева живет 
в общежитии и мечтает выйти 
замуж. Но заботиться у нее 
получается больше не о себе, 
а о других, устраивая судьбу 
своих подруг.

11.00 Мейкаперы-2
Р. Тодоренко и В. Лисовец 
открывают шоу-соревнование 
лучших визажистов страны. По-
бедителя ждет миллион рублей 
и должность национального 
визажиста L'oreal Paris в России.

ТВ цеНТР

АФИША

Первая масштабная выставка в России, посвящённая архитекту-
ре советского модернизма. Экспозиция представит подлинные 
чертежи, макеты и фотографии зданий из коллекции музея и ред-
кие материалы из архивов архитекторов. Также посетителям бу-
дет показан знаменитый проект павильона СССР на Всемирной 
выставке в Брюсселе 1958 г.

«Пионеры советского модернизма»
30 мая – 15 сентября, вт., чт. – с 13.00 до 21.00, ср., пт. – вс. – 
с 11.00 до 20.00. Государственный музей архитектуры им. 
а. Щусева, ул. Воздвиженка, д. 5/25. цена билета: 150–300 руб.

6+ВЫСТАВКА

Эволюция многоликого стиля модерн от середины XIX в. до рево-
люции 1917 г. будет представлена в работах именитых архитекторов 
Фёдора Шехтеля, братьев Весниных, Валентина Дубовского, Илла-
риона Иванова-Щица, Романа Клейна. Выставочный ряд составят 
макеты, скульптура, живописные панно, керамика и подлинные 
мебельные гарнитуры из коллекций Музея архитектуры. 

«Эпоха модерна»
26 апреля – 8 сентября, вт., чт. – с 13.00 до 21.00, ср., пт. – вс. – 
с 11.00 до 20.00. Государственный музей архитектуры им. 
а. Щусева, ул. Воздвиженка, д. 5/25. цена билета: 150–300 руб.

ВЫСТАВКА 6+

Пьеса в 2 действиях по мотивам пьесы Торнтона Уайлдера 
«Осторожно, сваха!». История знаменитой свахи, взявшейся 
искать жену богатому вдовцу, а в процессе своей работы ре-
шившей, что вдовец вполне подойдёт ей самой.
Режиссёр Владимир иванов. В ролях: ирина Муравьёва, 
Валерий афанасьев и др.

«Всегда зовите Долли!»
18 мая, сб., – 18.00. Малый театр, 
сцена на Б. ордынке, ул. Большая ордынка, д. 69. 
цена билета: от 600 руб.

12+ТЕАТР 
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5.50  «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 12+
6.00 Новости
6.10  «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 12+
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости 
10.15 Жанна Бадоева 
в новом проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 16+
12.20 «МАРИНА НЕЕЛОВА. 
«Я УМЕЮ ЛЕТАТЬ» 12+
13.30  «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА» 16+
15.25 «СТАС МИХАЙЛОВ. 
ВСЕ СЛЕЗЫ ЖЕНЩИН» 12+
16.35 «ВСЕ ДЛЯ ТЕБЯ» 
Юбилейный концерт  
Стаса Михайлова 12+
18.50 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД. ДЕТИ» Новый сезон 0+
21.00 «ТОЛСТОЙ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ»
22.30 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ 
И НАХОДЧИВЫХ».  
Высшая лига 16+
0.45 «ROLLING STONE: 
ИСТОРИЯ НА СТРАНИЦАХ 
ЖУРНАЛА» 18+
2.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
3.50 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» с Игорем Прокопенко 
16+
7.40  «ПЛАН ПОБЕГА» 
16+
9.40  «УМРИ, 
НО НЕ СЕЙЧАС» 16+
12.15  «КАЗИНО 
«РОЯЛЬ» 16+
15.10  «КВАНТ 
МИЛОСЕРДИЯ» 16+
17.15  «007: КООРДИНА-
ТЫ «СКАЙФОЛЛ» 16+
20.00  «007: СПЕКТР» 
16+
23.00 Премьера 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ»  
Информационно- 
аналитическая программа 
16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко  
16+
4.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ−
ДЕНИЙ» с Игорем Прокопенко 
16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
9.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
10.25 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕ-
РОМ» 16+
11.25  «ХРАНИТЕЛИ СНОВ» 0+
13.20  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА» 12+
15.10  «КАК ПРИРУЧИТЬ 
ДРАКОНА-2» 0+
17.10  «МАЛЕФИСЕНТА» 12+
19.05  «ANGRY BIRDS 
В КИНО» 6+
21.00  «ДЖОН КАРТЕР» 12+
23.35 «СЛАВА БОГУ, 
ТЫ ПРИШЕЛ!» 16+
0.35  «ОДНАЖДЫ 
В ВЕГАСЕ» 16+
2.30  «ПРИНЦЕССА 
СПЕЦИЙ» 12+
3.55  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА» 6+
5.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 18.00, 23.00, 5.25 
«6 КАДРОВ» 16+
7.35  «ЖЕНСКАЯ ДРУЖ-
БА» 16+
9.30, 12.00  «ХИРУРГИЯ. 
ТЕРРИТОРИЯ ЛЮБВИ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 
16+
13.45  «ТРИ ДОРОГИ» 
16+
19.00  «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ» 16+

0.30  «ДВАЖДЫ В ОДНУ 
РЕКУ» 16+
2.20  «ГЕРОИНИ НАШЕГО 
ВРЕМЕНИ» 16+
5.35 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.45, 10.45, 11.45  
«ГРИММ» 16+
12.30  «ЭЛЕКТРА» 12+
14.30  «КРЕДО УБИЙ-
ЦЫ» 16+
16.45  «ВАРКРАФТ» 12+
19.00  «КИНГ КОНГ» 12+
23.00 «ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ» 
ФИНАЛ» 16+
1.30  «ИЗ МАШИНЫ» 16+
3.30  «ВОСПИТАНИЕ 
КАИНА» 16+
4.45, 5.15 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

5.35  «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России!
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
12.45  «ЛЕГЕНДЫ ГОС-
БЕЗОПАСНОСТИ. ПАВЕЛ 
СУДОПЛАТОВ. НАЧАЛО» 16+
13.40  «ОХОТА НА ВЕР-
ВОЛЬФА» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.20, 19.25  «ЛЕГЕНДЫ 
СОВЕТСКОГО СЫСКА» 16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ПРО ПЕТРА 
И ПАВЛА» 6+
1.40  «РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА» 0+
3.20  «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУПНИК» 0+
4.50  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК. НАТКА» 12+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
5.20, 5.45, 6.10, 6.35 
«ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
12.30, 13.30 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
14.30, 15.30 «КОМЕДИ 
КЛАБ. ДАЙДЖЕСТ» 16+
16.30, 17.30, 18.30, 19.30 
 «ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
20.30 «ШКОЛА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35 «ТНТ MUSIC» 16+
2.05, 2.55, 3.40, 4.30 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Барышня-крестьянка 
16+
7.30 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 16+
9.00 Регина+1. 16+
10.00 Мегаполисы на хайпе 
16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
12.00 Премьера 
Я твое счастье 16+
13.00 На ножах 16+
23.00 Премьера Agent Show 
16+
23.30  «МЕДАЛЬОН» 16+

3.30  «СОТНЯ» 16+

4.20  «СВАТЫ» 12+
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
14.05, 1.30 «ДАЛЕКИЕ 
БЛИЗКИЕ» 12+
15.40  «СИНЕЕ ОЗЕРО» 12+
20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
3.05  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК» 16+

6.00  «АНАТОЛИЙ ТАРА-
СОВ. ВЕК ХОККЕЯ» 12+
7.10, 9.40 Хоккей. Чем-
пионат мира. 1/2 финала. 
Трансляция из Словакии 0+
9.20, 19.15 «БРАТИСЛАВА. 
LIVE». Специальный репортаж 
12+
11.50, 13.50, 15.55, 
19.10, 21.20 Новости
12.00 Футбол. Чемпионат 
Италии 0+
13.55  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «ДИНАМО» 
(МОСКВА) – «АРСЕНАЛ» 
(Тула)
16.00 Все на хоккей!
16.35  Хоккей. Чемпионат 
мира. Матч за 3-е место
19.35, 23.25 Все на Матч!
20.25 «РПЛ 2018/2019. 
КАК ЭТО БЫЛО» 12+
21.25  Футбол. 
Чемпионат Италии
0.15 Формула-1. 
Гран-при Монако 0+
2.45  «ЛОБАНОВСКИЙ 
НАВСЕГДА» 16+
4.30 «ЗОЛОТОЙ СЕЗОН. 
«МАНЧЕСТЕР СИТИ».  
Специальный репортаж 12+
5.00 «ТАЕТ ЛЁД» 
с Алексеем Ягудиным 12+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

4.45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
Михаил Шац и Александр 
Олешко 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «ТЫ СУПЕР!» 
Суперсезон. Финал 6+
22.50  Марат Башаров, 
Ольга Сутулова, Евгений 
Стычкин, Михаил Ефремов 
в комедии «КОНТРАКТ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
0.50  Соня Карпунина, 
Константин Крюков, Агния 
Кузнецова в комедии «ВСЕ 
ПРОСТО» 16+
2.50  «АДВОКАТ» 16+

5.00, 5.15, 5.55, 6.35, 
7.20  «ФАВОРСКИЙ» 16+
8.05 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
9.00 «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЕКСЕЙ ГЛЫЗИН:  
Я НЕ АНГЕЛ» 16+
10.05, 11.00, 12.00, 
12.55, 13.50, 14.45, 
15.40, 16.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 20.20, 21.20 
 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2» 16+
22.15, 23.05, 0.00, 0.50 
 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
1.30, 2.20, 3.10, 3.55, 
4.40  «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ» 16+

6.30  «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТО-
ЧЕК», «ВАСИЛИСА МИКУЛИШ−
НА», «ПРО БЕГЕМОТА, КОТО−
РЫЙ БОЯЛСЯ ПРИВИВОК»
7.55  «СИТА И РАМА»
10.10 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.40  «КАПИТАНСКАЯ 
ДОЧКА» 6+
12.20 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.50, 1.20 Диалоги о жи-
вотных. Лоро Парк. Тенерифе
13.30  «НИКОЛАЙ ПРЖЕ-
ВАЛЬСКИЙ. ЭКСПЕДИЦИЯ 
ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ»
14.30 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
15.20 Телеспектакль «А ЧОЙ-
ТО ТЫ ВО ФРАКЕ?»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.15 «БЛИЖНИЙ КРУГ ИСА-
АКА ШТОКБАНТА»
18.15 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10  «ИСПЫТАТЕЛЬ-
НЫЙ СРОК» 12+
21.45 Опера «ОТЕЛЛО»
0.25  «ОДЕВАЙТЕСЬ ПО ПРА-
ВИЛАМ! МОДА И ПРОВОКАЦИЯ»
2.00 «ИСКАТЕЛИ»
2.45  «ПРО ФОМУ 
И ПРО ЕРЕМУ»

5.25  «ВАНЕЧКА» 16+
7.25 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.00  «ХРАБРЫЕ ЖЕНЫ» 
12+
9.50  «АКТЕРСКИЕ ДРАМЫ. 
ГЕННАДИЙ НИЛОВ  
И ВАДИМ БЕРОЕВ» 12+
10.40 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.15 События
11.45  «ЗАСТАВА 
В ГОРАХ» 12+
13.45 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «СВАДЬБА И РАЗВОД. 
СЕРГЕЙ ЖИГУНОВ  
И ВЕРА НОВИКОВА» 16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. 
МАРИНА ГОЛУБ» 16+
16.40 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
ДОЗА ДЛЯ МАЖОРА»  
12+
17.35  «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА» 12+
21.25, 0.35  «КАИНОВА 
ПЕЧАТЬ» 12+
1.30  «ОТЦЫ» 16+
3.10 Петровка, 38 16+
3.20  «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 
ЖИЗНЬ» 12+
5.00  «ЖАННА ПРОХОРЕН-
КО. БАЛЛАДА О ЛЮБВИ» 12+

воскресенье, 26 мая

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

16.05, чт., 19.00 – Эжен Лабиш. «Кошмар 
на улице Лурсин». 16+
17.05, пт., 19.00  – Уильям Шекспир.  
«Двенадцатая ночь». 16+
18.05, сб., 19.05, вс., 19.00  – Родион  
Овчинников. «Где мы?∞!…». 16+
21.05, вт., 19.00 – Лопе де Вега. «Собака 
на сене». 16+

22.05, ср., 19.00  – Уильям Шекспир.  
«Укрощение строптивой». 16+

«Чердак Сатиры»
17.05, пт., 19.30 – Сергей Коковкин. «Вера». 
Премьера! 16+ 
21.05, вт., 19.30  – А.  Н. Островский.  
«Бешеные деньги». 12+
22.05, ср., 19.30 – Дон Нигро. «Горгоны». 
 16+

МосКоВсКий аКаДеМичесКий ТеаТР саТиРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Основная сцена
16.05, чт., 19.00 – Э. Шмитт. «Посвящение Еве». 16+
17.05, пт., 19.00 – Эрве. «Мадемуазель Нитуш». 16+
18.05, сб., 19.00 – П. Морган. «Аудиенция». 16+
19.05, вс., 19.00  – Ж. Сиблейрас. «Ветер шумит  
в тополях». 16+
20.05, пн., 19.00 – Д. Карон. «Фальшивая нота». 16+
21.05, вт., 19.00 – М. Булгаков. «Бег». 16+
22.05, ср., 19.00 – А. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
23.05, чт., 19.00 – А. П. Чехов. «Дядя Ваня». 16+

Новая сцена
16.05, чт., 27.05, пн., 19.30 – У. Шекспир. «Ричард III». 16+
17.05, 24.05, пт., 19.30 – Д. Марелл. «Крик лангусты». 16+
18.05, 25.05, сб., 12.00; 19.05, вс., 12.00, 16.00; 26.05, 
вс., 12.00 – Д. Барри. «Питер Пэн». 6+
18.05, сб., 22.05, ср., 19.30 – Т. Слободзянек. «Наш класс». 18+

Симоновская сцена
16.05, чт., 20.05, пн., 19.30 – А. Стриндберг. «Фрёкен  
Жюли». 16+
18.05, сб., 19.30 – А. Максимов. «Любовь у трона». 16+
21.05, вт., 19.30 – Н. Симонова. «Фрида. Жизнь в цвете». 16+

ГосуДаРсТВеННый аКаДеМичесКий ТеаТР им. евг. ВаХТаНГоВа, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

АФИША

«История одной карьеры» – значится в программке. Но это, 
скорее, история одного предательства – самого себя. И попытка 
ответить на вопрос, в каких отношениях с властью должен нахо-
диться художник. Режиссёр а. шапиро. 
В ролях: а. Кравченко, Н. чиндяйкин, Ю. снигирь и др.

«Мефисто»
По роману К. Манна
18 мая, сб., 19.00, МХТ им. чехова, Камергерский пер., 
д. 3. цена билета: от 250 до 2500 руб.

теАтр

Он – несчастный поэт с огромным носом, она – красавица, не 
замечающая его любви. Звёздный дуэт Григория Антипенко 
и Ольги Ломоносовой в романтической драме Э. Ростана о люб-
ви и истинном таланте – на сцене Театра на Малой Бронной.
Режиссёр Павел сафонов. В ролях: Г. антипенко,  
о. ломоносова, и. шабалтас, Д. Варшавский и др.

«Сирано де Бержерак»
19 мая,  вс., 19.00. Театр на Малой Бронной, 
ул. Малая Бронная, д. 4. цена билета: от 300 до 3500 руб.

теАтр 16+

16+

22.15 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ»
Режиссёр Александр Ефремов. 
В ролях: Дмитрий Певцов,  
Мария Миронова, Алина 
Сергеева, Александр Ефремов, 
Павел Делонг.

15.40 Воскресная премьера. 
«СИНЕЕ ОЗЕРО»
Режиссёр Валерий Девятилов.

19.00 «КИНГ КОНГ»
Актриса Энн знакомится 
с к инематографистом по име-
ни Карл, который собирается 
снимать фильм на острове 
Черепа. Она подписывает с 
ним контракт и отправляется  
в путь с его командой, не 
зная, что ее будут ждать неве-
роятные приключения.

Фото в «Афише» Екатерины ЦВЕТКОВОй 

ТВ цеНТР
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95 ЛЕТ НАЗАД, 16 МАЯ 
1924 Г., ВЫШЕЛ ПЕРВЫЙ 
НОМЕР «МУРЗИЛКИ». ТОГДА 
ЭТО БЫЛ ЭКСПЕРИМЕНТ – 
Д Е Т С К О Е  П Р И Л О Ж Е Н И Е 
К «РАБОЧЕЙ ГАЗЕТЕ».

Сейчас – уникальное явле-
ние с богатейшей историей, 
в 2011 г. занесённое в Книгу ре-
кордов Гиннесса как «журнал 
для детей с самым длительным 
сроком издания».

Как «Мурзилке» удалось удер-
жаться на плаву в непростые 
времена? Для кого он сейчас из-
даётся? Что читают нынешние 
дети и читают ли вообще? По-
чему за рубежом, узнав о «Мур-
зилке», делают круглые глаза? 
Об этом и о многом другом глав-
ный редактор журнала Татьяна 
АНДРОСЕНКО рассказала в ин-
тервью «АиФ».

– Вообще-
то, «Мурзилка» 
задумывался 
для самых ма-
л е н ь к и х  – 
в  п е р в о м 
н о м е р е  т а к 
и  о б о з н а ч е -
но: «Для детей 

4–7 лет». Чистой воды экспе-
римент! Потом планку воз-
раста поднимали. Дети ведь 
меняются. Сегодняшний се-
милетний ребёнок уже сильно 
отличается от того, что был 
в 1924 г. Он более подготовлен-
ный, более развитый. Так что 
сейчас наш журнал для детей 
младшего школьного возрас-
та, 6–12 лет. Но материалы мы 
даём «на вырост». Часто пишут 
старшие ребята. Скажем, про-
ходят они в школе что-то новое 

и вдруг вспоминают: «А ведь 
мы читали это в «Мурзилке», 
когда были маленькие!»

Хотя это всё формальнос-
ти – 6 лет, 12… «Мурзилка» 
давно стал семейным журна-
лом. На длинной дистанции 
это хорошо видно: дедушки, 
бабушки, прабабушки – все 
его читали… Знаете, была 
у нас такая акция – «Мурзилка 
в гостях у детей Подмосковья». 
Объехали районов двадцать 
Московской области, и ближ-
них, и совсем отдалённых. 
В Дмитровском районе на сце-
ну внезапно вышла большая 
семья – дедушка, бабушка, 
мама, папа и дети. Дедушка 

с гармонью, дети сами 
сочинили песенки про 
«Мурзилку» – и выдали 
настоящий концерт!

ЧИТАТЬ? О СЕБЕ!

Сейчас многие голо-
вы ломают над «слож-
нейшей проблемой 
современности»: как 
п р и в л е ч ь  р е б ё н к а 

к чтению? 
Как вовлечь 
его  в  мир 
книги, в мир 
слова? На са-
м о м  д е л е  в с ё 
очень просто. Ес-
ли в семье читают, 
если есть традиция 
общего чтения и об-
суждения, тогда проблема 
решается сама собой. Особен-
но если читают один и тот же 
журнал. И если этот журнал 
ребёнок получает сам. Ждёт, 
когда почтальон принесёт, 

достаёт его из ящика… Это 
сильно влияет на ребёнка – 
оказывается, он уже настоль-
ко большой, что у него есть 
свой журнал!

А таких семей в стране 
много. И не только семей. 
К сожалению, денег на дет-
скую периодику библиотекам 
выделяют мало. В Москве, 
в области, в крупных городах 
с финансами проблем нет. 
А в отдалённых, небольших 
городах и сёлах всё весьма пе-
чально. Но сколько писем нам 
приходит оттуда! Из школ-ин-
тернатов, из детских провин-
циальных библиотек! И какие 
письма! Умные, хорошие… Ре-
бята из таких городков и сёл 
намного более активные, чем 
столичные. Скажем, года че-
тыре назад были мы с редак-
цией в Шатуре. Сажали лес. 
А потом устроили совместный 
костёр. Это был год юбилея 
Победы. И вы бы видели, как 
нынешние дети слушали про 
пионеров-героев, про войну. 
И когда уже всё закончилось, 
вдруг полил дождь. Несутся 
мимо меня двое мальчишек 
и на бегу говорят: «А Димка 
и Санёк – ну вообще дураки, 
вот мы им расскажем, они по-
жалеют, что сюда не приеха-
ли!» Я их спрашиваю, ну как, 

мол, понравилось? А они: «У-
у-у-у! Во как понравилось!»

Так что читают дети, интере-
суются. И ничего пока не утра-
чено. С другой стороны… Где 
современные детские герои? 
Дети же хотят читать о себе. По-
чему Гарри Поттера все читали 
взахлёб? Да потому что на каж-
дой страничке там было сто-
процентное узнавание. И чита-
тель рос вместе с персонажами. 
У нас тоже есть такие писате-
ли. Но хотелось бы побольше. 
И вообще – не верьте тому, что 
у нас нет современной детской 

литературы. Она есть. 
Писатели, поэты, 

замечательные 
х у д о ж н и -
ки – журнал 

н а п о л н е н 
н о в ы м и 
именами.

С «МАМОЙ» 
КАРЛСОНА

А  в о т 
чего нет, 
т а к  э т о 

а н а л о г о в 
такому из-

данию. В своё 
время я объ-

ехала немало стран, и могу сви-
детельствовать – там вообще не 
существует такого понятия, как 
детский литературно-художест-
венный журнал. Есть журналы 
комиксов, это да. Есть журналы 
для подростков – но это уже то, 
что называется словом «табло-
ид». А вот такого, как «Мурзил-
ка», нет нигде.

Поэтому за рубежом, когда 
видели «Мурзилку», делали 
во-о-т такие изумлённые гла-
за. На Западе вообще высоко 
оценивают содержание нашего 
журнала. Но у них другое отно-
шение к литературе. Разве что 
классики понимали важность 
и масштаб. Знаете, я была пос-
ледняя из России, кто встречал-
ся с Астрид Линдгрен. Ей было 
90 лет, через полтора года её не 
стало. Мы тогда два дня добива-
лись встречи, её секретарь ска-
зал, что Линдгрен принять нас 
не сможет. На это мы ответи-
ли, что сидим напротив её дома 
на автобусной остановке и из 

Швеции не уедем, пока не по-
видаемся. Было католическое 
Рождество, везде в окнах горе-
ли свечи. А в её окне – только 
маленький огонёк. Мы же не 
знали, насколько она больна. 
В конце концов нам сказали, 
что встреча рассчитана мак-
симум на 15 минут. Но когда 
в разговоре выяснилось, что мы 
из «Мурзилки», то проговорили 
потом ещё два часа. Она знала 
и ценила «Мурзилку». Другое 
дело, что Линдгрен несколько 
недолюбливала нашу страну. 
Громко она об этом не заявля-
ла, но кое-что проскальзывало. 
Её же у нас печатали миллион-
ными тиражами, а разрешения 
никто не спрашивал и гонора-
ров никто никогда не платил…

Но и дети тоже понимают 
ценность «Мурзилки». Это 
было видно в самые тяжёлые 
годы – в 90-е. Когда рухнул 
Советский Союз, начался на-
стоящий бум – дескать, ушёл 
«проклятый совок» и настанет 
настоящее раздолье! Ну, так 
оно и было. Несколько лет. 
Появились журналы комиксов, 
пёстрые, яркие – целый поток. 
А потом вся эта волна схлынула. 
И осталось только настоящее. 
Только то, что имело крепкие 
традиции и возможность удер-

жаться. Мы храним 
несколько писем 
примерно такого 
вот содержания: 
«Дорогой Мурзилка! 
Прости меня, я тебе 
изменил. Выписывал 
другой журнал. Боль-
ше тебе изменять не 
буду».

ЖЁЛТЫЙ 
И ПУШИСТЫЙ

Мы ведь тоже себе не 
изменяли и свою тради-
цию не предавали. Ска-
жем, у нас нет компью-
терного рисунка. У нас 
всё живое. Рукотворное. 
Каждый номер такого не-
большого вроде бы жур-
нала делает сорок, сорок 
пять человек. К каждому 
рассказу, к каждой загадке 
мы подбираем отдельно-

го иллюстратора. На каждой 
страничке свой художник. Это 
было заложено ещё тогда, при 
рождении. И мы ведём свою 
линию: только добрая литера-
тура. Только умное слово и хо-
роший рисунок. Ну и сам Мур-
зилка профессию не сменил. 
Он по-прежнему наш коллега, 
корреспондент. И по-прежне-
му в возрасте 10–12 лет. И его 
любят дети. Вот, скажем, этот 
Мурзилка – его прислали нам 
к 90-летию. Снимала нас од-
на ТВ-программа. И Мурзил-
ка этот сидел рядом со мной. 
Вдруг – звонок: «Спасибо вам, 
что вы сняли для программы 
нашего Мурзилку – мы его де-
лали всей семьёй!»

« Наша встреча с Астрид Линдгрен была рассчитана 
максимум на 15 минут. Но когда в разговоре выясни-
лось, что мы из «Мурзилки», то проговорили потом 
ещё два часа.

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ЮБИЛЕИ

МУРЗИЛКЕ – 95 ЛЕТ, ВРЕМЯ ДЕТСКОЕ!
На Западе не понимают, как может существовать литературно-художественный журнал для детей

Прима Большого театра Светлана 
Захарова вновь экспериментирует. 
В июне она представит одноакт-
ные балеты, в одном из которых – 
«Gabrielle CHANEL» – Светлана 
предстанет в образе легендарной Ко-
ко Шанель. Хореограф Юрий Посохов 
и композитор Илья Демуцкий создали 
яркую сагу о жизни и творчестве ко-
ролевы моды.

Фото предоставлено пресс-службой

 ФОТОФАКТ
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В КНР ШАГ ЗА ШАГОМ ИЗБАВ-
ЛЯЮТСЯ ОТ ЗАВИСИМОСТИ 
К ДОЛЛАРУ. В ЧИСЛЕ ОСОБЕН-
НОСТЕЙ – РОДИМАЯ СВИНИ-
НА, ТРУДНОСТИ С ОБМЕНОМ 
И ТВЁРДОСТЬ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ВАЛЮТЫ. КАКИЕ ЖЕ КИТАЙ-
СКИЕ УРОКИ СПОСОБНА УСВО-
ИТЬ РОССИЯ?

Полтора года назад в Китае 
(находясь в Гуанчжоу) я не мог 
поменять доллары. Это был 
сущий кошмар! В банках при 
виде зелёных бумажек отвора-
чивались, говоря: «Не прини-
маем до особых распоряжений». 
В гостинице помочь отказались. 
В итоге я поехал через весь го-
род, дабы воспользоваться 
банкоматом-обменником: есть 
в Китае и такие. «Автообмен-
ник» с пятого раза сосканиро-
вал паспорт, затем долго «тор-
мозил»: чем-то ему не нравились 
купюры. И наконец милостиво 
выдал мне красные банкно-
ты с портретом Мао Цзэдуна. 
     Сейчас в КНР с обменом всё 
устаканилось, но, как говорится, 
кто на молоке обжёгся, тот и на 
воду дует. Потому в нынешнюю 
командировку я привёз с собой 
в основном юани, заранее куп-
ленные в Москве. Видно не-
вооружённым глазом – Китай 
использует любые методы, дабы 
убрать «зелёного» из обращения. 
Пока Россия тщетно пытается 
избавиться от доллара США 
в экономике, у Китая, пусть и не 
без усилий, это давно получи-
лось. И каким же, интересно, 
образом?

РЕЦЕПТ № 1:
БОЛЬШЕ СВИНЕЙ

По приезде в КНР создаёт-
ся впечатление, что в мире не 
осталось никаких других денег, 
кроме юаня. Самые богатые ки-
тайцы не считают свои доходы 
в долларах. Государственная 
авиакомпания «Эйр Чайна» ус-
танавливает цены на билеты, не 
исходя из колебаний курса евро 
(как родимый «Аэрофлот» и дру-
гие российские перевозчики), 
а сугубо в национальной валюте. 
Даже в дьюти-фри в междуна-
родных аэропортах цены только 
в юанях. В соседние государства 
обязательно ездят с «жэньмин-
би» («народные деньги», как 
на китайском официально назы-
вается валюта КНР) – туристы 

из Поднебесной не берут с собой 
доллары, как граждане России, 
отправляясь в Таиланд, Турцию 
или Индонезию. В обменниках 
этих стран охотно принимают 
юани. 

Главное, чего доби-
лось правительство 
Китая, – его жители 
спокойны за буду-
щее «жэньминби». 
Китайцы не пе-
реживают, что 
завтра при-
дётся бежать 
в банк и сто-
ять в очереди 
за долларом. 21 
год назад, в 1998 
году, бакс стоил 8,30 юаня, 
сейчас – 6,73: то есть доллар 
США в Китае ещё и падает. 
Зато российский рубль за это 
же время обесценился в 10 (!) 
раз. Китайцам можно только 
позавидовать.

– Важнейшая вещь, позволя-
ющая флегматично относиться 
к доллару, – Китай давно и полно-
стью ушёл от импорта, – объяс-
няет финансовый консультант 
из Шанхая Вэй Лунван. – Ес-
ли 5 лет назад Россия закупала 
на Западе продуктов питания 
на миллиарды «зелёных», КНР 
уже давно лидирует в производс-
тве еды – у нас самый большой 

в мире улов рыбы, мы производим 
больше всех свинины, яблок, ово-
щей. Только в последнее время 
стали приобретать за границей 
рис, но и то за юани, а не за дол-
лары. А ведь между тем террито-

рия Китая меньше России почти 
в два раза, у китай-

цев нет такого 
к о л и ч е с т  в а 
пахотных зе-
мель и паст-
бищ для скота. 
Кроме того, 
мы лидируем 

в производст ве те-
лефонов, телевизоров 

и стиральных машин. Все авто-
мобили ведущих марок произво-
дятся в КНР, свой автопром мы 
подняли в кратчайшие сроки – 
выпускаем больше машин, чем 
США и Япония, вместе взятые. 
Китаю реально не нужна инос-
транная валюта. Еда своя есть, 
фабрики произведут что угодно, 
а технологии… Будем циничны – 
их можно украсть. Шпионаж – 
норма жизни.

РЕЦЕПТ № 2:
НЕ ЗНАТЬ ДОЛЛАР

Я провожу эксперимент 
по покупке долларов в банке 
Шанхая. Не тут-то было. Рань-
ше туристам разрешалось разово 

приобрести 500 «зелёных» – те-
перь, оказывается, это правило 
не действует. Нужно быть рези-
дентом Китая, вести тут бизнес, 
платить налоги, только тогда 
позволено менять валюту. Граж-
дане КНР могут купить 50 тыс. 
долларов в год, и каждый раз са-
мый безобидный обмен чреват 
заполнением дикого количества 
бумаг со штампами и подпися-
ми. Правительство Китая делает 
вид, что доллара в принципе не 
существует, и стремится макси-
мально ограничить участие аме-
риканских денег в повседневной 

жизни китайцев. Под конец по-
ездки, когда у меня почти закон-
чились юани, я попросил таксис-
та взять за проезд 10 долларов. 
Он долго вертел бумажку перед 
лицом, а потом тяжело вздохнул, 
выключил счётчик и повёз меня 
в ближайший банк – обменивать 
«дикую, непонятную» купюру. 

Фактически в Китае настоя-
щий СССР – население толком 
не знает, как выглядят доллары, 
и не в курсе, что с ними делать. 
Представить, что здесь бабуш-
ки-пенсионерки хранят баксы 
в чулках или под матрасом (при-
вычное дело у нас), физически 
невозможно. Повторюсь, глав-
ное в стабильности юаня – люди 
верят в свою национальную ва-
люту. Они не представляют, как 
она вдруг может обесцениться.

РЕЦЕПТ № 3:
СТРОЙТЕ ДОРОГИ

– Только на торговле с США 
Китай зарабатывает 350 млрд 
долларов в год, – рассказывает 
пекинский экономист Сунь Хэ-
бэй. – Эти деньги расходуются, 
а не лежат в загашнике, как сотни 
миллиардов «зелёных» в Фонде 
национального благосостояния 
РФ. Посмотрите, сколько у нас 
за последние 10 лет построи-

ли линий скоростных поездов, 
шоссе, аэропортов. В окрест-
ностях мегаполисов воздвигают 
целые города-«призраки», хотя 
жильё там годами стоит пустым. 
С одной стороны, это выглядит 
несколько пугающе, а с другой – 
лучше расходовать деньги: насе-
ление-то растёт, квартиры ещё 
пригодятся. Кроме того, Китай 
вкладывает доллары по всему 
миру – в той же Латинской Аме-
рике и Африке, скупая целые 
страны, массу крупных компа-
ний приобрёл в Европе. России 
в своё время отказали в покупке 
концерна «Опель», и больше вы 
таких попыток не предприни-
мали. Напрасно. Китай раньше 
копил резервы в долларах США, 
но в 2014-м изменил эту страте-
гию, предпочитая инвестиции за 
границей. В планах – полностью 
отказаться от использования дол-
лара в международной торговле. 
Тогда в будущем самые страшные 
санкции США не навредят нашей 
экономике.

Мне уезжать на следующий 
день, и после ужина в шанхай-
ском кафе я пытаюсь оставить 
на чай пару долларов. «Нет, спа-
сибо, – вежливо отвечает офи-
циант. – Если у вас нет юаней, 
лучше вообще ничего не надо». 

Тут можно серьёзно спорить 
о методах, которые Китай ис-
пользует, дабы «вытолкнуть» 
доллар из своей страны, тем не 
менее они действуют. Разумеет-
ся, КНР пока необходим «зелё-
ный»: недаром правительство 
Поднебесной держит средства 

в американских долговых обли-
гациях – на целый триллион (!) 
долларов. Но это уже другой 
вопрос. Мы серьёзно зависим 
от курса американской валю-
ты, а Китай при желании может 
обрушить его, если продаст об-
лигации, одним махом доведя 
валюту США до стоимо сти ре-
заной бумаги. Однако не делает 
этого: китайцам выгодно играть 
с долларом. У России всё иначе. 
Едва обвалился рубль, как наши 
продукты подорожали в два раза, 
словно их производят в Америке.

Хорошие или плохие у нас 
отношения с США – неважно, 
факт, что от привычки к «зелёно-
му» нужно отказываться, и чем 
скорее, тем лучше. Правда, если 
брать на вооружение китайский 
опыт, придётся сначала сделать 
сильной экономику. Только тог-
да наши соотечественники станут 
уважать рубль, есть российские 
продукты, ездить на своих крутых 
автомобилях по замечательным 
дорогам. А это, похоже, будет 
весьма нескоро.

« 21 год назад, в 1998 году, доллар стоил 8,30 юаня, 
сейчас – 6,73 юаня: то есть американская валюта 
в Китае ещё и падает. 

Георгий ЗОТОВ, 
Шанхай – Пекин 

(Китай ),
G.Zotov@aif.ru 

Кассиры в Китае, подсчитывая наличные юани, трудятся не покладая рук. Для этого они используют метод 
счёта пятью пальцами, позволяющий пересчитывать до 6–7 купюр в секунду.  Фото Zuma/ТАСС
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ЗДЕСЬ ДОЛЛАР НЕ БЕРУТ
Китай довёл американские деньги до плачевного состояния

ПРЯМАЯ  ЛИНИЯ

ПРИШЛО ДОЛГОЖДАННОЕ ТЕП-
ЛО, НАСТУПИЛ ДАЧНЫЙ СЕЗОН. 
РАБОТЫ НА ГРЯДКАХ МНОГО, И 
СИЛ ТРЕБУЕТСЯ ТОЖЕ МНОГО. 
НО ГЛАВНОЕ – ПРАВИЛЬНО РАС-
СЧИТАТЬ ИХ И НЕ НАВРЕДИТЬ 
ЗДОРОВЬЮ.

«Как провести дачный сезон 
без вреда для 
мышц спины и 
суставов» – те-
ма нашей «пря-
мой линии». На 
вопросы чи-
тателей отве-

тит д. м. н., профессор кафедры 
нерв ных болезней ИПО Перво-
го МГМУ им. Сеченова МЗ РФ 
 Андрей Данилов.

Он расскажет...
 Как подготовиться к дач-
ному сезону, чтобы избежать 
обострений боли в спине и сус-
тавах?
 Как правильно копать ло-
патой, чтобы не надорвать 
спину?
 Как правильно  поднимать 
и переносить  тяжести?
 Как снять напряжение с 
мышц спины и суставов при по-

садке семян, высадке рассады и 
прополке сорняков? 

На эти и другие актуальные для 
дачников вопросы ответит док-
тор Данилов А. Б. Кроме того, 
расскажет, как самостоятельно 
справиться с болью в спине и 
суставах, могут ли быть опасны-
ми «обычные обезболивающие», 
поможет разобраться, с чем свя-
зана хроническая боль в спине.

Задать вопросы и получить 
на них ответы можно по бес-
платному телефону «АиФ»
8 (800) 200-20-35 с 12 до 14 часов 
24 мая 2019 г.

БЕРЕГИТЕ НА ДАЧЕ СПИНУ И СУСТАВЫ
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Я НЕ 
Правда, что полу-

чение инвалидно-
сти упростят? Сейчас 
это хождение по му-
кам: надо обойти 
десяток врачей, приехать 
на к омиссию… А через год-
два начинать всё с начала.

Е. Казанцева, Воронеж

Дмитрий Медведев сооб-
щил, что правила признания 
человека инвалидом упростят-
ся. В частности, планируется 
сократить сроки оформления 
и организовать электронную 

передачу документов между 
инстанциями. 

«Проблем много, – говорит 
председатель 
Всероссийс-
кого общества 
и н в а л и д о в 
Михаил Терен-
тьев. – Сегод-
ня наиболее 

остро стоит вопрос нехватки 
узких врачей в регионах, при-
ходится долго ждать записи. Во 
многих регионах инвалиды вы-
нуждены добираться до медико-

социальной экспертизы (МСЭ) 
общественным транспортом, 
который зачастую для них не 
приспособлен, аналогичная не-
доступность и с помещениями 
МСЭ. Мы регулярно получаем 
жалобы на необосно ванное по-
нижение группы инвалиднос-
ти или её снятие, на неграмот-
ное оформление документов 
на МСЭ. Общество инвалидов 
неоднократно выступало с ини-
циативой создания независи-
мой системы обжалования ре-
шений, принятых бюро МСЭ».

...СТАНЕТ ЛИ ПРОЩЕ ПОЛУЧИТЬ 
ИНВАЛИДНОСТЬ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

С л ы ш а л а ,  ч т о 
Центро банк теперь 
вкладывается не в доллар, 
а в юань. Наконец поня-
ли, что безопаснее хра-
нить день ги в Китае, а не 
в А мерике? 

А. Хоцкина, Чита

– Доля юаня в междуна-
родных резервах России дейс-
твительно выросла за 2018 г. 
в 5 раз – до 14,2%. А доля 
доллара снизилась в 2 раза – 
до 22,7%, – комментирует 

п р о ф е с с о р 
Р А Н Х и Г С 
А лла Дворец-
кая. – Одно-
в р е м е н н о 
увеличились 
в л о ж е н и я 

в золото, прочие валюты 
и особенно заметно в е вро, 
доля которого достигла ре-
кордных 31,7%. Причина 
преимущественно полити-
ческая. На фоне возможных 
новых санкций со стороны 
США стало слишком риско-
ванным хранить почти поло-
вину резервов в американ ских 
гос облигациях. При этом наш 

ЦБ усилил покупки юаня 
по трём причинам. Это одна 
из официальных резервных 
валют МВФ. КНР – круп-
нейший торговый партнёр 
РФ. И вложения в китайские 
госбумаги дают более высо-
кий доход, чем в облигации 
США и ЕС. Но китайская 
экономика сейчас замедляет-
ся, есть опасность, что юань 
начнёт обесцениваться. По-
этому я бы не рекомендовала 
покупать его частным инвес-
торам. И не исключено, что 
Банк России в будущем нач-
нёт уделять больше внима-
ния, например, иене.

...ЗАЧЕМ ЦЕНТРОБАНК ПОКУПАЕТ ЮАНИ?

ФИНАНСЫ

ГЛАС  НАРОДА

Счётная палата на-
считала у госструктур 
нарушений за 2018 г. на 
772 млрд руб. А вернули ли 
деньги, которые были ук-
радены годом ранее?

К. Закваскин, Астрахань

В 2017 г. Счётная палата 
выявила сомнительные тра-
ты бюджета на 1,9 трлн руб. 
Всего в казну было возвраще-
но 18,8 млрд руб., что в 2 раза 
больше, чем в 2016 г. Однако 

большинство 
средств ока-
залось невоз-
можно вер-
нуть. « Деньги 
часто теря-
ются не из-за 

воров ства, а из-за неэффектив-
ного использования», – пояс-
нил «АиФ» руководитель По-
литической экспертной группы 
Константин Калачёв.

Всего по нарушениям 
2017 г. инспекторы ведомства 

возбудили 389 дел об адми-
нистративных правонаруше-
ниях. К административной 
ответственности привлекли 
119 должностных лиц и 11 юр-
лиц, которым были назначе-
ны наказания в виде штрафов 
на общую сумму 23,4 млн руб. 
Ещё 124 дела были направлены 
в правоохранительные органы. 
Из них 84 материала – в Ген-
прокуратуру, 21 – в ФСБ, 13 – 
в Следственный комитет и 6 – 
в МВД.

...ВЕРНУЛИ ЛИ В БЮДЖЕТ УКРАДЕННОЕ?ПРОВЕРКИ

КТО  ЧАЩЕ  ВСЕГО  ПОЛУЧАЕТ  ПАСПОРТ  РФ?

Число лиц, в отношении которых принято решение о приобрете-
нии гражданства РФ (о приёме, восстановлении, признании).

18 894

244
599

1152
2259

2935
3838

4609
5430

123
113
98
95

УКРАИНА
Казахстан

Таджикистан
Армения

Узбекистан
Молдова

Азербайджан
Киргизия
Беларусь

Грузия
Туркмения

Турция
Сирия

Афганистан
Вьетнам

Данные МВД РФ за январь – март 2019 года
Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

11 591
9171

43
51

42
35
31
29

Латвия
Израиль

Египет
Германия

Абхазия
Сербия

27
27
20
18
17

Литва
США

Италия
Индия
Китай

...КАКИМ КИНОШНЫМ СЫЩИКАМ ПОСТАВЛЕНЫ ПАМЯТНИКИ?

В Краснодаре открыли памятник сельскому 
сыщику Анискину �. У каких ещё киношных 
борцов с преступностью есть памятники?

Н. Володин, Геленджик

ФОТООТВЕТ

В фильме «Деревенский детектив» (1969 г.) участко-
вому Фёдору Анискину, которого сыграл Михаил Жаров, 
приходится расследовать дело о краже аккордеона. Фильм 
так понравился зрителям, что автор сценария Виль 
Липатов написал продолжение. В фильме «Анискин 
и Фантомас» участковый раскрывает уже ограбле-
ние кассы, а в фильме «И снова Анискин» – кражу 
экспонатов из местного музея. 

Памятник в Краснодаре Анискину не первый. 
В 2017 г. деревянный Анискин появился в Томской об-
ласти в селе Тогур �, где в годы войны жил Липатов.

Самый популярный сыщик в мире  Шерлок Холмс. 
Памятники ему есть в Англии, Шотландии, Швейцарии, 
Японии. А в Москве в 2007 г. открыли памятник не только 
Холмсу, но и доктору Ватсону �, которых лепили с актёров 
российского сериала Василия Ливанова и Виталия Соломина.

Герои фильма «Место встречи изменить нельзя» Жеглов 
и Шарапов (в исполнении Владимира Высоцкого и Владимира 
Конкина) отлиты в бронзе в Киеве (2009 г.) �, в Волгограде 
(2015 г.) и в Москве (2016 г.).

Комиссару Жюлю Мегрэ, герою романов Жоржа Сименона, 
памятник установили в голландском городе Делфзейле �, где 
в 1929 г. он «родился», точнее, был написан первый роман о 
Мегрэ.

Скульптура сыщика Эркюля Пуаро из произведений Агаты 
Кристи есть в бельгийском городке Эльзель �. Почему не в Ан-
глии? Дело в том, что Пуаро был бельгийским э мигрантом.

Лейтенанту Коломбо из американского сериала «Коломбо» 
памятник поставили в Будапеште � (актёр Питер Фальк, 
сыгравший лейтенанта, имел венгерские корни).

В Хабаровске в 2009 г. отлили памятник героям мульт-
фильма «По следам Бременских музыкантов». И среди них – 
сыщик, который найдёт «даже прыщик на теле у слона» �.

По ТВ показали г лаву 
Минтранса Евгения 
Дитриха. У него на мунди-
ре наград – как у боевого 
офицера в конце войны. 
А трудовой путь – Госком-
имущество, Росавтодор, 
Минтранс. Это как?

С. Румин, Мытищи

Давайте разбираться. Спра-
ва на груди министра распола-
гается ведомственный нагруд-
ный знак «Почётный работник 
транспорта России». Он вру-
чается за заслуги в развитии 
перевозочной и транспортно-

экспедиторской деятельно-
сти. На левой стороне груди – 
цветные планки одного ордена 
и различных медалей.

...ОТКУДА У МИНИСТРА ТРАНСПОРТА 
СТОЛЬКО НАГРАД?

ФАЛЕРИСТИКА

Фото  Сергея ФАДЕИЧЕВА/ТАСС

1   Орден Почёта – 
государственная награда РФ, 
которая вручается, в частности, 
за достижение высоких 
производственно-экономических 
показателей в промышленности, 
сельском хозяйстве, связи, 
энергетике и на транспорте.

2   Медаль Министерства 
транспорта «За безупречный 
труд и отличие» I степени.

3   Медаль Министерства 
транспорта «За безупречный 
труд и отличие» II степени. 
Любопытно, что планка 
III степени той же медали 
на наградной колодке 
отсутствует.

5   Нагрудный знак «Почётный 
дорожник России».

11   Медаль ФТС «За укрепление 
таможенного содружества».

13   Юбилейная медаль «50 лет 
Победы в Великой 
Отечественной войне».

Что представляют собой 
остальные колодки, выяснить 
не удалось. Возможно, это медали 
общественных организаций.
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ПОНИМАЮ...

Когда уже наведут 
порядок со школьным 
питанием? В одних школах 
детей лишают бесплатных 
обедов, в других льготников 
кормят более дешёвыми 
блюдами!

Е. Кудрявцева, Рязань

Недавно многодетная мама 
из Волгограда пожаловалась 
на дискриминацию её ребёнка, 

который бесплатно получает 
кашу, тогда как других детей 
кормят котлетами с гарниром. 
Разное меню и у учеников в 
Башкирии. А в Москве, Санкт-
Петербурге, Крыму, Севастопо-
ле, Воронеже, Орле льготники 
и платники питаются одина-

ково. «Пока 
организация 
ш к о л ь н о г о 
питания отно-
сится к веде-
нию субъектов 
РФ, дискрими-

нация будет продолжаться, – 
считает председатель Общества 
защиты прав потребителей обра-
зовательных услуг Виктор Па-
нин. – Муниципалитеты, шко-
лы будут пытаться сэкономить 
на льготниках. Нужно ввести 
единые для всех требования 
к организации школьного пи-
тания на федеральном уровне». 
Минпросвещения пообещало 
изучить систему питания в шко-
лах во всех регионах и создать 
единую модель обеспечения 
учеников обедами. 

...КОГДА В ШКОЛАХ ВВЕДУТ ЕДИНЫЙ СТАНДАРТ ПИТАНИЯ? 

ДЕТИ 

П р о ч и т а л а ,  ч т о 
на рынке труда по-
явилось много новых про-
фессий. А каких?

В. Иванова, Белгород

Сотрудники ВНИИ труда 
нашли на российском рынке 
аж несколько десятков новых 
профессий. Среди них – опе-
ратор беспилотных летатель-
ных аппаратов, специалисты 

по промышленной робототех-
нике, большим данным, ме-
неджменту космических про-
дуктов, интеграции облачных 
приложений. «С появлением 
новых технологий возникает 
необходимость и в професси-
оналах с соответствующими 
навыками, – говорит консуль-
тант по управлению карьерой 
Галина Бобкова. – Например, 
в сфере информтехнологий – 
IT-аудитор, IT-архитектор, 
специалист по этике на сты-
ке морали и IT-технологий, 

следящий за 
тем, чтобы не 
нарушались 
э т и ч е с к и е 
нормы людей, 
когда  в  их 
жизнь втор-

гаются машины. В медици-
не – специалист по биоэтике 
(генетический консультант), 
в строительстве – проекти-
ровщик инфраструктуры «ум-
ного» дома, в сфере защиты 
жизни – киберследователь и 
т. д.».

РАБОТА

Принимая 9 Мая па-
рад в Севастополе, 
вице-адмирал Мои-
сеев поздравил во-
еннослужащих «с 
274-й годовщиной 
Победы в Великой 
Отечественной вой-
не». Ладно бы раз, 
но он так оговорил-
ся 4 раза. Не пой-
му: откуда взялась 
такая странная 
ц ифра?

И. Костомаров, 
Москва

Незадолго до парада, 3 мая, 
Александр Моисеев, который 
командовал Черноморским 

флотом с июня 2018 г., 
был назначен команду-
ющим Северным фло-
том. Возможно, из-за 
стресса, вызванного 
переводом на север, ви-
це-адмирал и допустил 
оговорку. В его памяти 
вполне могли смешаться 
две даты – 74-я годовщи-
на Победы и 236-летие 
Черноморского флота, 
которое в Севастополе 
отметили через несколь-
ко дней – 13 мая.

...ПОЧЕМУ ОГОВОРИЛСЯ ВИЦЕ-АДМИРАЛ?

ФЛОТ

«Только дурак нуждается в порядке – гений господствует над хаосом».
Альберт Эйнштейн, физик-теоретик, нобелевский лауреат (1879–1955)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Оказывается, уже 
ц елый год у нас в стра-
не не чеканят копейку. 
А почему тогда цены по-
прежнему с копейками? 

Н. Лужская, Омск

Действительно, ещё в 2017 г. 
Банк России сообщал, что он 
прекратил размещать на Го-
знаке заказы на выпуск монет 
номиналом 1 и 5 копеек. А в 
2018 г. прекратилась и чекан-
ка новых 10- и 50-копеечных 
монет. Но в обращении они 
ещё остаются. Монет досто-

инством 10 копеек на 
руках у людей и в тор-
говле крутится на сумму 
2,5 млрд руб., а 50 копеек – 
на 3,6  млрд руб. Если собрать 
всю эту мелочь, можно постро-
ить огромный высокотехноло-
гичный м едцентр.

«Наличная 
мелочь в конце 
концов выйдет 
из обихода. Но 
безналичная 
копейка не ис-
чезнет. Более 

того, с развитием Интернета ве-
щей и д ругих современных тех-
нологий, состоящих из крошеч-
ных о пераций, может появиться 

даже нанокопейка,  – счи-
тает профессор РАНХиГС, 

бывший зам пред ЦБ РФ 
К онстантин К орищенко. – 

Нет ни одного документа ЦБ 
или Минфина, о бязывающего 
бизнес учитывать копейки при 
определении цен. Он по собс-
твенной и нициативе делает это 
для учёта мелких услуг, которые 
стоят меньше 1 руб. Например, 
о тправки СМС с мобильного 
теле фона. Потребителям тоже 
более комфортно, когда сче-
та выставляются на предель-
но точную сумму. А о платить 
счёт с копейками по карте или 
другим безналичным способом 
не с оставляет труда».

Правда, что в Под-
московье объявились 
какие-то новые гадюки, 
яд которых очень опасен?

В. Антипова, Балашиха

Сообщения о появлении 
в Московской области ядови-
тых змей чёрного цвета, неха-
рактерных для этих мест (га-
дюк Никольского), появились 
в соцсетях. Как отмечают гер-
петологи, эта змея представ-

ляет угрозу не только для че-
ловека, но и для д омашних 
животных. «Научных 
подтверж-
д е н и й 
присут ствия 
гадюки Николь-
ского в П одмосковье 
нет, – говорит эколог, 
кандидат биологических наук 
Святослав Забелин. – К тому 
же не так страшны эти змеи, 
как их малюют: если их не 
трогать, ничего страшного не 
произойдёт. Анафилактичес-
кий шок – острая аллерги-

ческая реакция организма – 
может возникнуть и после 

укуса обычной осы. Одна-
ко мы же не уничтожаем 

ос по этой причине! 
Гадюка, мимо кото-
рой вы пройдёте, 
сама на вас не на-
падёт. Просто на-

до не путать гадюку 
с ужом и не брать её в руки. 

На самом деле эти пресмыка-
ющиеся полезны для экосис-
темы, поскольку регулируют 
численность грызунов, в т. ч. 
крыс и мышей».

...КОГДА СОВСЕМ ИСЧЕЗНУТ КОПЕЙКИ?

...ГРОЗЯТ ЛИ ПОДМОСКОВЬЮ ГАДЮКИ НИКОЛЬСКОГО?

КОШЕЛЁК

ПРИРОДА  И  МЫ

...КАКИЕ НОВЫЕ ПРОФЕССИИ ПОЯВИЛИСЬ В РОССИИ?

...КАКИМ КИНОШНЫМ СЫЩИКАМ ПОСТАВЛЕНЫ ПАМЯТНИКИ?
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Хотим в июне по-
ехать на юг на маши-
не. В каком из примор-
ских городов дешевле 
всего снять квартиру?

Д. Петрова, С.-Петербург

По прогнозу портала не-
движимости Domofond.ru. де-
шевле всего остановиться на 
берегу Азовского моря в Ей-
ске. Самый затратный вари-

ант – Геленджик, где к  июню 
цены на аренду квартир под-
нимутся на 93%.

...ГДЕ ЛЕТОМ ДЕШЕВЛЕ СНЯТЬ ЖИЛЬЁ – 
ЧТОБЫ НА ЮГЕ И У МОРЯ?  

ЦЕНЫ

Прогноз цен на аренду квартир 
на июнь (руб. в месяц)

Город 1-ком-
натная

2-ком-
натная 

Геленджик 30 570 49 862
Ялта 28 760 46 630
Сочи 26 710 46 548

Анапа 21 839 30 115
Новороссийск 15 803 21 984

Туапсе 13 117 17 475
Ейск 11 932 14 963

2

5

8
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У ПЕНСИОНЕРКИ ОЛЬГИ НИКИ-
ТИНОЙ 280 ТЫС. ПОДПИСЧИКОВ 
В ИНТЕРНЕТЕ.

«Навсегда молодая» – имен-
но с таким девизом идёт она 
по жизни. На её страницу в 
Инстаграме, где Никитина 
представляет себя как Ольга 
Киприяновна (@kipriyanovna), 
подписаны 280 тыс. человек из 
разных концов мира. Чем она 
«берёт» людей – свойственной 
ей с ранних лет эпатажностью 
или нестандартным для пожи-
лых людей образом жизни? Об 
этом мы поговорили с самой ин-
ста-бабушкой.

СТОМАТОЛОГ НА ПОДИУМЕ

– По возрастным меркам вы 
уже давно пенсионерка. Что от-
личает вас от других пожилых 
людей?

– Конечно же, взгляд на 
жизнь. А она, я-то уж точно 
знаю, после выхода на пенсию 
не заканчивается. Не вижу 
смысла закутываться в шаль, 
вязать носки, когда можно 
посвятить это время спорту, 
путешествиям, интересным 
событиям и людям.

А до пенсии я жила по ка-
ким-то общепринятым шабло-
нам – дом, работа, семья. 40 лет 
отдала стоматологии, лечила 
зубы своим пациентам. И вре-
мени на то, что могу себе поз-
волить теперь, у меня не хвата-
ло. Мне всегда казалось, что я 
живу вполсилы, вполвдоха. И 
только теперь почувствовала 
крылья за спиной.

– Как вообще появилась идея 
создать свой аккаунт в соцсе-
тях?

– Мне её подсказал сын. Не-
сколько лет назад я записалась 
на курсы в один из модных до-
мов. Сын заметил, какие пе-
ремены произошли со мной, 
когда я начала заниматься там. 
Я и раньше следила за собой, а 
здесь меня научили грамотно 
пользоваться косметикой, пра-

вильно пози-
ровать фото-
графу, ходить 
по подиуму. 
С ы н  з а в е -
рил, что мой 
блог точно 
ждёт ус-

пех, по-
тому что 

я не такая, 
как все. И моя 

новая страни-
ца действительно 

всего за год стала 
очень популярной в 
Интернете.

ДЕПРЕССИВНЫХ – 
В БАН

– Не такая, как все, – что это 
значит? Наверняка приходится 
сталкиваться не только с восхи-
щением, но и с критикой в свой 
адрес?

– Да, критики, особенно в 
самом начале, было много. И я 
расстраивалась, даже пыталась 
отвечать тем, кто осуждал меня. 
А потом начала изучать страни-
цы этих злых комментаторов. 
Вы удивитесь, но большинство 
из них оказались… девочками 

10–11 лет! Не исключаю, что 
их реплики – следствие дис-
куссий со своими бабушками, 
которым они, вероятно, пока-
зали мой аккаунт.

– Блокируете подписчиков 
с негативным посылом?

– Стараюсь относить-
ся к ним ровно, но если 
человек уже переходит 
все грани, не желает 
успокаиваться, то, ко-
нечно, отправляю в бан. 
Ведь он портит настрое-
ние не только мне, но и 
другим подписчикам.

– Где черпаете идеи для блога?
– Сначала свой аккаунт я 

вела с помощью сына, а те-
перь над этим работает целая 
команда. 

Вместе со сценаристами мы 
подогреваем интерес подпис-
чиков новыми постами. Ко-
нечно, я соглашаюсь не на все 
идеи, которые мне предлагают 
ребята, но совместная работа с 
молодёжью мне очень нравит-
ся. С ними легко. Я всегда, что 
называется, «в теме».

– А как ваши знакомые 
из прошлой, предпенсионной, 

жизни отнеслись к переменам?
– Кто-то наверняка осу-

дил, но многие близкие да-
же не удивились, сказав, что 
примерно этого они от меня 
и ожидали. Я всегда была не-
много сумасшедшей, неуём-
ной. И теперь весь мой запал 
энергии получил выход.

– На фотографиях вы с яр-
ким макияжем. Вы всегда «при 
параде» или можете себе поз-
волить вынести мусор ненакра-
шенной? 

– Иногда я позволяю себе 
выйти из дома ненакрашенной. 
Ведь я и без косметики отлично 
выгляжу, а ею лишь подчёрки-
ваю свою красоту. Вообще, я 
не стесняюсь возрастных из-
менений. Как без них? Ведь 
главное – это качество жизни.

«ОБХОЖУСЬ БЕЗ ТАБЛЕТОК»

– Как вы считаете, могут ли 
современные пенсионеры зара-
батывать с помощью аккаунта 
в соцсетях?

– Конечно. Я тоже благодаря 
блогу имею дополнительный 
доход. На самом деле с подра-
боткой для пенсионеров в на-
шей стране, во всяком случае в 
крупных городах, нет никаких 
проблем. Были бы здоровье и 
желание.

– Правильно подметили – здо-
ровье. Как вам удаётся в 66 лет 
поддерживать такую форму?

– Спорт и хорошие люди – 
это мои эликсиры молодости. 
Депрессивных людей я просто 
избегаю. Трижды в неделю за-
нимаюсь в спортзале, даже во 
время поездок за границу. И 
обхожусь без таблеток.

– А на внуков время остаёт-
ся? Или вы не из тех бабушек, 
которые живут только ради них?

– Внуков у меня ещё нет, так 
что бабушка я пока лишь толь-
ко по паспорту. Но думаю, что 
взваливать на себя обязанности 
родителей не буду. Помогать – 
да, но не больше.

– У вас есть ещё нереализо-
ванные мечты?

– Есть! Очень хочу прыгнуть 
с парашютом. Три года готов-
люсь к этому. Надеюсь, в ско-
ром времени получится.

Надежда ПЛАХОВА

Её мечта – прыгнуть с 
парашютом... Фото https://

www.instagram.com/KIPRIYANOVNA/

ИНСТА-БАБУШКА
В 66 лет Ольга Никитина поменяла жизнь, став звездой Инстаграма

ДОЛГОЛЕТИЕ

В 80 ЛЕТ МИХАИЛ КУЗЬМИН 
ПРОДОЛЖАЕТ МАРАФОН ДЛИ-
НОЮ В ЖИЗНЬ.

«Ещё 11 тыс. км, и в сумме 
выйдет 2 круга вокруг эква-
тора», – говорит пенсионер. 
Несмотря на возраст, Михаил 
Петрович прекращать забег не 
собирается, хоть и признаётся: 
после 70 стало сложнее набирать 
километры.

КРОССОВКИ ВМЕСТО ЛЫЖ

Родился Михаил Петрович 
Кузьмин в 1939 году на Урале. 
О беге в детстве и не помыш-
лял – просто, как и вся деревен-
ская ребятня, бегал на лыжах. 
«Там снег лежит очень долго, 
поэтому без них жизни просто 
не было, – вспоминает он. – 
В школу – на лыжах, из шко-
лы – тоже.

Зимой на лыжах бегал, ле-
том в футбол играл». Вратарём 
был – и неплохо, по его словам, 
получалось. 

Потом Михаила Кузьмина 
призвали в армию, а когда вер-
нулся домой, то стал совмещать 
работу с вечерней школой. Поз-

же был Свердловский юриди-
ческий институт, откуда вместе 
с шестью другими выпускника-
ми пригласили в военную про-
куратуру.

«Начинал работать воен-
ным следователем в городе 
Полярном Мурманской облас-
ти, – рассказывает он. – Тут 
уже лыжных соревнований не 
было – это на Урале снежные 
равнины, а тут горы кругом». 

Служба забрасывала Кузь-
мина и в совсем бесснежные 
регионы – в Краснодарский 
край, вместе с группой советс-
ких войск – в Германию.

«Организм к постоянным на-
грузкам привык, а снега нигде 
нет, – продолжает пенсионер. – 
Да и лыжи во время переезда 
потерялись. Вот тогда и при-
шлось надеть кроссовки». 

В 1973 году Михаил Петро-
вич завёл дневник, куда запи-
сывал не только количество 
километров, что пробежал, и 
результаты, но и погоду. Так 
что по его записям можно да-
же климат отслеживать.

ХИТРАЯ МЕТОДА

«Метода у меня была такая – 
каждое утро пробежка на 3 км, 
разминка, упражнения, – рас-
сказывает он. – Постепенно 
увеличивал дистанцию до 10, 

15, 20 км. Первый марафон 
пробежал в 1973 году за 4 часа 
11 минут».

Что чувствует человек, ког-
да бежит несколько часов без 
остановки? Михаил Кузьмин 
признаётся, что в первые 5 ма-

рафонов главным для него было 
не поддаться сомнениям.

«Не допустить мысли: зачем 
мне это мучение? – объясняет 
он. – А после 5-го марафона 
я уже «включил» дистанцию 
в свою жизнь. И пробежал 
32 марафона.

Конечно, с возрастом резуль-
таты становятся хуже. По срав-
нению с молодостью сейчас 
я не бегаю, а хожу, – признаёт-
ся Михаил Петрович. – Если 
тогда в год набегал несколько 
тысяч км, то за весь 2018-й чуть 
больше 700. Но организм при-
вык к движению и уже не может 
по-другому. Поэтому каждый 
день в любую погоду выхожу 
на стадион соседней школы, 
а раз в неделю бегу 16 км. Си-
лы уже не те, я только в одну 
сторону бегу – а молодёжь уже 
навстречу».

Но Михаил Петрович про-
должает бежать свой второй 
круг вокруг экватора.

Фёдор ПОНОМАРЁВ
Фото Дениса ЯКОВЛЕВА/
Краснодарские известия

До цели осталось всего каких-то 11 тыс. км. 

РЕКОРДСМЕН

«СКОЛЬКО ЖИВУ – СТОЛЬКО И БЕГАЮ»

«« С подработкой для пенсионеров в нашей стране, 
во всяком случае в крупных городах, нет никаких 
проблем. Были бы здоровье и желание.
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25 лет службы разведчика 
василия зарубина прошли за 
кордоном. 13 из них он был 
на нелегальной работе.

Василий Зарубин родился 
в Москве в 1894 г. Кроме него 
в семье было ещё 12 детей. Брат 
Сергей и сестра Анна позже 
также работали в органах гос
безопасности. Зарубин воевал 
в Первую мировую и Граждан
скую – в разведку голубоглазый 
белокурый москвич попал чуть 
ли не из окопа. Его практичес
ки арийская внешность здорово 
поможет потом в нелегальной 
работе в Европе. С 1920 г. рабо
тал в ВЧК, где сначала боролся 
с бандитизмом, а также с конт
рабандой на Дальнем Востоке. 
А с 1925 г. уже по линии военной 
разведки работал в Китае. Выез
жал со спецзаданиями в Хар
бин и Пекин под прикрытием 
должности завхоза консульства 
СССР, а затем переключился 
на работу в Европе.

«бетти» и «вардо»

В первую нелегальную коман
дировку Зарубин поехал со своей 
второй женой Лизой Горской. 
Она была не просто супругой, 
а разведчицей, которую позже 
назовут легендой СВР. В Данию 
Зарубин выехал по документам 
словака – инженера Яна Коче
ка. Он возглавлял нелегальную 
резидентуру, его оперативный 
псевдоним был «Бетти». Елиза
вета Зарубина получила псев
доним «Вардо». В 1929 г. Центр 
перебросил их во Францию.

Они поселились в курортном 
городке Антибе, где познакоми
лись с француженкой Майей. 
Позже переехали в Париж и све
ли дружбу с её родственниками. 
Эта французская семья была 
привлечена к сотрудничеству, 
а их квартира стала конспира
тивной. Василий Михайлович 
стал компаньо ном француза – 
владельца гаража, получил вид 
на жительство, но размах был не 
тот. Он вспомнил о своём агенте 
«Башмачнике», с которым ра
ботал ещё на Дальнем Востоке. 
У того в Париже жил младший 
брат, владелец маленькой рек
ламной фирмы. Так «Бетти» 
стал компаньоном в этом биз
несе. Это создало хорошую базу 
для работы нелегальной сети, 
которая получала секретные ма
териалы не только по Франции, 
но и по Германии, в частности 
из немецкого посольства.

В тот период «Бетти» и «Вар
до» работали в том числе с быв
шим царским генералом Павлом 
Дьяконовым, имевшим широ
кие связи в русской эмиграции 
и Российском общевоинском 
союзе. Через него как кавале
ра ордена Почётного легиона 
с доступом в выс шие военные 
круги Франции слили подго
товленную советской разведкой 
дезинформацию о пятой колон
не профашистски настроенных 
французских генералов и офице
ров. Это позволило не допустить 
сближения Берлина и Парижа 
на антибольшевистской основе.

в стиле контрразведки

После прихода Гитлера 
к власти все уже понимали, 

к чему катится Европа. В де
кабре 1933 г. Зарубина с женой 
перевели в Берлин с задачей  
в короткий срок восстановить 
деятельность нелегальной рези
дентуры, прервавшуюся изза 
отъезда на родину большинства 
оперативных работников.

Незнание немецкого едва не 
стало катастрофой для Заруби
на, но вместе с Лизой, у которой 
не было с этим проблем, они 
справились. Зарубин провёл ряд 
ценных вербовок, по тратил 
много сил на создание 
подпольных антифа
шистских групп. Че
рез сотрудника гес
тапо Вилли Лемана 
(«Брайтенбах») он 
получил информа
цию о структуре, кад
рах, операциях  РСХА, 
гестапо и абвера, 
о воен ном строитель
стве и оборонной про
мышленности рейха. Дру
гим важным агентом стал 
«Винтерфельд»: скром
ный посыльный МИДа 
Германии, который сде
лал неплохую карьеру и полу
чил доступ к шифротелеграммам. 
Благодаря ему Москва получила 
немецкие шифры и коды.

Помимо добывания секрет
ной информации на Зарубине 
лежала обязанность обеспечения 
безопасности резидентуры и её 
сотрудников. Один из его успе
хов – предотвращение серьёз
ного провала сети изза некоего 
Карла ФликШтегера. Проверив 
его деятельность, Зарубин по
нял, что тот либо провокатор, 
либо агент американской спец
службы. К тому же этот немец 
находился под наблюдением 
абвера и гестапо. Сотруднику ре
зидентуры, связанному с Флик
Штегером, пришлось уехать 
в другую страну, но обошлось 
без провалов. На счету Заруби
на было ещё несколько подоб
ных блестящих операций в стиле 
контрразведки.

Передаваемая им информа
ция о планах нацистской Герма
нии получила высокую оценку 
Центра, и в 1937м Зарубин был 
награждён орденом Красно
го Знамени. В том же году его 
отозвали в Москву, а в начале 
1940 г. нарком госбез опасности 
Берия вызвал к себе группу со
трудников внешней разведки, 
в том числе и Зарубина. Им 
было предъявлено обвинение 
в сотрудничестве с гестапо. 
По воспоминаниям очевидцев, 
Василий Михайлович отвечал 
«железному наркому» с боль
шим достоинством, не спасовал. 
И это дало результат – репрессии 
обошли стороной разведчика 
и его жену.

инструктаж у сталина

Весной 1941го Василия За
рубина снова направляют в Ки
тай – для восстановления связи 
с Вальтером Стеннесом, немец
ким советником Чан Кайши, 
в прошлом возглавлявшим один 
из штурмовых отрядов в Герма
нии. В молодости Стеннес был 
близким приятелем Гитлера, 
знал всю его подноготную, за что 

фюрер собирался расправиться 
с ним. Лишь вмешательство Ге
ринга спасло ему жизнь, и Стен
нес бежал в Китай. Однако в Гер
мании у него остались хорошие 
связи. В беседах с Зарубиным 
немец сообщил, что Гитлер готов 
к нападению на СССР, и назвал 
время: май–июнь. Эта инфор
мация была незамедлительно 
отправлена в Центр, но не бы
ла оценена Сталиным. Однако 

уже осенью 41го Сталин у себя 
в кабинете принимал Зарубина. 
Было решено отправить того 
резидентом разведки в США, 
и верховный лично поставил 
задачу: следить за тем, чтобы 
правящие круги США не сгово
рились с нацистской Германией 
о сепаратном мире.

На этот раз у Василия была 
официальная должность сек

ретаря посольства. Прав
да, фамилию супругам 

пришлось немного 
изменить – на Зуби
линых. Едва они при

летели за океан, тут же 
включились в активную 
агентурную работу. У од

ной «Вардо» на связи на
ходились 22 агента! Васи
лий Михайлович не только 

руководил резидентурой, 
но и сам активно вербовал. 

В числе тех, с кем Зарубины 
работали в США, был один 

из основателей компартии 
США Яков Голос. Всего за не

сколько месяцев он смог достать 
десятки чистых бланков, необ
ходимых для получения паспор
тов, с подписями и печатями, 
свидетельств о натурализации 
и рождении. Он привлёк к ра
боте в разведке порядка 20 че
ловек, в том числе «Брайена», 
сотрудника одного из ключевых 
министерств, «Олфсена», давав
шего информацию по вооруже
нию и пр. Получаемая Заруби
ными информация регулярно 
докладывалась Сталину.

В 1942–1943 гг. на первый 
план стала выходить атомная 
тематика, и супруги сумели на
ладить связи в научных кругах 
США. Но дальше уже были нуж
ны люди, технически более под

кованные. И когда Зарубиных 
в 1944м неожиданно отозвали 
в Москву, они не удивились. Но 
выяснилось, что сотрудник рези
дентуры Миронов написал до
нос на Зарубина и других коллег: 
якобы те являются немецкими 
и японскими шпионами. Зару
бина перевели в резерв на вре
мя расследования, но быстро 
разобрались, кто на самом де
ле шпион: Миронов умудрил
ся отправить донос не только 
московскому начальству, но 
и директору ФБР Гуверу, фак
тически раскрыв личный состав 
резидентуры.

В сентябре 1944 г. Зарубину 
было присвоено звание комис
сара госбезопасности, а в июле 
1945 г. он стал генералмайо
ром. Василий Михайлович был 
назначен замначальника внеш
ней разведки и одновременно 
замначальника нелегальной 
разведки. На этих должностях 
проработал до 1948 г., когда был 
уволен в запас по состоянию здо
ровья. После участвовал в под
готовке кадров для разведки, 
написал учебник для специаль
ного учебного заведения ПГУ 
КГБ. Скончался в 1972 г. Его 
верная «Вардо» пережила мужа 
на 15 лет. Их сын Пётр, которо
го Елизавета Юльевна родила 
в Париже в 1932м, не пошёл 
по стопам родителей – он стал 
учёным, работал в оборонной 
промышленности, в области 
физики лазеров.

не спасовал перед берией
Замначальника внешней разведки дважды чуть не посадили за шпионаж

СПЕЦСЛУЖБЫ

Лиза Горская и Василий Зарубин. 

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru
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На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

Будут ли востреБованы со
Зданные недавно мужские 
ПротивоЗачаточные Пилю
ли? и надёжнее ли они Пре
Зервативов?

Рождение и воспитание де-
тей традиционно считаются 
женским делом. Предохране-
ние от беременности – тоже. 
Неудивительно, что средств 
контрацепции для женщин 
разработано множество, а для 
мужчин – только презерватив.

Над созданием мужских гор-
мональных противозачаточных 
пилюль учёные работали давно. 
Но таблетки, которые подавляли 
сперматогенез (выработку спер-
матозоидов), убивали и либидо 
(половое влечение), и эрекцию. 
Разработчики грустно шутили, 
что такой побочный эффект 
многократно усиливал надёж-
ность мужской контрацепции, 
но это был не тот результат, к ко-
торому стремились фармацевты.

По силам ли ноша?

Созданные таблетки не име-
ют побочных эффектов. Они со-
держат два гормона – прогестин 
(который подавляет выработку 
тестостерона) и тестостерон 
(восполняет недостаток естес-
твенного тестостерона и под-
держивает сексуальную актив-
ность на прежнем уровне). Что 
особенно ценно – после отмены 
препарата гормональный фон 
быстро возвращался к норме.

Пока таблетки испытывались 
лишь на безопасность (и на от-
сутствие побочных эффектов). 
Впереди – испытания на боль-
шом количестве добровольцев. 
Вот этот этап и должен реально 
доказать собственно противоза-
чаточный эффект.

Начало положено. И есть 
надежда, что в обозримом бу-
дущем ответственность за кон-
трацепцию будут нести оба 
партнёра. По силу ли будет 
мужчинам такая ноша?

ответственность – 
ПоПолам

«Создание мужских проти-
возачаточных пилюль – на-
стоящий прорыв в области 
контрацепции, – считает пре-
зидент Российской ассоциации 
ре продукции человека профес-

с о р  В л а д и с -
лав Корсак. – 
До настоящего 
времени основ-
ными и самыми 
распространён-
ными методами 

предохранения среди мужчин 
оставались презерватив и пре-
рванный половой акт. Ради-
кальный способ – вазэктомия 
(перевязка семявыводящих 
протоков) – метод спорный 
и не всеми приемлемый, потому 
что с его помощью ограничить 
репродуктивную функцию про-
ще, чем потом при необходи-
мости восстановить.

Долгое время считалось, что 
создать мужские гормональные 
противозачаточные пилюли 
невозможно, потому что муж-
ской организм – это фабрика 
по производству сперматозои-
дов. В отличие от женского, ко-
торый работает по производству 
яйцеклеток циклично, мужской 
вырабатывает их постоянно – 
днём и ночью, в течение всей 
жизни. Поэтому все виды конт-
рацепции изначально разрабаты-
вались для женщин – подавить 
периодический процесс проще 
и безопаснее, чем постоянный.

Насколько эффективен будет 
этот вид мужской контрацепции 
и какими побочными эффекта-
ми он будет обладать – сейчас 
сказать сложно, поскольку про-
изводители протестировали их 
только на безопасность.

Есть ещё один нюанс, о ко-
тором нельзя забывать. Проти-
возачаточные пилюли в нашей 
стране отказываются приме-
нять даже женщины (поскольку 
в стране плохо развито сексу-
альное и половое воспитание 
и существует устойчивое мне-
ние о вреде таких препаратов). 
Основным методом регулиро-
вания рождаемости в России, 
к сожалению, до сих пор остаёт-
ся аборт.

Убедить мужчин прини-
мать противозачаточные гор-
мональные пилюли будет ещё 
сложнее. Но на такой шаг при-
дётся решиться, если мужчина 
сильно любит и бережёт свою 
женщину».

Прерванный Полёт
Противозачаточные таблетки для мужчин прошли клинические испытания

ноВинКи  медицины

неблагоприятные дни и часы
с 16 по 22 мая 2019 г.

19 мая 
(пик с 0 до 2 часов)* 
Возможны обострение  
хронических болезней,  

повышение артериального 
давления.  

Откажитесь от алкоголя.

20 мая 
(пик с 20 до 22 часов)* 
Возможны боли в суставах. 

Откажитесь от жирного.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

* время московское.

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

доктор сергей 
агаПкин, веду
щий Програм
мы «о самом 
главном», от
вечает на воП
росы наших 
ч и т а т е л е й 
о Здоровье.

Во сне скриплю зубами. 
Это лечится?

А. Новиков, Воронеж

– Бруксизм (неосознанное 
скрежетание зубами) воз-
никает в результате спазма 
жевательных мышц. У детей 
эта проблема часто проходит 
самостоятельно, взрослым 
обычно требуется лечение, без 
которого бруксизм может при-
вести к стиранию зубов, пов-
реждению дёсен, образованию 
язв во рту, заболеваниям ви-
сочно-нижнечелюстных сус-
тавов. Лечение нужно начи-
нать с установления причины 
(обычно бруксизм вызывают 
неврологические, стоматоло-
гические, лор-заболевания, 
рефлюксная болезнь и т. д.). 
Для снятия напряжения с че-
люсти рекомендуется ношение 
капы, ночных и дневных шин. 
Для избавления от стресса – 
йога, массаж, дыхательная 
гимнастика.

Врач постоянно назна-
чает мне новые препараты 
от гипертонии. Не вредно 
ли их менять так часто?

М. Новгородцева, Самара

– Вред приносит примене-
ние препарата, который не даёт 
клинического эффекта. Поэтому 
если на фоне приёма продолжа-
ют беспокоить головные боли, 
тошнота, а давление остаётся 
на прежнем уровне – замена 
гипотензивного препарата обя-
зательна.

сПросите 
доктора агаПкина

По данным воЗ, сегодня 
на Планете хронической 
 в е н о З н о й  н е д о с т а т о ч 
н о с т ь ю  с т р а д а ю т  6 0 %  
людей трудосПосоБного 
воЗраста. но все ли сПешат 
оБратиться к врачу При  
Первых «Звоночках»?

К т о - т о  н е 
придаёт пер-
вым «звёздоч-
кам» значения, 
кто-то надеется 
на авось, к вра-
чу порой па-

циенты попадают достаточно 
поздно.

«Как лечить варикоз пра-
вильно: советы специалиста» –
такова тема нашей «прямой 

линии». На вопросы читателей 
«АиФ» ответит к. м. н., флебо-
лог, сотрудник ФГБУ нмХц 
им. Пирогова Татьяна Валерь-
евна Хлевтова.

Она расскажет, когда нуж-
но обращаться к врачу, когда 
начинать лечиться, в какой 
ситуации начинать прини-
мать лекарства, как часто 
и как долго это делать, какова 
продолжительность курса 
лечения и сколько раз в год 
необходимо повторять такие 
курсы, насколько безопасно 
лечение и как выбрать нужный 
препарат.

Задать вопросы и получить 
на них ответы можно по тел. 
8-495-646-57-57 с 14 до 16 ча-
сов 16 мая 2019 г.

Прямая  линия
если БесПокоит варикоЗ

ЕСТЕСТВЕННАЯ КОНТРАЦЕПЦИЯ

СПЕРМИЦИДЫ

ВНУТРИМАТОЧНАЯ СПИРАЛЬ

ХИРУРГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫБАРЬЕРНЫЕ МЕТОДЫГОРМОНАЛЬНАЯ 
КОНТРАЦЕПЦИЯ

!

!

!

какие  сПосоБы  контрацеПции  самые  надёжные

Самым надёжным и безопасным 
методом считаются презервативы.

Презервативы, вла-
галищная диафрагма 
и маточный колпачок пе-
рекрывают путь сперме 
и не дают ей встретить-
ся с яйцеклеткой.

Метод повышает риск инфекций 
и воспалений, внематочной беременности.

Приспособление из меди и серебра 
губительно действует на сперматозоиды, 
а сама спираль мешает яйцеклетке 
прикрепиться к матке. Один из самых 
древних способов предохранения.

Вагинальные свечи, таблетки, 
кремы – химические средства, 
которые разрушают 
сперматозоиды.

Прерванный 
половой 
акт.

Подбирать таблетки 
должен врач с учётом 
особенностей женского 
организма.

Гормональные таб-
летки, которые по-
давляют овуляцию.

Возможная 
необратимость. 

Женщинам 
перевязывают 
маточные трубы.

Календарный метод – 
женщина, зная продолжи-
тельность своего цикла, 
отслеживает дни овуляции 

и избегает близости в эти дни. 

Температурный ме-
тод – накануне овуляции 
базальная температура 
(ректальная) падает, 

после овуляции – повышается. Ис-
пользуется крайне редко и обычно 
парами, которые, наоборот, стре-
мятся к беременности.

Надёжность по оценкам 
ВОЗ – 73%, по другим 
исследованиям – 

Недостатки Процент надёжности
Э

ф
ф

еК
ТИ

ВН
ы

е
Не

Э
ф

ф
еК

ТИ
ВН

ы
е

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Мужчинам – 
семявыводя-
щие протоки.

%99,9%98

%70

%99,7

%98-99

%45-50 %50 %55

Обеспечивают защиту от заболева-
ний, передающихся половым путём.

Надёжность зависит от регуляр-
ности цикла и дисциплинирован-
ности женщин.
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Любовь к сЛадким про-
дуктам, беЛому хЛебу, кар-
тошке, макаронам вкупе 
с маЛопо движным обра-
зом жизни увеЛичиЛа ар-
мию диабетиков в россии 
на 2,3 мЛн за 15 Лет.

Постаралась и пищевая про-
мышленность, которая агрес-
сивно внедряет подслащённые 
продукты и рестораны фастфу-
да. Итог: в России 4,5 млн боль-
ных диабетом. А он реально 
убивает. Быстро – из-за резкого 
падения или подъёма сахара. Но 
и медленно, незаметно – разру-
шая сосуды, глаза, иммунитет, 
нервы. Как не пополнить число 
жертв сахарной эпидемии?

дети и моЛодёжь  
в зоне риска

– Все уже знают, что сахар-
ный диабет бывает двух ти-
пов, – говорит кандидат меди-
цинских наук, врач-реабилитолог 
Александр Шишонин. – Первый 
развивается в молодом возрасте 
и возникает из-за врождённых 

генетических нарушений. Он 
составляет менее 8% случаев. 
А вот 92% диабетиков приобре-
тают смертельный недуг по сво-
ей воле. Многие привыкли вос-
полнять энергию не жиром, как 
это положено, а углеводами – 
сладкими и крахмалистыми 
продуктами. Их употребление 
приводит к резкому повышению 
уровня инсулина, который вы-
гоняет лишний сахар из крови 
в клетки мышц, чтобы перера-
ботать его в жир. Если ситуация 
регулярно повторяется, клетки 
теряют чув ствительность к ин-
сулину – они «оглушены» его 
запредельными уровнями. Не-
востребованный сахар болтает-
ся в крови и наравне с лишним 
инсулином разрушает сосуды, 
зрение, нервные клетки, имму-
нитет в целом.

Раньше диабет второго типа 
был характерен для алкоголи-
ков или пожилых людей. Сей-
час им стали болеть молодые 
люди и даже дети. Эпидемия 
диабета второго типа – уже 
сейчас в мире 500 млн таких 
больных – началась, когда лю-
ди стали регулярно есть подсла-
щённые продукты на завтрак, 
обед и ужин.

Вдумайтесь! До появления 
промышленного производ-
ства продуктов мы употребля-
ли до 30 грамм сахара в день 
вместе с овощами и сезонными 
фруктами. Современный запад-
ный человек в среднем съедает 
160–200 грамм чистого сахара 
в день, в том числе в продук-
тах, а это 40–50 чайных ложек, 
или 1–2 мешка в год, – до 73 кг 
чистого химического вещества!

Сейчас в магазине почти 
невозможно купить еду без до-
бавленного сахара. В США это 
80% промышленных продуктов, 
продающихся в супермаркетах. 
Эта тенденция идёт и в Россию.

5 Ложек сахара 
с моЛоком матери

С 70-х годов нам стали объ-
яснять, что вреден для здо-
ровья жир, мол, он ведёт 
к атеро склерозу и сердечно-
сосудистым заболеваниям, а в 
сахаре жира нет, значит, это 
здоровый продукт. Тогда же 
производители сахара в США 
представили псевдонаучные 
доказательства безопасности 
сахара (подкупив университет-
ских «учёных») и протолкнули 

через конгресс и президента 
документ, разрешающий при-
менение сахара в пищевой про-
мышленности без ограничений. 
Из еды начали повсемест но 
убирать здоровые жиры и до-
бавлять сладкий «наркотик», 
наживая на подрыве здоровья 
граждан целые состояния.

Из натуральных молоч-
ных продуктов стали убирать 
жир, сыпать туда горы сахара 
для вкуса и кормить ими малы-
шей. К примеру, в 200-граммо-
вой бутылочке детского фрук-
тового йогурта содержится до 
22 грамм сахара ‒ 5 чайных 
ложек. Те, кому 30–40 лет, 
могут помнить «вкус детства»: 
добавьте в литр молока 100 мл 
обычного кефира и поставьте 
в тёплое место на сутки. Пос-
ле чего снимите пробу. Сразу 
вспомните тот самый кислый 
и «пустой» вкус кефира из па-
кета. Много вы его выпьете? 
Современная промышленность 
научилась «улучшать» вкус с 
помощью сахара. С 8 месяцев 
жизни наши малыши могут 
зараз «съесть» 5 ложек сахара! 
Кормить их такой «здоровой 
едой», которую в лучшем случае 
можно назвать десертом, можно 
лишь изредка. У новорождён-

ных по всему миру, в том числе 
и в России, настоящая эпиде-
мия ожирения. Средний вес но-
ворождённых увеличился более 
чем на 200 грамм за последние 
25 лет. Это чистые 200 грамм 
жира. И они откладываются 
ещё до рождения, когда ребё-
нок находится в утробе матери. 

Ответственны за это будущие 
мамы, которые во время бе-
ременности едят сахар и про-
граммируют дитя на сахарную 
зависимость ещё до рождения.

Все страны, адаптировавшие 
западную «диету», основанную 
на употреблении чрезмерно 
переработанных высокоугле-
водных продуктов и трансжи-
ров, страдают от одних и тех же 
заболеваний – от ожирения, 
аппендицита, гипертонии, 
диабета, ряда воспалительных 
заболеваний. А ещё у них пло-
хие зубы. Более того, в послед-
нее время появились работы, 
доказываю щие канцерогенный 
эффект сахара. К величайшему 
сожалению, мы быстро «учим-
ся» у Запада всему плохому.

берегите позвоночник

В процессе врачебной прак-
тики я пришёл к выводу, что 
сахарный диабет может разви-
ваться также вследствие шейно-
го остеохондроза. Когда смеща-
ются позвонки и зажимаются 
позвоночные артерии, начина-
ется хроническое нарушение 
поступления крови к головно-
му мозгу. На первом этапе это 
вызывает гипертоническую бо-
лезнь. Гипертонией в РФ стра-
дают до 60 млн человек, а диа-
бетом второго типа – 4,5 млн. 
Почти все диабетики второго 
типа имеют гипертонию.

Итак, мозгу хронически не 
хватает глюкозы и кислорода, 
то есть энергии. Он начинает 
перестраивать баланс гормо-
нов таким образом, чтобы под-
нять уровень глюкозы в крови. 
А ещё легче это сделать, по-
влияв на пищевые рефлексы. 
Возникает синдром сладкоеж-
ки: человека тянет на сладкое, 
выпечку, картошку, макароны.

правиЛа выживания

Что делать? Прежде все-
го изменить питание. Диета 
должна быть низкоуглеводной 
и высокожировой. Без этого 
всё бесполезно. Если человек 
будет продолжать есть сладкое 
и булочки как сума сшедший, 
он никогда от диабета не выле-
чится. Ещё в 1951 г. британский 
учёный-эндокринолог Рэймонд 

Грин предписывал такую диету 
при ожирении: избегать хлеба 
и прочих изделий из муки, зла-
ков, картофеля и всех белых 
корнеплодов, сахара и пищи, 
его содержащей, в том числе 
фруктов. Есть сколько хочет-
ся: мясо, рыбу, птицу, зелёные 
овощи, орехи, яйца и кисломо-
лочные продукты. Он тогда ещё 
не знал про инсулин! И в наше 
время сотни научных исследо-
ваний, не проплаченных саха-
ропроизводителями, показыва-
ют на примерах десятков тысяч 
пациентов: удаление углеводов 
из пищи и замена их здоровыми 
жирами приводит к улучшению 
показателей здоровья ‒ от нор-
мализации веса и артериально-
го давления до исчезновения 
раковых опухолей и эпилепти-
ческих припадков.

Второе – вылечить остео-
хондроз в шейном отделе и вос-
становить кровоток ствола го-
ловного мозга, чтобы пропал 
синдром сладкоежки и челове-
ка не тянуло на сладкое.

Больше двигаться. Человек 
в идеале должен проходить 
15 км в день. Для многих это не-
реально. Надо стараться пройти 
хотя бы 5 км в день. Вот тогда 
диабет вам будет не страшен.

убежать от диабета
Чем заменить продукты с сахаром, чтобы получать необходимые калории

ПРОФИЛАКТИКА

« Из натуральных молочных продуктов убирают жир, 
сыплют горы сахара и кормят наших малышей. В бу-
тылочке детского йогурта 3–5 чайных ложек сахара.

Подготовила 
Юлия  

БОРТА,
U.Borta@aif.ru

В мире эпидемия диабета второго типа – уже сейчас 500 млн таких 
больных! Фото из журнала «Огонёк» №14 от 12.04.1998
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Во Франции обЪяВили Войну  
самой распространенной В 
мире пищеВой добаВке.

Как же так, ведь нас убежда-
ют, что все добавки испытаны 
и абсолютно безопасны? Но 
этот прецедент показывает, что 
таким заявлениям грош цена. 
Ведь запрещённую добавку 
долго считали безвредной, по-
ка в 2016-м не оказалось, что 
добавление её в корм крысам 
через 100 дней вызывает появ-
ление предраковых изменений 
в кишечнике у 40% лаборатор-
ных грызунов. Эта страшная 
цифра встревожила учёных.

она есть Везде

Французское национальное 
агентство ANSES, занимаю-
щееся пищевой безопас-
ностью, изучило всё, 
что известно об этой 
добавке. Оказалось, 
что она повреждает ки-
шечник, позволяя оби-
тающим в нём вредным 
бактериям проникать в наш 
организм, и нарушает всасы-
вание питательных веществ. 
Кроме того, она накапливает-
ся в печени, почках, мозге, се-

лезёнке, сердце и лёгких 

и оказывает токсическое дейс-
твие. Плюс во многих исследо-
ваниях добавка оказалась особо 
опасной при вдыхании – она 
способствовала развитию рака 
лёгких.

Настало время назвать эту 
добавку – Е171, другие её на-
звания – двуокись титана, ди-
оксид титана, TiO2 или titanium 
dioxide. Все эти обозначения вы 
можете найти на этикетках мас-
сы пищевых продуктов. Конфе-
ты, драже, глазурь и другие кон-
дитерские изделия белого цвета 
с очень высокой вероятностью 
содержат Е171. Это же относит-
ся к жевательной резинке и бе-
лым сыпучим (порошкообраз-

ным) продуктам и ко 
всяким украшени-

ям, используемым 
для декорирова-
ния тортов, пи-
рожных, булочек 
и т. д. Но диоксид 

титана есть ещё 
много где. Напри-

мер, он придаёт белый 
цвет зубным пастам, как краси-
тель используется в лекарствах 
(здесь его указывают не всег-
да), косметике, мыле и других 
средствах гигиены (в них его 
указывают как компонент Cl 
77891). Краски для волос, солн-
цезащитная и другая косметика 
тоже часто содержат диоксид 
титана. Многие такие средства 
выпускают в виде спреев. И это 
особенно неприятно, ведь, рас-

пыляя их, легко надышаться 
этой добавкой. Ещё её мож-
но встретить в хозяйственных 
магазинах и на строительных 
рынках. Здесь она продаётся 
как титановые белила – попу-
лярная белая краска.

«неулоВимый джо»

Почему давно используемая 
добавка, считавшаяся безвред-
ной, стала вдруг опасной? Всё 
дело в принципе «неуловимого 
Джо» – вред диоксида титана ак-
тивно не искали, так как по сво-
им качествам он отвечал крите-
риям для безвредных веществ. 
Это вещество было нераствори-
мым и, следовательно, оно не 
всасывалось в кишечнике и про-
ходило через пищеварительный 
тракт транзитом. А какой от это-
го вред? Никакого.

Но когда мейнстримом в на-
уке стали наночастицы, на ти-
тановые белила посмотрели 
иначе. Дело в том, что значи-
тельная часть диоксида титана 
представлена наночастицами. 
Таково свойство этого вещест-
ва, они образуются при его по-
лучении из руды.

А наночастицам не нужно 
растворяться, они проникают 
в ткани человека не в виде рас-
творов, а другим способом – че-
рез стенку пищеварительного 
тракта, кожу и лёгкие (и уже 
внутри нашего организма че-
рез разные органы и ткани). 

Всё это из-за того, что имеют 
очень малые размеры. Поэто-
му может быть опасна не толь-
ко Е171, но и другие добавки 
с наночастицами. Французские 
эксперты из ANSES намерены 
изучить и иные возможные на-
ночастицы в пищевых добавках 
и в нашем питании вообще.

Вот ещё некоторые пикант-
ные детали скандала вокруг 
диоксида титана. Сначала он 
захватил не только Францию, 
но и весь Евросоюз, и здесь да-
же хотели ввести предупрежде-
ние о злокачественности этого 
соединения на всех спреях, его 
содержащих. Но очень быстро 
включились лоббисты от про-
изводителей, с заявлением в их 
пользу выступил даже Дональд 
Трамп. И, как бывает обычно, 
Европа отступила (но Фран-
ция устояла в своих требовани-
ях). Казалось бы, откуда такое 
сильное лобби у какой-то до-
бавки? Но оно есть – мировое 
производство диоксида титана 
оценивается в 13 млрд долла-
ров. И потому нам ещё долго 
придётся есть продукты с Е171, 
а также чистить зубы пастой 
и мыть руки мылом, содержа-
щими краситель Cl 77891.

страШная тайна добаВки е171
Почему французы запрещают самый популярный пищевой краситель  

ЕДА

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Д о б а в к у  
Е171 можно 

встретить не 
только в продук-

тах. Ею красят стены 
и придают белый цвет зуб-

ной пасте. 
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В день +832-й Соня и мама 
были В небе. Каждый день 
поСле переСадКи КоСтного 
мозга, подариВшего ноВую 
жизнь погибаВшему ребён-
Ку,  отмечаетСя плюСиКом.

В  день  +832-й  Дукашовы 
возвращались в Россию с оче-
редного  обследования,  уже 
зная,  что  2,5  года  обычной 
жизни закончились. В Вюрц-
бурге у Сони диагностировали 
рецидив.

Всё началось с нуля. Рак вер-
нулся. И время начало отсчиты-
ваться назад.

СотВорение Сони

Первое, что я вижу в окошко 
скайпа, – крашеные яички по-
среди стерильной больничной 
палаты. На немецких окнах – 
русские  Смешарики,  на  них 
молча смотрит опухший, лысый 
ребёнок. Соня сидит на мягком 
коврике на полу, такая же без-
участная, как и окружающие 

её игрушки, в вене – катетер, 
в крови – яд. Заходит профес-
сор, который однажды уже вы-
лечил Сонин рак, и объясняет 
Сониной  маме,  что  теперь, 
в ожидании новой трансплан-
тации, им нельзя: пить из од-
ной  кружки,  есть  немытыми 
руками  фрукты  с  кожурой, 
пить вчерашний кефир. И что 
теперь нужно: не снимать мас-
ку, записывать, сколько Соня 
выпила  и  сколько  выделила, 
мыть посуду с фанатичностью 
маньяка, следить за малейшими 
изменениями состояния и на-
строения. Сонин иммунитет, 
весь рукотворный мир, всю её 
новую жизнь, созданную внут-
ри  девочки  донорским  кост-
ным мозгом и продержавшуюся 
в Соне два с половиной года (в 
которые уместились и первый 
раз в первый класс, и плава-
ние с дельфинами, и прогулки 
с  подружками  –  «Дочь  была 
на 100% здоровый ребёнок!»), 

а сейчас начавшую сдаваться 
под новым натиском рака, про-
фессор добьёт «химией». Чтобы 
ещё раз сотворить в Соне жизнь. 
День 0. Трансплантация. День 
+1. День +2…

Если будет, чем заплатить за 
сотворение.

Соня со своей стороны дела-
ет всё что может – уже второй 
раз. «Соня откликнулась на ле-
чение сразу же – и профессор 
говорит, это даёт хорошие шан-
сы на успех, у него есть чёткий 
план». Мама Саша знает, что 
профессор не даёт ложных на-
дежд. Саша тут вообще всё уже 
знает. Её дочь заболела в пер-
вый раз в 2 года 8 месяцев. Сей-
час Соне  8 лет.

день +1

Саша родила в 20. Её восточ-
ный разрез глаз – от мамы-му-
сульманки, папа – русский, на-
учивший её читать «Отче наш». 
«Я  не  помню  маму  здоровой, 
она тяжело болела всю жизнь, 
всё своё детство я стояла ноча-
ми на коленях и молилась, как 
папа научил, чтобы у мамы не 
было приступа…» Болезнь жены 

сломала отца. Маленькую Са-
шу отправили к бабушке в Рос-
сию. Она выучилась, по ступила 
на экономиста, работала в банке, 
родила Соню. Когда той было 2,5 
месяца, осталась одна с ребён-
ком. «К бабушке было стыдно 
возвращаться – окончила школу 
с серебряным дипломом, а тут – 
мать-одиночка в 20 лет…» Встала 
на ноги сама. Заболела Соня. Два 
года лечились в Ростове, затем 
там же «химичили» ранний ре-
цидив, затем – год в униклинике 

Вюрцбурга за благотворитель-
ный счёт: пересадка, ремиссия, 
2,5 года обычной жизни. Дочь 
пошла в школу, мама вышла за-
муж, все были полны радужных 
надежд… когда на очередном, 
уже  нечастом,  контроле  про-
фессору что-то не понравилось.

Совсем  маленькая  тень, 
намёк, тонкий сигнал клеток 

в  пробирке  –  движение,  пе-
рестройка  на  молекулярном 
уровне, больше ничем пока не 
улавливаемая. Что-то, вселя-
ющее тревогу, но ещё никак 
не проявляющееся в Сонином 
теле. Как будто самонаводя-
щийся  снаряд,  год  за  годом 
выбирающий  себе  мишенью 
Дукашовых…

Что-то неуловимое пытается 
их убить, но, кажется, только 
делает их сильнее. «Я не сло-
малась,  потому  что  поняла, 
что  рядом  есть,  всегда  были 
и  будут  люди,  которые  нам 
помогут.

Наш  духовник,  старец 
из монастыря, говорит, что, ес-
ли Соня справится с болезнью, 
я должна буду благодарить Бо-
га, и если не справится – тоже 
благодарить. Сначала я возму-
щалась: я же не за этим к нему 
пришла, я ведь просила: «Ска-
жите, что делать, чтобы дочь 
выздоровела, я на всё соглас-
на!» А теперь понимаю. Ниче-
го не происходит просто так, 
и я должна пройти этот путь 
достойно.  Моя  вера  сильна, 
потому что я вижу, что, ког-
да я опускаю руки, многие их, 
наоборот, поднимают, чтобы 
сложить в молитве за нас. Моя 
вера – это не виртуальный мир, 
это реальность. Чем иным, как 
не промыслом Божьим, объяс-
нить, что совершенно незнако-
мый человек вдруг переводит 
тебе миллион? Просто потому, 
что верит в то, что тебе нужна 
помощь, верит в тебя?..»

Саша  Дукашова,  в  судьбе 
которой  уже  сошлось  много 
бед,  тоже в нас очень верит. 
Им с Соней не хватает ещё не-
скольких миллионов.

Профессор не отпустил Со-
ню с последнего контроля. Сра-
зу же запустил свой новый план. 
В долг. Пока счёт идёт в минус.

А нам нужен плюс. День 0. 
День +1. День +2. Три… Ещё 
одна целая жизнь.

Помогите нам помочь Соне 
Дукашовой, 8 лет, село Песча-
нокопское Ростовской области: 
на лечение в Германии требуется 
65 000 евро. Спасибо.

Соня во время тех единственных за всю жизнь двух с половиной лет, 
когда она была «на100% здоровым ребёнком».  

«паСха – Время добрых дел!» для по-
мощниКоВ «аиФ. доброе Сердце» эти 
СлоВа уже Стали одной большой иС-
торией о поСтупКах, Которые дарят 
радоСть и здороВье маленьКим по-
допечным нашей программы «паС-
хальная радоСть».

Перемазанные краской во время наших 
мастер-классов лица ребят из детских до-
мов, маленьких пациентов больниц, ху-
дожественных школ светятся радостью. 
Эти мероприятия мы проводим для ре-
бят, нуждающихся в поддержке, для тех, 
кто готов и сам помогать. Расписываем 
пасхальные яйца, делаем открытки, ук-
рашаем пряники. В ход идут краски, раз-
ноцветные салфетки, ленты, декор и даже 
глазурь. А когда на помощь приходят из-
вестные артисты, музыканты и художни-
ки, чтобы вместе расписать пасхальный 
сувенир,  работа  наполняется  особым 
смыслом. Для нас эта цель – помочь тя-

желобольным детям, которые, как чуда, 
ждут выздоровления. 

В Морозовской больнице в празднич-
ном мастер-классе в этом году приняли 
участие 60 маленьких пациентов, которые 
лежат в разных отделениях. 

Окунувшись в творчество, на мгно-
вение они забывают о своих болезнях. 

«В наше время очень важно проводить 
подобные мероприятия, которые про-
буждают  доброту  не  только  в  детях, 
но и во всех окружающих. Счастлива 
быть частью такого события и верю, что 
с каждым годом их будет становиться 
больше», – сказала почётный гость фес-
тиваля олимпийская чемпионка по син-
хронному плаванию Мария Киселёва. 
В этом году вместе с нами кисточками 
и красками вооружились и популярные 
молодые артисты и певцы: Анна Ка-
лашникова, Владимир Брилёв, Надежда 
Ручка, Рина Гришина, Дарья Храмцова. 
А неизменный участник фестиваля, пат-
рон программы, заслуженный художник 
РФ Никас Сафронов по доброй тради-
ции расписал большое пасхальное яйцо, 
которое вместе с другими шедеврами мы 
передадим меценатам – в знак благодар-
ности за помощь нашим подопечным. 

Фестиваль  объединил  всю  страну 
от Москвы до Камчатки. Пасхальное чу-
до для своих тяжелобольных ровесников 
и взрослых помогли сотворить учащие-
ся школ, колледжей, вузов. Так, ученики 
московской школы «Премьер» провели 
благотворительную ярмарку и собрали 
105 тысяч рублей для 38-летней Татьяны 
Рябковой из Нижегородской обл. на трена-
жёр – имитатор ходьбы. А ученики школы 
«Классика» собрали 112 тысяч для 4-лет-
него  Георгия  Журавлёва  на  операцию 
на сердце в немецкой клинике. Ещё 13 де-
тей из разных городов России получили 
помощь на сумму более 6 млн рублей бла-
годаря этой весенней программе. В совре-
менном мире взаимопомощь и поддержка 
являются самым ценным ресурсом. Что 
и доказывают итоги нашего Пасхального 
фестиваля. Всем большое спасибо!

Маргарита ШИРОКОВА,
shirokova@aif.ru

Фото Сергея ЗОНИЧЕВА

КаК СмаСтерить чудо

добаВленное Время
Что-то пытается убить Дукашовых – а они делаются сильнее

Пробуждайте доброту! 

АКция «АиФ»

 »тем,  Кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 8910.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телефОнА ЧеРез ИнтеРнет

перечиСлить деньги на Счёт можно тремя СпоСобами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОд
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва),  
ИНН 7701619391,  

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРедСтВА?

« Всё началось с нуля. Рак вернулся. И время начало 
отсчитываться назад. 

полина  
ИВАнУШКИнА,

P.Ivanuskina@aif.ru
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«ЦеННоСти Свободы абСо-
лютНо чужды тем, Кто Назы-
вает Себя СвободолюбЦами 
и либералами. и Это драма 
НаШей СтраНы».

Одной из самых обсуждаемых 
культурных новостей мая стало 
известие о том, что писатель 
Сергей Шаргунов возглавил 
журнал «Юность». 

дать ориеНтиры

 – Сергей, обсуждая вашу но-
вую должность, многие коллеги 
удивлялись: «А мы и не знали, что 
этот журнал ещё жив». Вы чем 
руководствовались, принимая 
это предложение? Да ещё и хо-
тите сделать из нашей «Юности» 
аналог их «Нью-Йоркера»?

 – Тем, кто говорит о будто 
бы естественном увядании и 
исчезновении книжных мага
зинов, библиотек и литератур
ных журналов, хочется указать 
на пример западного рыночно
го общества, где всё это есть. И 
журналы живут успешно. Рос
сии, стране слова, нужен жур
нал (и бумажный, и постоянно 
обновляемый в Интернете), 

который будет печатать всё 
самое талантливое. И состояв
шихся авторов, и тех, новых, 
чьи имена откроет «Юность».

А вообще это знак судьбы: 
я написал биографию Вален
тина Катаева – и вдруг редак
ция придуманного именно им 
журнала предложила мне его 
возглавить. Надеюсь, Катаев и 
дальше поможет. Хотя я и сам 
не собираюсь плошать.  Мне 
кажется, сегодня в обществе 

есть огромный запрос на лите
ратуру. Просто люди зачастую 
дезориентированы в том, что 
читать. Поэтому в обновлён
ной «Юности» я постара
юсь сделать сильный ли
тературнокритический 
отдел, который будет 
ориентироваться на то, 
что делает моя програм
ма «Открытая книга» 
на телеканале «Культу
ра»: просвещать людей, 
рассказывать о хороших 
писателях.

Думаю, интерес к пи
сателям в стране попре
жнему есть. Более того, 
к писателю относятся как 
к батюшке – ждут от него 
проповеди, наставничества, 
приходят исповедаться. Но, 
поскольку культурный ком
пас расколот, люди хотели бы 
снова научиться ориентиро
ваться в современной литера
туре. Им нужно в этом помочь. 
Хорошая литература, кто бы 
ни был автором, Шолохов или 
Набоков, всегда найдёт дорогу 

к читателю любого поколения 
и любой эпохи. И в ней всегда 
будет простота и изощрённость, 
яркость, страсть и глубина.

Я, например, каждый день 
получаю письма по поводу моей 
недавней книги «Свои». Некото
рые даже присылают неизвест
ные мне документы, связанные 
с моими предками. Например, 
записки с фронта, бумаги, 
упоминания о судьбе русского 
мореплавателя Владимира Ру

санова, который сгинул в Арк
тике. Я очень благодарен людям, 
никогда не встречавшимся мне 
в жизни, но которые прочли мою 
книгу и помогли. Видите, если 
затронуть одну струну, возника
ет целый цветник мелодий. Сто
ит только начать хорошее дело!

 – К вопросу о начинаниях 
хороших дел… Одна из самых 
обсуждаемых тем и на кухнях, 
и в СМИ – победа Владимира 
Зеленского на выборах президен-
та Украины. А у нас такой вари-
ант был бы возможен?

 – Для начала скажу, что 
у Владимира Зеленского есть 
очевидный шанс изменить си
туацию в его стране. Он избран 
вопреки завываниям Порошен
ко о подлой России, которая 
без него якобы всех поработит. 
Мы видим, что люди на эту 
поднадоевшую песню не пове
лись, предпочли вручить власть 
человеку, от которого звучали 
иные слова (назовём это арией 
Зеленского).

Люди надеются. Это надежда 
и моя, человека, который всем 
сердцем переживает за миллио
ны русских и русскоговорящих 
на Украине. У Зеленского в от
личие от Порошенко, не обре
менённого обязательствами пе
ред площадными отморозками, 
есть шанс начать регенерацию 
тканей, связующих Украину 
с Россией. Мне нравится, что он 
называет провокацией атаку ук
раинских моряков в Керченском 
проливе. Мне кажутся важными 
его устремления к обмену плен
ными и заключёнными.

Есть, конечно, «свинья» в ви
де дикого закона об исключи
тельности украинского языка, 
которую, уходя, подложил Поро
шенко. Даже большие недобро
желатели России признают, что 
это тотальная дискриминация, 
потому что на русском языке 
общается большая часть Украи
ны. Это тоже один из экзаменов 
для нового президента. Зеленс

кий знает лично всю россий скую 
эстраду. Было бы логично, если 
бы он отменил абсурдный запрет 
на въезд наших исполнителей. 
А дальше уже откроется доро
га российским фильмам, пере
дачам и книгам. Надеюсь, что 
когданибудь на Украине пре
кратится охота на бытовых сепа
ратистов, вернутся Георгиев ские 
ленты и Знамя Победы. Всё это 
имеет прямое отношение к судь
бам русских людей, к русской 
культуре.

В сущности, Зелен
ский – это воплощение 
общего недовольства. 
Соцзамеры фиксиру
ют, что большинство 
жителей Украины 
выступают за добро
соседские отноше
ния с Россией. Но 
кто с ними считает
ся? Украина побила 
все рекорды по ан
тирейтингу власти. 
Поэтому прямые ана
логии с нашей страной 
неуместны. Но не надо 
зарекаться. Напомню, 
что после расстрела 
парламента в 1993 г. 
первое место на выбо
рах в Госдуму получил 
Владимир Жиринов
ский (и ЛДПР). Вы
играл он в том числе 
за счёт своей яркой эпатажной 
риторики. Но по большей части 
это было протестное голосова
ние на фоне обугленного пар
ламента.

рифма К Свободе

 – Эпатажной риторики и се-
годня сколько угодно – и в Сети, 
и в некоторых СМИ.

 – Это драма нашей стра
ны, о которой я не устаю гово
рить. Наше общество разделено 
на безгласное большинство, ко
торое на самом деле выступает 
за человеческое достоинство, 

за собственную страну, и пер
сонажей на авансцене. Часть 
из них – этакие полковники 
Скалозубы, живущие по прин
ципу «собрать бы всё да и сжечь». 
Они безостановочно предлагают 
запретительные меры и толь
ко в этом видят патриотизм. 
А с другой стороны, извиваются 
тусовочные, мнимо креативные 
Репетиловы, выступающие за 
капитуляцию. Поэтому для од
них, к сожалению, государство 
рифмуется с подавлением, а для 
других свобода – с капитуля
цией. На самом деле Родина 
и свобода едины и неразрывны. 
Это нормально – ратовать за 
ценность человеческой жизни, 
за права и свободы человека, за 
свой народ. Надеюсь, что в Рос
сии возникнет национальная 
интеллигенция, что в просве
щённой среде станет неловко 
плевать в родную страну, а будет 
нормально поддерживать своих 
людей, как это сейчас нормально 
для интеллигенции любой дру
гой страны, кроме России.

 – Почему «кроме России»?
 – Так у нас повелось. Мно

жество драм и разломов XX в. 
привели к тому, что среди интел
лигенции считается правильным 
на автомате соглашаться со всем, 
что высказывают противники 
твоего Отечества. В результате 
оппозиция власти (что нормаль
но) превращается в оппозицию 
стране (что патологично). Даже 
«Бессмертный полк» вызывает 
неприязнь. У нашей либеральной 
стороны русские всегда плохие, 
всегда виноваты. Венгры, румы
ны раздают свои паспорта, любая 
цивилизованная страна отстаива
ет своих граждан везде. Но нашим 
либералам почемуто приятнее 
думать, что русские – это люди 

второго сорта, с ними не на
до считаться. Надеюсь, мы 

когданибудь это преодо
леем. Признак цивили

зованности, с одной 
стороны, в расши
рении пространства 

свободы, а с другой – 
в осознании того, 
что есть свои люди, 

которых надо поддер
живать и отстаивать, 
где бы они ни жили. 
Одно без другого не
мыслимо.

Пока же Россия 
живёт в разных 
эпохах, люди раз

ных поколений не 
слышат друг друга, 
не понимают. Отсюда 
и большое количество 
агрессии – на улице, 
в соцсетях. Нам не 

хватает настоящих демократи
ческих ценностей и подлинного 
патриотизма. Те, кто думает, что 
можно встать на путь изоляции, 
построить жёсткое феодальное 
общество и таким образом дать 
России благо, сильно заблужда
ются. России нужно развитие. 
А вот каким оно будет, во многом 
зависит и от нас с вами.

С верой в «юНоСть»
Сергей Шаргунов – о том, кому выгодно выставлять русских плохими

ПеРСОНА

« россия как бы живёт в разных эпохах, и люди разных 
поколений не слышат друг друга.

У журнала «Юность» 
есть своя эмблема, 
нарисованная в 1961 г. 
литовским графиком 
Стасисом Красаус-
касом.

Мемориальный комплекс на кургане Саур-Могила в Шахтёрском 
районе Донецкой области, возведённый в память о кровопролитных 
сражениях за эту высоту в 1943 г., серьёзно пострадал в 2014 г. в ходе 
боёв сторонников ДНР с ВСУ Украины. Фото из личного архива

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru
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«если спросите у обывате-
ля, что происходит в «ев-
гении онегине», вы можете 
такое услышать, что со сту-
ла упадёте!» – сказал Юрий 
башмет в интервьЮ «аиФ».

В Ярославле прошёл XI Меж-
дународный музыкальный фести-
валь Юрия Башмета. Особый ак-
цент в этом году маэстро сделал 
на  музыкально-литературных 
композициях с участием К. Ха-
бенского, Е. Миронова и др.

методом проб

– Юрий Абрамович, ваши те-
атральные коллеги-мэтры гово-
рят: Островского и Чехова они 
ставят не от хорошей жизни. 
Мол, всё, что написано совре-
менными драматургами, – игра 
в поддавки со зрителем. А для вас 
поиск молодых композиторов – 
проблема?

– Нет. Я считаю, что нужно 
давать максимальную возмож-
ность для творчества молодых. 
Чтобы у них была цель, перс-
пектива. Поэтому на наших 
фестивалях – бесконечные 
премьеры новых произведений.

Но, конечно, мы не берём 
абы кого. Мол, мальчик, хо-
чешь стать композитором? Тог-
да давай к нам! Нет, я спраши-
ваю у уже именитых мастеров их 
мнение о талантливых молодых 
людях. И тогда пробуем.

– Но всегда ли удачно про-
ходят эти пробы? Сидя в один 
из вечеров в зале, я тихо возму-
щалась: сколько можно разыг-
рываться, концерт когда-нибудь 
начнётся?! А оказалось, что это 
и есть музыка! А вы потом сказа-
ли поднявшемуся на сцену авто-
ру: «Так и хочется спросить, что 
ты имел в виду?»

– Я вам расскажу одну исто-
рию. Когда-то, будучи в Пари-
же в качестве диссидента, Рос-
тропович мне сказал: «Я за всем 
слежу, знаю, что ты исполня-
ешь много советской музыки, 
это замечательно. Играй, играй! 
Потому что другие композито-
ры тоже тебя слушают, и это их 
стимулирует. Я тебе так скажу: 
из 10 произведений как ми-

нимум три очень интересных, 
а иногда может родиться и ше-
девр – вот как у тебя концерт 
Шнитке появился. Поэтому 
надо всё играть». И он совер-
шенно прав.

Понимаете, я не то чтобы 
сидел и думал: «Вот стратегия 
моей карьеры – сочинения 
молодых». Ничего подобного! 
Просто репертуар для альта 
маленький, к сожалению, – 
я имею в виду маленький по ко-
личеству шедевров. Так-то он 
большой, но мало кто знает эти 
фамилии авторов времён Мо-
царта.

Поэтому я в невозвратном 
долгу перед Тихоном Николае-
вичем Хренниковым – хоть он 
сам для альта ничего и не со-
чинил, но зато был созданный 
Союзом композиторов фес-
тиваль «Московская осень». 
В его рамках Хренников давал 
возможность сочинять каждо-
му члену Союза композиторов. 
И это исполнялось, на фестива-
ле обязательно звучали премье-
ры. Так я начал играть музыку 

таких авторов, как Баркаускас, 
Калистратов, Головин, Саша 
Чайковский. В конце концов 
появились шедевры Гии Кан-
чели и, конечно, Альфреда 
Шнитке. А у Губайдулиной 

какой концерт! Зная про мои 
концерты, уже западные авто-
ры стали писать для альта. Так 
что Ростропович прав – играть 
надо всё.

кто кого лЮбил

– В этом году в программе 
фестиваля много произведений, 
основанных на шедеврах мировой 
литературы. Особенный восторг 
у публики вызвала ваша автор-
ская версия «Евгения Онегина», 
в которой чтение строк Пушкина 
чередовалось с лучшими сцена-
ми из оперы Чайковского. Такой 
синтез жанров может сделать 
оперу понятнее и популярнее?

– Конечно! Я понимаю, что 
знатоки оперы могут критико-
вать меня за саму идею такого 
смешения. Но мы решили не-
множко повыпендриваться. 

Ведь это интересно – по-дру-
гому взглянуть на классичес-
кое произведение. Гениальный 
текст Пушкина у нас читают 
замечательные актёры – Кон-
стантин Хабенский и Ольга 
Литвинова.

Давайте будем честны: тот, 
кто впервые придёт в оперный 
театр и будет слушать опе-
ру «Евгений Онегин» – даже 
с самыми выдающимися вока-
листами, – как правило, мало  
поймёт текст из-за артикуля-
ции певцов. Подразумевается, 
что зрители сами должны знать 
сюжет: кто кого любил, кто ко-
го убил. А если нет? Поэтому 
существовали и существуют ре-
читативы. Гений речитативов – 
наш Пётр Ильич Чайковский, 
у него речитативы во всех опе-
рах ничуть не уступают с точки 
зрения музыки ариям.

До недавнего времени я сам 
неточно понимал, что там 
в «Евгении Онегине» происхо-
дит, в отличие от моего отца.

– А при чём тут ваш папа? Он 
тоже был музыкантом?

– Нет, не музыкант, но оперу 
«Евгений Онегин» знал от пер-
вой до последней ноты. Потому 
что он на этом спектакле позна-
комился с девушкой, которая 

стала его женой и моей мамой. 
Им некуда было ходить в Ле-
нинграде в то время, когда они 
учились, – дискотек не было. 
И они десятки раз посетили 
«Евгения Онегина». И оба были 
влюблены в это произведение.

Но это мой папа. А если вы 
спросите у обывателя, что там 
происходит в «Евгении Онеги-
не», вы можете такое услышать, 
что со стула упадёте. Например, 
что настоящая любовь была как 
раз между Ленским и Ольгой, 
а Татьяна – так, всего лишь вто-
ростепенный персонаж.

На самом деле сплетение 
жанров и стилей – очень инте-
ресная вещь. Но здесь во всём 
должен быть вкус. Я участвовал 
когда-то в концерте в Карнеги-
холле, где были звёзды поп-ис-
кусства – Стиви Уандер, Эрик 
Клэптон и др. У нас был дуэт 
со Стингом. Я в шутку воткнул 
ему в плечо свой альт – мол, да-
вай, попробуй! Он отнекивает-
ся: «Да я никогда не играл!» Но 
в результате извлёк очень при-
личные звуки. Только потом 
я узнал, что он был джазовым 
контрабасистом, то есть умеет 
играть смычком на струнном 
инструменте.

– Юрий Абрамович, вы гас-
тролируете по всему миру. Где 
сегодня строят самые лучшие 
концертные залы?

– Из наших самое сильное 
впечатление на меня произвёл 
зал «Зарядье». А за рубежом… 
Одно время я думал, что Фран-
ция в этом плане рухнула, 
а французы тем временем вы-
строили феерический по акус-
тике зал. В Японии в любом 
месте хорошие залы. Даже 
самый плохой – это, считай, 
наш на пятёрку с минусом. 
У них в рисовом поле может 
стоять коробка, а всё звучит. 
Правда, звук немножко стек-
лянный – у них своё представ-
ление на этот счёт. Это как 
у французов инструменты зву-
чат немножко в нос – чем-то 
напоминает их произношение.

«я воткнул альт в плечо стингу»
Юрий Башмет – о смешении жанров и о том, почему опера «Евгений Онегин» круче дискотеки

ЛИЦА

« Понимаю, что знатоки оперы могут критиковать 
меня за саму идею такого смешения музыки и поэзии. 
Но мы решили немножко повыпендриваться.

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

конкурс

14 мая в тель-авиве прошёл первый 
полуФинал конкурса «евровиде-
ние-2019». сергей лазарев, второй 
раз в истории конкурса представ-
ляЮщий россиЮ, выступит 13-м во 
втором полуФинале 16 мая.

Певец исполнит песню Scream, на-
писанную греческим композитором 
Димитрисом Контопулосом совместно 
с Филиппом Киркоровым, текст к песне 
сочинила американка Мэри Шэрон Вон. 
Песня, по словам некоторых критиков, 
с очень невнятным посылом – она пос-
вящена разнообразным детским стра-
хам, которые со временем трансформи-
руются в крики.

Несмотря на технически сложное 
и зрелищное решение номера Сергея Ла-
зарева (с множеством зеркал, в которых 
отражается исполнитель), букмекеры 

прочат нашему певцу лишь четвёртое 
место. Хотя, по опросам представи-
телей СМИ, как утверждает Филипп 
Киркоров, отправившийся на конкурс 
в качестве продюсера, Лазарев занимает 

первое место. Напомним, что, согласно 
правилам конкурса, в голосовании при-
нимают участие и телезрители, и про-
фессиональное жюри. Их голоса имеют 
одинаковый вес – 50 на 50.

Согласно ставкам букмекерских 
контор, первое место, вероятнее всего, 
займёт представитель Голландии Дун-
кан Лоуренс с песней Arcade. На вто-
ром месте фигурирует Джон Лундвик 
(Швеция) с песней Too Late for Love, за-
мыкает тройку 19-летний Билал Ассани 
из Франции с песней Roi. Кстати, пос-
ледний не обладает выдающимися во-
кальными данными, больше внимания 
обращают на его андрогинную внеш-
ность – его легко принять за девушку. 
Ассани, в частности, ведёт свой блог, 
в котором делится тонкостями макияжа.

Любопытно, что Беларусь в этом го-
ду представляет Зинаида Куприянович, 

продюсирует которую Виктор Дробыш. 
Хоть Украина в этом году не участвует 
в конкурсе, среди звёздных гостей на от-
крытии был замечен Андрей Данилко 
в образе Верки Сердючки, которого 
сопровождала его сценическая «мама» 
с бутылкой шампанского. Украинская 
команда распивала алкоголь во время 
прохождения по оранжевой дорожке.

Андрей Данилко не единственный 
звёздный гость, выступающий вне кон-
курсной программы. Израильская кор-
порация общественного вещания Kan 
ранее сообщала, что в финале конкурса 
18 мая с двумя песнями выступит аме-
риканская певица Мадонна. Издание 
Yedioth Ahronoth сообщило, что выступ-
ление звезды оплатит канадский милли-
ардер еврейского происхождения Силь-
ван Адамс, оно обойдётся ему в $1,3 млн.

Владимир ПОЛУПАНОВ

на конкурсе «евровидение-2019» в израиле увидим лазарева, сердЮчку и мадонну

В своём конкурсном номере Лазарев раз-
множился.  Фото Вячеслава ПрОкОФьЕВА/ТАСС

«Ведь это интересно – по-другому взглянуть на классическое произведение».  Фото URA.RU/ТАСС
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Михаил Горбачёв коГда-то 
содействовал объедине-
нию ГерМании, и сеГодня 
члены еГо сеМьи чувству-
ют себя таМ коМфортнее, 
чеМ на р одине.

После бездетного Владимира 
Ленина пять советских лидеров 
(Иосиф Сталин, Никита Хру-
щёв, Леонид Брежнев, Юрий 
Андропов, Константин Чернен-
ко) имели от двух детей и более. 
У пятерых генсеков в общей 
сложности было 19 д етей – 
п охвальный пример борьбы 
с демографическими проблема-
ми. Традицию нарушил послед-
ний в списке советских лидеров. 
У Михаила Горбачёва была одна 
жена и одна дочь.

Простая советская 
девочка

25 сентября 1953 г. в диети-
ческой столовой студенческо-
го общежития на Стромынке 
с остоялась студенческая свадь-
ба. 21-летняя студентка фи-
лософского факультета МГУ 
Р аиса Титаренко выходила 
замуж за 22-летнего студента 
юридического факультета МГУ, 
комбайнёра-орденоносца Ми-
хаила Горбачёва. По окончании 
вуза Горбачёва распределили 
на работу в Ставропольскую 
прокуратуру. Молодая жена 
отправилась вместе с супру-
гом. А в 1957 г. у Горбачёвых 
родилась дочь, которую назвали 
Ириной.

Раннее детство Иры Горба-
чёвой не отличалось от детства 

её сверстников: обычная шко-
ла, обычный детский сад. Но 
вскоре её жизнь, как и жизнь 
семьи в целом, стала меняться. 
Михаил Сергеевич стал делать 
стремительную карьеру по пар-
тийной линии. Ире было 9 лет, 
когда папа стал первым секре-
тарём Ставропольского горкома 
КПСС. 

свадьба и Переезд 
в с толицу

Близкие, правда, утверж-
дают, что высокий статус от-
ца лишь стимулировал дочь: 
среднюю школу она закончила 
с золотой медалью. Поначалу 

собиралась учиться в Москве 
на том же факультете, который 
когда-то окончила мать, но 
после семейного совета решила 
остаться в Ставрополе и посту-
пить в медицинский институт.

1978 г. стал очень важным 
в жизни семьи Горбачёвых. Ири-
на, идя по стопам родителей, 
вышла замуж за своего одно-
курсника Анатолия Вирганско-
го. В декабре Михаил Сергее-
вич, назначенный секретарём 
ЦК КПСС, переехал в столицу. 
Вместе с ним отправились все 
члены семьи, включая зятя.

Супруги Вирганские про-
должили образование в Мос-
кве. В 1981 г. Ирина окончила 

Второй медицинский институт 
им. Пирогова.

За год до этого у супругов 
родилась первая дочь (внучка 
Михаила Горбачёва), которую 
назвали Ксенией. В 1985 г. Ми-
хаил Сергеевич стал генераль-
ным секретарём ЦК КПСС. Его 
дочь в том же году защитила 
кандидатскую диссертацию.

В отличие от Раисы Горба-
чёвой дочь советского лидера 
не была на виду. Она работала 
в кардиоцентре, занималась 
семейными делами. В 1987 г. 
в семье Вирганских родилась 
вторая дочь, которую назвали 
Анастасией.

В год, когда развалился Со-
ветский Союз, а Михаил Гор-
бачёв лишился власти, Ирина 
Вирганская выпустила научную 
работу под названием «Внезап-
ная смерть и алкоголь».

«Горбачёв-фонд»

Менялась эпоха, менялись 
приоритеты и нравы. Ком-
байнёр-орденоносец Миха-
ил Горбачёв, поднявшийся 
по карь ерной лестнице до ли-
дера сверхдержавы, превратился 
в отставного политика, чрезвы-
чайно популярного на Западе.

В декабре 1991 г. им был со-
здан «Горбачёв-Фонд», зани-
мающийся «исследованиями 
истории перестройки, а так-
же исследованиями проблем, 
а ктуальных для российской 
и мировой истории».

Президентом «Горбачёв-
Фонда» стал сам Михаил Сер-
геевич, а пост вице-президента 
он предложил своей дочери. 
Ирина Михайловна приня-
ла это предложение. Для того 
чтобы полностью разбирать-
ся в новом для себя деле, дочь 
Горбачёва окончила Междуна-
родную школу бизнеса на базе 
Академии народного хозяйства 
при Правительстве РФ.

В 1993 г. Ирина Вирганская 
развелась с мужем. Считается, 
что причиной расставания стала 
постоянная занятость супруга, 
который стал светилом россий-
ской медицины.

С середины 1990-х гг. работа 
в «Горбачёв-Фонде» стала ос-
новным делом дочери послед-
него советского генсека. В од-
ном из своих интервью Ирина 
Михайловна призналась, что 
с лёгкостью может представить 
себя вне России. По делам орга-
низации отца она много време-
ни проводит в США и Европе.

Победа «Перестройки» 
в одной сеМье

В 2006 г. дочь Горбачё-
ва второй раз вышла замуж. 
Её и збранником стал бизнесмен 
А ндрей Трухачёв.

Дочери Ирины Горбачёвой-
Вирганской в юности были 
частыми героинями светской 
хроники, пробовали себя в роли 
моделей, их роскошные свадьбы 
становились событием в кругах 
российской элиты.

В 2013 г. Ксения Горбачё-
ва стала главным редактором 
журнала «L`Officiel Россия». 
Занимала этот пост недол-
го, но успела дать яркое ин-
тервью Die Welt, в котором 
раскритиковала ситуацию в 
России: «Многие иностранцы 
рассказывают мне, как хорошо 
в Москве. Говорят, здесь такие 
замечательные ночные клубы 
и рестораны и можно купить 
такие замечательные вещи, 
даже если они стоят в десять 
раз дороже. Они не замечают 
проблем. Представьте, что вы 
потеряли паспорт и идёте в 
п олицию. Но там вам несильно 
помогут. И это самая незначи-
тельная проблема». 

Ксения, как и мама, дваж-
ды побывала замужем: сна-
чала за своим сокурсником 
по М ГИМО Кириллом Со-
лодой, а потом связала судь-
бу с бывшим концертным 
директором Авраама Руссо 
Дмитрием Пырченковым. 
В одном из интервью она при-
зналась, что чувствует себя 
на немецкой земле свободно, 
куда, по слухам, переехала. Её 
мама Ирина тоже живёт на два 
дома – в Москве и в Мюнхене. 
Младшая дочь Ирины Анас-
тасия живёт в России. В пос-
леднее время и дочь, и внуч-
ки Михаила Сергеевича ведут 
замкнутый образ жизни, по-
являясь в основном на меро-
приятиях, организованных 
«Горбачёв-Фондом».

Когда-то Михаил Горбачёв, 
пришедший на пост генсе-
ка, казался советским людям 
п ростым парнем, который по-
бедит п огрязшую в роскоши 
и забывшую об идеалах партий-
ную номенклатуру.

Спорить о том, кого и как по-
бедил Горбачёв, можно д олго. 
С уверенностью можно ска-
зать, что человек, при котором 
рухнул Советский Союз, сумел 
обеспечить безбедное сущест-
вование лишь своей дочери 
и внучкам, а не стране.

без Гласности и ПлюрализМа 
Почему дочери и внучки Михаила Горбачёва ведут замкнутый образ жизни?

БЫВШИЕ

Андрей
СИДОРЧИК,

A.Sidorchik@aif.ru

Горбачёв в семейном кругу. На фото (слева направо): Анастасия (внучка), Андрей Трухачёв (муж дочери), 
Ирина (дочь), Михаил Горбачёв, Ксения (внучка). Фото REX/Fotodom.ru
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Певица Земфира, режиссёр 
ТаТьяна ЛиоЗнова, акТри-
сы фаина раневская, ГаЛина 
сТаханова, ТаТьяна аГафо-
нова... Почему эТи ЗвёЗды 
никоГда не быЛи Замужем? 
ТоЛько Ли карьера Тому ви-
ной?

Красивые и невзрачные, ху
дышки и толстушки... Внеш
ность, образование, внутренний 
мир, возраст – ничто не играет 
роли в таком тонком деле, как 
замужество.  

фаина раневская

– Фаина Георгиевна, почему 
вы не замужем?

– А за кого выходить-то? 
Идеальные мужья бывают толь-
ко у вдов. И то в прошедшем 
времени.

Был подобный разговор 
или нет (после смерти актри-
се приписывали множество 
афоризмов), но на правду это 
вполне похоже и на образ мыс-
лей Раневской тоже. Расска-
зывали, что в молодости Фая 
была влюблена в актёра, с ко-
торым играла на одной сцене. 
Пригласила его домой, а он 
пришёл подшофе и с дамой... 
Да ещё попросил Раневскую 
погулять пару часов, пока он 
развлечётся. Неудачная ис-
тория любви нанесла актрисе 
глубокую психологическую 
травму: она зареклась выхо-
дить замуж. Даром что судьба 
отмерила ей 87 лет. В зрелом 
возрасте, правда, актриса 
познакомилась с маршалом 
Толбухиным и, говорят, была 
по-настоящему счастлива. Но 
спустя два года Фёдора Ивано-
вича не стало.

Сама Раневская не раз ёрни-
чала на тему своей внешности. 
Хотя обаянию её позавидова-
ли бы и писаные красавицы. В 
последние годы она жила замк-
нуто. И только дворняжка по 
кличке Мальчик скрашивала 
одиночество пожилой актрисы.

ваЛерия новодворская

В том, что она так и не вы-
шла замуж, Валерия Ильинич-
на винила... КГБ. Говорила, что 
именно комитетчики лишили 
её такой возможности, когда ей 
было 19. Мужчинам она пред-
почла «революцию». «Человек, 
который обрекает себя на борь-
бу с КГБ, не может отвечать за 
детей, не может поручиться за 
их судьбу. Он их делает залож-
никами... Мать в одном лагере, 
отец в другом. Что должен был 

бы делать в этой ситуации ребё-
нок? По-моему, полная безот-
ветственность», – объясняла 
Новодворская, всю энергию, 
силы и здоровье направившая 
на борьбу за права человека. 
Однако она умудрилась попасть 
на страницы журнала Playboy, 
где об отношениях с мужчи-
нами рассказывала так: «Меня 
просто не волнует эта сторона 
человеческой жизни. Видимо, я 
как раз то, что называется «ста-
рая дева», потому что величать 
меня девушкой в 50 лет как-то 
уже неудобно».

Валерия Ильинична была об-
разованным и интересным че-
ловеком. Много читала, знала 
иностранные языки. Но, про-
жив 64 года, так и не встретила 
мужчину, который вытерпел 
бы её с «революцией» в голове. 
Рядом были только мать и кот 
Стасик.

ТаТьяна ЛиоЗнова

Ей приписывали романы 
с поэтом Константином Си-
моновым (её властная мать 
Ида Израилевна была против 
этих отношений), режиссёром 
Станиславом Ростоцким, ак-
тёром Арчилом Гомиашвили 
(обидевшись, что Лиознова не 
утвердила его на роль Штир-
лица, он 30 лет не общался с 
ней),  зампредседателя Совмина 
СССР Владимиром Кирилли-
ным. Но до загса за 87 лет Тать-
яна Михайловна так ни с кем и 
не дошла. Видимость семейных 
отношений создавала разве что 
Людмила Лисина, дочь друга, 
лётчика Василия Колошенко. 
Мать Людмилы умерла, и де-
вочка стала названой дочерью 
Лиозновой. Всю себя Татьяна 
Михайловна отдала кино. «Три 
тополя на Плющихе» и «Сем-
надцать мгновений весны» – 
двух картин было бы достаточ-
но, чтобы она навсегда вписала 
своё имя в историю отечествен-
ного кино. Какие уж тут дети?

ГаЛина сТаханова

Самый яркий и бурный ро-
ман актрисы Галины Стахано-
вой был связан с Роланом Бы-
ковым, талантливым актёром, 
режиссёром и маленьким, не-
взрачным мужчиной, что не 
мешало ему, однако, быть ло-
веласом. Попалась в его сети и 
молодая Галина. «У него одно-
временно могли быть три жен-
щины», – вспоминала спустя 

годы Стаханова. При этом она 
умудрилась от него забереме-
неть, но тяжело заболела. Ей 
начали делать уколы – занесли 
инфекцию. Дальше – аборт, 
несколько операций и палата... 
для умирающих. Она выкараб-
калась. А роман с Быковым со-
шёл на нет. «Видимо, не было 
большой любви», – рассудила 
она потом. И хотя романы ещё 
случались, встретить своего че-
ловека Стахановой не довелось. 
В 78 лет Галина Константинов-
на активно снимается, живёт в 
скромной квартире в Ясеневе с 
дочкой (успела родить, вскочив, 
что называется, в последний ва-
гон, в 35) и внучкой и ни о чём 
не жалеет. В конце концов, она 
же главная «баба Маня» совре-
менного кино.

дуся Германова

В последние годы о Дусе (а 
по возрасту – Евдокии Алексе-
евне) больше говорили не как 
об актрисе, а как о несчастной 
женщине, взявшей мальчика 
Колю из детдома и потом отка-
завшейся от него якобы из-за 
психической болезни ребёнка. 
Но потом Коля вырос, пришёл 
на телевидение и рассказал, 
что на самом деле Дуся просто 
с ним не справилась. Не было 
у неё на воспитание мальчика 
ни времени, ни сил, а может, и 
желания. Когда она брала Колю 
из детдома, ей было 40. Сейчас 
– 59. И проблема одиночест-
ва ещё острее. Отношения с 
мужчинами заканчивались в 
лучшем случае расставания-
ми. Приходилось иметь дело и 
с асоциальными элементами. 
В сухом остатке – ни мужа, ни 

детей. Германова по-прежне-
му играет в театре, снимается и 
преподаёт актёрское мастерство 
чужим детям. 

Земфира

Едва появившись на му-
зыкальном небосклоне, Зем-
фира взорвала общественное 
мнение – текстами, музыкой, 
манерой исполнения, обще-
нием... Первое время певица 
охотно раздавала интервью, но 
в какой-то момент решила, что 
«перекормила» собой публику. 
И сегодня ушла в тень. 

О её личной жизни больше 
домыслов, чем правдивой ин-
формации. И даже анонс свадь-
бы с Вячеславом Петкуном 
оказался уткой или рекламным 
ходом, что в мире шоу-бизнеса 
практически одно и то же. Поз-
же СМИ фантазировали о её от-
ношениях с Романом Абрамови-
чем, Анастасией Калманович. 
Но затмило остальные сплетни 
сотрудничество с актрисой, ре-
жиссёром и сценаристом Рена-
той Литвиновой. Эта «жёлтая» 
тема время от времени вспыхи-
вает вновь: только ли дружеские 
и творческие отношения свя-
зывают женщин? Неординар-
ных, эпатажных, независимых, 
возможно, сблизившихся ещё 
и потому, что в обеих течёт та-
тарская кровь... Только когда в 
Сети появилась новость о тай-
ной свадьбе певицы и актрисы в 
Стокгольме, терпению Земфиры 
пришёл конец.

Она опровергла слухи, заявив 
при этом, что Рената – самый 
близкий человек, лучший друг и 
без неё Земфиры просто не было 
бы. Одиночество же она сохраня-
ет лишь для того, чтобы всё время 
посвящать музыке. Возможно, со 
временем дружба женщин при-
обрела новые свойства, ведь за 
последние несколько лет Земфи-
ра потеряла старшего брата и ро-
дителей. Заботу о племянниках 
Артуре и Артёме певица взяла на 
себя и даже создала с ними музы-
кальный проект.

ТаТьяна аГафонова

Отношения этой актрисы с 
мужчинами продолжались, как 
правило, 3–5 лет – потом они ей 
наскучивали. До штампа в пас-
порте дело не дошло ни разу. Хо-
тя некоторых и метлой было не 
выгнать – так нравилось им быть 
под бочком у хозяйственной Та-
тьяны Ивановны. «Они хотели, 
чтобы я дома щи варила. А меня 
привязывать нельзя, всё равно 
рвану», – откровенничала она. 
Родить для себя Агафонова тоже 
не решилась: «Раньше было не 
принято. Потом стало поздно... 
И я решила, что ветвь этого де-
рева, видимо, должна отсохнуть».

Сегодня главная страсть 
55-летней актрисы – путешес-
твия.

анна семенович

Фигуристка, актриса, теле-
ведущая, фотомодель, много-
гранная личность с выдаю-
щимся бюстом. Именно о нём 
вспоминают все, когда речь за-
ходит о Семенович. Вспомнить, 
в каких фильмах она снималась 
и какие программы вела, смогут 
разве что ярые поклонники. А 
сама она вряд ли вспомнит всех 
мужчин, которые в разные годы 
ухаживали за ней и, возможно, 
пытались сделать счастливой.

В каком бы проекте ни участ-
вовала Семенович, тут же воз-
никает шлейф слухов: роман с 
тем, роман с другим. Продюсе-
ра Даниила сменил успешный 
бизнесмен Руслан, вслед за ним 
появился влиятельный банкир 
Игорь. На место швейцарского 
миллионера пришёл греческий 
миллиардер. А московский биз-
несмен привозил ресторанную 
еду на тренировки «Ледниково-
го периода» не только ей – всем 
участникам. И его забота тронула 
Анну. Даром что прежде ей да-
рили квартиры, машины, укра-
шения, катали на яхте и возили 
в Эмираты...

Говорят, она давно мечтает о 
замужестве. Даже ездила в Му-
ром поклониться мощам святых 
Петра и Февронии. Однако до 
сих пор даже намёков на свадьбу 
39-летней Семенович нет. Или 
идёт тайная подготовка? Дело-
то серьёзное. В конце концов, 
ухажёра Дмитрия актриса назва-
ла «мужчиной своей мечты»...

Фото Алексея ВитВицкого, 
Валерия ХристоФороВА, риА Новости, 

Persona stars, Зураба ДжАВАХАДЗе/тАсс

По словам Земфиры, она одинока потому, что всё время посвящает 
музыке. 

одна, совсем одна...
Почему знаменитые «холостячки» не выходят замуж? 

Частная  жизнь

Татьяна 
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru
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МЕЦЕНАТ  Гай Цильний 
Меценат (70 до н. э. – 8 до 
н. э.) – древнеримский 
государственный де-
ятель, покровитель ис-

кусств, защитник поэтов.

БОЙКОТ  Впер-
вые такая форма борьбы 
была применена ирланд-
скими крестьянами, за-
щищавшими свои права, 

в отношении английско-
го управляющего Чар-
льза Бойкота (в  1880  г.). Бой-

кота подвергли изоляции в местном 
сообществе. Соседи перестали с ним 

разговаривать, магазины отказались об-
служивать его.

ХУЛИГАН  В 
конце XVIII века в 
предместье Лон-
дона проживала 
семья ирландца 
Патрика Хулига-
на. Фамилия пос-
тоянно мелькала 
в связи с дебоша-
ми и погромами. 
А одно английс-
кое издание даже 
сделало Хулигана 

персонажем комиксов.

ЛОВЕЛАС  Красавец-
аристократ, коварный 
соблазнитель сэр Ро-
берт Ловелас (от англ. 
love «любовь» и lace «кру-
жево») – персонаж рома-
на писателя Сэмюэла Ричард- со-
на «Кларисса», написанного в 1748 г. 
Благодаря популярности романа фами-
лия Ловелас стала нарицательной ещё в 
XVIII веке.

МАЗОХИЗМ  склонность 
получать удовольствие, 
испытывая унижения, на-
силие или мучения. Это 
«наследство» австрийско-

го писателя Леопольда 
Захер-Мазоха (1836–

1895), в романах которого описаны по-
добные склонности.

ГАЛИФЕ  Французский генерал Гас-
тон Галифе (1830–1909) получил ране-
ние в ногу в районе бедра, из-за чего не 
мог носить облегающие брюки. Дочь 
друга сшила ему модель, свободную в 
бёдрах. 

КАРДИГАН  Английский 
генерал лорд Кардиган 
(1797–1868) был началь-
ником лёгкой кавалерий-
ской бригады, отправлен-

ной в Крым. А ещё он 
изобрёл вязаный жакет на 

пуговицах и без воротника, который под-
девался под мундир.

ВАТМАН  Это фамилия 
английского фабрикан-
та, Джеймса Уатмена, 
который ввёл новую бу-
мажную форму, позво-
лявшую получать листы 
бумаги без следов сетки. 

СЭНД ВИЧ  Граф Сэнд-
вич (1718–1792) был за-
ядлым картёжником. По 
легенде, англичанин сут-
ками просиживал за иг-

ровым столом и просил 
подавать ему холодную говя-

дину между двумя ломтиками хлеба, 
чтобы не прерываться на приём пищи и 
не особо пачкать руки.

БЛЮТУЗ  (от англ. blue 
tooth – синий зуб). Тех-
нологию назвали в честь 
короля викингов Ха-
ральда  I Синезубого 
(930–986 гг.). Король, по-
лучивший своё прозвище 
за тёмный передний зуб, объединил на-
роды на территории современных Дании 

и Сконе (провинция в 
Швеции), где и была 
разработана эта техно-
логия. Логотип блютуз 
– сочетание двух скан-

д и н а в с к и х  ру н , 
звуковые значе-
ния которых со-
от в е тст ву ют 
и н и ц и а л а м 
короля. 

10 СЛОВ, КОТОРЫЕ НА САМОМ ДЕЛЕ 
ЯВЛЯЮТСЯ ФАМИЛИЯМИ 

Гастон Галифе Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Рада Боженко («АиФ-Урал»). Фото ВКонтакте

САМЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ КУХНИ МИРА

Был в поиске поэт — искал 
для няни кружку. 
---------------------------
И трезво рассудив, решил 
напиться.
---------------------------
Всем женщинам, кто отка-
зал мне: «Зря вы!» 
---------------------------
Где много чистоплюев, 
много грязи. 
---------------------------
 Довёл вас до греха, а даль-
ше сами.
---------------------------
Достигнув цели, понял, что 
чужая.
---------------------------
Жил припеваючи, лишь 
иногда фальшивя.
--------------------------- 
И снова был влюблён. На 
этот раз – впервые.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА ЛИБКИНДА 

ИССЛЕДОВАТЕЛИ МЕЖДУНА-
РОДНОЙ КОМПАНИИ YOUGOV 
(ШТАБ-КВАРТИРА В ЛОНДОНЕ) 
ОПРОСИЛИ 25 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК 
ИЗ 24 СТРАН, ЧТОБЫ ВЫЯСНИТЬ, 
КАКАЯ КУХНЯ САМАЯ ПОПУЛЯР-
НАЯ СЕГОДНЯ. 

Русской кухни, как и украинской 
и чешской, в рейтинге 
не оказалось.
Дело в том, что 
YouGov просто 
не включил 
в свой опрос кухни 
стран Восточной 
Европы.

паста и пицца 
нравятся

На первом месте оказались 
произведения итальянцев:

84% 
опрошенных. 

?

78%

71%

70%

70%

68%
68%

67%

62%

57%

56%

56%

55%

54%

52%

50%

1. Итальянская

2. Китайская

3. Японская

4. Тайская

5. Французская

6. Испанская

7. Американская

8. Мексиканская

9. Индийская

10. Турецкая

11. Корейская

12. Греческая

13. Вьетнамская

14. Гонконгская

15. Немецкая

16. Британская

84%

 ФОТОФАКТ

ОТРЕМОНТИРУЮ КВАРТИРУ. БЕСПЛАТНО 
Екатеринбуржец за свой счёт приводит в порядок жильё ветеранов и инвалидов 

«Я ПРОСТО ПЫТАЮСЬ СДЕЛАТЬ 
ЖИЗНЬ ОДИНОКИХ ПОЖИЛЫХ 
ЛЮДЕЙ ЧУТЬ БОЛЕЕ СЧАСТЛИ-
ВОЙ», – ГОВОРИТ АНТОН САВЧУК.

Ремонтом квартир Савчук 
зарабатывает на жизнь уже бо-
лее 10 лет. Накопил кое-какую 
сумму и потратил её в прошлом 
году на то, чтобы привести в по-
рядок жильё одинокой 71-лет-
ней пенсионерки, передвигаю-
щейся на инвалидной коляске. 
Купил стройматериалы, поло-

жил ламинат, натя-
нул потолки, осве-
жил стены.

«Зачем? Знаете, 
в какой-то момент 
пришло осознание 
того, что у меня 
есть возможность 
помочь, а у людей 
есть потребность 
в этой помощи», – 
объясняет он.

Результат рабо-
ты «за свой счёт» 
Антон выложил 
в социальные сети, 
и появились те, кто 
решил помочь ему 
в этом деле. «Пусть 
их немного, пусть 
они посылают незначитель-
ные суммы, но очень приятно, 
что существуют люди, которые 
хотят изменить этот мир к луч-
шему».

Антон при помощи друзей 
сделал уже шесть бесплатных 
ремонтов. Тех, кому нужна 
помощь, Савчук выбирает 
сам. Своим «клиентам» он по-
купает и мебель. Так, у жен-
щины, пережившей блокаду 
Ленинграда, появились новые 

диван и шкаф. А ветерану Ве-
ликой Отечественной войны 
Василию Фёдоровичу Гусеву 
Савчук подарил плазменный 
телевизор.

«Василий Фёдорович был 
на фронте бронебойщиком, три 
с половиной года провёл в око-
пах, участвовал в освобождении 
Белоруссии, – рассказывает 
Антон. – Он воевал за всех нас. 
Ремонт – самое малое, что мы 
можем для него сделать».

«Всю жизнь я работал честно, 
добросовестно, никогда ничего 
ни у кого не просил, – говорит 
Василий Фёдорович. – И нет 
слов, чтобы выразить радость, 
что у нас есть такие неравнодуш-
ные люди. Что нашёлся человек, 
проявивший ко мне, инвалиду 
войны, такое уважение. А ре-
монт… Он превзошёл все ожи-
дания: красиво, современно».

«Хочу показать молодёжи, 
что достойные поступки – это 

гораздо круче, чем снимать 
и выкладывать в Сеть всякую 
ерунду, – говорит Антон. – На-
ши ветераны достойны боль-
шего, чем порция внимания 
на 9 Мая. Мы можем делать 
больше, чем просто надевать 
раз в год георгиевскую лен-
точку. Повторюсь, я благода-
рен людям, которые помогают 
проекту выжить, надеюсь, что 
их энтузиазм не иссякнет. Спа-
сибо всем, кто верит в нас!»

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Антон Савчук и 95-летний вете-
ран. 

Квартира Василия Фёдоровича.  

До ремонта... ...и после

Мастер микроминиатюры из Новосибирска Владимир Анискин может 
нарисовать памятник Воину-освободителю на срезе рисового зёрнышка, 
портрет Гагарина – на срезе макового зёрнышка и разместить на срезе 
волоса мамонта фигурку древнего животного.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Певческие коллективы, При-
ехавшие на фестиваль «Мос-
ковская весна A CAppellA», 
выстуПали на открытых Пло-
щадках – и в дождь, и в жару. 

Однако руководитель фолк-
группы «Крапива» Катерина 
Карелина не считает погоду 
помехой выступлениям в таком 
формате.

ловили Публику задороМ

– Дождь, ветер, жаркое солн
це. Каждая группа – участница 
фестиваля, выступая по 3 дня, 
успела опробовать разные погод
ные варианты. Какие ощущения, 
Катерина?

– Погода могла меняться не 
только в течение дня – от вы
ступления к выступлению. Да
же во время одного концерта 
бывало, что поначалу светило 
солнце, потом его закрывали 
свинцовые тучи и начинался 
ливень. Но нас всегда поддер
живала неравнодушная публи
ка – люди не уходили. Делились 
зонтами, но слушали. Поэтому 
погода не была помехой.

– А в чём же тогда главная 
особенность выступлений на та
ких открытых городских площад
ках?

– Самое сложное – удер
жать публику, ведь люди прос
то идут мимо. А значит, могут 
пройти, но могут остаться 
и слушать до конца. Представ
ляете, насколько певцам на
до быть включёнными, чтобы 

поймать своей энергией пеше
ходов, а не сидящих в стацио
нарных креслах в концертном 
зале людей?! И при этом петь 
на сцене в гуле громадного го
рода. Работаем по максимуму, 
ловим публику своим задором, 
своими энергетическими по
токами – это дополнительный 

стимул нам самим работать 
ещё лучше.

– Каким репертуаром удержи
вали публику?

– В первый день опробо
вали те песни, что подобрали 
для «A Сappella» на этот раз, 
а мы второй год принимаем 
участие в фестивале. И уже по

том пели то, что идёт на ура. 
Это ещё один способ удержать 
публику на выступлении. Это 
были или те песни, что люди 
любят и слушают с удовольст
вием всегда, скажем, «Катю
ша», «Смуглянка», «Червона 
рута», или песни с нашими 
авторскими вариантами ис
полнения. Например, «По
рушкуПараню» мы положи
ли на раскачивающий людей 
ритм, памятуя опыт группы 
Queen с её We will Rock You. 
К тому же всегда помогает 
интерактив – я просила людей 
поддержать ритм, и им это было 
интересно. Знаете, втягивались 
даже те, кто вначале просто ти
хонечко стоял, – начинали под
певать и пританцовывать.

яка Мова?

– Я заметила, что публи
ке нравятся знакомые песни 
в ориги нальной обработке.

– Да, вот ещё один способ 
привлечь тех, кто просто прогу
ливается по бульвару или выхо
дит из подземки нам навстречу. 
Наша группа создана на базе 
РУДН, а там, как извест но, мно
го иностранцев учится. Это всег
да мотивация придумать нечто 
новое для репертуара. Отдельные 
наши номера – нестандартное 
исполнение русского фольклора, 
в миксе с ним идут битбокс, аф
риканские, турецкие, кавказские 
барабаны, монгольское горло

вое пение, грузин ские напевы. 
А здесь мы показали знамени
тую украинскую «Несе Галя во
ду» в сочетании с не менее из
вестной испанской Quizás.

– Украинских песен было 
 несколько?

– Да. Эти напевные, сердеч
ные, часто задорные истории 
любят все, они очень трогают 
душу. И мы любим украинский 
фольклор независимо ни от че
го. Я считаю, что политические 
моменты к настоящему твор
честву отношения не имеют – 
это разные миры. Мы с удо
вольствием поём песни разных 
народов, если они нам по душе. 
Также и наши зрители – люди 
просто наслаждаются красотой 
песен.

– Активно публика реагирова
ла и на казачьи песни. Почему, 
как вам кажется?

– Так бывает всегда. В нашей 
истории казаки занимают весо
мое место, они есть во многих 
областях страны, поэтому каж
дый чемто – то ли кровно, то 
ли по месту рождения или жи
тельства – с ними связан. 

– Помоему, даже названия 
коллективов, если судить по ва
шему, обычных пешеходов при
влекали к сценам фестиваля.

– Мы хотим нашу публику 
обжигать, зажигать. Но крапи
ва – не только огонь, она ещё 
и полезна для здоровья, так же 
как и народные напевы. 

Наталья КОСЯКОВА

«Порушка-Параня» в исполнении «Крапивы» приобрела испанский 
припев. Фото автора

оглянись, незнакоМый Прохожий
Трудно ли петь в гуле огромного города?

ФЕСТИВАЛЬ

Слушайте, а куда подевался Бермудский 
треугольник? В детстве же только и слышно 
было, что там кто-то пропал, а потом по-
явился, но уже весь седой и старый или, 
напротив, молодой и ничуть не постарев-
ший за тридцать лет отсутствия. Катер наш 
преследовали два испанских галеона XVII в., 
а потом раз – и сгинули, как и не было их! И 
только дымка розовая над волнами, и не-
хорошо так на душе у всей команды стало.

Корабли терялись, самолёты сбивались 
с курса, учёные всех мастей строили сме-
лые гипотезы, бесновались ясновидящие 
и колдуны, медиумы заявляли, что слышат 

тайные послания, идущие оттуда, – и вдруг 
полная тишина. Тотальная. Сейчас спроси 
современного школьника, что такое Бер-
мудский треугольник, – не ответит. Почему 
всё кончилось-то? Что случилось?

А инопланетяне где? Помните, слово-то 
какое было – «НЛО»! Постоянно прилета-
ли, на полях рисовали, коров крали, бух-
галтерш возили на Альдебаран, и там они 
получали способность лечить руками и за-
говаривать детский крем, чем, вернувшись 
на родину, и зарабатывали себе на хлеб 
насущный. Во жизнь была!

А теперь где это всё? Где безумные кон-
тактёры, где мутные фотокарточки све-
тящихся шаров в ночном небе в каждом 
выпуске новостей? Куда всё это подева-
лось-то?

Барабашка ещё был – помню это слово. 
В газете писали, что, так, мол, и так, посту-
кивает сволочуга и банки с крупой местами 
меняет! Ходит по ночам по кухне и стукает!

Йети постоянно по лесам бегал. Во-о-от 
такенные следы оставлял! Туристов пугал. 
Выл ночами и тёрся волосатой спиной о 
вековечные кедры, оставляя на них клочья 

нечеловеческой шерсти. Огромадный гип-
совый слепок его следа Юрий Сенкевич 
лично показывал с экрана. Многие, кстати, 
верили.

А сейчас новости почитаешь – срам же 
один. Ни треугольников, ни пришельцев, 
ни снежного человека, ни лох-несского, 
мать его, чудовища. Одни санкции, новые 
инициативы депутатов, какая-то певица, 
три фотокарточки котиков и цены на ЖКХ 
опять маленько подросли, но это ничего, 
нам только на пользу. Никакой романтики, 
никакой щемящей душу тайны. Тьфу!

@Яков Коган

            Прочитано  в  сети куда ПроПали йети, барабашки и нло?
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В  к о н ц е  э т о й  н е д е л и , 
 17–19 мая, состоится ноВый 
фестиВаль «москоВских 
 сезоноВ» – «николин день».

ПоПытка Возрождения

Святитель Николай – один 
из наиболее почитаемых в Рос-
сии святых. В народе его назы-
вают Чудотворцем и считают 
покровителем морских похо-
дов, первопроходцев, путешест-
венников, а также земледельцев 
и скотоводов.

Николаю Угоднику посвя-
щено несколько праздников. 
Один из них называют Нико-
лой Вешним, и приходится он 
на 9 (22) мая. Организаторы 
нового московского фестива-
ля «Николин день» хотят вос-
создать общенациональный 
негосударственный народный 
празд ник, при этом найти энер-
гию вдохновения с помощью 
инноваций и творчества.

Они надеются, что полу-
чится современный зрелищ-
ный доступный синтетический 
фестиваль искусств с разнооб-
разной программой: театр, но-
вый цирк, медиа, перформанс, 
видеоарт, лекции, конкурс 
социальной рекламы и мно-

гое другое. Это попытка вос-
произвести культуру уличных 
гуляний в XXI веке. 

музыка и театр 
для гурманоВ

18–19 мая в Музее-заповед-
нике «Коломенское» на откры-
том воздухе среди зелени и цве-
тов состоится Международный 
арт-фестиваль – музыка и театр 
для гурманов.

«Для меня уличный театр – 
действо, покинувшее театраль-
ное здание, некое размыкание, 
победа, праздник и преодолён-
ная тяжесть, – говорит куратор 
театральной программы фести-
валя Дмитрий Мелкин. – Нам 
хочется сформировать внут-
реннюю аудиторию фестиваля, 
для которой вся эта театральная 
задумка окажется важна».

Театра будет много, и он бу-
дет разным. К примеру, Liquid 
Theatre – это территория 
contemporary art, здесь стира-
ются границы пространства. 
Коллектив играет свои спектак-
ли от берегов Угры до лионско-
го центра Les Subsistances. Он 
синтезируeт визуальное, невер-

бальное, танцевальное, чувст-
венное – звуки, текст, шумы.

Мастерская Брусникина 
и студия Low Tech предста-

вят спектакль «Лес», в основе 
которого лежит философский 
труд Владимира Бибихина, 
посвящённый материи, взаи-
моотношению современного 
городского человека с природ-
ным теплом и загадками леса.

«Это единственная пос-
тановка в мастерской рода 
site-specific, – поясняет про-
дюсер Евгения Петровская. – 
То есть играть её можно как 
под крышей, так и на откры-
том пространстве. И хотя это 
серьёзная философская пос-
тановка, зрители могут менять 
своё место положение по ходу 
дейст вия. Вполне подходит 
и для большого фестивально-
го гулянья, и для семейного 
просмотра. Здесь много фоль-
клорных песен, танцев – некое 
ритуальное действо, отсылаю-
щее к обрядовым временам».

Свой уличный театр пред-
ставят французы. Необычай-
ное действо покажет Les filles 
du renard pale: восхождение 

женщины-канатоходца в со-
провождении живой музыки. 
И в этом тоже есть своя филосо-
фия: канатный плясун – образ, 
таящий в себе безусловность, 
о котором говорят мыслители 
от Ницше до Мейерхольда.

Спектакль Kori Kori фран-
цузского театра Oposito – 
не претендующая на истин-
ность постановка в постоянном 
движении. Здесь переплетают-
ся аллегория и жизненность, 
реальность и вымысел, танго 
и рок.

Инженерный театр АХЕ по-
кажет совместный с польским 
театром «Кана» уличный спек-
такль Gap Filling – лирические 
зарисовки в 6 открытых кон-
тейнерах, собранных в единое 
целое.

Для маленьких любителей 
театра – детские постановки. 
Их покажут «Бродячий вертеп», 
Panama, Театр Виктора Анто-
нова и «Небольшой театр» Рус-
лана Вольфсона.

Любителей музыки пора-
дуют своими выступления-
ми The No Smoking Orchestra 
Эмира Кустурицы, Евгений 
Маргулис, Brevis Brass Band, 
Uma2rman, самобытный про-
ект из Карелии Yarga Sound 
System, каждый участник ко-
торого является признанным 
мультиинструменталистом. 
Для фанатов грузинского пе-
ния – группа Mgzavrebi.

Наталья КОСЯКОВА
Фото mos.ru

Николай Чудотворец – покровитель морских походов, отсюда и морская тема на фестивале.

ждём «николин день»
Что ожидает гостей нового столичного фестиваля?

Досуг

« Куратор театральной программы Д. Мелкин: «Хочет-
ся сформировать аудиторию фестиваля, для которой 
вся эта театральная задумка окажется важна».

Кораблики повсюду – детворе удовольствие.

Театральные площадки будут работать 2 дня.

● Площадь Революции в дни фестиваля 
станет морской пристанью – можно будет 
превратиться в отважного рыбака и половить 
игрушечных рыбок. Или стать лоцманом и на-
учиться прокладывать маршрут корабля. Здесь 
же – творческие и кулинарные мастер-классы.
● Переход от Манежной площади к пло-
щади Революции – для спортивных развле-
чений. Будут работать памп-трек и скейт-парк, 
пройдут показательные выступления профес-
сиональных спортсменов на трюковых вело-
сипедах и самокатах. Не будет недостатка и в 
различных мастер-классах.
● На Манежной площади встанет на прикол 
«корабль даров». Здесь смогут встретиться лю-
ди, у которых шанса узнать друг о друге просто 
не было. Подписывайте открытку, расскажите 
в ней о своих увлечениях, а также обозначьте 
себя удобным способом – и на корабль! Там 
взамен получите другую.

Здесь же расположится царство игрушек – 
вас научат делать кукол, шить юбки и изготав-
ливать ароматные саше (подушечки с арома-
тизаторами).

● В Климентовском переулке гостей фес-
тиваля ждёт «Белый кораблик». Отличное 
место, где можно отдохнуть, пообщаться 
с друзьями и полюбоваться макетами ста-
ринных парусников. А ещё можно будет сво-
ими руками сделать калейдоскоп с волшеб-
ными морскими узорами или приобрести 
морепродукты из  Астрахани, Мурманска, 
Калининграда, с Дальнего Востока, Черно-
морского побережья и из других регионов 
страны.
● Тверской бульвар. От памятника Есени-
ну до памятника Тимирязеву он будет отдан 
сапсёрфингу. Прямо в центре мегаполиса ка-
таемся на волнах! Помощь на доске с веслом 
окажут опытные инструкторы, они же подска-
жут, как справиться с гребным тренажёром.

У памятника Сергею Есенину тоже будет 
«Белый кораблик». Здесь расскажут о том, 
сколько великих открытий совершено с по-
мощью Николая Чудотворца. Можно будет убе-
диться, что былина о Садко связана с именем 
этого святого.  

Будет здесь и «Корабль желаний» – поду-
майте о самом сокровенном.

У памятника Клименту Тимирязеву собе-
рутся те, кому по душе интеллектуальные 
занятия. Из фанерных деталей можно бу-
дет попробовать собрать знаменитые ма-
яки и известные речные вокзалы. Можно 
также мастерить оригинальные кораблики 
из бумаги. Приветствуется самая буйная 
фантазия!
● На  Тверской площади вы попадёте 
в подводное царство и начнёте путешест-
вие среди кораллов, раковин, бочек с зато-
нувших пират ских кораблей и водорослей. 
Над вашей головой будут проплывать рыбы, 
морские черепахи и осьминоги.

В зоне фонтана сможете отдохнуть и по-
играть с детьми на песчаной отмели.

А в ресторанах и торговых павильонах, 
расположенных на площадке, гостям пред-
ложат разнообразные морские деликатесы.

Одним из самых ярких развлечений праз-
дника станет детская школа яхтинга. А же-
лание совершить доброе дело в «Николин 
день» приведёт вас к «Парусу надежды».

центр москВы – В морских мотиВах

Более подробно о программе фестиваля – на сайте: nikolinden.ru
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именно благодаря борису 
майорову возникло знаме-
нитое: «Шай-бу! Шай-бу!»

По  меньшей 
мере  на  этой 
версии настаи-
вал  известный 
комментатор 
Николай  Озе-
ров. Дело в том, 
что в 1961 году 
Майоров,  уже 

будучи известным хоккеистом, 
вышел на замену в составе фут-
больного «Спартака». Как толь-
ко мяч попадал к нему, трибуны 
начинали скандировать: «Шай-
бу, шай-бу!» Вскоре клич перемес-
тился с футбольного стадиона 
на ледовые арены.

С двукратным олимпийским 
чемпионом  (1964,  1968  гг.), 
шестикратным  чемпионом 
мира «АиФ» поговорил о том, 
как «Красной машине» доехать 
до мирового «золота», о реаль-
ной цене олимпийской победы 
и комментаторском микрофо-
не, который Майоров навсегда 
отложил в сторону.

Фамилии не играют 
в хоккей

– Прогнозы? За этим не ко 
мне. Перед отъездом сборной 

на чемпионат мира в Словакию 
я общался с игроками и тренер-
ским штабом. Да, настроение 
у всех было прекрасное, рабо-
чее. Но мы все знаем: победы 
просто так никому не даются.

– Овечкин, Малкин, Коваль-
чук, Кузнецов… Много разгово-
ров о том, что у нас сильнейший 
за последние годы состав на чем-
пионате мира.

–  А  разве  у  американцев, 
канадцев  или  шведов  состав 
намного слабее? Не сказал бы. 
Фамилии на бумаге не имеют 
значения. Важна командная ра-
бота. Без неё ничего не добить-
ся. Сколько раз бывало, что не 
самая классная команда побеж-
дала фаворитов? Вот вам пос-
ледний  футбольный  пример. 
Никто в этой Лиге чемпионов 
«Аякс» всерьёз не воспринимал. 
А они великий «Реал» прошли, 
«Ювентус» с Криштиану Ро-
налду прошли, им только 10–15 
секунд не хватило, чтобы обыг-
рать «Тоттенхэм» и выйти в фи-
нал. Вот что значит команда! 
Такую же страсть хочу видеть 
и в сборной России. Если ты 
едешь на турнир, то нужно вы-
кладываться полностью, иначе 
зачем приезжать.

Мы уже пять лет не выигры-
вали мировое первенство, пора 
бы!

– Редко, но всё же бывает, что 
хоккеисты отказываются высту-
пать за сборную: иногда из-за 
травм, иногда кто-то пропускает 
чемпионат мира из-за усталости 
после сезона в НХЛ. Ваше отно-
шение к этому?

– В моё время и представить 
такое было невозможно. А вот 
после развала Советского Сою-
за кто-то действительно думал: 
«Чего мне в этот совок возвра-
щаться?» Но за последнее вре-
мя я таких демаршей в сборной 
России не припомню. Бывают 
моменты, как, например, у за-
щитника Ивана Проворова. Он 
бы рад приехать в сборную, но 
не заключил новый контракт 
с клубом НХЛ. Это объективная 
причина.

должен ли тренер быть 
диктатором?

– Если отвлечься от чемпио-
ната мира. Ваш родной «Спар-
так» недавно получил нового 
главного тренера – Олега Знарка, 
который до этого работал в СКА, 
«Динамо» и со сборной России 
выиграл Олимпиаду в Пхёнчха-
не. Довольны назначением?

–  Что  я  могу  сказать  про 
Олега Знарка? Только поже-
лать ему удачи. Народ любит 
и уважает этого тренера. Кста-

ти, о болельщиках. Открыл не-
давно газету, а там вроде сдер-
жанный и тактичный артист 
Михаил Боярский на всю стра-
ну заявляет: «Спартак» займёт 
то место в чемпионате, которое 
ему укажет «Зенит». Это что за 
хамство такое? Уважение хоть 
какое-то к соперникам долж-
но быть или нет? Или, кроме 
своего «Зенита», вообще ни-
чего не видит?

– Возвращаясь к олимпийс-
кой победе сборной. Есть те, кто 
считает её неполноценной. Ведь 
НХЛ в Пхёнчхан своих игроков 
не отпустила, и, соответственно, 
Олимпиада не была соревнова-
нием сильнейших.

– Существует в спорте зо-
лотое правило: каким образом, 
при каких обстоятельствах была 
добыта победа – забудется, ос-
танется только результат. Прой-
дёт время, и никто не вспомнит 
про отсутствие игроков из НХЛ, 
про сложнейшую победу в фи-
нале над якобы скромной Гер-
манией… Есть факт: сборная 
России – олимпийский чемпи-
он, а завистники пусть говорят 
что хотят.

– Анатолия Тарасова, с чьим 
именем связана самая славная 
страница в истории нашего хок-
кея, считали диктатором. Спра-
ведливо ли утверждение, что 
только тренер с таким характе-
ром в нашем случае может при-
вести команду к результату?

– Я сам работал тренером, по-
этому обсуждать коллег не хочу. 
Да разве можно проводить парал-
лели между временами Тарасова 
и сегодняшним днём! Это разные 
эпохи, и сравнивать, скажем, Та-
расова и Воробьёва (возглавляет 
сборную с апреля 2018 г. – Ред.) 
просто некорректно.

– Вы тренировали финские 
клубы. Как в Финляндии относи-
лись к вам, т. е. к иностранному 
специалисту? Ведь не секрет, что 
у нас многие выступают против 
приглашения тренеров из-за ру-
бежа.

– Проблемы существовали, 
конечно. Не могу сказать, что 
меня совсем не воспринимали, 
но определённая насторожен-
ность по отношению ко мне бы-
ла. Помогал авторитет советского 
хоккея – мы в то время были луч-
шими. Кстати, наибольшее недо-
понимание тогда было с Ханну 
Аравиртой в «Йокерите», а сей-
час чуть ли не приятели… А что 
касается иностранных тренеров 
у нас: я считаю, что если хоро-
ший, толковый тренер – пусть 
работает. Никому хуже от этого 

не будет. Тем более сейчас в Рос-
сии не так уж много иностранцев.

– Многие вас помнят как 
блестящего комментатора. По-
чему вы больше не работаете 
на телевидении?

– Отработал своё. Эту стра-
ницу перевернул. Даже в качес-
тве эксперта особо нет желания 
выступать. Сейчас всё по-дру-
гому, чем было раньше. Серьёз-
ный разговор о хоккее никому 
не нужен, рассказы о тактике 
неинтересны. Поэтому я теперь 
просто зритель, причём футбол 
смотрю гораздо чаще хоккея.

– Неожиданно! Что же сразу 
не сказали?

– Об этом в следующий раз.
Александр Боярский

как завести «красную маШину» 
Борис Майоров: «Мы уже 5 лет не выигрывали чемпионат мира. Пора бы!» 

СПОРТ

« Завистники пусть говорят что хотят. Обстоятель-
ства, при которых добыта победа, забудутся. Оста-
нется только результат. 

Согласно исследованию 
Sports.ru, самой дорогой ко-
мандой на чемпионате мира 
является сборная США. Сово-
купная зарплата её хоккеистов 
в этом сезоне 83,919 млн долл. 
(самый большой контракт у 
Кейна с «Чикаго» – 10,5 млн 
долл.). Сборная России нахо-
дится на 2-м месте и «весит»  
75,6 млн долл. (в лидерах – 
Овечкин («Вашингтон») – 9,5 
млн, Малкин («Питтсбург») 
– 9,5 млн, Кузнецов («Вашин-
гтон») – 7,8 млн). Сборная 
Канады – на 3-м месте (69,5 
млн). Самый высокооплачива-
емый канадец Таварес («Нью-
Йорк Айлендерс») – 11 млн. 

кстати

«Красная машина» (впервые термин в отношении сборной СССР применили канадские СМИ в 70-х) в 
действии: Никита Кучеров забивает шайбу в ворота сборной Австрии.  Фото Григория СыСОеВА/POOL/ТАСС
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Тра-
воядная диета». 4. «Состыковка зу-
бов». 9. Чем «можно безнаказанно» 
перебить шефа? 10. «Книга из-под 
пера» Стивена Кинга. 12.  Какую 
функцию выполняет статуя Сво-
боды в Нью-Йорке? 13. Кому ак-
компанировал Давид Ашкенази? 
14. Основатель артели «Напрасный 
труд». 16. Пассажи ради трениров-
ки. 20.  Кто из наших эстрадных 

звёзд считает себя «недостойным 
Анжелики Варум»? 22. Самый кас-
совый российский фильм 2014 года. 
23. Кто «последним готов поверить 
успеху мужчины»? 27. Чьим соком 
сбрызгивают авокадо, чтобы его мя-
коть в салате не потемнела? 28. Зве-
нит под дугой. 31. Какая буря паруса 
срывает? 32. Школа волшебников 
для Гарри Поттера. 34.  Русский 
поэт, друживший с Александром 
Суворовым. 35. Какая немецкая 
фирма построила для нас поезд 

«Сапсан»? 39. Итог «потока фило-
софского сознания». 40. Учёные 
установили, что ближе всего к чело-
веческому ... шимпанзе. 41. «Певец 
своего прошлого». 42. Голливуд-
ский секс-символ, побывавший в 
Бутырской тюрьме. 43. Чьи песни 
на протяжении полувека подряд 
достигали вершины Billboard 100? 
45. Цыганский атаман. 46. «Свето-
тени мученик» для Осипа Мандель-
штама. 47. «Французская Венеция». 
48. Величайший океан. 49. «Плоды 
сердечной пустоты». 50. Какой ро-
бот с человека списан? 51. Русская 
меценатка, помогавшая не только 
Николаю Рубинштейну, но и Клоду 
Дебюсси. 52. Телохранитель по те-
лосложению.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жертва 
DVD-диска. 2. «Скверный киноме-
ханик». 3. Как в 1876 году граф Лев 
Толстой начал называть своего чёр-
ного быка? 5. Что можно сложить 
из двух треугольников? 6. Танец 
«красоток кабаре». 7. Командиров-
ка по случаю опалы. 8. Кто «даже в 
священной корове видит только го-
вядину»? 11. «Чехол для шелкопря-
да». 12. «Рекламная акция пустыни». 
15. Соратник Дмитрия Пожарского. 
17. Что делают, ненавидя от всего 
сердца? 18. Прозвище французско-
го президента Жака Ширака. 19. Ка-
кому химику поставлен памятник в 
Мюнхене? 21. Сражение пафосного 
звучания. 22. «Самая неприличная 
тема» в разговоре с прекрасным по-

лом. 24. Глава якудзы О-Рэн из кри-
минального боевика «Убить Билла» 
по прозвищу Водяной ... . 25. «Пост-
ройка» «настоящего мужчины». 
26. Задача на сообразительность. 
28. «Мозг со щупальцами» из мульти-
ков про черепашек-ниндзя. 29. Тай-
ное число. 30. Чью обратную сторону 
описывает в одной из своих книг пи-
сатель Сидни Шелдон? 33. Профес-
сия фантаста Бориса Стругацкого. 
36. Ножницы сборщика винограда. 
37. Где водят экскурсии? 38. Какая 
крепость дала имя столице Арме-
нии? 39. Косяк военных кораблей. 
41. Связной с миром духов. 44. Ка-
кой аристократ подписал брачный 
контракт с опереточной «королевой 
чардаша»? 46. Наряд батюшки.

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Аплодисменты. 3. Снегокат. 9. Богословский. 10. Аллах. 

12. Вирус. 14. Казак. 15. Сим. 19. Альтернатива. 20. Взор. 23. Лаунж. 24. Сателлит. 
28. Вильнюс. 33. Бухгалтерия. 34. Иглесиас. 35. Сад. 37. Завсегдатай. 39. Живаго. 
40. Орган. 41. Копия. 42. Драфт. 44. Нимб. 45. Сцена. 46. Долорес. 48. Ятоба. 49. Топ-
чан. 50. Филби. 51. Тунис. 52. Траян. 53. Клюква.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Автомобилист. 2. Тролль. 4. Ноль. 5. Гаврик. 6. Кактус. 7. Тайм. 
8. Вожак. 11. Хакер. 12. Ванна. 13. Сиквенс. 16. Канва. 17. Львов. 18. Атлас. 21. Рим. 
22. Вьюга. 23. Лютеция. 25. Труд. 26. Лагман. 27. Иллюстратор. 29. Фенгофобия. 
30. Диван. 31. Динамитчик. 32. Аскорбинка. 33. Багрицкий. 36. Цак. 37. Зазноба. 
38. Йовович. 39. Жилет. 43. Лопух. 47. Соул.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННЫЕ  В  №  18–19
СуДОКу СКАНВОРД

Все дни магнитосфе-
ра слабовозмущён-
ная (Кр 2–3). Особых 
тревог это не должно 
вызывать даже у лю-
дей с хроническими 
сердечно-сосудисты-
ми болезнями, более 
других реагирующих 
на изменения.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

 »СуДОКу

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Ответ: Цифры под каж-
дым кубком – это порядко-
вый номер буквы в алфавите. 
Только алфавит английский. 
Рыцари ведь были англи-
чанами. Слева направо: яд 
(poison), вода (water), уксус 
(vinegar), эликсир (elixir), 
спирт (alcohol). Эликсир – 
4-й кубок слева.

В КАКОМ КубКЕ ЭЛИКСИР бЕССМЕРТИя?НА  ОТДЫХЕ
Два искателя сокровищ слу-

чайно наткнулись на тайник,  
в котором английские рыцари 
из ордена тамплиеров спрятали 
эликсир бессмертия. Он в одном 
из кубков. В каком?

(Подсказка на стене)

(Ответ на этой странице внизу)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Масштаб – Джайв – Товар – 
Лава – Апельсин – Тать – Пояс 
– Икс – Басня – Зевс – Дреды 
– Кино.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Удача – Победа – Семя – Сайт 
– Сон – Вольт – Язык – Васа-
би – Алфавит – Рань – Сусло.
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20 лет назад подполковник 
Филиппов спасал людей 
в ЧеЧне в условиях, когда 
не было электриЧества, во-
ду брали из арыка, а в углу 
операционной стоял авто-
мат. сегодня он наЧальник 
хирургиЧеского отделения 
в госпитале им. а. а. вишнев-
ского – главном госпитале 
вооружЁнных сил.

Накануне встречи с коррес-
пондентом «АиФ» Александр 
Викторович провёл операцию, 
которая длилась более четырёх 
часов. Сложные случаи в прак-
тике его отделения – в поряд-
ке вещей. Об одном из них он 
рассказывает: «У сорокалетнего 
мужчины со злокачественной 
опухолью удалили почти полови-
ну организма – толстую кишку, 
желчный пузырь, двенадцати-
перстную кишку, часть желуд-
ка, часть поджелудочной же-
лезы. Пациент адаптировался. 
Работает, растит сына. К нам 
на осмотр приезжает».

новый год на передовой

Мы сидим с доктором в ор-
динаторской и вспоминаем 
события 20-летней давности, 
когда он, молодой военврач, 
получал боевое крещение. 
«С нашего курса в Военно-ме-
дицинской академии больше по-
ловины побывали в командиров-
ках в Чечне в первую и вторую 
кампании». Ему выпала вторая. 
Осень – зима 1999–2000 гг. 
Миллениум Александр встре-
чал в степи, недалеко от села 
Старые Атаги, на входе в Ар-
гунское ущелье. «В последние 

дни года, 30–31 декабря, было 
большое количество раненых. 
Одних эвакуировали, другим ока-
зали помощь, оставив в нашем 
расположении. И даже успели 
подготовиться к Новому году. 
Накрыли общий стол. Алкого-
ля не было. Зато были танцы. 
И салют. Из всех видов оружия. 
И чувство, что всё плохое оста-
нется позади. Может, странно 
прозвучит, но это был мой самый 
счастливый Новый год».

Праздновали в палатке, ко-
торая стала для Александра 
родным домом. «С этой па-
латкой размером 30 на 10 м мы 
переезжали на новое место раз 
в неделю, а то и дважды. Нача-
лась командировка в районе гра-
ницы Чечни с Дагестаном, а за-
кончилась на границе с Грузией. 
Каждый раз развёртывали во-
енно-полевой госпиталь в степи 
с нуля – не было электричества, 
связи, воды, других привычных 
вещей. В 200 м от нас мог стоять 
пустой шикарный особняк с бас-
сейном, но армия в населённые 
пункты принципиально не захо-
дила. Был такой приказ. Это 
было связано с безопасностью. 
К тому же могли быть прово-
кации. Как-то мы оказались 
в законсервированной местной 
больнице, где в глаза бросилось 
объявление: «Ветераны русско-
чеченской войны обслуживаются 
вне очереди». Сами понимаете, 
что за обстановка была. При 
этом пехоте приходилось гораз-
до тяжелее, чем нам, медикам. 
Солдаты спали под открытым 
небом. И печку им затопить не-
льзя было – снайперы работали 
не покладая рук. А в каких-то 
40 км от нас шла мирная жизнь. 
Горел свет. По улице спокойно 
ходили люди».

автомат не пригодился

Когда-то отец Александра, 
тоже военный врач, пытался 
отговорить сына быть хирур-
гом: «Пациенты будут умирать. 
Ты спать по ночам не сможешь». 
Медики знают: у каждого хи-
рурга есть своё кладбище. 

У Филиппова оно особое, свя-
занное с войной. Александр 
вспоминает, как двое суток 
дежурил рядом с тяжело ранен-
ным, перелил ему свою кровь. 
Эвакуация откладывалась из-
за нелётной погоды. Наконец 
бойца смогли отправить в тыл. 
Но спустя месяц пришло из-
вестие: не выжил. Таких тра-
гических сообщений было, 
увы, немало. Он, 29-летний 
выпускник ординатуры, силь-
но переживал из-за каждого 
невыжившего. Эвакуация бы-
ла одной из основных задач их 
врачебной бригады. «У нас 
был свой БТР. Привыкли ездить 
на нём в молоке (сильный ту-
ман. – Ред.). Ждать вертолёт, 
который забирал раненых. Не-
которые пилоты прилетали да-
же ночью. Правда, таких были 
единицы – для вертолёта очень 
опасно летать ночью. У каждо-
го из военврачей был автомат. 
К счастью, я ни разу не попал 
в ситуацию, когда им нужно бы-
ло воспользоваться».

Каждый день он исполнял 
свой врачебный долг – делал 
операции, позволительные 
в полевых условиях: извле-
кал из мягких тканей осколки 
и пули, вырезал аппендикс и 
лечил расстройство желудка – 
воду все пили из арыков. Бы-
ли случаи ранений, которые 
иначе как чудом не назовёшь: 
«Пришёл солдат. Сам. Стоит. 
А у него на лбу входное отверстие 
от пули. И за ухом ещё одно – 
там, где пуля вышла. То есть 
визуально у него голова простре-
лена. А он не просто стоит – ещё 
улыбается. Оказалось, пуля про-
шла под кожей по касательной 
к черепу и вышла. Удивительно!» 
Редко, но приходили местные 
жители. «У одного была бытовая 
травма – оторвало палец. И ему 
палец пришили обратно. Начался 
некроз тканей, ведь для такой 

операции нужно спе-
циальное оборудова-
ние, чтобы ювелир-
но «сшить» сосуды 
и нервы. Вовремя мы 
ему этот палец ам-
путировали».

тишина мешала 
спать

С особой тепло-
той Александр вспо-
минает срочников, 
молодых ребят, ко-
торые в тяжелейших 
условиях оставались 
людьми, способны-
ми на взаимовы-
ручку. «На войне ты 
очень сильно зави-
сишь от окружаю-
щих. Вот сломалась 
посередине пути 
машина.  Кругом 
стреляют. Счастье, 
что есть человек, 
который в силах не 
струсить, сохранить 

хладнокровие, устранить полом-
ку, и все едут дальше. А ведь это 
были совсем юные ребята. Разных 
национальностей. У каждого свой 
менталитет, к которому надо 
было подходить с пониманием. 
У нас среди военврачей в той ко-
мандировке были женщины, и на-
ша коллега дала приказ солдатику 
помыть пол в перевязочной. А он 
оказался из Дагестана и ответил: 
мол, у нас женщина не может 
такие приказы мужчине давать. 
Ему по-доброму объяснили. Он по-
шёл и помыл пол. И дальше таких 
вопросов уже не возникало».

Александр пробыл на пе-
редовой полгода. Мобильной 
связи тогда не было. Письма 
домой и из дома шли по не-
сколько месяцев. Однажды 
ему пришла посылка от роди-
телей. А в ней – валенки. Зима 
же! «Родители не представляли, 
что мы всё время, даже зимой, 
утопали по колено в грязи. И са-
мая подходящая обувь была – ре-
зиновые сапоги. А самое большое 
желание – помыться горячей 
водой».

Подполковник признаётся, 
что в разговоре о том непростом 
периоде хочется акцентировать 
внимание на чём-то весёлом, 
позитивном. «Над нашим кол-
легой, зубным врачом, шутили. 

Вернее, он сам шутил. Приходит 
человек: зуб болит. А доктор 
сразу: «Рвать будем!» – «Нет, 
доктор, зачем?» – «Хорошо. 
Тогда вот тебе педаль, будешь 
на неё нажимать. Начнёт ра-
ботать бормашина, и я тебе зуб 
буду сверлить». Он это говорил, 
потому что электричества не 
было. Да и машинка у него бы-
ла старая, 1956 года. В общем, 
пациент быстро соглашался 
на удаление». 

Вспоминает, как, несмотря 
на войну, люди находили своё 
счастье. Коллега Филиппова 
связала свою судьбу с офице-
ром, которого оперировала. 
«Сейчас у них трое деток», – 
говорит врач. У самого под-
полковника Филиппова тоже 
трое детей. К мирной жизни 
вернулся не сразу. Плохо спал. 
Тишина мешала. На передо-
вой привык к свисту снарядов. 
О войне он с тех пор говорит 
крайне скупо. И главный реф-
рен: я не герой. Хотя как это 
не герой? На работе с 6.30 утра 

и до упора. И почти без выход-
ных. Когда приходит в пала-
ту к больным в праздники, те 
спрашивают: «Ой, доктор, что 
же вы не отдыхаете?» А по ин-
тонации слышно, что ждали, 
очень ждали. Этот ежедневный 
героизм, когда идёшь на по-
мощь тем, кто остро в тебе 
нуждается, отличает профес-
сию врача, и в особенности во-
енного врача. Александр – тре-
тий военный в роду. Дед воевал 
в Великую Отечественную, 
умер вскоре после Победы 
от полученных ранений, отец 
служил. Александр из своих 
49 лет служит больше четверти 
века. Отговаривать сына, если 
решит пойти по его стопам, он 
не собирается. Лишь честно, 
как когда-то и ему сказал отец, 
предупредит: «Учти – спать 
плохо будешь, потому что от 
твоих действий будут зависеть 
жизни других людей».

Фото Алексея ЛовенА, из личного архива 
А. Филиппова, Reuters.

со скальпелем и автоматом 
Боевое крещение военный врач получил в Чечне, спасая людские жизни

СУДЬБЫ

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

Боевое дежурство под Урус-Мартаном, осень 1999 года. Александр 
Филиппов на переднем плане (в шапке и очках).

Оказывать помощь раненым при-
ходилось в полевых условиях.
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говорят, появился гост, 
разрешающий укладывать 
асфальт в снег и дождь. 
у нас и так ужасные до-
роги, так зачем ещё до-
рожникам законно давать 
добро на заведомо нека-
чественную  работу?

и. Зинатуллин, Казань

– Качество 
у к л а д к и  а с -
фальта в пло-
хую погоду не 
страдает, если 
э т о  с д е л а н о 
строго по тех-

нологии, – рассказал завла-
бораторией НИИ транспорт-
но-строительного комплекса 
Михаил Горский, принимав-

ший участие в разработке 
нового ГОСТа. – Во-первых, 
работы должны вестись при 
температуре не ниже –10 
градусов. Допускается толь-
ко кратковременный дождь и 
снег. Полностью запрещено 
использовать подобную техно-
логию при минусовых темпе-
ратурах с ветром более 6 м/с. 
Во-вторых, асфальтобетон 
готовится с добавками, обес-
печивающими ему однород-
ность, удобоукладываемость 
и уплотняемость. В-третьих, 
перевозится асфальт на маши-
не с тентом и подогреваемым 
кузовом, а для его выгрузки 
используется специальный 
перегружатель. В-четвёртых, 
перед укладкой необходимо 
очистить нижний слой дороги 
от снега, грязи и просушить.

почему разрешили  
класть асфальт в снег и дождь?

 »дороги

в европе скоро запре-
тят одноразовую посуду 
из пластика и даже ватные 
палочки для ушей переста-
нут продавать. А когда мы 
откажемся от пластика?

Ф. суховеев, оренбург

Использование пластика бу-
дут сокращать и в нашей стране. 
«Мы готовимся к ограничению, 
нужно время, чтобы осознать 
и принять его необходимость», – 

с о о б щ и л  н а 
д н я х  г л а в а 
М и н п р и р о д ы 
РФ Дмитрий Ко-
былкин. Сколь-
ко времени для 
этого потребу-

ется? «Это зависит от полити-
ческой воли и активности граж-
дан», – считает 1-й зампред ЦС 
Всероссийского общества охраны 
природы Элмурод Расулмухаме-
дов. – Торговые сети уже готовы 
заменять пластиковую упаковку 
на бумагу и картон. Мы готовим-
ся подписать с ними соглашение 
о совместном плане действий. 
Исследуем характеристики 
стаканов и тарелок из биораз-
лагаемых материалов и начали 
воссоздавать «пионерский» сбор 
макулатуры. Но, для того чтобы 
полностью перейти на посуду 
из бумаги, надо восстанавливать 
мощности по переработке маку-
латуры. И не стоит сбрасывать со 
счетов сопротивление произво-
дителей полимеров и их постав-
щиков – нефтяников».

когда запретят пластиковую посуду?
 »экология
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Швейцария 
может семь раз 
поместиться 
на территории 
Тюменской 
области.  
Но не  
хочет.

 почти  серьЁзно

на правах рекламы

я проработал учителем 
46 лет. Работал бы ещё, 
но память стала подво-
дить, появились усталость, 
головные боли, головок-
ружения. мне говорят – 
старость. неужели с этим 
ничего нельзя поделать?

и. городовиков, омск

Здоровый мозг – залог актив-
ности и бодрости. Помогая ему 
не стареть, мы возвращаем себе 
радость жизни. Симптомы, ко-
торые вы описываете, – повод 
взять под контроль своё состоя-
ние. Ведь иначе это чревато стар-
ческой деменцией, слабоумием, 

болезнью Альцгеймера, полной 
потерей памяти и интеллекта. 
На таком фоне может быть и ин-
сульт. Однако человеческий мозг 
обладает огромными резервами. 
Их можно и нужно задействовать. 
К тому же наука не стоит на мес-
те, и сегодня есть способы помочь 
в этом. Для тех, кто понимает, как 
важно заботиться о сохранности 
здоровья головного мозга, работа-
ет «горячая линия». Специалисты 
внимательно выслушают каждого 
и расскажут, как восстановить па-
мять и интеллект, как оставаться 
самим собой даже в глубокой ста-
рости, познакомят с последними 
научными разработками.

Звоните! 8-800-555-10-03 (зво-
нок бесплатный). 16+

как остановить старение мозга?
 »здоровье

на правах рекламы

подскажите, как безопас-
но и эффективно избавить-
ся от папиллом? 

ольга, 57 лет

Ольга, по статистике, 9 из 10 
человек не понаслышке знают, 
что такое папилломы и боро-
давки… Но едва ли 1 из 10 зна-
ет, как с ними справиться… 
Специалисты нашли простое 
и очень эффективное решение! 
Есть такой гель «Клареол», ко-
торый активно отшелушивает эти 
непривлекательные наросты. Вы 
наносите каплю геля «Клареол» 

на нарост, он темнеет и просто 
отваливается, а кожа прекрасно 
восстанавливается. Такой чудо-
гель можно использовать в до-
машних условиях. Через 2–3 дня 
от папиллом не останется и следа!

МАЙСКАЯ АКЦИЯ!
При заказе можете получить 

«Клареол» ВСеГо за 1 рубль!* 
8-800-100-22-66. Звонок бес-
платный. Код: А.1505.К

О О О  « П о з и т и в  Б И О » .  О Г Р Н 
1117746983782. 115230, РФ, Москва, Варшав-
ское ш., д. 36, стр. 7, эт. 2, оф. 6А. Срок про-
ведения акции с 01.03.2019 по 31.12.2019. Ин-
формацию об организаторе акции, о правилах 
ее проведения, количестве призов, сроках, 
месте, порядке их получения можете узнать 
по тел. 8-800-100-22-66. 

*При заказе от 1 шт.

существует ли домашнее средство 
от папиллом и Бородавок?

 »красота

как Будем отдыхать в 2020 году?
праздники

ПраздникиРабочие дни Выходные

ЯнваРь
пн вт ср чт пт сб вс
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ФевРаль
пн вт ср чт пт сб вс

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29

иЮнь
пн вт ср чт пт сб вс
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

МаРт
пн вт ср чт пт сб вс

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31

ноЯБРь
пн вт ср чт пт сб вс

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

  МаЙ
пн вт ср чт пт сб вс

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Перенос выходных дней

сколько человек у нас 
в стране посажено за взят-
ки и какую сумму чаще 
всего берут?

и. прохорова, тверь

Согласно статистике Судеб-
ного департамента Верховного 
суда РФ, сумма большей части 
взяток, за которые граждане 
РФ были осуждены в 2018 г., не 
превышает 10 тыс. руб. По уго-
ловной статье о получении 
взятки было осуждено 2167 че-
ловек, по административной 
статье о мелком взяточничес-
тве (до 10 тыс.) – 3722. Из всех 
«мелких взяточников» 1987 бы-

ли оштрафованы, а 48 приго-
ворены к лишению свободы. 
Остальные получили ограни-
чение свободы или условное 
наказание. Крупной считается 
взятка более 1 млн руб. – за та-
кие в прошлом году осуждено 
448 человек. Отдельная статья, 
наказывающая за мелкие взят-
ки, была введена несколько лет 
назад. Раньше и преподаватель 
вуза, взявший тысячу рублей за 
оценку на экзамене, и министр, 
взявший несколько миллионов, 
шли по одной статье. 

За дачу взятки в 2018 г. осуж-
дено 1,5 тыс. человек, из них 
отправились в колонии 250. 
За посредничество вынесено 
270 приговоров.

говорят, экс-министр 
обороны сердюков, запом-
нившийся широким массам 
благодаря громкому делу о 
коррупции в «оборонсерви-
се», получил новое высокое 
назначение. Какое?  

п. тарасенко, тула

8 мая совет директоров Объ-
единённой авиастроительной 
корпорации (ОАК) избрал Ана-
толия Сердюкова своим предсе-
дателем. Членом совета он стал 
летом 2017 г. и к тому моменту 
был уже более чем востребован-
ным топ-менеджером в россий-
ской «оборонке». 

Напомним: в декабре 2013 г. 
бывший министр обороны был 
амнистирован Госдумой в свя-
зи с 20-летием Конституции 
по вменяемой ему статье «ха-
латность», избежав наказания 
по делу о хищениях в военном 
ведомстве. Главную фигуран-
тку расследования, подругу 
Сердюкова Евгению Васильеву, 
приговорили в 2015 г. к 5 годам 
колонии, но с учётом проведён-
ного в СИЗО срока вскоре ус-
ловно-досрочно освободили. 

Ещё до амнистии, в ноябре 
2013 г., экс-министр возглавил 
Федеральный исследователь-
ский испытательный центр 
машиностроения, входящий 
в структуру «Ростехнологий». 
В 2014 г. он стал советником 
1-го зама гендиректора ГК 
«Ростех». В 2015 г. получил в 
госкорпорации пост индуст-
риального директора по авиа-
ционному кластеру. В том же 
году вошёл в совет директоров 
холдинга «Вертолёты России», 
а позже – ещё целого ряда 
компаний. 

До этого несколько лет со-
вет директоров ОАК возглав-
лял глава Минпромторга Денис 
Мантуров.

какой в россии самый популярный 
размер взятки?

что за должность 
дали сердюкову?

 »коррупция »кадры
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