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ХРОНИКА  
КОРОНАВИРУСА

ЗАРАЖЕНЫ (мир)  4 103 241 (+76 512)
ЗАРАЖЕНЫ (Россия) 221 344  (+11 656)

человека за сутки

Андрей ВДОВИН

Как COVID-19 заставит 
меняться медицину  
в разных странах.

Эпидемия коронавирусной инфекции 
заставила многие страны задумать-
ся над реформами здравоохранения. В 
США предложили строить больницы 
таким образом, чтобы в случае необ-
ходимости на их основе можно было 
быстро разворачивать временные го-
спитали.

Ставим Кровати даже в Кафе
Основной проблемой во многих 

странах стала нехватка койко-мест в 
медучреждениях. Жесткий карантин 
часто власти объясняли именно необ-
ходимостью «размазать» по времени 
волну зараженных, чтобы ею одно-
моментно не захлестнуло больницы. 
Чтобы быстро создать дополнитель-
ные места для зараженных, в Европе 
и США разворачивали временные 
госпитали, отдавали под больницы 
целые стадионы, как в британском 
Кардиффе, где прямо на поле рег-
бийной арены установлены огромные 
палатки. (Впрочем, и у нас в России под 
мобильные госпитали готовы переобо-
рудовать стадионы футбольных клубов 
«Спартак» и «Зенит». - Ред.)

В самих больницах также уплот-
нились.

- Мы расставляем кровати в лобби, 
конференц-залах и кафетериях. Мы 
добавляем кровати в палатах и ищем 
для этого любое пространство, - рас-
сказывал в статье журнала Undark 
Терри Лайнм, старший вице-президент 
крупнейшей больницы Нью-Йорка 
Northwell Health.

Но системы жизнеобеспечения 
конференц-залов и кафетериев не 
приспособлены для койко-мест. Ото-
пление, электричество, а главное вен-
тиляция, в переоборудованных залах 
не отвечают современным требовани-
ям. Все это натолкнуло экспертов на 
мысль, что больницы сразу должны 
быть выстроены так, чтобы могли в 
кратчайшие сроки развернуть вре-
менные госпитали на своей базе. А 
когда вспышка закончится - свернуть 
все обратно. 

Впрочем, ведущий научный со-
трудник Высшей школы организации 
и управления здравоохранением канди-
дат медицинских наук Андрей Рагозин 
рассказал «КП», что есть другой путь. 
И он больше подходит для России.

30 КоеК на 10 тыСяч жителей
- Есть два подхода. Первый испове-

дуют многие европейские страны и 
США. Они много лет не знали ни 
войн, ни серьезных эпидемий. Их 
общество рассматривает ситуацию 
как стабильную в долгосрочной пер-
спективе, считает инфекции побеж-
денными, не рассматривает возмож-
ности войны на своей территории. И 
на основе этого считает, что в систе-
ме здравоохранения не нужно много 
коек. Соответственно упор делается 
на развитие амбулаторной помощи. 
В этой идеологии больничная кой-
ка воспринимается как некое обре-
менение для системы, которое вле-
чет избыточные издержки. Значит, 
их надо сокращать. В результате в 

США и большинстве европейских 
стран сегодня в среднем 30 - 40 коек  
на 10 тысяч жителей.

- Этого мало?
- Сравните со вторым подходом. 

Он был заложен в СССР Никола-
ем Семашко. Он в 20-х годах про-
шлого века пошел в направлении 
мобилизационной модели. Когда у 
вас войны и эпидемии, вы не можете 
лечить огромное число зараженных и 
раненых в амбулаторных условиях. 
Значит, вам нужны стационары, зна-
чит, вам нужно большое количество 
коек. С этого подхода мы сбились в 
начале 1990-х годов. Но зато он был 
подхвачен Японией, Южной Кореей, 
Тайванем, Сингапуром... 

Эти страны живут в постоянном 
ожидании региональных катаклиз-
мов, военных конфликтов и эпиде-
мий. Вы смотрели фильм «Парази-
ты»? Там герои прячутся в бункере, и, 
по сути, в каждом богатом южноко-
рейском доме должно быть такое бом-
боубежище, то есть люди ждут войну. 
В той же Японии постоянные зем-
летрясения и цунами. Плюс каждые  
7 - 10 лет в регионе проходят силь-
ные эпидемии. Поэтому они и взяли 
на вооружение советский метод Се-
машко с хорошо развитыми стацио-
нарами. Таким образом, в Японии 
сейчас 135 коек на 10 тысяч населе-
ния, это почти столько же, сколько 
было в СССР (137). В Южной Корее -  
116 коек. А теперь сравните это  
с 30 койками в США и большинстве 
стран Европы. В этом одно из преи-
муществ тех стран, которые успеш-
но противостоят сейчас корона-

вирусной инфекции. Единственная 
страна в Европе, которая оказалась 
на высоте по обеспечению коек, - это 
Германия. Там 82 койки на 10 ты-
сяч жителей. Это больше, чем в Рос-
сии: у нас 80 коек на 10 тысяч, и мы, 
конечно, не рассматриваем сейчас 
техническую оснащенность койко-
места. Поинтересуйтесь, столкнулась 
ли японская или корейская система 
с нехваткой коек в нынешней ситуа-
ции, и вы увидите, что все нормально.

СледСтвие ведет Санврач
- К тому же, как и когда-то СССР, 

развитые страны Азии используют 
метод активного противоэпидеми-
ческого расследования, - продолжает 
наш эксперт.

- Что это значит?
- Это значит - не ждать, пока за-

болеет значительная часть населе-
ния, а локализовать эпидемический 
очаг с помощью энергичного поиска, 
изоляции и обсервации заболевших 
и тех, кто мог заразиться. Южная 
Корея в дополнение к этому доба-
вила еще массовое общедоступное 
тестирование населения на корона-
вирус. Такой подход позволяет све-
сти к минимуму число заболевших, 
уменьшить нагрузку на стационары 
и избежать масштабных карантинных 
мер, которые губительны для эко-
номики и разруши-
тельны для общества. 
Европейские страны 
и США сделали упор 
на пассивные, выжи-
дательные подходы. В 
результате экономика 

этих стран сегодня парализована ка-
рантином, а массовое заражение в 
условиях малого числа коек привело 
к огромному числу жертв.

не СоКращать меСта,  
а заСтавить их работать

- Коек в Японии и Корее в пять-шесть 
раз больше, чем в Европе и США. Но 
это же большая экономическая на-
грузка. 

- Нас в России, проводя оптимиза-
цию медицины, тоже убеждают, что 
лишние койки обходятся очень до-
рого. Мы 30 лет сокращаем места в 
стационарах под флагом, что они не-
эффективны и дорого нам обходятся. 
Но что это такое - эффективность здра-
воохранения, к которому должна стре-
миться оптимизация? Есть рейтинг 
Bloomberg - это соотношение затрат на 
здравоохранение к продолжительности 
жизни. Япония - один из лидеров этого 
рейтинга, Корея - в первой десятке. 
Значит, все у них эффективно. Потому 
что они сделали упор не на сокраще-
ние коечного фонда, а на повышение 
эффективности его использования.

- Каким образом?
- Возьмем, например, Японию. Это 

страна долгожителей, много стари-
ков. Европейский подход, а также 
американский и наш нынешний рос-
сийский, предусматривает, что люди 
в возрасте должны пойти в поликли-
нику, посидеть в очередях, записаться 
на исследование, через неделю пое-
хать в другое место и там его сделать. 
А японцы подумали: а не лучше ли 
нам старика положить на несколько 
дней в больницу для обследования в 
хороших условиях, а не гонять его по 
всему городу? Так койки работают, 
и нагрузка с поликлиник снята - по-
жилой человек не сидит в очередях.

- В Южной Корее так же?
- В Южной Корее сделали ставку на 

развитие медицинского туризма. К 
ним едут на операции и за получени-
ем высокотехнологичной медицин-
ской помощи не только из Азиатского 
региона, но и из России. В условиях 
катастроф японцы отправляют стари-
ков по домам, корейцы останавлива-
ют поток медицинских туристов - и 
получают нужное количество коек.

И России, мне кажется, больше 
подходит тот путь, которым мы шли 
в СССР и который сейчас исполь-
зуют в Юго-Восточной Азии. Тогда 
в случае таких ситуаций, как сегод-
няшняя, нам не придется думать над 
тем, как из спортивных залов строить 
операционные.

все новости 
о коронавирусе,  

о том, как 
развивается 

ситуация в стране и мире, - 
на kp.ru
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В московском районе Крылатское госпиталь  
для больных COVID разворачивают в Ледовом дворце. 

врач, эксперт по системам здравоохранения андрей раГозин:

Если бы не оптимизация,  
не пришлось бы из стадионов 
строить операционные
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По состоянию 
на 9 апреля 
2020 года

По состоянию  
на 11 мая  
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  282 728 (+3383)
УМЕРЛИ (Россия) 2009 (+94)

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир) 1 411 748 (+34 394)
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  39 801 (+5495)

человек человекза сутки за сутки

Продолжение.  
Начало в номерах  

от 17, 21 апреля с. г.  
и на сайте kp.ru.

ВЕСТОЧКИ 
ИЗ РЕАНИМАЦИИ

- У меня плохие новости и 
хорошие, - говорит дочь по те-
лефону. - Заразилась еще одна 
медсестра, а несколько дней 
назад другая медсестра - Окса-
на, очень хороший человек. Я 
за ней хвостиком ходила, пока 
всему не научилась. А у нее сы-
нок маленький, и видеть она 
его не может уже два месяца. 
Больные все прибывают, так 
что скоро откроют еще одно 
отделение реанимации. Но и 
надежда есть: четырех пациен-
тов готовим к выписке!

- А хорошая новость? - 
грустно спрашиваю я.

- Пришел анализ на антите-
ла к коронавирусу: они у меня 
есть! Ну, ты особо не радуйся. 
Повторное заражение не ис-
ключено.

- Но откуда антитела?!
- А кто ж его знает? Могла 

подхватить в метро, в элек-
тричке, в своем медицин-
ском центре, в магазине. Да 
где угодно. Да хоть от тебя, 
когда ты из Турции приехала, 
а через два дня слегла с тем-
пературой. Кто ж его знает? 
Только я уже подозревала, что 
заболела в апреле, потому и 
тебя сторонилась.

- Почему?!
- У меня пропало обоняние. 

Других признаков не было. 
Значит, условно я не выде-
литель вируса. А потом сдала 
анализ перед поступлением на 
работу. Отрицательный.

«Я О НАУКЕ ТВЕРЖУ,  
А ТЫ ВСЕ ПРО МУЖИКОВ»

Я размышляю прагматично:
- Если у тебя плохо с обо-

нянием, зачем тебе пять фла-
конов дорогих духов от по-
клонников? Можно я их себе 
заберу?

- Нет! - кричит Соня. - 
Мужчины-то чувствуют!

- Да зачем тебе в реанимации 
мужчины?!

- Как зачем? Я даже влюби-
лась в коллегу-ординатора. 
Помнишь, ты рассказывала, 
что на войне люди становят-
ся теми, кто они есть? И вся 
шелуха спадает. В эпидемию 

то же самое. Ну, в общем, у 
меня открылись глаза. Но не 
это самое интересное: хотя 
мы с моим коллегой обща-
емся максимально близко (с 
медицинской точки зрения), 
у него нет антител к коро-
навирусу. И это научная за-
гадка.

- Ты мне голову не морочь! - 
кричу я. - Что значит макси-
мально близко?! Кто он? При 
чем тут антитела?

- Я тебе о науке твержу, а 
ты все о мужиках! У каждо-
го человека есть своя личная 
жизнь, - чопорно отвечает 
Соня. - Но самое главное: я 
могу быть донором! Представ-
ляешь?

- Ты на себя в зеркало смо-
трела? - спрашиваю я. - У те-
бя вес - 51 килограмм, руки 
как веточки, низкое давление 
и плохой гемоглобин. Какой 
из тебя донор?

- Это называется астени-
ческое сложение. Ничего 
страшного. Я потому и моде-
лью подрабатывала, как ве-
шалка. Любую тряпку на меня 
повесь - и хорошо смотрится. 
Зато моя кровь может спасти 
кому-то жизнь, - мечтатель-
но говорит Соня. - Только 
надо хорошо питаться, чтобы 
в обморок не упасть. Пока, 
мамусик: надо перекусить в 
перерыв - и обратно в гряз-
ную зону.

ПУСТОЙ ДОМ
Для всех нас, наверное, это 

был самый грустный День По-
беды. А для меня еще и одино-
кий. Раньше прилетал из Ха-
баровска папа, чтобы пройти 
в «Бессмертном полку» (папы 
нет уже два года), муж Роберт 
из Хорватии (границы закры-
ты, и уже два месяца мы не 
виделись), дочь Соня работает 
в реанимации для коронави-
русных. Серое небо, машины 
скорой помощи, пустые мо-
крые улицы. Холод. Отклю-
чили отопление. Не слышно 
в доме детских голосов - всех 
давно уже вывезли на дачи. 
Друзья тоже за городом, но 

сейчас с удивлением пони-
маешь, что все они в группе 
риска, а уж их родители тем 
более. Страшно ехать в гости. 
Я и так всегда плачу 9 Мая, а 
тут уж начала реветь с утра, 
включив советские военные 
фильмы.

ДАЛЕКИЕ И БЛИЗКИЕ
Вдруг, когда стемнело, зво-

нок в дверь. Кто может сейчас 
добровольно пойти в гости?

- Кто? - испуганно спраши-
ваю я.

- Свои, - слышу голос до-
чери.

- Соня, это ты?
- Не бойся, я не войду. Ты 

только дверь открой.
Я открываю и вижу родного 

человечка в маске у лифта с 
огромным букетом роз. Пер-
вый порыв - рвануться друг к 
другу, а нельзя.

- Так и знала, что ты будешь 
сидеть, вся заплаканная из-за 
дедушки, - говорит дочь. Она 
осторожно ставит у двери ро-
зы и огромный пакет:

- Там вино, шампанское, 
сладости, вкусняшки. Все, 
что ты любишь. Руки про-
дезинфицируй после пакета.

Мы стоим, такие далекие 
и близкие.

- Как твое обоняние? - 
спрашиваю я.

- Еду различаю только по 
кислому и соленому вкусу, 
хотя все анализы на ковид от-
рицательные и даже антитела 
есть. Самое неловкое, что не 
чувствуешь собственных за-
пахов. Мы там все как братья 
и сестры. И просто спраши-
ваешь: «Ребята, у меня одежда 
воняет?» «Да, лучше смени». 
Стираться нам негде. Зато не 
чувствуешь запаха дерьма, 
что очень помогает в работе 
(смеется). А вчера ела при-
вычную котлету в столовой и 

вдруг почувствовала мерзкий 
запах - такой, что затошнило. 
И страшно обрадовалась! Черт 
с ней, с котлетой! Но нос на-
чинает работать.

ВСЯ СТАРАЯ КОМАНДА 
ЗАРАЗИЛАСЬ

- Как ребята?
- Вся старая команда за-

разилась и ушла. Теперь мы 
самые опытные и должны 
обу чать новичков. Я даже на-
училась вводить иглу прямо в 
артерию, а этим даже хирурги 
хвастаются. Самое тяжелое - 
читать записки пациентов, 
подключенных к ИВЛ. Они 
царапают на бумажках: «Не 
хочу жить», «Уберите трубу, 
дайте спокойно умереть». А 
ты знаешь, что такое реани-
мация? Это множество дат-
чиков, подключенных к паци-
енту. И вот кто-нибудь из них 
рвет из горла трубу, и датчики 
воют на всю реанимацию. Все 
бросаются к пациенту. Начи-
нают процесс спасения. Но 
вчера одна больная начала 
выкарабкиваться. Для всех 
такая радость.

Я вижу только глаза дочери 
поверх маски. Она мне кажет-
ся очень уставшей и внезапно 
повзрослевшей.

- Пока меня сюда вез кол-
лега в машине, мы видели 
сплошные скорые помощи. 
Кто бы мог представить, что 
мы обнять друг друга не смо-
жем.

- Надолго у тебя трудовой 
договор? - спрашиваю я.

- Он бессрочный, - удивлен-
но говорит Соня. - До побед-
ного конца. Не плачь, мамуль. 
Победа будет за нами.

Все части 
этого 

дневника 
также 

можно почитать на сайте

 ■ ДНЕВНИК ИСПУгАННОЙ МАМЫ

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

 Д
ар

ьи
 А

сл
ам

ов
ой

Соня - в грязной зоне и за ее пределами. 
Сейчас она планирует сдать свою плазму, чтобы 

помочь страдающим от страшной болезни.
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Дочь нашего журналиста Соня в День Победы навестила 
маму и принесла разные угощения к празднику. 

Но из-за карантина остаться дома не смогла.  

Дарья АСЛАМОВА:

Моя дочь уже переболела 
коронавирусом

Наш военкор Дарья АСЛАМОВА продолжает 
рассказывать, как ее дочь - московский врач-кардиолог - 

устроилась простой медсестрой в реанимацию больницы, 
где выхаживают зараженных новым страшным заболеванием.
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 ■ ХРОНИКИ ЭПИДЕМИИ

Китай дал США 
«24 ответа 
о невиновности 
в пандемии»
Эдвард ЧЕСНОКОВ

При этом в Ухане новые 
заражения коронавирусом.

МИД Китая опубликовал огромный документ 
с «ответом из 24 пунктов», где один за другим 
развенчал мифы о коронавирусе, созданные за-
падными СМИ и политиками (начиная с того, что 
«болезнь вырвалась из Уханьского института ви-
русологии»).

Факты там приводятся интересные. Причем с 
отсылками на публикации самих же американ-
ских газет. Например, мэр города Белвилл (штат 
Нью-Джерси, США) Майкл Мелхэм заявил, что 
переболел новым коронавирусом еще в ноябре 
2019 года. Недавно ему сделали тест и действи-
тельно обнаружили антитела - этакий биологиче-
ский след в организме, перенесшем инфекцию. 
Но ведь случаи массового заражения в Китае 
начались лишь через месяц, а, по официальным 
данным, «нулевой пациент» прибыл в США лишь 
в середине января 2020 года. Где же тогда мог 
заразиться Мелхэм?

Логичный ответ, настаивают в МИД КНР, один: 
вирус возник не в Китае. Например, американские 
врачи отследили 171 человека, заболевшего ко-
ронавирусом в штате Флорида в начале января. 
Все они из первой волны пандемии, но в Ухане 
никто из них не был, с китайцами не общался. 
Также случаи нового коронавируса отмечались 
в декабре 2019 года во Франции.

Впрочем, сам Китай в ближайшее время может 
накрыть вторая волна инфекции. В «столице пан-
демии» Ухане уже месяц не было новых случаев. 
И вот 8 мая заболел один человек, на следующий 
день - его жена и еще трое жителей того же до-
ма. Всего за последние дни в Китае выявлено 
17 новых коронавирусников, но и первая волна 
начиналась с единиц.

Анна ДОБРЮХА

Но по уровню 
смертности 
от новой инфекции 
мы сейчас 
на 18-м месте.

К понедельнику в на-
шей стране прибавилось 
11 656 новых случаев ко-
ронавируса. В итоге Рос-
сия вышла на третье ме-
сто в мире по количеству 
зараженных: 221 344 че-
ловека. На первом сей-
час США, где инфек-
цию подхватили больше 
миллиона жителей 
(1 329 799), на втором - 
Испания, 224 350 боль-
ных.

- Рост новых случаев 
коронавируса связан не 
только с распростране-
нием эпидемии, но и с 
расширением тестирова-
ния, - поясняет демограф, 
кандидат исторических 
наук, председатель прав-
ления Совета по обще-
ственному здоровью и про-
блемам демографии Дарья 
Халтурина. - По данным 
Роспотребнадзора, се-
годня у нас тестируется в 
среднем около 180 тысяч 
человек ежедневно. При 
этом почти у половины 
ковид-положительных 
людей (точнее, 40 - 50%) 
на момент тестирования 
болезнь протекает бес-
симптомно.

Но при этом наша 
страна сейчас на 18-м 
месте по количеству по-
гибших от COVID-19. 
По данным на начало 
недели, зарегистриро-
вано 2009 летальных 
исходов. Однако при-
шла печальная новость 
из Управления ЗАГС 
Москвы: статистика за 
апрель показала прирост 
смертности в столице по 
сравнению с прошлым 
годом на 18,4%. 

- Рост цифр, к сожа-
лению, ощутимый, - го-
ворит Дарья Халтури-
на. - Основной вклад, 
очевидно, вносит коро-
навирусная инфекция. 

Как так может быть, 
ведь по всей стране за 
все время эпидемии за-
регистрировано только 
2009 смертей? Эксперты 
предполагают, немалый 
вклад вносит и сама си-
туация эпидемии: часть 
больных просто не по-
лучают вовремя медпо-
мощь - кто-то, возмож-
но, не дождался приезда 
перегруженной скорой. 
А многие просто побоя-
лись вовремя обратиться 
к врачу со своими хрони-
ческими заболеваниями, 
а потом было поздно.

И все-таки Москва 
пострадала от корона-
вируса меньше других 
мировых мегаполисов, 
отмечают демографы. 
В том же Нью-Йорке 
после начала эпидемии 
еженедельная смерт-
ность подскочила в 6 раз!

- В этом у нас ведущую 
роль сыграла социаль-
ная изоляция - она была 
введена своевременно, 
раньше, чем во многих 
других городах и стра-
нах, на ранних стадиях 
эпидемии, - считает Да-
рья Халтурина.
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В последние дни в стране регистрируют по 10 - 11 тысяч новых заболевших. 

Россия - третья в мире 
по заболеваемости COVID-19

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Лондон выходит 
из самоизоляции

Британия официально ослабляет карантин и 
меняет установку с «оставайся дома» на «оста-
вайся настороже». Многие предприятия и ма-
газины открываются. Правда, чтобы сохранять 
социальную дистанцию, людям рекомендуют до-
бираться до работы не на метро или автобусе, а 
пешком или на велосипеде. Так уж точно никого 
не заразишь. А вот пабам и парикмахерским 
разрешат открыться только в июле.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Почему до конца марта 
смертность была 
ниже, чем обычно?

В январе - марте этого года число умерших в России из 
расчета на 1 тысячу населения снизилось по сравнению с 
таким же периодом прошлого года на 3,8%, сообщает пресс-
служба Минздрава. При этом в марте 2020 года отмечается 
небольшой рост числа умерших по сравнению с мартом 
2019-го - на 0,5%, или 827 человек.

В то же время зампредседателя Общественной пала-
ты Москвы Алексей Венедиктов обнародовал в своем 
телеграм-канале примечательную статистику по столице. 
«Умерли в Москве от болезней и старости: январь  - март 
2018 года - 32 279 человек; январь - март 2019 года - 31 765; 
январь - март 2020 года - 31 021 человек», - написал Вене-
диктов. Выходит, в этом году смертность даже снизилась.

- Так и должно быть, в России в последние годы наблюдает-
ся тренд снижения смертности. При этом в марте у нас уже 
была введена самоизоляция. А опыт всего мира показывает: 
во время карантина снижается смертность от ряда причин, 
связанных с гриппом, ОРВИ, а также от ДТП, - рассказывает 
демограф Дарья Халтурина. - Вклад коронавируса в смерт-
ность в марте еще не был ощутимым. Вспышка только набира-
ла обороты. К тому же умирают от COVID через 2 - 3 недели 
после появления симптомов. К сожалению, мы видим это в 
апреле, когда прирост смертности стал очень заметным.

По расчетам эпидемиологов, кривая роста еще продолжит 
идти вверх в мае, а затем может пойти спад - как заболевае-
мости, так и смертности. При условии, что изоляция будет 
сниматься постепенно и люди продолжат соблюдать правила 
безопасности.

12.05.2020



Почему родителям 
не стоит ворчать, 
если ребенок зависает 
в гаджетах
Советы 
психолога: 
стр. 8 - 9 (2 - 3)
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А как же 
экзамены?

Министерство просвещения ведет 
совместную работу с экспертным 
сообществом и будет принимать ре-
шения, исходя прежде всего из не-
обходимых мер по защите здоровья 
населения.

«Мы исходим из того, что зачис-
ление в высшие учебные заведения 
не может пройти без результатов 

единого государственного экзамена. 
Это не прихоть Министерства про-
свещения, а большой набор возмож-
ностей, которые открывает перед 
выпускниками существующий на 
сегодня порядок зачисления в ву-
зы. Я не исключаю перенос срока 
единого государственного экзаме-
на на более позднее время. Потому 
что, как я уже сказал, во главу угла 
мы должны ставить здоровье наших 
школьников. О точных датах гово-
рить пока рано. Давайте не торопить 
события. Каждое решение касается 

большого числа людей и должно 
быть взвешенно», - отметил министр 
просвещения Сергей Кравцов.

А пока школьникам лучше уде-
лить больше внимания подготовке. 
Тем более что специально для это-
го Минпросвещения уже запустило 
серию видеоуроков по подготовке к 
ЕГЭ и ОГЭ по разным предметам, 
которые доступны на сайте «Моя 
школа в online» и на федеральных 
телеканалах.

Подробнее - стр. 9 (3).   �

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Для родителей 
работают 
круглосуточные 
горячие 
линии
Министерство просвещения 
запустило горячие линии по 
вопросам работы в формате 
дистанционного обучения.

На связи лучшие педагоги, ме-
тодисты и сотрудники федераль-
ных профильных институтов. Для 
учителей и родителей круглосу-
точно работает горячая линия 
на базе Центра реализации го-
сударственной образовательной 
политики и информационных 
технологий. 

Телефон: 
+7 (800) 200-91-85

В Межрегиональном институте 
повышения квалификации спе-
циалистов профессионального 
образования работает круглосу-
точная горячая линия по вопросам 
среднего профессионального об-
разования для поддержки образо-
вательных организаций, учащихся 
и их родителей.
Телефоны: 
+7 (977) 978-29-69
+7 (977) 978-30-31

Для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья:
+7 (985) 457-67-15

Учебный год закончится 
досрочно Региональные власти сами решают, 

когда детям уходить на каникулы

Министерство просвещения Рос-
сии рекомендовало школам завер-
шить учебный год в период с 15 мая 
до 5 июня. Но окончательное решение 
оставлено за регионами. Оно зависит 
в том числе от заболеваемости ко-
ронавирусом. И некоторые регионы 
решение уже приняли.

Например, Хабаровский край от-
правил детей отдыхать раньше всех. 
Здесь учащиеся 1 - 3-х классов ушли на 
каникулы еще 13 апреля. С 30 апреля не 
учатся школьники младших и средних 
классов Ульяновской области. Учени-
ки 1 - 3-х классов Карелии и большая 
часть учащихся Санкт- Петербурга - 
с 1 мая.

Но это не значит, что дети без-
дельничают: для них местные теле-
каналы проводят образовательные 
видеоуроки.

В Москве и Московской области 15 
мая школьникам должны выставить 
итоговые оценки за учебный год. С 12 
по 15 мая уроки проходят по распи-
санию, а с 18 мая столичные школь-
ники перейдут в режим свободного 
посещения онлайн-занятий. Уроки, 
как объяснили в Департаменте об-
разования, будут проходить в виде 
онлайн-консультаций - по желанию 
родителей учащихся.

12 мая 2020 года

sh
ut
te
rs
to
ck

sh
ut
te
rs
to
ck

ШКОЛА
ОНЛАЙН

Игры нашего 
детства

Развлекаем 
и обучаем 
малышей дома 
и на даче: 
стр. 10 (4)
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- Не будем терять времени даром - 
лучше подготовимcя к ЕГЭ и ОГЭ!
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полезно поскучать
 ■ МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Нужно вернуть 
предмет «логика»  
и учить детей 
осмыслять 
информацию

- Может показаться, что появление электронных 
источников информации сделало общение между на-
ставником и учеником ненужным, - говорит директор 
Центра систем оценки и управления качеством 
образования ФИРО РАНХиГС Борис Илюхин. - Это 
совсем не так. У нас масса источников с огромными 
объемами текстов, видео, картинок, звуков и чего там 
только нет. Нет главного - объяснения, зачем человеку 
все это. Знания и навыки XXI века - это не только инфор-
мация, но и мотивация к ее получению и осмыслению. 
В этом плане никакие образовательные технологии не 
заменят общения с учителем, наставником - человеком, 
который передает не только формальные знания (это 
действительно теряет вес в современном мире), но и 
мировоззрение, отношение к жизни, людям. Здесь роль 
учителя бесценна. В недавнем интервью министр про-
свещения Сергей Кравцов очень точно это отметил. 

Конечно, развивать дистанционное образование не-
обходимо, но полностью от традиционного (в нашем с 
вами понимании) образования отказаться невозможно. 
Даже в далеком будущем - лет через 20 - 30.

Главное условие успешности дистанционного образо-
вания - мотивация ученика на его получение. При этом, 
конечно, важны форма, технология. Глупо заставлять 
читать отсканированный учебник или бесконечно решать 
появляющиеся на экране примеры - это совсем не дис-
танционное образование, а профанация обычного. Но 
если знаешь «зачем» - вынесешь любое «как». 

Многие создатели успешных продуктов для «дистанта» 
активно внедряют короткие видеосюжеты, интерактив-
ные опросы, элементы игровых технологий. Появилась 
целая отрасль по производству продуктов для дистанци-
онного образования. Создатели используют различные 
психологические и новые педагогические приемы, 3D 
и много чего еще. Неизбежно произойдут изменения 
в педагогике как науке. С учетом цифровизации изме-
нится дидактика - наука о формах, средствах и методах 
обучения. Но ничто не заменит необходимости думать 
- обрабатывать, осмысливать полученную информацию. 

В этом плане, полагаю, сильно измениться должна 
будет школа. Она должна будет учить думать не на 
словах, а на деле. Обилие информации, окружающей 
нас, возможно, приведет к обсуждению возвращения в 
школьную программу предмета «логика» - очень важным 
становится умение выделять недостоверную информа-
цию, соотносить информацию из разных источников, 
критически ее оценивать и т. д. 

По поводу успешности «дистанта». За этот месяц 
много общался с коллегами, экспертами в области дис-
танционного образования из разных регионов страны. 
Общее наблюдение - те, кто хочет учиться, получают 
удовольствие (нет необходимости сидеть за партой - 
включил и слушай, при этом лежи, ешь, и никто тебе 
ничего не скажет). А те, кто не хотел, рассказывают о 
проблемах подключения к интернету, отсутствии ком-
пьютера, шуме и т. д. 

Зарубежные примеры говорят о том же. Но, как по-
казала практика, красивая «обложка» не является за-
логом успеха продукта для «дистанта». 

Огромное значение в дистанционном образовании 
имеет роль семьи. Намного больше, чем в обычном. 
Как просто сказать - иди в школу, надо учиться! И как 
сложно, находясь с ребенком дома, не шуметь, под-
держивать его в получении знаний, гордиться им, а 
не отмахиваться от его вопросов. Помогать в поиске 
источников информации и обеспечивать комфорт его 
обучения.

 ■ КОНКРЕТНО

Как помогали организовывать 
дистанционное обучение

И не надо 
ворчать 
на гаджеты

- Но у некоторых нервы не вы-
держивают.

- Нужно использовать все спо-
собы, которые могут помочь 
адаптироваться к этой ситуации.

Кстати, дети со временем 
адаптируются к ситуации, и, 
скорее всего, лучше взрослых. 
Сейчас, я считаю, очень хоро-
ший момент для многих наших 
детей, когда они наконец могут 
получить свободное время, что-
бы поскучать и в этом состоянии 
скуки придумать себе какие-то 
занятия. Потому что наши дети 
обычно очень заняты, перегру-
жены уроками, развивающими 
занятиями, какими-то активно-
стями, что у них просто времени 
нет… Если в это время они по-
лучат возможность послоняться, 
поныть - заняться тем, чем зани-
мались дети в прежние времена, 
мне кажется, это будет замеча-
тельным результатом.

- Поскучать?!

- А не надо считать, что ребе-
нок занят делом, только если 
он делает уроки. У меня куча 
вопросов - что делать, если ре-
бенок, вместо того чтобы зани-
маться, играет с утра до вечера 
в лего? Да замечательно! Более 
развивающего занятия еще пой-
ди поищи.

Если он играет в компьютер-
ную стратегию, он развивается 
в этот момент. Если он болта-
ет с друзьями, он развивается в 
этот момент. Если он записы-
вает какие-то дурацкие танцы, 
он развивается в этот момент.

Мы хотим проектную работу 
в школе? Вот он делает проект-
ную работу. Он заставил дедуш-
ку разучить танец, поставил ка-
меры, сделал фон - вот он сделал 
проект. Нужно на происходящее 
пошире смотреть.

- Но ведь за-
частую быва-
ет так, что 
он сидит в гад-
жетах, вместо 
того чтобы лего 
собирать.

- А почему, когда он си-
дит с книгой, это норм, а когда 
он сидит с гаджетом - не норм?

- Потому что он играет...

- Откуда вы знаете, что он де-
лает?

- Я же вижу.

- Большинство родителей не 
может отвечать на вопрос, что он 
делает в гаджете. Он может там 
играть. В некоторые игры играть 
- это очень полезно. Он может 
там общаться с одноклассника
ми. 

Он может смо-
треть какие-то по-
лезные вещи.

Гаджет - это 
просто средство, 

это инструмент. 
Мне кажется, что, 

если мы будем менее 
зашоренно смотреть на то, 

что детей развивает, нам же са-
мим будет легче.

Есть огромное количество де-
тей, которых в какой-то момент 
затошнило от гаджетов и муль-
тиков, и они вдруг начали делать 
что-то другое. Может быть, как 
раз это то самое, после чего на-
ши дети потеряют интерес к гад-
жетам, когда все это закончится.

Беседовал 
Александр МИЛКУС.
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Ребенок 
играет 

в компьютерную 
стратегию? Отлично, 

он развивается в этот 
момент. Весь день 

в  лего? Замечательно. 
Более развивающего 
занятия еще пойди 

поищи.
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• В социальной сети ВКонтакте ми-
нистр просвещения открыл онлайн-
марафон «Домашний час». Он позво-
ляет подготовиться к ОГЭ и ЕГЭ по 
всем экзаменационным предметам 
и с пользой провести время дома. За 
23 дня онлайн-марафона 61 транс-
ляцию с участием ведущих экспертов 
сферы образования, психологов, ар-
тистов, режиссеров и лучших педаго-
гов страны посмотрели 6,5 миллиона 
зрителей.

• В эфире Общественного российского телевидения (ОРТ) 
запустили получасовые (согласно нормам СанПин) видео-
уроки. Их, кстати, составили лучшие преподаватели. А закре-
пить знания и получить дополнительные сведения по темам 
можно на портале «Российская электронная школа» (РЭШ).

• В помощь «Российской электронной школе» появилась 
новая образовательная платформа «Моя школа в online» (сайт 
cifra.school). Это бесплатный доступ к учебным материалам, 
урокам с 1-го по 11-й класс и заданиям для самопроверки, 
которые соответствуют школьной программе и федеральному 
государственному стандарту. РЭШ ежедневно принимает 
более 2,5 млн пользователей, cifra.school уже посетили более 
миллиона учащихся.

12.05.2020
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Отдохни!

Игры нашего
детства Развлекаем 

маленького ребенка 
дома и на даче

Одна из главных проблем для 
многих родителей: чем занять 
детей? Понятно, что жизнь во 
многом облегчают гаджеты. Но 
невозможно же все время смо-
треть на экран! Давайте вспом-
ним игры советского детства, 
которые делали наши выходные 
и каникулы незабываемыми.

«Море волнуется»
От трех человек.

Ведущий произносит:
«Море волнуется раз, море волнуется два,
море волнуется три! Морская фигура, замри».

Игроки застывают в позах, связанных с морем (а мож-
но и не с морем, тематику надо оговаривать). Ведущий 
оживляет по одному игроку, и тот показывает сценку, свя-
занную с загаданным героем. Например, чайку, корабль, 
рыбу или осьминога. Тот, кто составил самую неудачную 
фигуру, становится ведущим.

В другом варианте ведущий просто выбирает самую 
удачную «окаменелость» (можно загадывать конкретную 
фигуру. Например, «Морская фигура звезды, замри», и 
тот, кто ее лучше запечатлел, занимает место водящего.

«Испорченный 
телефон»
От трех человек: взрослых и детей. Чем 
больше, тем лучше.

Правила: игроки усаживаются рядом друг с дру-
гом. Ведущий придумывает слово и сообщает его 
шепотом на ухо первому участнику игры. Тот пере-
дает его по цепочке на ухо следующему. Говорить 
надо тихо. Последний игрок называет громко то, 
что дошло до него в итоге.

Если загаданное слово по пути изменяется - выясняем, 
кто первым исковеркал. Виновник пересаживается в хвост 
очереди. Если же слово доходит в первоначальном виде, 
ведущий сам садится в хвост, а первый игрок занимает 
его место.

«Вы поедете на бал?»
Игра для двоих.

Правила: ведущий говорит считалочку: «Да и 
нет не говорить, черный с белым не носить. Вы 
поедете на бал?»

Дальше ведущий задает игроку уточняющие вопросы, 
пытаясь его запутать: «В чем поедете?», «На чем?», «Какого 
цвета будет наряд?», «Принц будет в белой рубашке?» и 
т. д. Задача игрока - ответить на вопросы, не используя 
слов «да», «нет», «черный», «белый».

Как только игрок оговорился - он становится ведущим.

Съедобное - 
несъедобное
От двух человек.

Нужен: маленький мяч.
Ведущий бросает мяч каждому по очереди, на-

зывая разные предметы. Например, яблоко. Если 
названное съедобное, то мяч надо поймать. Если 
ведущий, бросая мяч, говорил несъедобное слово, 
например, дом, мяч надо игнорировать или отбро-
сить. Кто «съел» несъедобное, выбывает из игры.

Вышибалы
Нужно: небольшой мяч.
Играют от трех человек. Можно взять маму, 

папу и ребенка. Или двоих детей и кого-то из 
взрослых. Игра развивает ловкость и меткость.

Два игрока встают с двух сторон площадки. Осталь-
ные - в центре. Ведущие бросают друг другу мяч, 
стараясь попасть в стоящего (стоящих) в центре. 
Задача игроков - увернуться от летящего мяча. Тот, 
в кого попали, выходит из игры. Но, если кто-то из 
оставшихся игроков поймает мячик, он может спасти 
выбывшего. Только от земли ловить нельзя!

Когда остается один участник, в него должны бро-
сить столько раз, сколько ему лет. «Выжил», все 
возвращаются. Выбили - выбирают новых вышибал.

Классики
Нужно: мел (палочка), асфальт (земля) и же-

лезная коробка из-под гуталина или крема. 
Чтобы она лучше передвигалась по схеме, ее 
наполняли пластилином. Играть можно даже в 
одиночку!

Правила игры: на асфальте (или на земле) раз-
линовываем большой квадрат на 9 секторов и 
вписываем туда цифры от 1 до 9. Один квадрат 
делаем на выносе, на самом верху схемы.

Задача: на одной ноге пропрыгать все клеточки 
по порядку и при этом еще гонять по цифрам битку. 
Для новичков одну из цифр заменяют словом «рай». 
В этом месте разрешается встать на обе ноги и чуть 
передохнуть.

Карта сокровищ
Нужно: бумага, карандаши, приз и фантазия.

Можно закопать или спрятать на участке какой-то не-
большой подарок: конфеты, шоколадку и т. п. А детям 
дать карту, по которой они смогут ориентироваться и 
искать этот клад. Можно разбить поиск на несколько 
частей, оставляя в загаданных местах записочки. Часть 
заданий отзеркалить: так, чтобы прочитать наводку 
можно было только в зеркале.

Вариант игры - разбиться на две команды (если 
детей двое или четверо). Кто быстрее справится с 
заданием, тот и победитель.

 ■ КСТАТИ

Физкультура - 
это важно!

- Предмет «физическая культура» обладает широкими 
возможностями, - говорит Марина Анисимова, за-
меститель директора ФГБУ «Федеральный центр 
организационно-методического обеспечения физи-
ческого воспитания». - Занятия проходили и во время 
перехода на дистанционное образование благодаря «Рос-
сийской электронной школе». И на каникулах не стоит 
забывать о физической активности! 

Наш центр (фцомофв.рф) разработал рекомендации, 
как правильно организовать зарядки, занятия спортом, 
подготовил различные комплексы упражнений.

Преподаватели Университета Лесгафта тоже при-
зывают нас быть активными, максимально использовать 
физические упражнения для оздоровления.

«Физическое упражнение - это самый лучший антиде-
прессант. В ситуации, когда временно ограничены наши с 
вами возможности посещения спортивных залов, площа-
док, бассейнов, нет ограничений для занятий физическими 
упражнениями в домашних условиях.

Ежедневные занятия основной гимнастикой помогут вам 
сохранять как физическое, так и психическое равновесие.
Видеоролики упражнений для детей 
и взрослых, в том числе для красивых рук, 
стройных ног и хорошего настроения, - на 
http://www.lesgaft.spb.ru.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Устроили флешмоб
Сейчас проходят многочисленные онлайн-

акции, чтобы поддержать учителей, родителей 
и детей. Все-таки соскучились люди по школе  
и друг по другу.

Например, флешмоб «Не волнуйся, страна, я 
учусь!» поддержали свыше 10 тысяч школьни-
ков. Общее число просмотров - 600 тысяч, ре-
пост записи о старте акции сделали 1200 подпис-
чиков. Прошел флешмоб «Помогиучитьсядома».

Сами школьники и родители 
запустили акции: #Спасибо_
Учитель, #ЛюбимыйУчитель, 
#МыВместе, #СпасибоВамУчителя, 
#ПедагогиСпасибоЗаДистант, 
#УчителясНами, #ВыНашиГерои, 
#Помогиучитьсядома

Дома

На даче
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Спецвыпуск

В классики играть почти так же 
полезно, как заниматься  прыжками 

со своим классом на улице. 

sh
ut

te
rs

to
ck

Школьники, 
несмотря 

на пандемию, 
не остались без 

уроков физкультуры. 
Но впереди каникулы - 

и им обязательно 
надо больше 
двигаться.
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