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Евгений Цыганов рассказал о своём герое 
Первый канал и кинокомпания «ПРОФИТ» представляют премьеру сериала «Минута 

тишины». В центре сюжета – история крупного предпринимателя Валерия Королёва 
(Евгений Цыганов). После землетрясения в исламском Наристане обнаружен чело-
век с амнезией. Прежде чем выяснится, кто он такой, Валерию Королёву вместе 
с психологом МЧС Марией Стрельцовой (Ольга Лерман) придется спасаться от 
преследований спецслужб в попытке понять: кто он и зачем прилетел в Нари-
стан…

Также в проекте заняты Сергей Газаров, Андрей Смирнов, Артём Ткаченко, Мария 
Мацель, Владислав Тирон, Павел Ворожцов, Виталий Коваленко, Евгений Харитонов 
и другие актеры. Режиссером картины стал Илья Шеховцов.

– Главный герой сериала – бизнесмен, но забавный момент заключается в том, что 
часть фильма он не помнит свой статус, – рассказывает о своем герое Евгений Цыга-
нов. – Исходным событием «Минуты тишины» является потеря памяти моего персонажа 
в результате землетрясения – он открывает в себе какие-то навыки, например, владение 
персидским языком, вождение мотоцикла и разные другие, но он не знает, кто он такой. В 
сюжете мне и показался интересным момент обнуления, когда ты словно открываешь себя зано-
во для себя же самого. Часть съемок проекта проходила в Сирии. 

Михаил Пореченков и Павел  
Табаков сыграют отца и сына 

На телеканале ТНТ – премьера комедийного сериала «Куп-
цы и дети» с Михаилом Пореченковым и Павлом Табако-

вым в главных ролях. 
Действие сериала происходит в 1910 году в Москве. 

В дом купца Фёдора Ивановича Намолина (Михаил 
Пореченков) возвращается сын Костик (Павел Таба-
ков), но не один, а с женой Лизой (Дарья Балаба-
нова). К ужасу Намолина, его единственный сын за 
время учебы стал то ли социалистом, то ли анархи-
стом…

– Я с большим энтузиазмом принял предложение по-
работать в этом проекте, потому что здесь есть что по-

играть, – признается Михаил Пореченков. – К тому же, 
характер моего героя отличается от всех характеров, ко-

торые мне доводилось воплощать на экране. Вещи, которые 
происходят с героями нашего сериала, так или иначе случаются 

в большинстве семей, поэтому история будет очень понятной для зри-
теля. И важно, что она сделана по-доброму, весело и озорно, при этом 
без пошлости!

В сериале снялись Павел Ворожцов, Ксения Кутепова, Дмитрий Бело-
церковский и другие. Режиссером проекта стал Сергей Осипьян.

Фото телеканала ТНТ

Сериал «Ладога» покажет  
«Дорогу жизни»

Ко дню полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 
на Первом канале 26 января покажут многосерийный фильм режис-
сёра Александра Велединского «Ладога». Это рассказ о ежедневном 
ратном и трудовом подвиге защитников Ленинграда, о героической 
работе «Дороги жизни» – единственной транспортной артерии, про-
ложенной по льду Ладожского озера.

Роли в киноленте исполняют Алексей Серебряков, Андрей Мерз-
ликин, Юрий Кузнецов, Ксения Раппопорт, Виталий Коваленко, Яков 
Шамшин, Филипп Ершов и другие актеры.

Анна Леванова  
представила героиню 

Телеканал «Dомашний» завершил съём-
ки мелодрамы «Соло». Роли в фильме 
исполнили Анна Леванова, Дмитрий 
Гудочкин, Сергей Иванюк, Кристи-
на Веденеева, Кристина Ордина, 
Ольга Дубровина и другие.

По сюжету школьные подруги 
Аня и Полина вместе поступи-
ли в музыкальное училище на 
отделение вокала, вместе влю-
бились в подающего надежды 
эстрадного певца Дениса Дашев-
ского. Он выбрал более талантли-
вую и скромную Аню. Полина, ко-
нечно же, очень расстроилась, но со 
временем смогла это пережить и после 
училища переехала в Москву…

– Моя героиня Анна – терпеливый человек, 
способный на жертвенность, – рассказывает 
исполнительница главной роли Анна Леванова. 
– Скромная, боящаяся проявлять себя. Это тот 
человек, про которого говорят: «готов снять с 
себя последнюю рубашку». На ее примере нуж-
но понять, что никогда нельзя забывать о мечте, 
тогда и на вашем пути будут встречаться «свои» 
люди и происходить правильные события. 

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

«Один в один»  
будет удивлять

На телеканале «Россия» – премьера 
нового сезона шоу «Один в один». На-
помним, что его ведущими стали Николай 
Басков и Клава Кока. Перевоплощаться в 
разные образы будут Вячеслав Макаров, 
Жан Милимеров, Арсений Бородин, Юлия 
Савичева, Алиса Мон, Мария Зайцева, Ро-
дион Газманов, Валерия Ланская, Надеж-
да Ангарская и Нодар Ревия.

В судейских креслах телезрители уви-
дят Юрия Стоянова, Алексея Чумако-
ва (он, кстати, дважды побеждал в этом 
проекте), Марину Мещерякову. Четвер-
тый член жюри будет меняться в каждом 
выпуске. 

– В чем прелесть этого судейства? – де-
лится с нами Юрий Стоянов. – В том, что 
каждый раз ждешь изумления, той неве-
роятной секунды, когда ты от удивления 
вообще забудешь о том, что ты судья. И 
получишь невероятное удовольствие от 
того, что творят люди на твоих глазах. Лю-
ди, которых несколько часов гримирова-
ли и наряжали – и которые затем вдруг 
выходят и живьем начинают петь... 

Фото телеканала «Россия»

«Три аккорда» возвращаются
На Первом канале – премьера нового сезона музыкаль-

ного шоу «Три аккорда». Напомним, что это конкурс, 
в котором исполнители представляют на суд жю-

ри и зрителей собственные интерпретации куль-
товых шлягеров в жанре шансона и авторской 
песни. 

В новых выпусках принимают участие Алек-
сандр Домогаров, Ольга Будина, Лада Дэнс, 
Алексей Гоман, Гарик Бурито, Серёга, Иван 
Замотаев, Анна Седокова, Зара и Виктория 
Гиссен.

По традиции сдавать экзамены в суровой 
школе городской песни им придется компе-

тентному жюри. В новом сезоне «Трех аккор-
дов» судьями выступят Любовь Успенская, Сергей 

Трофимов, Александр Розенбаум и Михаил Шуфу-
тинский. 

Ведущим передачи снова стал Максим Аверин.
Фото Первого канала
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1-б. «Потеряв» букву «д», человек из необразованного – невежДы – превращается в 
невоспитанного грубияна, то есть невежу. 2-а, б. Предоставить – отдать в распоряже-
ние или пользование либо дать возможность или право что-то сделать. 3-б. Осужде-
ние-обсуждение.

ОТВЕТЫ

Паронимы:  в лабиринтах смысла
Наша викторина – о паронимах, словах, в которых особенно важна 
каждая буковка, так как они очень близки по звучанию, но при этом 
могут быть абсолютно разными по смыслу. 

3 Какая пара слов отвечает такому сочетанию: выражение неодобрения, 
осуждение – всестороннее рассмотрение?
а) Происки-поиски. б) Осуждение-обсуждение. в) Внештатный-нештат-

ный.

2 Добавляя или убирая буквы, 
словам можно придавать со-
всем разный смысл. Напри-

мер, если зачеркнуть букву «с» в 
прилагательном «нестерпимый», 
то трудно переносимое перейдёт 
в недопустимое или, по второму 
значению, лишённое терпимо-

сти – «нетерпимое». 
Добавим букву «о» в 
слово «представить» 
(например, пред-
ставить доказатель-

ства), и оно полу-
чит другое значе-
ние. Какое?
а) Отдать в рас-
поряжение.
б) Дать возмож-
ность или право 

что-то сделать.
в) Вынести вперед.

1 Пожалуй, с самыми 
известными паронима-
ми – «одеть-надеть» – мы 

знакомимся уже в детстве: ес-
ли ребёнка можно одеть, то на-
деть можно шляпу или 
ботинки. А в этих близ-
ких по звучанию сло-
вах, если мы убе-
рём одну букву, то 
сразу превраща-
ем человека из 
необразованного 
в невоспитанного 
грубияна. Это сло-
ва-паронимы…
а) Грозовой-гроз-
ный.
б) Невежда-невежа. 
в) Злостный-злоб-
ный.
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 «Наш спецназ» снимает 
новые серии 

Начались съёмки четвёртого сезона детектива «Наш спец-
наз». В центре сюжета – группа немедленного реагирования 
петербуржского СОБРа «Трефы». В отряде служат лучшие из 
лучших – бойцы, которые славятся своей дисциплиной и уме-
нием справиться с любой поставленной задачей. Командир 
отряда Илья Фомин – человек, о котором ходят легенды. За 
его рискованными поступками стоят опыт и мастерство, ко-
торые позволяют ему принимать сложные решения в самых 
критических ситуациях…

Режиссер проекта – Виктор Шкуратов. Командира легендар-
ной группы «Трефы» играет Сергей Горобченко. В сериале так-
же заняты Никита Чеканов, Матвей Жизневский, Никита Васи-
левский, Андрей Папанин, Людмила Волкова и другие актеры.

Новые эпизоды сериала выйдут в эфире Пятого канала. 

У Марии Ароновой – 
снова главная роль

В Москве начались съёмки сериала «Олдскул» (в пере-
воде это означает «старая школа»). Главную героиню 

в проекте играет Мария Аронова. По сюжету Ма-
рия Трифонова – учительница математики, по-

следний «Учитель года» СССР. На ее уроках де-
ти не то что боятся достать телефон, но даже не 
дышат без разрешения. Неожиданно для себя 
героиня оказывается в элитной школе – все 
ради шанса наладить отношения с единствен-
ной внучкой, которую она много лет не видела 
из-за конфликта с дочерью…

Вместе с Марией Ароновой в сериале игра-
ют Ефим Шифрин, Игорь Хрипунов, Роман 

Маякин и другие. Режиссерами проекта стали 
Александр Жигалкин и Илья Силаев. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Павла Прилучного 
впечатлил Геленджик

Завершились съёмки сериала «Виноград» 
с Павлом Прилучным, Нино Нинидзе и Со-
фьей Синициной в главных ролях. 

Действие сериала разворачивается в Крас-
нодарском крае. Напомним, что по сюжету у 
московского топ-менеджера Егора Антонова 
есть все слагаемые успешной жизни: крупная 
должность в корпорации, высокий зарабо-
ток, любимая семья. В одну секунду успешный 
бизнесмен теряет все: статус, друзей, семью и 
доступ к собственной банковской карте. Вне-
запно судьба преподносит ему сомнительный 
подарок – он становится владельцем убыточ-
ных виноградников в родной Анапе. 

– Мне кажется, «Виноград» будет одним из 
ярких и интереснейших проектов 2025 года, – 
считает исполнитель главной роли Павел При-
лучный. – Съемки сериала проходили потряса-
юще! Большая часть снималась в Геленджике, и 
у меня была возможность взять с собой практи-
чески всю свою семью. Мы в первый раз были 
в этом городе и остались под очень большим 
впечатлением. Локация, где проходили съемки, 
да и вообще виды там – просто сумасшедшей 
красоты! С нетерпением жду выхода сериала.

Фото онлайн-кинотеатра «KION»

Драму «Отец» готовят 
к премьере 

Онлайн-кинотеатр KION сообщает о завершении 
съёмок полнометражного фильма «Отец». Это во-
енная драма об отцовской любви. Действие про-
исходит в 1942 году. Опытный сибирский охотник 
Гавриил узнает, что его сын Семён числится про-
павшим без вести. В отчаянии и ярости он уходит 
на фронт добровольцем – отец верит, что сын жив, 
и намерен найти его...

Главную роль в фильме играет Илья Шакунов, 
также в проекте снимались Роман Васильев, Вла-
дислав Тирон, Егор Абрамов, Алина Дулова и 
другие актеры. Над кинолентой работает 
режиссер Павел Иванов. 

– Вместе со сценаристами, режис-
сером и оператором мы наделили 
моего героя своими особенными 
качествами, – рассказывает Илья 
Шакунов. – От меня, конечно, в 
персонаже тоже что-то есть – все 
чувства и эмоции взяты из моего 
существования. Самыми запомина-
ющимися для меня стали съемки в 
волгоградских степях, что сделало по-
следние съемочные дни ярче и интерес-
нее…

Фото онлайн-кинотеатра KION
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Конкуренция 
в коллективе: 
польза или вред?
Конкуренция – как огонь: 
она может согреть и вдох-
новить, а может и сжечь. 
Давайте разберёмся, как 
правильно использовать 
такую ситуацию, чтобы она 
стала катализатором роста 
и развития, а не разруши-
тельной силой.

Стремление к успеху или...
Здоровая конкуренция побуждает 
сотрудников искать новые способы 
решения задач и повышать профес-
сиональные навыки. Когда коллеги 
соревнуются за высокие результа-
ты, это мотивирует каждого стре-
миться к большему и проявлять 
лучшие качества.
Конкуренция также помогает улуч-
шать общие результаты работы ко-
манды, поскольку каждый чувству-
ет ответственность за свой вклад. 
Дружеские соревнования, напри-
мер, за титул лучшего сотрудника 
месяца, могут создать позитивную 
атмосферу и укрепить командную 
поддержку.

…источник стресса?
Когда конкуренция выходит за рам-
ки здорового соперничества, она 
превращается в источник стресса. 
Это может привести к снижению 
производительности, выгоранию и 
ухудшению морального климата. В 
агрессивной конкуренции сотруд-
ники фокусируются на своих дости-
жениях в ущерб командной динами-
ке, что может вызвать конфликты.

Как избежать 
вреда конкуренции? 
Чтобы конкуренция приносила 
пользу, важно установить четкие 
правила игры. Руководство должно 
создать условия для стремления к 
высоким результатам, но не за счет 
разрушения командной гармонии. 
Поощрение не только личных успе-
хов, но и коллективных достижений 
помогает сбалансировать конку-
ренцию и направить ее на развитие 
команды.

Недосказанность, 
бытовые споры и при-
вычки, которые мы 
игнорируем, могут 
превратиться в се-
рьёзные конфликты.

К  акие мелкие про-
блемы являют-
ся тревожным 

сигналом и что делать, 
чтобы сохранить любовь? 
Разбираемся вместе!

Как общаться без обид?
Будьте внимательны к тону и языку. Интона-

ция и выбор слов сильно влияют на восприятие. 
Старайтесь избегать резких фраз и сарказма. 
Вместо «Ты опять все испортил!» скажите «Я бы 
хотела, чтобы это получилось лучше, давай по-
пробуем еще раз».

Фокусируйтесь на решении проблемы, а не 
на недовольстве. Когда возникла сложность, 
вместо критики предложите решение. Напри-
мер, если кто-то забыл купить продукты, ска-
жите: «Давай составим список и проверим его 
вместе в следующий раз, чтобы избежать таких 
ситуаций».

Проявляйте эмпатию. Прежде чем ответить, 
послушайте, что говорит партнер. Постарайтесь 
понять его точку зрения и выразить поддержку. 
Например, «Я понимаю, что ты устал, давай по-
думаем, как я могу помочь».

Ольга БЕЛЬСКАЯ

На страже отношений
Для начала определите, какие бытовые мелочи 
раздражают вас больше всего. Именно с работы 
над ними и нужно начать исправление ситуации. 

Обязанности по справедливости
Обсудите, кто и за что отвечает в быту. Если одному 
тяжело убираться или готовить каждый день, составь-
те график и распределите задачи. Так никто не будет 
чувствовать себя перегруженным.

Бюджет по договорённости
Финансовые вопросы важно обсуждать открыто. 
Определите, сколько денег уходит на обязательные 
расходы и сколько можно тратить на личные нужды. 
Введите правило: крупные траты обсуждаются вместе.

«Дни внимания»
Проводите время вместе, откладывая все дела. 
Устройте совместный ужин, прогулку или посмотри-
те фильм. Важно показывать партнеру, что он значим 
для вас. Регулярно интересуйтесь, как прошел день у 
партнера, и обсуждайте важные темы. Проявляйте со-
чувствие и внимание к его эмоциям и переживаниям. 
Это укрепит эмоциональную связь.

Благодарность вместо критики
Вместо упреков используйте мягкие формулировки. 
Вместо «Ты никогда не помогаешь!» скажите: «Мне было 
бы приятно, если бы ты сегодня помог/помогла с убор-
кой». Это снижает напряжение и способствует диалогу.

Включаем 
анализ
Критический взгляд на се-
мейную жизнь – прекрас-
ная, но редкая способ-
ность. Впрочем, ее можно 
развить. Достаточно про-
анализировать хотя бы 
несколько возможных си-
туаций (см. приведенные 
ниже). Если вы оказывае-
тесь в них регулярно, пора 
что-то предпринять.

Беспорядок в доме
На первый взгляд, разбросан-
ные вещи или немытая посу-
да кажутся пустяком. Но если 
один из партнеров постоянно 
убирается, а второй игнори-
рует домашние обязанности, 
это вызывает раздражение. 
Со временем такие ситуации 
превращаются в претензии: 
«Почему я всегда должен/
должна все делать?»

Разные взгляды 
на финансы
Финансовые вопросы –
одна из самых частых причин 
ссор. Если один из партне-
ров экономит, а другой тра-
тит деньги без контроля, это 
приводит к обидам и недове-
рию. Без четкого понимания 
общего бюджета появляются 
упреки и конфликты.

Недостаток 
внимания и заботы
В первые годы отношений 
партнеры стараются про-
являть заботу друг о дру-
ге. Со временем это может 
сойти на нет: каждый занят 
своими делами, а совмест-
ное времяпрепровождение 
сводится к просмотру сери-
алов. Постепенно партнеры 
забывают слушать и под-
держивать друг друга. Если 
человек чувствует себя не-
видимым и непонятым, это 
приводит к отчуждению. 
Отсутствие эмоциональной 
близости – одна из причин, 
по которой пары отдаляют-
ся друг от друга.

Постоянные упрёки 
Критика по мелочам –
серьезный удар по само-
оценке партнера. Фразы 
вроде «Ты опять все сделал/
сделала не так» или «Почему 

ты никогда не помогаешь?» 
создают атмосферу негати-
ва. Постоянные упреки раз-
рушают доверие и любовь.

Каждая жен-
щина состоит 
из прелестей 
и претензий. 

Умная умеет со-
хранять баланс. 

СЕКРЕТ УСПЕХА Бытовые мелочи,
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Новый взгляд на Землю
Ряд учёных пришли к выводу, что 
если бы кинематографисты взялись 
снять фильм об истории нашей пла-
неты продолжительностью сутки, то 
большую часть времени на экране 
ничего не происходило бы. И далее 
первые признаки жизни появились бы 
около четырех часов утра, затем долгое 
бездействие, и, наконец, на 23-м часу 
фильма в кадр попали бы первые расте-
ния. Динозавры начали бы выми-
рать за 20 минут до окончания, 
а за пару минут до финаль-
ных титров наконец по-
явились бы люди.

Какие обои на вкус?
Помните, как в пьесе Евгения Швар-
ца «Обыкновенное чудо» трактир-
щик Эмиль рассказывает про съе-
добные дома? «Тыквы сдают небогатым 
семьям под дачи. Дачники и живут в 
тыкве, и питаются ею». Идея съедобных 
стен, как оказалось, довольно живучая. 
Не так давно одно рекламное агентство 
в Лондоне изготовило съедобные 
обои со вкусом печенья и раз-
местило их в лифте. Пасса-
жиры могли лизнуть стену 
и ощутить вкус лакомства. 
Забавно, конечно, но как же 
вопросы гигиены?

Всё ради эпатажа
Сальвадор Дали славился своей 
эпатажностью, и даже домашние 
животные у него были необыч-
ные. Например, он взял под опеку 
муравьеда из парижского зоопар-
ка. Дома он его не держал, но порой 
выходил прогуляться с питомцем. А 
вот дома у Дали жил оцелот – хищ-
ное млекопитающее из семейства 
кошачьих (крупная дикая кошка из 

тропических лесов Америки). 
У оцелотов буйный нрав, 

но, по словам совре-
менников, худож-

ник вполне с 
ним ладил. 

Студенческие приколы
Студенты – народ неугомонный, по-
зитивный и изобретательный. Знае-
те ли вы, что популярным летним раз-
влечением – летающими тарелками 
фрисби – мы обязаны именно им? В се-
редине прошлого века студенты Йель-
ского университета во время пере-
рыва перекусывали пирогами фирмы 

Frisbie Pie Company, а потом 
начинали перекидывать друг 

другу жестяные подложки из-под 
них. Со временем кому-то пришла в 

голову идея сделать такие штуки 
из пластика, а в привычном на-

звании заменили всего одну 
букву: Frisbee.

Светлана СИДОРЧУК
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Юрий Стоянов – один 
из самых востребо-
ванных артистов. На 
его счету – более ста 
киноработ и ролей. 

А если говорить о 
передаче «Горо-
док», то обра-

зов, сыгранных Юрием 
Николаевичем, станет в 
десятки раз больше. Да и 
сейчас артист занят сразу 
в нескольких проектах. 
Кроме того, Юрий Стоя-
нов выпустил автобиогра-
фическую книгу «Игра в 
городки», где рассказал 
свою историю успеха. Как 
понимаете, без иронич-
ных моментов не обо-
шлось. Мы расспросили 
артиста и о его новых 
работах, и о книге, и о 
киноролях, и о многом 
другом… 

«Игра в городки»
– Юрий Николаевич, вы 

выпустили книгу «Игра в 
городки». Расскажите о 
ней.

– Эту книгу я писал 
62 года из моих 67 лет! 
(Улыбается.) Я, ко-
нечно, шучу. Просто 
первое стихотворе-
ние я написал, ког-
да мне было пять лет. 
И оно звучало так: 
«Вот какая оплеуха –
укусил комар за ухо. Нет, 
комар летает тихо – укуси-
ла комариха». А последнее 
написал в 67. А поскольку с 
Люцифером я не подписы-
вал никаких бумаг: жизнь 
мне дана одна, и я ее про-
живаю, то эта книга – ре-
зультат моей жизни. Дади-
те мне еще одну жизнь – я 
еще одну книгу напишу. Хо-
тя, нет – пусть все будет по 
Божьему промыслу! Вот и 
вся история создания этой 
книги: это результат прожи-
той жизни – надеюсь, пока 
еще не до конца… 

– Я знаю, что есть ау-
диоверсия книги…

– Да, и от первой до по-
следней страницы она за-
писана мною! Я не хотел, 
чтобы ее кто-то другой 
начитывал, поэтому сде-
лал это сам. Работа боль- Ф
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– Из однокурсников я 
поддерживаю плотные 
дружеские отношения 
только с Виктором Сухору-
ковым. Это большой рус-
ский артист и это мой то-
варищ. Мы в студенческом 
общежитии жили с ним в 
одной комнате и сдали эк-
замены в школу жизни экс-
терном за один год – раз-
ное было... Также обща-
юсь с Ваней Шабалтасом… 
С Таней Догилевой нас 
снова свела судьба, и мы 
вместе снимаемся в «Вам-
пирах средней полосы». А 
так – больше, наверное, 
ни с кем... Да мне и Витьки 
Сухорукова хватает! 

– А есть современные 
актёры, которые вам 
нравятся?

– Юра Борисов, Ваня Ян-
ковский, Артём Ткаченко, 
Аглая Тарасова, Анастасия 
Талызина (внучка Вален-
тины Талызиной. – Прим. 
авт.). Как они умеют так 
рано начинать? Я все вре-
мя говорил: «Мое время 

этого – это мечта... Мы по-
знакомились в 1989 году и 
подружились. Первую про-
грамму придумали в конце 
1991 года, и называлась 
она «Адамово яблоко». Ну 
и потом в 1993 году при-
думали «Городок». Нашей 
дружбе было 25 лет. Это 
часть меня… 

– Кстати, есть ли у вас 
любимый эпизод переда-
чи «Городок»?

– Передачи «Городок» –
это осколочки, эпизоды 
разных историй. За все 
время существования я 
сыграл, наверное, где-то 
2300 образов женщин и 
столько же мужчин. Это 
очень много. И выбрать 
из этого что-то одно – 
сложно.

Образы и роли 
– Поддерживаете ли 

вы отношения со стары-
ми друзьями, с которы-
ми, например, учились в 
институте?

еще не наступило». А в 
моем возрасте конкурен-
ция уменьшается по есте-
ственным причинам. Нас 
немного. Есть прекрасный 
Сергей Гармаш, Алексей 
Гуськов, Сергей Маковец-
кий и тот же Виктор Сухо-
руков… 

– Насколько легко пере-
воплощаться в разные 
роли? 

– Я мог бы ответить кра-
сиво, отшутиться. Но если 
хотите честно – это моя 
работа, это моя профес-
сия. Моя профессия со-
стоит в том, что я должен 
играть разных людей. И 
чтобы они не повторя-
лись. Меня очень хорошо 
выучили. Еще это вопрос 
наблюдательности. Скажу 
кощунственную вещь: для 
меня иногда полезнее по-
наблюдать за интересным 
человеком, чем прочитать 
книгу. Артист должен чув-
ствовать. Умно чувство-
вать... 

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Сложный 
график
– Я знаю, что вы очень заня-
той человек и у вас расписан 
буквально каждый день… 
– Да, у меня действительно гра-
фик расписан уже до 2026 года! 
– Недавно вышел сериал «Ма-
монты», в котором вы сы-
грали одну из главных ролей. 
Расскажите немного об этом 
проекте. 
– Там 12 серий. Пока его можно 
посмотреть на одной из онлайн-
платформ, а потом он выйдет 
на одном из федеральных теле-
каналов. Это сериал, который 

касается любого человека –
независимо от пола, возраста, 
социального положения. Он рас-
сказывает о том, как пожилого 
человека развели телефонные 
мошенники... Сериал об этом –
 и не только: мой герой начи-
нает искать этих мошенников с 
помощью своей внучки, он ос-
ваивает интернет, хотя раньше 
пользовался только кнопочным 
телефоном. Он открыт к 
обучаемости, он 
любознате-
лен. Вот этот 
путь стоит 
пройти вме-
сте с ним – 

чтобы, не дай Бог, не пройти 
это в жизни... 
– Какие ещё проекты с ва-
шим участием нам ожи-
дать?
– Мне уже сказали, что я 
могу об этом говорить: весной 

мы продолжим съем-
ки нового сезона 
(уже третьего) се-
риала «Вампиры 
средней полосы». 

Это один из 
моих самых 
любимых 

проек-
тов...

шая, это не один день: 400 
страниц с авторским вы-
ражением, да еще с моими 
же песнями! Неделю начи-
тывал, и потом уже мы ее 
монтировали…

«Городок» 
– В книге есть отдель-

ная глава, посвящённая 
Илье Олейникову, с кото-
рым вы много лет дружи-
ли и вместе работали… 

– Да. Илья – человек, ко-
торый полностью изменил 
мою жизнь. Когда мы ра-

ботали вместе, то на мне 
были вся режиссерская 
сторона и монтаж – то есть 
все, что связано с телеви-
зионными технологиями. 
А пробивной силой «Город-
ка» – креативной и продю-
серской – был Илюха. Я по 
своим человеческим каче-
ствам совершенно не про-
бивной человек: я умею 
просить только за кого-то. 
Илья научил меня зараба-
тывать деньги и объяснил, 
что профессия – это тог-
да, когда ты можешь этим 
кормить свою семью, а до 

Юрий Стоянов сыграл более ста ролей в кино и сериалах. 
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«Увлекаю 
себя ленью»
– Вы пробовали себя и в ка-
честве режиссёра. Хочется 
продолжить этот опыт? 
Что он вам дал? 
– Да, хочу. Я поступил в ин-
ститут культуры в 18 лет, и 
мой педагог посмотрел на 
меня и сказал: «Режиссура, 
в первую очередь, это про-
фессия жизненного опыта». 
Тогда этого опыта жизнен-
ного у меня не было. Сейчас, 
мне кажется, я накопил уже 
достаточно, чтобы начать 
делиться. Появляются идеи, 
проекты, которые очень хо-
чется воплотить на площад-
ке. Желание есть! И большое! 
Может быть, в ближайшее 
время вы об этом узнаете. 
Режиссерский опыт дал мне 
более уважительное от-
ношение к этой профессии, 
потому что, когда я вернул-
ся обратно на актерскую 
сторону, стал понимать, 
какое количество нитей ре-
жиссеры сплетают одновре-
менно в эти узоры, каким 
магическим действием они 
занимаются – создают ре-
альную жизнь из фантазии. 
– На что вам никогда не 
жаль тратить время, когда 
вы свободны? Что может 
вас по-настоящему увлечь? 
– Я люблю путешествовать, 
а еще больше всего люблю 
лениться. Поэтому, если 
вдруг выдается такая воз-
можность, очень-очень ув-
лекаю себя ленью.

Äåòàëè
Театральные 
планы
– Как складывается ваша 
театральная история?
– В прошлом году я сыграл 
премьеру – спектакль ре-
жиссера Изабеллы Каргино-
вой «А это, как два крыла». 
Это история взаимоотно-
шений, история любви и 
ненависти, о жизни одного 
известного театрального 
французского антрепре-
нера Жозефа Шюрмана и 
двух его муз, двух вели-
ких актрис: Сары Бернар и 
Элеоноры Дузе. Приходите! 
Спектакль получился очень 
интересный, очень трога-
тельный, сентиментальный. 
Скоро, возможно, выйдет 
еще один спектакль с моим 
участием. Раскрывать се-
креты не буду.
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20 января на ТНТ 
стартовало продолже-
ние сериала «Девуш-
ки с Макаровым» – о 
том, как полицейские 
района Бутово обере-
гают покой и безопас-
ность граждан. 

О дну из ролей 
в комедии ис-
полнил Георгий 

Дронов. О сериале 
«Девушки с Макаровым» 
и атмосфере на съе-
мочной площадке, ра-
боте с Никитой Михал-
ковым, настоящей друж-
бе и профессиях для 
женщин актер рассказал 
нам в сегодняшнем ин-
тервью. 

Хороший 
человек

– Георгий, повод 
для нашей бесе-
ды – пятый, фи-
нальный сезон 
сериала «Девуш-
ки с Макаро-
вым». С каким 
настроением 
приступали к 
съёмкам?

– Настроение 
было радостное, 
потому что четыре 
сезона мы работали 
в очень легкой, друже-
ской атмосфере. Кстати, 
на пятом сезоне у нас про-
изошла замена режиссе-
ра. Радда Новикова, кото-
рая снимала предыдущие 
три сезона, к сожалению, 
из-за занятости не смогла 
с нами вступить в окон-
чательный пятый, поэто-
му продюсеры пригласи-
ли нового режиссера – 
Сергея Арутюняна. Было 
очень интересно, как он 
найдет общий язык с на-
ми и с тематикой «Мака-
рова». По-моему, заме-
чательно он это сделал, 
привнес свою атмосферу 
и свою молодую, свежую 
кровь.

– Ваш герой сильно ме-
няется на протяжении 
всех сезонов? И чем он 
вам симпатичен?

– Мой герой не меняет-
ся, потому что таковы ус-
ловия жанра. Это маска, 
обладающая определен-
ным набором своих черт 
характера. Единствен-
ное, сценаристы подари-
ли ему достаточно много 
новых интересных ситуа-
ций, в которых мой герой 
раскрывался (подчер-
кивает) по-другому, не 
меняя себя. Чем он мне 
симпатичен? Да всем. 
Мой герой – человек от-
крытый, хороший, прав-
дивый, иногда хитрый, 
но в меру своей опреде-
ленной наивности. По-
жалуй, такие люди в жиз-
ни являются настоящими 
друзьями. 

душа женщины лежит к 
тому, чтобы брать на себя 
мужские обязанности и 
получать от этого удоволь-
ствие, ну как можно запре-
тить ей это делать? Так что 
отношусь положительно. 

Секрет 
удачной роли

– В вашей фильмогра-
фии что ни сериал – то 
хит. «Воронины», «Саша 
плюс Маша», который 
зрители помнят через 
столько лет. Теперь вот 
«Девушки с Макаровым». 
Какими критериями ру-
ководствуетесь при вы-
боре?

– Огромное спасибо за 
столь высокую оценку мо-
его труда. Особых крите-
риев, пожалуй, нет. Все 
надо делать с максималь-
ным желанием и профес-
сиональной отдачей – и 
тогда, мне кажется, любой 
материал имеет право в 
дальнейшем стать хитом.

– Для вас лично какая 
работа была наиболее 
интересной, так ска-
зать, игровой?

– Хотелось бы сказать 
словами из песни Влади-
мира Высоцкого: «Лучше 
гор могут быть только го-
ры, на которых еще не бы-
вал». Наверное, все рабо-
ты интересные, все игро-
вые. Но, пожалуй, вот из 
последних моментов – это 
участие в сериале «Каза-
чок». Это экскурс в исто-
рию, в жизнь наших пред-
ков XVI века. На данный 
момент это пока мой са-
мый выделяющийся персо-
наж. Но я думаю, что самые 
яркие роли еще впереди. 
Будем ждать гор, на кото-
рых мы еще не бывали!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Многие артисты мечтают поработать с Ники-
той Михалковым, а вы у него снимались дважды. 
Чем, на ваш взгляд, привлекательна работа с ним? 
– Да, это были проекты «Утомленные солнцем» и «Си-
бирский цирюльник». Как вам сказать? Ты просто ра-
ботаешь с творцом, который на твоих глазах вместе 
с тобой на площадке создает мир, которого до этого 
не было. Никита Сергеевич так вовлекает в творче-
ский процесс, что ты в какой-то момент начинаешь 
чувствовать себя соавтором, хотя на самом деле все 
это Никита Сергеевич уже придумал – просто он под-
водит тебя к своим фантазиям. Это так круто, так ув-
лекательно, это здорово!
– Вам часто предлагают роли в комедиях. У вас 
невероятная харизма, вы умеете смешить, 
оставаясь серьёзным. Не ощущаете недостаток 
драматических ролей? 
– Вы знаете, даже комедия, как выясняется, много-
гранна, например: есть комедия-буфф, есть мелодра-
матическая комедия, есть даже драмеди, есть фар-
сы... Тут пресытиться невозможно! Хотя и нехватка 
драматических ролей, конечно, есть. Я с огромной 
радостью соглашаюсь на такие проекты, если вдруг 
они появляются.

Как женщине можно
что-то запретить?

С Натальей Бардо и Андреем Пынзару 
на съёмках «Девушек с Макаровым».

В кадре 
с друзьями

– Удалось ли вам с кем-
то по-настоящему под-
ружиться на съёмках 
этого проекта?

– Да, удалось подру-
житься и с Пашей Майко-
вым, и с Андреем Пынзару, 
и с Дмитрием Лысенковым. 
По крайней мере я могу 
сказать, что если вдруг я 
окажусь на площадке в но-
вой киноработе с кем-то из 
сериала «Девушки с Мака-
ровым», то я точно буду 
знать, что я оказался в ка-
дре со своим другом. 

– В сериале «Девушки 
с Макаровым» показаны 
женщины в погонах. Как 
относитесь к тому, что 
женщины выбирают де-
лом жизни, в общем-то, 
мужскую профессию? 

– Если честно, я негатив-
но отношусь только к тому, 
когда женщины выбирают 
настоящие мужские виды 
спорта – например, еди-
ноборство. Все-таки не 
хотелось бы видеть, как 
женщины наносят друг 
другу удары (смеется). 
Хотя, видите, все меняет-
ся, и действительно жен-
щины осваивают очень 
много профессий. Если 

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:

– Самое главное, что я хочу 
пожелать, не проехать свою 

остановку в общественном 
транспорте, метро, трамвае или 
автобусе, потому что газеты в ос-
новном читают в транспорте. Ну а 

если серьезно, хочу пожелать чита-
телям мира, любви в домах. И зага-

дывайте мечты. Пусть они будут 
вашими путеводными звездами. 

«Хочу пожелать вам посмотреть пятый сезон 
сериала «Девушки с Макаровым» на ТНТ и 
получить удовольствие. Мы во время работы 
это удовольствие получили, того же и вам 
желаем».
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Больше пользы
? 
К летчатка работает лучше всего в сочетании 

с достаточным количеством жидкости, это 
связано с ее свойствами превращаться в гель и 
разбухать в желудочно-кишечном тракте (ЖКТ). 

Качество клетчатки не меняется при 
приготовлении пищи, но способ при-

готовления может повлиять на 
биодоступность и усвоение. 

Например, при термиче-
ской обработке клетчат-

ка усваивается легче, 
так как стенки клеток 
растений разрушают-
ся, что облегчает до-
ступ к питательным 
веществам. Одна-
ко при длительной 
термической обра-
ботке часть клет-
чатки может разру-
шиться и потерять 

полезные свойства.
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На первый взгляд, с клетчаткой вроде всё 
понятно: содержится в овощах и фруктах и 
полезна для здоровья и похудения.

Н а самом деле, чтобы получить 
от нее максимум желаемой 
пользы, нужно знать важные 

нюансы, о которых нам рассказала 
нутрициолог Вероника Гусакова.

Растворимая и нерастворимая
? 
П о рекомендациям Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), взрослому челове-
ку ежедневно нужно употреблять 25-30 г клетчат-
ки. Однако, согласно исследованиям, только один 
из 20 человек делает это регулярно. Что каса-
ется растворимой и нерастворимой клет-
чатки – обе они полезны и нужны, но 
обладают разными свойствами. 
Самые популярные виды рас-
творимой клетчатки – пектин 
и инулин. Они растворяются 
в воде и образуют желей-
ные структуры, похожие 
на гель, которые помога-
ют в усвоении питатель-
ных веществ и снижают 
уровень холестерина 
и глюкозы. Нераство-
римая клетчатка пред-
ставляет собой волок-
на, которые при контакте 
с водой остаются неиз-
менными. Целлюлоза –
основной компонент нерас-
творимой клетчатки, кото-
рый может притягивать воду, 
набухать, за счет этого улучшать 
перистальтику кишечника.

Условия комфорта
? 
М етеоризм при употреблении клетчатки проис-

ходит из-за того, что часть ее не усваивается и 
попадает в толстую кишку, где подвергается фермен-
тации бактериями, что вызывает газообразование и 
вздутие.

Растворимая клетчатка чаще вызывает метеоризм, 
чем нерастворимая, так как она активнее ферментиру-
ется в кишечнике.

Чтобы минимизировать неприятные ощущения, реко-
мендуется увеличивать количество клетчатки в рационе 
постепенно, чтобы дать микрофлоре кишечника время 
приспособиться.

Меньше вес
? 

П родукты, богатые клетчаткой, чаще всего 
имеют низкую калорийность. Овощи, фрукты, 

ягоды, зелень не только содержат витамины и ми-
нералы, но и создают ощущение объема в желудке 
при низкой калорийности, что помогает контроли-

ровать аппетит. Однако не все продукты с высо-
ким содержанием клетчатки содержат 

мало калорий. Например, мюсли, 
семена, орехи, сухофрукты нуж-

но употреблять умеренно из-за 
их высокой энергетической 

ценности.

Татьяна МИХАЛЁВА

ИСТОЧНИКИ 
ЦЕННЫХ ВОЛОКОН
Чтобы получать 
клетчатку в доста-
точном количестве, 
важно постоянно 
включать в свой 
рацион:

 цельнозерновые 
продукты;   фрукты, 
овощи;  фасоль, горох и 
другие бобовые;   орехи и 
семена. 

Две подружки.
– Что нового?

– Перестала следить за 
фигурой. В конце концов, 

нужно ей доверять.  
       Ведь не чу-

жая.
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Упражнение 1
Исходное положение: стоя, 
ноги на ширине плеч, руки на 

поясе.
На вдохе развести руки в 

стороны, поднять вверх; на 
выдохе опустить вниз, одно-

временно наклоняясь вперед, 
расслабить руки и покачать 

ими; вернуться в исходное по-
ложение. Повторить 5 раз.

Упражнение 2
Исходное положение: стоя, 
ноги на ширине плеч, руки на 

поясе.
На вдохе прогнуться назад, на 
выдохе наклониться вперед, 
развернув туловище в сто-
рону; вернуться в исходное 

положение. Повторить 5 раз в 
каждую сторону.

Упражнение 3
Исходное положение: стоя, 

ноги на ширине плеч, руки под-
нять к плечам, локти в стороны.
На вдохе прогнуться, ногу отста-
вить назад на носок. На выдохе 
соединить локти перед грудью, 
опустить подбородок, одновре-
менно приставив ногу. Вернуть-

ся в исходное положение. По-
вторить по 3 раза каждой ногой.

Упражнение 4
Исходное положение: сидя, 

ноги согнуты в коленях.
Делать «велосипед» сначала 
одной ногой назад и вперед, 
затем поменять ногу. Повто-
рить по 3 раза каждой ногой.

Упражнение 5
Исходное положение: сидя 

на краешке, ноги согнуты в ко-
ленях, руки на поясе.

На вдохе повернуть туловище 
в сторону, одновременно от-

водя в эту же сторону руку. На 
выдохе вернуться в исходное 

положение. Повторить по 4 
раза в каждую сторону.

Лучшее и доступное абсолютно всем 
упражнение для укрепления сердца и 
профилактики аритмии – это ходьба. 

Именно во время ходьбы задейство-
ваны все мышцы, которые облегчают 
работу сердца. К тому же, глубокое 

ритмичное дыхание обеспечивает 
равномерную вентиляцию легких, что 
очень важно для доступа кислорода к 
сердцу. Ходить нужно в комфортном 
темпе, не замедляясь и не ускоряясь, 

до очень легкого утомления. Дома для 
здоровья сердца желательно система-
тически делать простую, но доста-
точно эффективную гимнастику. Вот 
основные ее упражнения.

Укрепляющая гимнастика
– Мадам, в вашем 
сердце есть свобод-
ное место для меня?
– Да! Вам 
какой ряд?

Нарушение нормаль-
ной частоты и регу-
лярности сердечного 
ритма называется 
аритмией. 

С егодня мы расскажем, 
почему это происхо-
дит, что делать в слу-

чае аритмии и как укрепить 
сердце с помощью физиче-
ских упражнений.

У взрослого здорового че-
ловека частота пульса в нор-
ме колеблется от 60 до 80 уда-
ров в минуту. Такой ритм (он 
называется синусовым) зада-
ет узел, который находится 
в верхней части предсердий 
(этот узел называется сино-
аурикулярным). Нормальную 
работу синоаурикулярного 
узла обеспечивает правиль-
ный кальций-натрий-калие-
вый обмен. При нарушении 
в работе узла нарушается и 
синусовый ритм – возникает 
аритмия.

Основные симптомы арит-
мии – это ощущение сильно-
го сердцебиения (которое 
в норме мы не ощущаем) 
или «замирания» сердечно-
го ритма, перебои в работе 
сердца, непродолжительная 
(2-3 секунды) нехватка воз-
духа, внезапная слабость, бо-
ли и сдавливания в грудной 
клетке, головокружение, об-
морок.

Кто в зоне риска
Аритмия может возник-

нуть даже у здорового чело-
века – например, при сильном 
нервно-психическом напря-
жении или интоксикации ор-
ганизма (причиной которой 
могут стать курение, алко-
голь, лекарственные препа-
раты). Но основная группа 
риска – это люди, имеющие 

наследственную предраспо-
ложенность или следующие 
заболевания:
  пороки сердца;
  хроническая сердечная не-

достаточность;
  ишемическая болезнь серд-

ца;
  гипертония;
  эндокринные нарушения;
  падение сахара в крови;
  травмы.

 

Диагностика 
и лечение

При возникновении сим-
птомов аритмии очень важно 

как можно скорее обратить-
ся к врачу-кардиологу. Видов 
аритмии, как и ее причин, до-
статочно много, и опреде-
лить конкретный, а значит, 
подобрать правильное ле-
чение может только врач-
специалист.

Не занимайтесь самолече-
нием. 

Зачем 
измерять пульс

Пульс – это ритмичное ко-
лебание артерий, которое 
возникает из-за давления 
крови на сосудистую стенку, 

а давление крови создает ле-
вый желудочек сердца во вре-
мя своего сокращения. При-
чем ощутить его (прощупать) 
можно на любой артерии, ко-
торая проходит над костью и 
достаточно близко к поверх-
ности кожи. Раньше для ис-
следования пульса использо-
валось 9 мест (сегодня встре-
чаются цифры от 12 до 40) – по 
три на голове, руках и ногах, 
там, где артерии ближе всего 
к поверхности и их легко при-
жать к кости. 

Нормальная частота пуль-
са для взрослых мужчин и 
женщин составляет 60-80 

ударов в 
минуту в со-
стоянии по-
коя. Нередко 
пульс называ-
ют зеркалом 
состояния сер-
дечно-сосудистой си-
стемы. И тут подсказчиком 
становится любое отклоне-
ние от нормы. Увеличение 
или уменьшение частоты 
сердечных сокращений мо-
жет угрожать здоровью че-
ловека. При уменьшении ча-
стоты пульса (перекачивает-
ся недостаточно крови для 
удовлетворения потребно-
стей организма) может по-

Виды аритмии
  тахикардия (учащенное, 

свыше 90 ударов в минуту, 
сердцебиение);
  брадикардия (частота 

сердцебиений меньше 60 
ударов в минуту);
  пароксизмальные нару-

шения (внезапное и рез-
кое учащение пульса до 
200 ударов в минуту);
  экстасистолия (внеоче-

редное сокращение сер-
дечной мышцы);
  мерцательная аритмия 

(сбой сердечного ритма, 
при котором предсердия 
подергиваются, «мерца-
ют», желудочки также ра-
ботают не синхронно).

Êñòàòè 
Сделать 
выбор 
сердцем
Это словосочетание 
родилось не на пустом 
месте, а имеет под со-
бой научную основу. 
Ученые доказали, что 
сердечный ритм вли-
яет на наши чувства и 
эмоции. Так что стоит 
обратить внимание 
на подсказку вашего 
пламенного мотора и 
сделать правильный 
выбор – сердцем!

явиться головокружение, 
потеря сознания.

Повышенная частота 
пульса может быть 

симптомом мно-
гих заболева-

ний, а иногда 
это ответ орга-
низма на силь-
ное волнение, 
невроз, пани-

ческие атаки, 
лихорадку или 

следствие боль-
шого физического на-

пряжения. Вместе с тем, по-
вышение пульса может быть 
связано с выпитым крепким 
черным кофе или чаем, прие-
мом некоторых лекарств или, 
например, употреблением ал-
коголя. Важно помнить: если 
ваш пульс 150 ударов в мину-
ту – срочно обращайтесь за 
помощью к врачу. 

Светлана ИВАНОВА 

При возник-
новении симпто-

мов аритмии необхо-
димо как можно скорее 

обратиться к врачу-
кардиологу. Не зани-

майтесь самолече-
нием!

Редакция благодарит врача-кардиолога Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Карельские каникулы
 «Остроконечных елей 
ресницы над голубы-
ми глазами озёр…» – 
песня лилась из теле-
визора бабушки почти 
на полную громкость, 
когда я заглянула 
к ней поздравить 
с 8 Марта. 

П есня нашей мо-
лодости, – мечта-
тельно произнесла 

бабушка. – Первый раз я 
услышала ее в Карелии. 
Какие же там красивые 
места…. 
– А я ни разу не была в 
Карелии. Кстати, непло-
хая мысль. Можно по-
ехать летом в отпуск. Вот 
только вопрос: с кем? 

Соседи по купе
Почти все мои подруги 

были либо уже замужем, 
либо в отношениях с мо-
лодыми людьми. Одна 
только Юля до сих пор не 
встретила свою вторую по-
ловину, но ей подавай мо-
ре, пятизвездочный отель 
и променад с брендовыми 
магазинами. Карелия не 
очень вписывалась в круг 
ее интересов. Но я все же 
решила предложить ей по-
ехать в край лесов и озер. 
Самым неожиданным об-
разом Юлька согласилась. 
То ли у нее не оказалось 
попутчиков на лакшери-
курорт, то ли ей вдруг за-
хотелось выйти из зоны 
комфорта и отступить от 
привычного времяпрепро-
вождения на отдыхе. 

Ехать решили на поез-
де. Разместились в купе, 
поезд тронулся, мы по-
радовались, что у нас нет 
никаких соседей. Мы уже 
почти спали, когда в Тве-
ри в дверь купе постуча-
ли, затем она открылась и 
протиснулись друг за дру-
гом гитара и два молодых 
человека примерно наше-
го возраста, лет двадцати 
пяти-тридцати.

Познакомились. Русый, 
длинноволосый Юра ока-
зался учителем физкуль-
туры, параллельно пре-
подающим бальные танцы 

в Доме культуры. У него 
были какие-то бездонные 
глаза и взгляд, выдающий 
очень доброго человека. 
Кучерявый красавец Бо-
рис обладал шикарным 
чувством юмора и пред-
ставился «талантливым, 
подающим надежды про-
граммистом».

Мы рассказывали друг 
другу о себе, играли в 
«крокодил», пили чай. 
Когда подошло время про-
щаться, я поняла, что без 
оглядки влюблена в Юру. 
Но шансов пересечься 
вновь было немного. Я жи-
ла в Москве, он – в Твери. 

На берегу 
лесного озера

В Карелии у нас была 
намечена обширная про-
грамма с экскурсиями, а 
ребята ехали ловить рыбу 
и петь у костра. Телефо-
нами мы не обменялись. 
Карелия очаровала нас 

своими красотами: 
сказочные шхеры, 
живописные водопады и 
озера, завораживающий 
Валаам... Экскурсионная 
программа была очень на-
сыщенной, но Юра не вы-
ходил из моей головы. 

Отпуск шел к концу. По 
программе оставалась 
еще одна экскурсия. Вы-
ехали рано утром, снача-
ла двигались по автостра-
де, посещали разные до-
стопримечательности, а 
потом асфальт закончил-
ся, и вот мы уже продвига-
емся по узкой лесной про-
секе с ветхими мостиками 
сквозь карельскую тайгу. 
К обеду устроили привал 
на берегу озера с пирож-
ками и калитками. Когда 
мы увидели группу воз-
вращающихся с уловом 
рыбаков и среди них Юру 
и Бориса, я сначала реши-
ла, что все это мне кажет-
ся. Но это была явь. Ребята 
нас тоже заметили, и было 
видно, что искренне обра-

довались. Они останови-
лись возле нашей группы 
и общались с нами, пока 
наш экскурсовод не ско-
мандовал нам: «По маши-
нам!» Мы опять расста-
лись с Юрой и Борей. Толь-
ко теперь распрощались 
как со старыми друзьями, 
даже расцеловались на-
последок. И только в пу-
ти я поняла, что мы снова 
не обменялись никакими 
контактами… 

Значит 
не судьба 

Отпуск закончился, вов-
сю захватили трудовые 
офисные будни. В первые 
дни я почти каждый час 
вспоминала о Юре. Потом 
понемногу мои чувства 
и эмоции улеглись. Уле-
глись, пока меня не на-

правили в однодневную 
командировку в Тверь. 
До обеда я сделала все 
планируемые дела и по-
шла пообедать в близле-
жащее кафе. По дороге 
нервничала, все время 
смотрела по сторонам в 
надежде встретить свое-
го милого попутчика, но 
увы… Окончательно осво-
бодившись часа в четыре, 
взяла обратный билет на 
девять вечера и гуляла по 
городу. Погода была заме-
чательная, стояла золотая 
осень. Мне было приятно 
бродить по тем же ули-
цам, где, возможно, гуля-
ет Юра, но как-то тоскливо 
от того, что его нет рядом. 
Садясь в поезд, подумала: 
«Значит, все-таки не судь-
ба».

Зигзаги 
судьбы

Приближался Но-
вый год, мы с Юль-

кой решили пойти на 
ВДНХ. На прогулке заш-

ли перекусить в кафе, где 
были представлены блюда 
разных регионов нашей 
страны. 

– Ну что, зайдем к каре-
лам, полакомимся форе-
лью и калитками? – пред-
ложила подруга.

Я с удовольствием со-
гласилась.

Рыба была великолеп-
ная, калитки просто за-
мечательные, а чай с мо-
рошкой согревал и тело, 
и душу, навевая приятные 
воспоминания. И вдруг 
сквозь гул толпы я услы-
шала знакомые голоса: 

– Вот это встреча, дев-
чонки, не верим своим 
глазам! 

Я тоже не верила ни сво-
им глазам, ни ушам – к 
нам с распахнутыми объя-
тиями приближались Юра 
и Борис.

А я будто окаменела, 
молчала и постоянно пе-
реводила глаза на Юру. 
Когда наши взгляды встре-
тились, он сказал: 

– Я очень часто о тебе 
вспоминал. Обменяемся 
наконец телефонами?

Дальше события разви-
вались с головокружитель-
ной быстротой. Новый год 
мы с Юлькой отмечали в 
Твери в невероятно друж-
ной и интересной компа-
нии одноклассников Юры 
и Бори. После праздников 
мы с Юрой каждый вечер 
часами разговаривали по 
телефону, а в выходные 
мчались друг к другу – то 
я в Тверь, то он в Москву. 
Уже через месяц мой из-
бранник сделал мне пред-
ложение. Пока шли приго-
товления к свадьбе, я по-
няла, что жду ребенка…

 На одном из приемов 
врач мне сказал: 

– Вам предстоит непро-
стая беременность. У вас 
будет тройня.

Такого оборота я, ко-
нечно, не ожидала. Реши-
ла ничего не говорить Юре 
по телефону, а дождаться 
встречи. 

– Что случилось? – его 
ласковый взгляд и радость 
встречи уже немного успо-
коили меня.

– Юра, я была у врача, 
и он сказал мне, что у нас 
будет тройня, – пролепе-
тала я и разрыдалась.

– Ну что же ты плачешь, 
когда мы втройне должны 
радоваться. Я всегда гово-
рю: «Бог любит троицу!» 

КАТЕРИНА

До сих пор о любви 
была сказана только одна не-

оспоримая правда, а именно, что 
«тайна сия велика есть». 

А.П. Чехов
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МИНУТА ТИШИНЫ». 

(16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 В «Склиф» поступает 

пациентка с опасной 
инфекцией. Нарочин-
скую, контактировавшую 
с пациенткой, закрывают 
в стерильном боксе. Есть 
вероятность, что она 
могла заразиться.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.55 «ФЕНИКС». (18+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.40 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(16+)
11.55 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ». 
(16+)

14.05 «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ-2». 
(16+)

16.05 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

17.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

21.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА: 
БИТВА ЗА ГОН-
КОНГ». (16+)

23.20 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

01.40 «БИТВА У ОСТРОВА 
ХАНСАН». (18+)

03.45 «ЦИРК». (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
08.30 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

14.05 «Титаны». (16+)
16.30 «КУПЦЫ И ДЕТИ». 

(16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
23.55 «ВСЕ ТОЛЬКО НАЧИ-

НАЕТСЯ». (16+)
 Пожилой вдовец, недав-

но вышедший из тюрьмы, 
решает начать новую 
жизнь. Однако его планы 
нарушаются, когда он 
становится свидетелем 
преступления и вынуж-
ден снова бороться за 
свою жизнь.

01.35 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)

03.25 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.45 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА». (16+)

21.55 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «СЕНТЯБРЬ 
В ШИРАЗЕ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
Популярное шоу расши-
ряет географию проек-
та. Теперь команда будет 
утилизировать и тюнинго-
вать авто по всей Сибири.

06.15 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия», 
«Смешарики», «Турбозав-
ры». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)
Не пропустите новые при-
ключения Джетта, его дру-
зей и удивительных пи-
томцев!

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.15 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
04.10 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» расска-
жут, как из макаронных 
изделий сделать закуску, 
горячее и десерт.

05.30 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
07.20 Битва шефов. (16+)
09.40 Адский шеф. (16+)
12.10 Битва шефов. (16+)
23.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «ДЯДЯ ВАНЯ». (18+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 «КТО ТАМ?» (18+)
03.20 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Ледоколы войны: 
«Иосиф Сталин». Мировой 
рекорд. (12+)

00.45 Секреты истории. 
(16+)

02.45 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

03.05 Герасимовы. (12+)
04.00 Историада. (12+)
04.55, 09.25, 17.20  Забы-

тый полководец. (12+)
05.25, 09.55  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
06.00 Артековский закал. 

(12+)
07.00, 11.00  Забытые вой-

ны России. (12+)
08.00 Русская история: Вой-

ны доимперского перио-
да. (12+)

10.25 Найти и рассказать: 
Демянский котёл. (12+)

11.55 Русская история: Жен-
щины во власти. (12+)

13.25, 21.00  Народный 
фронт Победы. (12+)

14.00 Коктейль Молотова. 
(16+)

14.55 Несломленный музей. 
(12+)

16.00 Русская история: Яр-
кие исторические лично-
сти XVIII века. (12+)

16.35 Освободители. (16+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Меж ладожских бере-

гов. (12+)
19.10 Монологи императо-

ров. (16+)
20.00 Ленинград: 872 дня 

ада. (16+)
21.35 Владимир Даль. 

Жизнь в поисках клада. 
(12+)

22.10 Девочки. (12+)
23.25 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.50 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.30 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)
Проект дает полезную 
информацию от врачей о 
лечении и квотах, о про-
фильных специалистах и 
помощи, которую мож-
но получить в российских 
клиниках.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Аугусто Пиночет: пе-
реворот, пытки, Запад. 
(16+)

06.55 Мдина, Мальта. (12+)
07.25, 08.15  Утопия инже-

нерии. (16+)
09.05 Легенды Европы: Гре-

ция. (12+)
10.10 Легенды Европы: Нор-

вегия. (12+)
11.10 Родовые проклятия: 

Проклятие безумного мо-
наха. (16+)

11.35 Родовые прокля-
тия: Проклятие дракона. 
(16+)

12.00 Французский орёл в 
изгнании. (16+)

13.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.50 История вещей. (16+)
14.20 Викторианская эпоха 

на пленке. (16+)
15.45, 16.35  Утопия инже-

нерии. (16+)
17.30, 18.15  Кровавая эпо-

ха Стюартов. (16+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00 Родовые прокля-

тия: Проклятие ястребов. 
(16+)

20.25 Родовые проклятия: 
Проклятие Павлиньего 
трона. (16+)

20.55 Самураи: Охотники за 
головами. (16+)

21.50, 22.45  Защитники не-
ба. (16+)

23.35, 00.25  Утопия инже-
нерии. (16+)

01.15 Легенды Европы: Гре-
ция. (12+)

02.10 Легенды Европы: Нор-
вегия. (12+)

03.05, 03.30  Родовые про-
клятия. (16+)

03.55 Французский орёл в 
изгнании. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
15.55 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
16.10 «За дело!» (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». (16+)
22.25 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». 

(12+)
23.55 «ТОНЯ ПЛАЧЕТ НА МО-

СТУ ВЛЮБЛЁННЫХ». (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

07.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

11.10 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
14.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиа ционный полк, а за-
тем отправляют на фронт. 
Первое задание, которое 
поручают новобранцам, 
они с треском провалива-
ют... Но за Леонида и Бо-
риса вступается командир 
штурмового отряда…

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «СЕСТРЁНКА». (12+)
03.10 «КАДЕТ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Семь королевств». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
10.25 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.25 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
16.50 «Геройчики». (0+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
20.25 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.00 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 01.20  Египет - вдох-
новение Франции. (12+)

07.50, 03.00  Людмила Саве-
льева. После бала. (12+)

08.45, 03.45  Спасённые 
шедевры России. Тка-
ни. (12+)

09.35, 04.30  Кельты: Нерас-
сказанная история. Рас-
свет кельтов. (16+)

10.35, 05.20  Марина Влади. 
Моя правда. (16+)

11.20 Любовь посреди во-
йны. (12+)

12.20 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

14.00 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

14.50 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

15.50 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

16.40 СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. (16+)

17.35 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

18.20 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

19.10 Дуэль разведок. Рос-
сия-Япония. Гибель япон-
ского дракона. (12+)

19.55 Иллюминаты. Всеви-
дящее око. (16+)

20.55 Личное. Валентина Та-
лызина. (12+)

21.45 Вожди народов. Уин-
стон Черчилль. (12+)

22.35 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

23.30 1783 год. Начало не-
бесной гонки. (12+)

00.35 Гениальный прими-
тив. Загадка Исаковского. 
(12+)

05.00, 06.15, 11.10  «СМЕР-
ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР». (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.00 Международная акция 
«Память сердца. Ленин-
град»

10.30 Фабзайцы-2. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 15.05 16.15 17.15 Де-

ла судебные. (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «ПОМНИ ИМЯ СВОЕ». 

(16+)
00.20 Город-герой Ленин-

град. (16+)
00.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

11.00 Информационный 
канал. (16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

17.55 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

21.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 
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06.00 06.55 Биатлон. Кубок 
России. Масс-старт. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 23.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

09.45 16.00 22.20 Спецрепор-
таж. (12+)

10.05 04.00 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

10.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

12.30 Велоспорт. Между-
народные соревнова-
ния. (6+)

13.05 Лыжные гонки. Кубок 
России. Спринт. (0+)

15.25 «Парусный спорт». 
(12+)

16.20 Неделя КХЛ. (12+)
17.15 18.15 01.45 02.40 Биат-

лон. Кубок России. Спринт. 
(0+)

19.15 Бокс. Кубок России. Фи-
налы. (16+)

21.20 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
03.35 «Вызов принят». (12+)
04.25 Бильярд. Суперли-

га. (0+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 23.35 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.05 Автоспорт. Рожде-

ственская гонка чемпио-
нов. (6+)

11.35 Еврофутбол. (6+)
12.35 01.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 География спорта. (12+)
15.30 Громко. Прямая транс-

ляция
16.40 «Шумахер и Шумахер». 

(12+)
17.25 Футбол. Зимняя серия. 

Прямая трансляция
19.25 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
22.00 Бильярд. Суперлига. 

Прямая трансляция 
00.25 «Марадона. Лучший в 

истории». (12+)
01.55 Баскетбол. «Уралмаш» 

(Екатеринбург) - ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
00.05 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

02.50 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

04.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
06.15 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
08.00 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
10.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
11.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.50 «ТАКСИ». (16+)
15.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
17.25, 18.25  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
21.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
Комедия, США, Великобри-
тания, 2015 г.

23.20 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.00 «Царевны». (6+)
08.00 «Белка и Стрелка: Ка-

рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

09.35 «НЕПОСЛУШНИК» (16+)
11.40 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
13.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
15.25 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.10 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
20.50 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
22.45 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
00.45 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
02.25 «АДМИРАЛЪ». (16+)
04.25 Мультфильмы. (6+)

05.00, 08.50, 17.35, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Песен-
ки», «Машкины страшилки», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10  Богиня шопин-
га. (16+)

23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.20 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.40 «Суворов. Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

07.05 «Побег из цирка». 
Мультфильм. (6+)

08.50 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.15 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

11.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.55 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)
03.15 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (16+)
04.30 «МИНИМАКС». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)

15.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
20.45 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
Раньше Ивана интересова-
ли только шифровальные 
коды и хакерские програм-
мы, но всё меняется, ког-
да он встречает красотку-
француженку Анну…

23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.35 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.15 «ПРИГОВОР». (16+)
08.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.50 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
12.05 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
14.00 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
16.35 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
19.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)
Историческая мелодрама, 
Великобритания, Франция, 
США, 2018 г.

21.25 «ПИАНИСТ». (16+)
Военная драма, Франция, 
Германия, 2002 г.

00.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.55 «ПЕНЕЛОПА». (16+)
03.30 «НЕОТРАЗИМАЯ ТАМА-

РА». (16+)
05.10 «МУШКЕТЁРЫ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.05 «ЕВГЕНИЯ ГРАНДЕ». (16+)
08.50 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-

ЕВНА». (16+)
10.30 «КУКОЛКА». (16+)
13.00 «КЛЕТКА ДЛЯ КАНАРЕ-

ЕК». (16+)
14.25 «ЖУРАВЛЬ В НЕБЕ». (16+)
16.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.40 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

21.30 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

23.10 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 
(16+)

00.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(16+)

01.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». 

(16+)
08.50 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СИНИЧКА». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы» 

(16+)
18.10 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ». (12+)
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Охота 

на русских». (16+)
01.30 «Как мама скажет». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.50 01.00 «ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 00.05 ХX век
13.00 «Ленинград говорит!» 

День полного освобож-
дения Ленинграда от 
фашистской блокады

13.40 21.30 «ЛЕНИНГРАД-
СКАЯ СИМФОНИЯ»

15.20 «70 лет России в ЮНЕ-
СКО»

16.45 «Передвижники»
17.15 Российские музыкаль-

ные фестивали
18.05 «Первые в мире»
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.05 «Любовь за колючей 

проволокой». Между-
народный день памяти 
жертв Холокоста

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

12.50 13.25 15.05 17.15 
03.25 «ПРИКАЗА 
УМИРАТЬ НЕ БЫЛО». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.45 «ПОРОХ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Я ВЕРНУСЬ 

ЗА ТОБОЙ». (16+)
19.00 «ШАМАНКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «РОНИН». (16+)
18.00 22.15 Новости. (16+)
19.15 22.25 «МАЖОР». (16+)
22.50 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
23.45 «ЭКСТРАСЕНС: 

ДЕЛО СОФИ». (16+)
 Клэр обладает сверхъе-

стественными способ-
ностями. В жизни она 
социальный работник и 
расследует случаи жесто-
кого обращения с детьми. 
В процессе разбора ново-
го дела, где опасность 
угрожает восьмилетней 
девочке Софи, женщина 
выясняет, что семья 
страдает от неведомой 
потусторонней силы.

02.00 Кадони шоу. (16+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)
06.05 «ПЕРЕХВАТ». (16+)
07.35 «ТАЙФУН». (16+)
08.05 Фирменный рецепт с 

Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ТАЙФУН». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 22.30 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Понятная политика». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ОДНАЖДЫ В РО-

СТОВЕ». (16+)
16.30 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 03.00 «Территория 

успеха». (12+)
18.15 01.30 «Арт-Проспект». 

(12+)
18.45 22.15 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.15 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.15 «Спортивная 

семья». (12+)
23.00 «ИЩИ ВЕТРА». (16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00  «ТАНКИ ГРЯЗИ 
НЕ БОЯТСЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00  «КАПКАН 
ДЛЯ ЗОЛУШКИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

04.00 «НАЙДИ МЕНЯ, СЧА-
СТЬЕ». (16+)

06.00 «ДУДОЧКА КРЫСОЛО-
ВА». (16+)
В ролях: Алексей Секирин, 
Сергей Колешня, Сергей Гу-
банов, Татьяна Ермилова, 
Георгий Фетисов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 
Главная роль

08.50 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО». (12+)

02.00 Кадони шоу. 
(16+)

13.00 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЖИЛА-БЫЛА ДЕВОЧ-

КА». (6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Святая 

Нина. (0+)
11.35 День Патриарха. (0+)
11.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.45, 13.15  Монастырская 
кухня. (0+)

13.40 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
(12+)

15.05 «САДИСЬ РЯДОМ, 
МИШКА!» (6+)

16.40 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 День Ангела: Преподоб-
ный Павел Фивейский. (0+)

20.55, 02.20  Блокада. Вос-
хождение. (16+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.20 Паломница. Оптина пу-

стынь. 1 серия. (12+)
03.20 Две войны Лоры. (16+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Нет сил описать, как много любит 
нас Господь; Духом Святым познает-

ся сия любовь, и душа молящегося знает 
Духа Святаго». 

Прп. Силуан Афонский 

27 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Отдание праздника Богоявления. 
Преподобных отец, 

в Синае и Раифе избиенных. 
Равноап. Нины, про-
светительницы Гру-
зии. Прп. Иосифа 
Аналитина Раифско-
го. Прп. Феодула Си-
найского. Прп. Стефа-
на, основателя оби-
тели Хиннолакковой. 
Прмчч. Раифских: 
Антония, Варлаама, 
Иова, Иосифа, Сергия 
и Петра. Прп. Иоанна 
Кевролетина исп.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МИНУТА ТИШИНЫ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Неклюдов приезжает к 

Владимиру, чтобы прове-
сти выходной с детьми и 
бывшей женой. Владимир 
недоволен, он запрещает 
Неклюдову приходить в 
его дом. Неклюдов везёт 
семью в картинг-клуб...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.55 «ФЕНИКС». (18+)
04.25 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.25 «Коты Эрмитажа». (6+)
11.05 «Гномы в доме». (6+)
12.40 «Зверогонщики». (6+)
14.35 «Зверолэнд». (6+)
16.25 «РОБОПЁС». (6+)
18.05 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «ВЕЛИКИЙ 

УРАВНИТЕЛЬ-2». (16+)
 Роберт Макколл, давно 

ушедший со службы 
в ЦРУ, подрабатывает 
простым таксистом. На 
досуге Макколл читает 
классическую литературу 
и продолжает защищать 
угнетённых.

23.20 «ВЕЛИКИЙ
 УРАВНИТЕЛЬ». (18+)

01.55 «ДОГМЕН». (18+)
03.35 «ЦИРК». (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «КУПЦЫ И ДЕТИ». 

(16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (16+)
00.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
 Накануне свадьбы 

Джейсон, как примерный 
внук, решает исполнить 
последнюю волю по-
койной бабули и слетать 
с дедушкой во Флориду. 
Кто же знал, что отстав-
ной полковник Ричардс 
окажется таким отвязным 
старикашкой? А еще 
говорят, будто старость - 
не радость.

01.50 «ПОЕЗД В ПУСАН-2: 
ПОЛУОСТРОВ». (18+)

03.35 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЦИКАДА 3301: 
КВЕСТ ДЛЯ ХАКЕРА». 
(16+)

23.30 «ФОРРЕСТ ГАМП». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия», 
«Смешарики», «Турбозав-
ры». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Команда Флоры». (0+)
11.10 «Диностер». (6+)
11.20 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)

Забавные приключения 
мопса Майка и озорных 
енотов.

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.15 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
04.10 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.20 Пятница News. (16+)
06.00 Кондитер. (16+)
07.20 Битва шефов. (16+)
09.30 Адский шеф. 

(16+)
12.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Четыре свадьбы. 

Международный сезон. 
(16+)

21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «ЧАЙКА». (12+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.20, 10.30, 13.20  

Забытый полководец. 
(12+)

01.25, 05.55  Уроки Нюрн-
берга. (12+)

01.55 Артековский закал. 
(12+)

03.00, 07.10  Забытые вой-
ны России. (12+)

03.55, 08.05, 12.00  Русская 
история. (12+)

06.20 По законам чести. 
Из истории дуэлей. (12+)

06.35 Найти и рассказать. 
(12+)

09.35, 17.00  Народный 
фронт Победы. (12+)

10.05 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

11.05 Коктейль Молотова. 
(16+)

12.35 Освободители. (16+)
13.50 Россия научная. Вели-

кие имена: Виктор Глуш-
ков. (12+)

14.10 Монологи императо-
ров. (16+)

15.00 Кремль. Эпоха царей. 
(12+)

16.00 Ленинград: 872 дня 
ада. (16+)

17.35 Семь дней истории. 
(12+)

17.40 Владимир Даль. 
Жизнь в поисках клада. 
(12+)

18.15 Девочки. (12+)
19.25 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
22.00 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
22.10 Будьте готовы! (12+)
23.10 На пороге войны: Бит-

ва за Поднебесную. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.20 «Ждули». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча 
навсегда изменила 
жизнь Нихан и Кемаля. 
Любовь с первого взгляда 
изначально была обре-
чена на провал, ведь они 
живут в разных мирах: 
она - дочь богатого биз-
несмена, а он - простой 
инженер. 

01.50 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.05 Защитники неба. 
(16+)

06.50 Сокровища Европы: 
Греция. (12+)

07.50, 08.40  Утопия инже-
нерии. (16+)

09.30, 10.25  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

11.15 Родовые прокля-
тия: Проклятие ястребов. 
(16+)

11.40 Родовые проклятия: 
Проклятие Павлиньего 
трона. (16+)

12.10 Самураи: Охотники за 
головами. (16+)

13.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

14.00 История вещей. (16+)
14.25 Сокровища с Беттани 

Хьюз: Сокровища Стамбу-
ла. (12+)

15.20, 16.20  100 чудес све-
та. (16+)

17.25, 18.15  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Родовые проклятия: 
Проклятие политических 
династий. (16+)

20.25 Родовые проклятия: 
Проклятие магната. (16+)

20.50 Спаситель на прода-
жу. (12+)

22.40, 23.35  Защитники не-
ба. (16+)

00.20, 01.10  Утопия инже-
нерии. (16+)

01.55, 02.40  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

03.30, 03.50  Родовые про-
клятия. (16+)

04.20 Самураи: Охотники за 
головами. (16+)

05.10 Защитники неба. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». 

(12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». 

(16+)
22.30 «КОМИССАР». (12+)
23.55 «МАСОНЫ». (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». 

(12+)
02.50 «За дело!» (12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.35 «РЖЕВ». (16+)
07.30 «РУБЕЖ». (16+)
09.10 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
13.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в штаб, где по-
вышают в звании и при-
казывают сформировать 
собственный полк на базе 
новейших истребителей 
ЯК-3. Он отправляется 
в Москву и встречается 
со своим бывшим ведо-
мым...

00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-
ПОСТЬ». (16+)

02.10 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

03.40 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Семь королевств». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
10.25 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.25 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
16.50 «Геройчики». (0+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
20.25 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.00 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 03.00  Любовь посреди 
войны. (12+)

06.55, 03.55  Русская Антар-
ктида. XXI век. (16+)

08.35 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

09.20 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

10.20 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

11.10, 12.15  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
(16+)

13.15 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

14.10, 01.35  СССР. Империя 
наоборот. (12+)

14.55 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

15.45 Дуэль разведок. Рос-
сия-Япония. Гибель япон-
ского дракона. (12+)

16.35 Иллюминаты. Всеви-
дящее око. (16+)

17.30, 05.20  Личное. Вален-
тина Талызина. (12+)

18.15 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

19.15 Вожди народов. Уин-
стон Черчилль. (12+)

20.05 1783 год. Начало не-
бесной гонки. (12+)

21.10 Гениальный прими-
тив. Загадка Исаковского. 
(12+)

21.55 Египет - вдохновение 
Франции. (12+)

23.50 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

00.45 Кельты: Нерассказан-
ная история. Рассвет кель-
тов. (16+)

02.20 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 00.00  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

06.55, 10.10  «ГАРДЕМАРИ-
НЫ, ВПЕРЕД!» (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 15.05 16.15 17.15 Де-
ла судебныею (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
фильмы
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

04.00 «6 кадров». 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Громко. (12+)
08.55 Лица Страны. (12+)
09.10 20.55 03.35 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 14.40 16.00 16.50 22.20 

Спецрепортаж. (12+)
10.20 «Парусный спорт». 

(12+)
10.50 04.25 Бильярд. Супер-

лига. (0+)
12.30 Велоспорт. Междуна-

родные соревнования. Ве-
локросс. (6+)

13.05 Лыжные гонки. Кубок 
России. (0+)

14.25 Небесная грация. (0+)
15.00 «Что за спорт?» (12+)
15.25 География спорта. (12+)
16.20 21.50 «6х6». (12+)
17.05 18.00 01.45 02.40 Биат-

лон. Кубок России. Масс-
старт. (0+)

18.55 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Прямая трансляция

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вы это видели». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 21.25 23.35 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 12.35 01.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
16.15 «Марадона. Лучший в 

истории». (12+)
17.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.45 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
22.00 Бильярд. . Суперлига. 

Прямая трансляция 
00.25 «Брюс Ли. Путь воина». 

(12+)
01.55 Лёгкая атлетика. Миро-

вой тур в закрытых поме-
щениях. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Иванушки. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.45 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(12+)

04.10 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

05.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

07.35 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

09.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» (18+)
11.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.25 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
17.30, 18.30  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
23.40 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Царевны». 
Мультсериалы. (6+)

08.05 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (6+)

09.40 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
11.25 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
13.20 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
15.20 «ЛИБЕРЕЯ: ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». (16+)
17.20 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
22.40 «ПЯТНИЦА». (16+)
00.20 «УМНАЯ МАША». (16+)
01.40 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
03.30 «ZОЛУШКА». (16+)
05.00 «Серая шейка», «Волк и 

телёнок». Мультфильмы. (6+)

05.00, 12.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Муль-
тсериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00, 22.20  Богиня свида-
ний. (16+)

23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.35 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40, 03.00, 03.20, 03.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.55 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

07.10 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.50 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.35 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
02.55 «РЕБРО АДАМА». (16+)

СССР, 1990 г.
04.10 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ…» (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В дружную семью Васнецо-
вых попадает вирус раздо-
ра. Девчонки ссорятся друг 
с другом. Папа не знает, что 
делать...

12.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)

15.55 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА». (12+)
Комедия, Россия, 2017 г.

18.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
23.05 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
01.30 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
08.50 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

11.10 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-
РЕЛЛИ». (16+)

13.35 «ПИАНИСТ». (16+)
16.35 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
Драма, Великобритания, 
2014 г.

19.00 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(16+)
Военная драма, Австралия, 
США, 2014 г.

21.05 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
Историческая драма, США, 
Великобритания, Мекси-
ка, 2016 г.

00.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.50 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 

ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
03.45 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 Мультфильмы. (6+, 0+)
08.45 «Однажды утром». 

Мультфильм. (0+)
08.55 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(16+)
10.40 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЁТЯ!» (16+)
12.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
14.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
16.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.55 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
21.30 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
23.15 «БИТВА В ПУТИ». (16+)
02.25 «САМЫЙ ПОСЛЕДНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
03.55 «С ЛЮБОВЬЮ ПОПО-

ЛАМ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО». (12+)

10.40 04.20 «Леонид Бро-
невой. Вас попрошу 
остаться». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ: 
ОГНЕННЫЙ СЛЕД». 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.50 «СИНИЧКА». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Ранняя слава». (16+)
18.15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-2». (12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Простить измену». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната» (16+)
01.30 «90-е. Пипл хавает». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Монологи великого 

Дуни»
07.35 «Коломенское»
08.30 12.10 «Забытое ремес-

ло»
08.45 00.40 «ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.45 ХX век
13.00 «Толстые и тонкие»
14.10 «ЕГЕРЬ». «УЧИТЕЛЬ 

СЛОВЕСНОСТИ»
15.15 «Запечатленное вре-

мя»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.45 «Эрмитаж»
17.15 01.50 Российские му-

зыкальные фестивали
18.05 «Русская архитектура»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Галерея»
21.30 95 лет Льву Шимелову
22.20 «ПОЦЕЛУЙ»

05.10 12.50 13.25 15.05 
17.15 03.25 «ПРИ-
КАЗА УМИРАТЬ НЕ 
БЫЛО». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.45 «НАЧАЛЬНИК 

ЧУКОТКИ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НЕЛЮБИМАЯ 

НЕВЕСТКА». (16+)
19.00 «ПАУЧИЙ 

ИСТОЧНИК». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РОНИН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «РОНИН». (16+)
19.15 «МАЖОР». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «МАЖОР». (16+)
22.45 «ДЖОН УИК-3». (16+)
 Суперкиллер Джон Уик 

после нарушения кодек-
са тайной гильдии асса-
синов получает статус 
изгоя - экскомьюникадо. 
За его голову назначена 
цена в 14 миллионов 
долларов, и армия самых 
жестоких профессио-
нальных убийц со всего 
мира открывает на него 
кровавую охоту

01.15 «ЯМАКАСИ». (18+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 «КРЕПКИЕ 

ОРЕШКИ-2». (16+)
07.40 «ДЖОКЕР». (16+)
08.05 Страна советов. 

(16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ДЖОКЕР». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СЛЕД». (16+)
04.40 «ДЖОКЕР». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 01.00 03.30 «Такие 
разные». (12+)

13.00 16.30 «ВОЛШЕБНИК». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 «Полицейский вест-

ник». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 «От 7 до 17». (12+)
20.30 22.30 03.00 «Футбол 

губернии». (12+)
22.00 «Документальное 

кино». (12+)
23.00 «ОПРОМЕТЧИВЫЙ». 

(16+)
 Он гений. В свои 14 лет 

он уже закончил экс-
терном школу и пытался 
поступить в Гарвард, в 
который, по причине 
своего малолетства, не 
был принят...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДУДОЧ-
КА КРЫСОЛОВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

05.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)
В ролях: Марина Коняш-
кина, Александр Давыдов, 
Алексей Демидов, Татьяна 
Храмова, Игорь Филиппов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Сати. Нескучная 
классика...»

08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: ЧИСТО 
СОВЕТСКОЕ УБИЙСТВО». (12+)

19.15 «МАЖОР». 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙ НЕ». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Препо-

добный Павел Фивейский. 
(0+)

11.35 Пилигрим. Павел Фи-
вейский. (6+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50  Монастырская 
кухня. (0+)

14.20 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)
СССР, 1966 г.

16.10 ХII Рождественские 
Парламентские встречи. 
Прямая трансляция. (0+)

18.00, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.00, 00.35  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.00, 01.30  День Ангела: 
Апостол Пётр. (0+)

20.55, 02.15  Апостолы: Си-
мон Петр. (0+)

21.30, 22.05, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
02.45 В поисках святителя. 

(0+)

« …Не хвалитесь своим здоровьем, 
как душевным, так и телесным; вам 

известно, что сии последние происходят от 
первых, то и надобно попечение иметь бо-
лее о исцелении оных – душевных язв, дабы 
явиться в будущий век не безобразно». 

Прп. Макарий Оптинский

28 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Павла Фивейского. 
Прп. Иоанна 
Кущника. Прмч. 
Пансофия. Прп. 
Прохора Пшин-
ского (Серб.). 
Прп. Гаврии-
ла Лесновско-
го  (Серб.). Свт. 
Герасима, па-
триарха Алек-
сандрийского. 
Сщмч. Михаила 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МИНУТА ТИШИНЫ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Вова-

на и Лексуса». (16+)
01.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Брагину предстоит 

сложная операция. Паци-
ентка - жена Полонского, 
Яна. Брагин предлагает 
нестандартный метод. 
Третьяковой становится 
плохо. Выясняется, что 
она беременна.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.55 «ФЕНИКС». (16+)
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (16+)
07.00 «МОЛОДЁЖКА:

 НОВАЯ СМЕНА». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 «МАЛЕНЬКИЕ 

ВОЛШЕБНИЦЫ». (6+)
12.05 «ЧАРОДЕЙКА». (12+)
14.05 «ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НЫХ ЧАСОВ». (6+)
16.05 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
18.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «ДУБЛИКАТ». (16+)
23.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
 В недалёком будущем, где 

стали возможны путеше-
ствия во времени, некая 
корпорация отправляет 
неугодных людей в 
прошлое, чтобы там их 
ликвидировать.

01.20 «2067: ПЕТЛЯ 
ВРЕМЕНИ». (18+)

03.10 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ-3». 
(16+)

04.25 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «КУПЦЫ И ДЕТИ». 

(16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «РИДДИК». (16+)
 Преданный своими и 

брошенный умирать на 
пустынной планете, Рид-
дик сражается за жизнь 
и становится сильнее и 
опаснее, чем когда бы 
то ни было. Преступник-
одиночка вынужден 
скрываться от наемных 
охотников за головами 
на своей родной планете, 
кишащей таинственными 
и безжалостными суще-
ствами.

00.25 «АССАСИН: БИТВА 
МИРОВ». (16+)

02.40 «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА». (18+)

04.15 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «57 СЕКУНД». (16+)
21.55 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.10 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Охотники. (16+)
Ведущие проекта «Охот-
ники» выходят на борьбу 
с мошенниками. Их за-
дача не просто вернуть 
деньги и проучить афе-
ристов.

13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия», 
«Смешарики», «Турбозав-
ры». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)

09.25 «Ник-изобретатель». 
(0+)

10.45 «Всё, что вы хотели 
знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «Барбоскины». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей-
трансформеров.

13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 
(6+)

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.15 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
04.10 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.00 Пятница News. 
(16+)

06.40 Кондитер. (16+)
08.00 Битва шефов. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.00 На ножах. (16+)
17.40 Молодые ножи. (16+)
20.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
00.00 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(0+)
01.30 Пятница News. 

(16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

00.00, 03.55, 08.05  Русская 
история. (12+)

01.25, 06.40, 09.30  Забы-
тый полководец. (12+)

01.55 Уроки Нюрнберга. 
(12+)

02.25 Найти и рассказать. 
(12+)

03.00 Забытые войны Рос-
сии: Смоленская оборона. 
(12+)

05.25, 10.00  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

05.40, 13.10  Народный 
фронт Победы. (12+)

06.15, 22.45  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

07.15 Коктейль Молотова. 
(16+)

08.40 Освободители. (16+)
10.15 Монологи императо-

ров. (16+)
11.05 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
12.05 Ленинград: 872 дня 

ада. (16+)
13.40 Владимир Даль. 

Жизнь в поисках клада. 
(12+)

14.15 Девочки. (12+)
15.25 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

16.00 Боги Египта. (16+)
16.55 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
18.00 Семь дней истории. 

(12+)
18.10 Будьте готовы! (12+)
19.10, 23.10  На пороге вой-

ны. (12+)
20.00 Ледоколы войны: 

«Анастас Микоян». Огнен-
ный рейс. (12+)

20.45 Секреты истории: 
Александр Македонский. 
Мечты и завоевания. 
(16+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)
О дружбе озорной девоч-
ки Маши и Медведя. Их 
дружба является олице-
творением комичных 
взаимоотношений меж-
ду ребенком, исследую-
щим окружающий мир, и 
взрослым, поддержива-
ющим его в этом увлека-
тельном приключении.

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

16.40 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.40 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)

06.10 Защитники неба. 
(16+)

06.55, 07.55  100 чудес све-
та. (16+)
Отправляемся в кругос-
ветное путешествие вме-
сте с создателями сериала 
«100 чудес света».

08.55, 09.50  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

10.40 Родовые проклятия: 
Проклятие политических 
династий. (16+)

11.10 Спаситель на прода-
жу. (12+)

12.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.45 История вещей. (16+)
14.10 Игры империй: Же-

стокость кельтов. (16+)
15.10, 16.10  100 чудес све-

та. (16+)
17.15 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Афины. 
(12+)

18.15 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

19.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Родовые прокля-
тия: Проклятие фараона. 
(16+)

20.25 Родовые прокля-
тия: Проклятие Онассиса. 
(16+)

20.50 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

21.50, 22.45  Защитники не-
ба. (16+)

23.35, 00.35  100 чудес све-
та. (16+)

01.35, 02.20  Кровавая эпо-
ха Стюартов. (16+)

03.05 Родовые проклятия. 
(16+)

03.30 Спаситель на прода-
жу. (12+)

05.05 Защитники неба 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 ОТРаже-

ние
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
12.05 13.10 18.20 ОТРаже-

ние. Республика Бурятия
15.15 «САД». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». 

(16+)
22.25 «Отчий дом». (12+)
00.05 «НА ПУТИ». (12+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». 

(12+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
08.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
09.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
Перед самым началом 
вой ны Саша, Коля и Гена 
становятся курсантами 
военного училища. 
Несмотря на то, что по-
стигать военную науку им 
приходится по тринадцать 
часов в день, они успева-
ют и влюбляться, и между 
собой конфликтовать, и в 
самоволку бегать...

00.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

01.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (16+)

03.35 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Семь королевств». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
10.25 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.25 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
16.50 «Геройчики». (0+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
20.25 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.00 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Приключения Бу-

бы». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 02.25  Взятие Басти-
лии. Хроники революции. 
(12+)

06.55, 07.55, 04.05, 05.00  
Ку-клукс-клан. Американ-
ская история. (16+)

09.00 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

09.50 СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. (16+)

10.45 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

11.35 Дуэль разведок. Рос-
сия-Япония. Гибель япон-
ского дракона. (12+)

12.20 Иллюминаты. Всеви-
дящее око. (16+)

13.20 Личное. Валентина Та-
лызина. (12+)

14.05 Вожди народов. Уин-
стон Черчилль. (12+)

14.55 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

15.50 1783 год. Начало не-
бесной гонки. (12+)

16.55 Гениальный прими-
тив. Загадка Исаковского. 
(12+)

17.45 СССР. Империя наобо-
рот. Средняя Азия. (12+)

18.35 Египет - вдохновение 
Франции. (12+)

20.30 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

21.20 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

22.10 Кельты: Нерассказан-
ная история. Рассвет кель-
тов. (16+)

23.05 Любовь посреди во-
йны. (12+)

00.10 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

01.40 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

03.20 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.30, 10.10  «МАМА-ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 15.05 16.15 17.15 Де-
ла судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
00.05 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
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10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

09.00 «ДЕВУШКИ 
С МАКАРОВЫМ». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)
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06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.25 «Здоровый образ». 
(12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 23.55 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

09.45 10.05 14.50 16.00 16.20 
16.35 22.05 22.20 Спецре-
портаж. (12+)

10.20 04.00 «6х6». (12+)
10.50 04.25 Бильярд. Супер-

лига. (0+)
12.30 Велоспорт. Междуна-

родные соревнования. Ве-
локросс. (6+)

13.05 Лыжные гонки. Кубок 
России. 15 км. (0+)

15.05 Лица Страны. (12+)
15.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.55 «Вид сверху». (12+)
17.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Прямая трансляция
19.25 Автоспорт. Рожде-

ственская гонка чемпио-
нов. (6+)

22.40 Есть тема! (16+)
01.45 Лыжные гонки. Кубок 

России. Спринт. (0+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 18.55 23.35 Все на 

Матч! Прямая трансляция
10.05 12.35 01.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Бокс. К. Стюарт - Дж. 

Ривера. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из США. (16+)

13.00 Есть тема! Прямая 
трансляция

14.25 «Вид сверху». (12+)
16.15 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 

Прямая трансляция
19.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom. Су-

перлига. Прямая трансля-
ция из Москвы

00.25 «Майк Тайсон. Желез-
ные кулаки». (16+)

01.55 Баскетбол. УНИКС (Ка-
зань) - «Енисей» (Красно-
ярск). Единая лига ВТБ. 
(6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.35 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.10 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

04.45 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

06.35 «ЛАВСТОРИ». (16+)
08.15 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
10.10 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
12.20 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
13.50 «ТАКСИ 3». (16+)
15.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
17.30, 18.25  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
21.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
23.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
10.20 «ПЯТНИЦА». (16+)
11.55 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
13.40 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
15.45 «УМНАЯ МАША». (16+)
17.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
22.55 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
00.45 «НЕПОСЛУШНИК» (16+)
02.30 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
04.15 «Белка и Стрелка: Ка-

рибская тайна». (6+)

05.00, 09.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Муль-
тсериалы. (0+)

09.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки», «Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Тайна парка развлече-
ний». Мультфильм. (6+)

09.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

10.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

11.45 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.45 «ДОЛЖОК». (16+)
03.10 «СТИЛЯГИ». (16+)

Россия, 2008 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)
Арина узнаёт от Тамары о 
клептомании…

15.55 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бывший муж Софии реша-
ет занять должность штат-
ного психолога отеля. Пётр 
не оставляет надежды 
устроить романтическое 
свидание с Дашей…

22.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.25 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.45 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(16+)

07.45 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.40 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
12.40 «ПУТЕШЕСТВЕННИЦА 

ВО ВРЕМЕНИ». (16+)
15.00 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
17.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
19.00 «ПРИГОВОР». (16+)

Криминальная драма, 
США, Великобритания, 
Швейцария, 2010 г.

21.00 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)
Детективный триллер, 
США, Великобритания

23.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
02.45 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
04.00 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.50 Мультфильмы. (6+, 0+)
08.25 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
09.50 «МОЛОДЫЕ». (16+)
11.30 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». 

(16+)
13.15 «САД ЖЕЛАНИЙ». (18+)
15.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
16.35 «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ-2». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.55 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
23.15 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
00.35 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
02.05 «МОЛОДО-ЗЕЛЕНО». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (12+)

10.40 04.25 «Маргарита 
Назарова и Иван 
Дмитриев. Укрощение 
строптивых». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ЗАЛОЖНИКИ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 02.55 «СИНИЧКА-2». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы» 

(16+)
18.15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-3». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Ночь Вампира». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.15 «Русские тайны. Опас-

ная косметика». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.35 «Русская архитектура»
08.30 «Забытое ремесло»
08.45 00.30 «ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
11.50 «Возрождение дири-

жабля»
13.00 02.25 «Роман в камне»
13.30 Больше, чем любовь
14.10 «ПОЦЕЛУЙ»
15.15 «Запечатленное вре-

мя»
15.45 «Лев Шимелов. Кон-

ферансье»
16.45 «Библейский сюжет»
17.20 01.45 Российские му-

зыкальные фестивали
18.00 «Русский хозяин»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Галерея»
21.30 Власть факта
22.15 «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ»

07.00 «Сегодня утром».
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

13.40 15.05 17.15 «МАРШ-
БРОСОК: ОСОБЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
00.40 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «КОГДА ЛЮБОВЬ 

СОВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ». 
(16+)

19.00 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 
(16+)

23.20 «Понять. Простить». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РОНИН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «РОНИН». (16+)
19.15 «МАЖОР». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «МАЖОР». (16+)
22.45 «ХИТМЕН: ПОСЛЕД-

НЕЕ ДЕЛО». (16+)
 Джон Нокс профессио-

нальный киллер. Спустя 
годы заказных убийств 
он мечтает лишь об 
одном - забыть о том, что 
совершил. На последнем 
задании Джон конкретно 
косячит из-за прогрес-
сирующей деменции, 
которая стремительными 
темпами уничтожает его 
личность.

01.00 «АТЛАНТИДА». (18+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ДЖОКЕР». (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ДЖОКЕР». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 00.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
 Информационно-ана-

литическая программа. 
Обзор главных событий 
в стране и мире, анализ 
причин и последствий 
важных современных 
процессов.

04.50 «ДЖОКЕР». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 «Документальное 
кино». (12+)

12.30 03.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «ВОЛШЕБНИК». 
(16+)

14.00 16.00 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.00 02.00 «От 7 до 17». 

(12+)
18.30 «Компас потребителя». 

(12+)
18.45 01.15 «Воронежские 

спасатели». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо-Ал-
тай» Барнаул. (12+)

22.00 04.00 «Здоровая сре-
да». (12+)

23.00 «ПИДЖАК». (16+)
 Ветеран войны поправ-

ляется после ранения в 
голову. Он возвращается 
в родной штат Вермонт, 
но ранение дает о себе 
знать приступами амне-
зии.

01.30 «Заметные люди». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2004 г. В ролях: Мария 
Порошина, Татьяна Абра-
мова, Даниил Страхов

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДУДОЧ-
КА КРЫСОЛОВА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)
В ролях: Владимир Маш-
ков, Андрей Смоляков, Ека-
терина Климова, Валерий 
Дегтярь

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

21.30 Власть 
факта

08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: ТАЙНА 
ПАРТИЙНОЙ ДАЧИ». (12+)

19.15 «МАЖОР». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Апостол 

Пётр. (0+)
11.55 День Патриарха. (0+)
12.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)

16.50 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.25  День Ангела: 
Преподобный Антоний Ве-
ликий. (0+)

20.55 Священная война. (16+)
21.30, 22.05, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. Ток-
шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.55 Пилигрим. Искушения 
святого Антония. (6+)

02.25 Россия в Святой Земле. 
(0+)

29 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Поклонение честным веригам 
ап. Петра. 

Прав. Максима, иерея То-
темского, Христа ради 
юродивого. Мчч. Спевсип-
па, Елевсиппа, Мелевсип-
па, бабки их Леониллы 
и с ними Неона, Турвона 
и Иовиллы. Мч. Данакта 
чтеца. Свт. Гонората, еп. 
Арльского. Сщмч. Иоанна 
пресвитера.

Постный день. 
Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Друг, обличающий тайно, – му-
дрый врач, а врачующий пред гла-

зами многих есть ругатель». 
Прп. Исаак Сирин
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «МИНУТА ТИШИНЫ». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 По дороге в Сочи Кули-

ков, Светлана и Пастухо-
вы попадают в пробку, 
возникшую из-за ДТП. 
Они отправляются на 
помощь пострадавшим. 
В «Склиф» приезжает 
олигарх...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «ФЕНИКС». (18+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». (0+)
07.00 «МОЛОДЁЖКА: 

НОВАЯ СМЕНА». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.55 «КАК ВЛЮБИТЬСЯ 

ЗА 12 ДНЕЙ». (16+)
11.45 «СЕСТРИЧКА 

БЕТТИ». (16+)
14.00 «НА ГРЕБНЕ 

ВОЛНЫ». (16+)
16.35 «ЗОВ ПРЕДКОВ». (16+)
18.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
 Четверо первоклассных 

воров крадут бриллианты 
из банковского хранили-
ща в Кейптауне, в том чис-
ле дискету с коварными 
планами сенатора.

22.45 «ФОРСАЖ 
В ПАТТАЙЕ». (16+)

00.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

02.30 «МАФИЯ - ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ». (16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (16+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «КУПЦЫ И ДЕТИ». 

(16+)
21.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
22.00 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-

ДЕЕВ». (16+)
 Они - худшие из худших. 

Они суперзлодеи, обла-
дающие нечеловечески-
ми сверхспособностями. 
И на свете есть лишь 
одно место, способное их 
сдержать.

00.05 «ДРУГИЕ: ПРОКЛЯ-
ТИЕ КУКУШКИ». (18+)

 Возлюбленные Анна и 
Марк знакомятся в интер-
нете с приятными пожи-
лыми людьми и решают 
на время поменяться с 
ними домами во время 
отпуска...

02.00 «РИДДИК». (16+)
03.50 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.00 18.00 01.50 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ИЛЛЮЗИЯ ПРЕВОС-
ХОДСТВА». (16+)

22.00 «Наука и техника». 
(16+)

23.30 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)
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06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
06.10 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
07.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
07.40 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Притворщики. (16+)

Новое реалити-рассле-
дование Влада Чижова о 
людях, которые выдают 
себя за тех, кем не явля-
ются на самом деле.

15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия», 
«Смешарики», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.55 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.10 «Супер Крылья. Удиви-
тельные питомцы». (0+)

09.25 «Пугашки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки»: Ключница». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.15 «Барбоскины». (0+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Стальные стражи». 

(6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». 

(0+)
02.00 «Четверо в кубе». (0+)
03.15 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
04.10 «Енотки. Первые сло-

ва». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.10 Кондитер. (16+)
07.20 Битва шефов. (16+)
09.40 Адский шеф. (16+)
12.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
17.00 Четыре свадьбы. 

Международный сезон. 
(16+)

19.00 Большие девочки. 
(16+)

22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 «В ГОРОДЕ С». (0+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00, 03.50  Русская исто-
рия. (12+)

01.25, 09.20  Народный 
фронт Победы. (12+)

01.55, 16.45  Во имя челове-
чества. История россий-
ской медицины. (12+)

02.25, 05.40  Забытый пол-
ководец. (12+)

02.55 Коктейль Молотова. 
(16+)

04.30 Освободители. (16+)
05.15, 06.10  Россия науч-

ная. Великие имена. (12+)
06.30 Монологи императо-

ров. (16+)
07.15 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
08.15 Ленинград: 872 дня 

ада. (16+)
09.50 Владимир Даль. Жизнь 

в поисках клада. (12+)
10.25 Девочки. (12+)
11.35 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

12.10 Боги Египта. (16+)
13.05 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
14.10 Будьте готовы! (12+)
15.10 На пороге войны. 

(12+)
16.00 Ледоколы войны. 

(12+)
17.15 Русский музей: уви-

деть невидимое. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Секреты истории. 

(16+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Великая Северная 

вой на. (12+)
21.25 Уроки Нюрнберга. 

(12+)
21.55 Свои и Чужие. (12+)
22.55 Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
23.05 Забытые войны Рос-

сии. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.30 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

12.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекро-
ви должны стать одной 
командой и превзойти 
конкуренток на кухне.

16.50 «Модель XL». (16+)
В реалити «Модель XL» 
двенадцать начинающих 
моделей «плюс-сайз» на 
ваших глазах будут ме-
нять расхожее представ-
ление о прекрасном.

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 «Измены». (16+)

06.00 Защитники неба. 
(16+)

06.45 Замок Самобор, Хор-
ватия. (12+)

07.10, 08.10  100 чудес све-
та. (16+)

09.10, 10.10  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

11.15, 11.40  Родовые про-
клятия. (16+)

12.05 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

13.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.50 История вещей. (16+)
14.15 Сокровища с Беттани 

Хьюз. (12+)
15.10, 16.10  100 чудес све-

та. (16+)
17.10 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Тикаль. 
(12+)

18.10 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

19.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

20.00 Родовые проклятия: 
Проклятие американских 
миллиардеров. (16+)

20.25 Родовые проклятия: 
Проклятие винтовки, за-
воевавшей Запад. (16+)

20.50 Родовые проклятия: 
Проклятие семьи Агнел-
ли. (16+)

21.15 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

21.55, 22.45  Защитники не-
ба. (16+)

23.30, 00.30  100 чудес све-
та. (16+)

01.30, 02.25  Мегаполис: 
секреты древнего ми-
ра. (12+)

03.20, 03.45  Родовые про-
клятия. (16+)

04.05 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 00.30 «ЛУЧШЕ НЕ БЫ-

ВАЕТ». (16+)
15.15 «Отчий дом». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 03.30 «МЕТОД-2». 

(16+)
22.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
00.00 «ПРО СНЕЖИНКИ». 

(16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
01.55 «Большая страна». 

(12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «ТАНКИ». (16+)
07.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе раз-
ведывательного управ-
ления РККА поручают 
только самые сложные 
задания, и никто не знает 
имён бойцов этого под-
разделения. 

00.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

01.35 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
Фильм-катастрофа, осно-
ванный на реальных со-
бытиях.

03.30 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Семь королевств». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
10.25 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.25 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
16.50 «Геройчики». (0+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
20.25 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.00 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 03.30  СССР. Импе-
рия наоборот. Молдавия. 
(16+)

06.50, 04.20  Наследие Жака 
Кусто. (12+)

07.40 Дуэль разведок. Рос-
сия-Япония. Гибель япон-
ского дракона. (12+)

08.25, 05.05  Иллюминаты. 
Всевидящее око. (16+)

09.25 Личное. Валентина Та-
лызина. (12+)

10.15 Исчезнувшая столица 
Галлии. (12+)

11.15 Вожди народов. Уин-
стон Черчилль. (12+)

12.05 1783 год. Начало не-
бесной гонки. (12+)

13.10 Гениальный прими-
тив. Загадка Исаковского. 
(12+)

13.55 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

14.50 Египет - вдохновение 
Франции. (12+)

16.45 Кельты: Нерассказан-
ная история. Рассвет кель-
тов. (16+)

17.45 Спасённые шедевры 
России. Ткани. (12+)

18.35 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

19.20 Любовь посреди во-
йны. (12+)

20.20 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

22.00 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

23.00 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

23.50 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

00.45, 01.45  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
(16+)

02.45 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Специальный репор-
таж. (12+)

06.30, 10.10  «МАМА-ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 15.05 16.15 17.15 Дела 
судебные. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Чемпио-

нат мира. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
23.45 Наше кино. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

сериалы
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16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

17.50 «ДНК». 
(16+)

18.20 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 07.55 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
09.45 Небесная грация. (0+)
10.05 13.05 16.20 16.40 21.35 

22.20 Спецрепортаж. (12+)
10.20 21.05 05.30 «Вид 

сверху». (12+)
10.50 Бильярд. (0+)
12.30 05.05 Велоспорт. Меж-

дународные соревнова-
ния. Велокросс. (6+)

13.25 «Валерий Газзаев. Не-
возможный победитель». 
(12+)

14.25 17.25 Баскетбол. Кубок 
России. Финал 4-х. 1/2 фи-
нала. Прямая трансляция

16.55 21.50 «Большой хок-
кей». (12+)

19.20 География спорта. (12+)
19.45 «Борис Михайлов. 

Жить, не сглаживая углы». 
(12+)

20.40 04.40 «Парусный 
спорт». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Бокс. Кубок России. Фи-

налы. (16+)
02.00 Лыжные гонки. Кубок 

России. 10 км. (0+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 15.25 Но-

вости
07.05 15.30 Все на Матч! Пря-

мая трансляция
10.05 12.35 01.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.15 «Майк Тайсон. Желез-

ные кулаки». (16+)
17.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.00 Футбол. Зимний кубок 

РПЛ. Прямая трансляция 
21.45 Все на Матч! Прямая 

трансляция
22.30 Евротур. (12+)
23.20 «Руни». (12+)
01.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (6+)
03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)

17.00 Короли Чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Знаешь ли ты? (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 За гусли - да. Короли 

русского фолка. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.15 ВК Контакты. (16+)
00.25 Лихие хиты. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (12+)

03.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

05.10 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

07.10 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

09.20 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
11.25 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
13.50 «ТАКСИ 4». (16+)
15.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.20, 18.20  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
21.45 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)

Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 2023 г.

23.50 «ВЫШИБАЛА». (18+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.25 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «УМНАЯ МАША». (16+)
10.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
11.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
13.45 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
15.25 «ZОЛУШКА». (16+)
17.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
19.00, 19.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «СВЯЗЬ». (16+)
22.35 «ТРОЕ». (16+)
00.55 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
02.35 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
04.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)

05.00, 07.00, 15.40, 03.50  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

15.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00, 22.20  Богиня сыска. 
(16+)

23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

00.30 Суббота News. (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 02.50, 03.10, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.45 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм (6+)

06.55 «Побег из космоса». 
Мультфильм. (6+)

08.45 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.40 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

15.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ТРИГГЕР». (16+)
22.50 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 «НЕФУТБОЛ». (16+)
03.15 «НА ОСТРИЕ». (16+)

Россия, 2020 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)

15.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Га-
ланова. Она решает ото-
мстить…

23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.30 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)

07.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.30 «ПРИГОВОР». (16+)
11.30 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
13.25 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
15.10 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
17.10 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
19.10 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

Романтическая комедия, 
США, 2003 г.

21.00 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)
Биографическая драма, 
США, Канада, 2014 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.55 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
02.40 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
04.15 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «МЕЧТА». (16+)
08.00 Мультфильмы. (0+)
08.55 «СОВЕРШЕННО СЕРЬЁЗ-

НО». (12+)
10.25 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» (16+)
11.55 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
13.40 «ПЁС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (16+)
13.50 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
14.15 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
15.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-2». 

(16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (16+)

23.20 «КОНЕЦ «САТУРНА» (18+)
01.00 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ». (12+)

10.40 04.20 «Леонид Ку-
равлёв. Это я удачно 
зашёл». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 «ПРАВДА». (12+)
13.45 05.00 «Мой герой». 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 02.55 «СИНИЧКА-2». 

(16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Ревнивцы». (16+)
18.15 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ-4». (16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Старый орёл». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Клуб киллеров». (16+)
01.30 «90-е. Кто правит жи-

ром?» (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Монологи великого 

Дуни»
07.35 «Русский хозяин»
08.30 «Забытое ремесло»
08.45 01.10 «ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ»
10.00 12.30 16.30 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.55 ХX век
13.00 Абсолютный слух
13.45 «НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ»
15.05 «Запечатленное вре-

мя»
15.35 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
17.20 02.20 Российские му-

зыкальные фестивали
18.00 «Русский мир»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Галерея»
21.30 «Энигма»
22.15 «АННА НА ШЕЕ»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 00.45 «ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-
КА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА». (12+)

13.25 15.05 17.15 «МАРШ-
БРОСОК: ОХОТА НА 
«ОХОТНИКА». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
03.15 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ». 

(16+)
19.00 «Я НЕ ТВОЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «МАЖОР». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «МАЖОР». (16+)
22.45 «ЗАКЛЯТЬЕ: СПУСК 

К ДЬЯВОЛУ». (16+)
 Семья переезжает в ста-

ринный дом, купленный 
на аукционе практи-
чески за копейки. Но 
спокойная жизнь там не 
складывается - практи-
чески сразу начинают 
происходить странные 
вещи. А одним вечером 
пропадает дочь Эрика, 
спустившись в подвал 
нового дома.

00.45 «ЭКСТРАСЕНС: 
ДЕЛО СОФИ». (16+)

02.45 Мистические истории. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ДЖОКЕР». (16+)
07.45 «ДЖОКЕР-2: ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ДЖОКЕР-2: ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 00.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
04.45 «ДЖОКЕР-2: ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ОДНАЖДЫ В 
РОСТОВЕ». (16+)

12.00 «Компас потребителя». 
(12+)

12.15 «Документальное 
кино». (12+)

12.45 18.30 «Воронежские 
спасатели». (12+)

13.00 16.30 «ВОЛШЕБНИК». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 03.00 «Дискуссионный 

клуб TV Губернии». 
(12+)

18.45 01.45 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 00.45 04.30 «Современ-
ники». (12+)

20.30 01.15 04.00 «Мастер-
ская спорта». (12+)

22.00 «Здоровая среда». 
(12+)

23.00 «МОЯ БОЛЬШАЯ ИС-
ПАНСКАЯ СЕМЬЯ». 
(16+)

 Младший из пяти братьев 
принимает решение 
жениться на своей бере-
менной девушке.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «НАЙДИ 
МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Ана-
стасия Сорокина, Влади-
мир Курцеба, Игорь Те-
плов, Максим Керин, Вера 
Тарасова

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДУДОЧ-
КА КРЫСОЛОВА». (16+)
В ролях: Алексей Секирин, 
Сергей Колешня

15.00, 23.00, 07.00  «ГРИГО-
РИЙ Р.» (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

06.00 
«Настроение»

19.15 «МАЖОР». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Преподоб-

ный Антоний Великий. (0+)
11.35 Пилигрим. Искушения 

святого Антония. (6+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.40, 14.10, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.05, 16.50  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ». 1-2 серия. 
(12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. (0+)

21.30, 22.05  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 Сергий Радонежский. 
Земное и небесное. (0+)

02.10 Эпоха Никодима. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

30 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Антония Великого. 

Прп. Антония 
Дымского. Прп. 
Антония Черное-
зерского. Сщмч. 
Виктора пресви-
тера. Сщмч. Пав-
ла пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Молодежь жить на земле и 
по-земному хочет. Ведь и нельзя 

без этого, потому что мы земны. Толь-
ко не надо забывать, что на земле мы на 
время, и короткое, – стало, хоть и зем-
ны, но не для земли получили бытие». 

Свт. Феофан Затворник 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
09.20 «Модный приговор». 

(0+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». (12+)
23.30 «ПЕРВЫЙ НОМЕР». 

(18+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
00.30 «СНЕГИРЬ». (16+)
 Сейнер «Снегирь» - дом 

для банды морских бро-
дяг. Они все разные, но 
есть кое-что общее - же-
лание взять улов побога-
че, заработать, вернуться 
домой живыми.

02.35 XXIII Торжественная 
церемония вручения 
Национальной кине-
матографической пре-
мии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.20 «Своя правда». (16+)
02.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
02.40 «Инфощит». (16+)
03.20 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Мультфильмы». 

(16+)
07.00 Уральские пельмени. 

(16+)
13.50 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
01.00 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. 
(18+)

02.00 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ-3». 
(16+)

 Профессиональный наём-
ник Хазен Кейн получает 
заказ на похищение до-
черей влиятельного чело-
века. У одной из девочек 
Кейн замечает кулон, 
идентичный татуировке 
на его руке. Оказывается, 
что кулон и татуировка 
являются ключом к 
открытию временного 
портала...

03.15 «МАФИЯ - ДЕЛО 
СЕМЕЙНОЕ». (16+)

04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
 Новый юмористический 

проект, в котором комики 
бросят вызов фортуне 
юмора, чтобы поймать за 
хвост денежный приз.

00.00 «Миллион вопросов». 
(16+)

 Новое шоу с культовым 
телеведущим Дмитрием 
Дибровым, в котором 
он вернётся к жанру 
интервью. Гостями мэтра 
станут люди искусства, 
звёзды шоу-бизнеса, ин-
тернета и спорта, герои 
инфопространства и 
трендсеттеры поколения, 
легенды эпохи.

01.00 «Комеди Клаб». (16+)
04.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 03.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «КРЕПОСТЬ». (16+)
21.55 «КРЕПОСТЬ-2: ГЛАЗ 

СНАЙПЕРА». (16+)
23.45 «ЦЕПНОЙ ПЁС». (18+)
01.45 «ОЛЕНЬИ РОГА». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях ар-
мейской жизни. Армия 
представлена «изнутри»: 
речь идет о трудных сол-
датских буднях, о любви, 
дружбе, вражде и даже 
дедовщине.

06.10 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
15.00 Притворщики. (16+)
17.00 Решала. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (16+)
04.10 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Бо-
до Бородо. Путешествия», 
«Смешарики», «Сказочный 
патруль. Хроники чудес». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Царевны». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Чик-Чирикино». (0+)
12.30 «Белые сны». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.45 «Шаранавты. Герои кос-

моса». (6+)
Шаранавты - это отважные 
космические герои, защит-
ники Шаралактики!

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 Снежная новогодняя 

ночь 2025. (6+)
«Снежная новогодняя ночь 
2025» - невероятное шоу на 
телеканале «Карусель»!

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бо-
евых роботов, способных 
превращаться в свирепых 
механических зверей.

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Смешарики». (0+)
03.30 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» подска-
жут, как сделать быстрый 
перекус вкусным и ориги-
нальным.

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Кондитер. (16+)
06.50 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
08.40 Битва шефов. (16+)
13.00 Большие девочки. 

(16+)
19.30 Работяги. (16+)
21.40 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
00.20 «КТО ТАМ?» (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. (16+)

00.00, 20.00  Русская исто-
рия. (12+)

00.35 Освободители. (16+)
01.20 Забытый полководец. 

(12+)
01.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
02.10 Монологи императо-

ров. (16+)
03.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
04.00 Ленинград: 872 дня 

ада. (16+)
05.05 Тайное становится яв-

ным. (12+)
05.20 Народный фронт По-

беды. (12+)
05.50 Владимир Даль. Жизнь 

в поисках клада. (12+)
06.25 Девочки. (12+)
07.35 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

08.10 Боги Египта. (16+)
09.05 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
10.10 Будьте готовы! (12+)
11.10, 15.10  На пороге во-

йны. (12+)
12.00 Ледоколы войны. 

(12+)
12.45 Секреты истории. 

(16+)
14.45, 21.50  Во имя челове-

чества. История россий-
ской медицины. (12+)

16.00 Историада. (12+)
16.55 Великая Северная 

вой на. (12+)
17.25, 21.25  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
17.55 Семь дней истории. 

(12+)
18.05 Свои и Чужие. (12+)
19.05, 23.00  Забытые во-

йны России. (12+)
20.40 Марциальный ренес-

санс. (12+)
22.15 Дважды рожденный. 

(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Мама в 16». (16+)
12.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
16.40 «Рублёво-Бирюлёво». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
01.55 «Измены». (16+)

Вы увидите реальные 
истории людей, столкнув-
шихся с обманом. Чтобы 
вывести изменщиков на 
чистую воду, ведущие 
проекта уже расстави-
ли скрытые камеры, за-
вербовали сеть агентов 
и приготовили соблазни-
тельные приманки.

03.35 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.25 Защитники неба. 
(16+)

07.05, 08.05  100 чудес све-
та. (16+)

09.05 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

10.05 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

11.05 Родовые проклятия: 
Проклятие американских 
миллиардеров. (16+)

11.30 Родовые проклятия: 
Проклятие винтовки, за-
воевавшей Запад. (16+)

11.55 Родовые проклятия: 
Проклятие семьи Агнел-
ли. (16+)

12.25 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

13.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.45 История вещей. (16+)
14.10 Игры империй. (16+)
15.10, 16.10  100 чудес све-

та. (16+)
17.10, 18.10  Потерянный 

мир Ангкор-Вата. (12+)
19.10 Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
20.00, 20.55  Титаник. (12+)
21.45, 22.35  Защитники не-

ба. (16+)
23.25, 00.25  100 чудес све-

та. (16+)
01.20 Мегаполис: секреты 

древнего мира: Тикаль. 
(12+)

02.15 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

03.10, 03.35, 04.00  Родо-
вые проклятия. (16+)

04.20 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

04.55 Защитники неба. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 10.05 12.05 

13.10 18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.45 «РОДНЯ». (12+)
22.20 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИ-

ЖЕ». (16+)
23.50 «ВИКТОРИЯ». (18+)
02.05 «ОДНАЖДЫ». (16+)

05.05 «Путь к Победе». 
(16+)

06.05 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

07.40 «ТАНКИСТ». (16+)
11.00 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Выпускники разведшко-
лы ехали к месту задания, 
когда начался обстрел. В 
результате перестрелки 
в живых остаются только 
16-летний Лёня Филатов 
и случайный попутчик 
- сержант Алексей. Сер-
жант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов»...

00.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

01.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

02.40 «КРАЙ». (16+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Семь королевств». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
10.00 «Фиксики». (0+)
10.25 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
12.00 Время малышей. (0+)
13.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
15.25 «Буба». (6+)
16.00 Время малышей. (0+)
16.50 «Геройчики». (0+)
17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.00 «Муся, Чук и Станис-

лав». (6+)
20.25 «Сказка на ночь». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
21.35 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Турбозавры». (0+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.00 «ДиноСити». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.35 «Тима и Тома». (0+)
02.00 «Лунтик». (0+)
02.30 «Черепашки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 03.20  Исчезнувшая 
столица Галлии. (12+)

06.55, 04.15  Вожди наро-
дов. Уинстон Черчилль. 
(12+)

07.45, 05.00  1783 год. Нача-
ло небесной гонки. (12+)

08.45 Гениальный прими-
тив. Загадка Исаковского. 
(12+)

09.35 Египет - вдохновение 
Франции. (12+)

11.35 Людмила Савельева. 
После бала. (12+)

12.20 Спасённые шедевры 
России. Ткани. (12+)

13.15 Кельты: Нерассказан-
ная история. Рассвет кель-
тов. (16+)

14.10 Марина Влади. Моя 
правда. (16+)

15.00 Любовь посреди во-
йны. (12+)

16.00 Русская Антарктида. 
XXI век. (16+)

17.40 Весёлые ребята. Дуна-
евские. (12+)

18.30 Взятие Бастилии. Хро-
ники революции. (12+)

19.25 Великий и ужасный 
Жук. (12+)

20.15, 21.20  Ку-клукс-клан. 
Американская история. 
(16+)

22.25 Наследие Жака Кусто. 
(12+)

23.15 Генерал Дуглас. Пре-
рванный полёт. (12+)

00.05 СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. (16+)

00.55 Дуэль разведок. Рос-
сия-Япония. Гибель япон-
ского дракона. (12+)

01.40 Иллюминаты. Всевидя-
щее око. (16+)

02.35 Личное. Валентина Та-
лызина. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 
(16+)

22.25 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

01.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

02.00 «СВИНАРКА И ПА-
СТУХ». (16+)

03.25 Мультфильмы. (6+)

сериалы
фильмы
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21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

18.30 «60 минут». 
(12+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

13.50 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

09.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)
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06.00 Бильярд. Суперли-
га. (0+)

07.35 09.40 10.05 15.40 21.30 
22.20 01.40 03.50 Спецре-
портаж. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 10.45 19.45 23.55 Ба-
скетбол. Кубок России. Фи-
нал 4-х. 1/2 финала. (6+)

10.20 18.50 05.30 «Большой 
хоккей». (12+)

12.30 21.50 Страна смотрит 
спорт. (12+)

13.05 Автоспорт. Рожде-
ственская гонка чемпио-
нов. (6+)

16.00 «Здоровый образ». 
(12+)

16.25 «Парусный спорт». 
(12+)

16.55 «Легенды спорта». (6+)
18.25 «Галина Кулакова. Три 

раза вокруг Земли». (12+)
19.15 «Вид сверху». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
02.00 Лыжные гонки. Кубок 

России. (0+)
04.05 «Валерий Газзаев. Не-

возможный победитель». 
(12+)

06.00 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 15.25 Но-
вости

07.05 21.45 00.20 Все на Матч! 
Прямая трансляция

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 Футбол. «Спартак» (Мо-

сква) - «Краснодар». Зим-
ний кубок РПЛ. (6+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Прямая 

трансляция
14.25 «Формула-1. Гаснут ог-

ни». (12+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.00 Футбол. Зимний кубок 

РПЛ. Прямая трансляция
22.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
01.25 Центральный круг. 

(12+)
01.55 Лёгкая атлетика. Ми-

ровой тур в закрытых по-
мещениях. Трансляция из 
Сербии. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Лига клипов. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
Все тренды дня в одном 
плейлисте с 10-го по 1-е 
место.

16.00 Самый лучший день. 
(16+)

17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Золотые Хиты 

МУЗ-ТВ-2022. . (16+)
22.25 Лихие хиты. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

03.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

05.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
07.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
09.35 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
11.35 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
13.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
15.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
17.50 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма
21.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
Комедия, Россия, 2007 г.

23.40 «ПЫШКА». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.10 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

08.25 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

10.05 «ТРОЕ». (16+)
12.30 «СВЯЗЬ». (16+)
14.05 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
15.55 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». 

(16+)
17.45 «БАБКИ». (16+)
19.00, 20.00  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
21.00 «НЕПОСЛУШНИК». 

(16+)
23.05 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
01.10 «ПЯТНИЦА». (16+)
02.35 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
04.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)

05.00, 11.40, 17.40, 03.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультсериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.05 «Буба». Мультсериал. (0+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 02.40, 03.00, 03.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

05.20 «Большое путеше-
ствие. Специальная до-
ставка». Мультфильм. (6+)

06.45 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (6+)

08.30 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.30 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА» (16+)
15.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 

(16+)
23.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
01.35 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)
02.55 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
04.15 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ». (12+)

15.55 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)
Полина организует для Са-
ши романтический вечер. 
Романов, узнав о ребён-
ке Юли, решает с ней рас-
статься…

01.30 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.25 «МАРГОША». (16+)
В офисе новый сотрудник - 
Настя Гончарова, которая 
пришла на место Эльвиры.

03.55 «Три кота». (0+)

06.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
07.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
09.35 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
11.30 «ПОМЕШАННЫЙ НА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
13.25 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ». (16+)
15.20 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
17.15 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
19.00 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
21.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
23.05 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.00 «ВОСПОМИНАНИЯ О БУ-

ДУЩЕМ». (16+)
03.00 «ВЫБОР КАПИТАНА КО-

РЕЛЛИ». (16+)
04.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 «РЕВИЗОР». (16+)
08.35 «Весёлая карусель». 

Мультсериал. (0+)
09.30 «ВЫГОДНЫЙ КОН-

ТРАКТ». (16+)
14.20 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
16.50 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (16+)
18.30 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-

БРАЧНЫХ». (16+)
20.05 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (16+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

23.10 «НЕЙЛОН 100%». (16+)
00.45 «БЕЗ СОЛНЦА». (18+)
02.25 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
03.35 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ». (12+)
11.30 События
11.50 «ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ». (12+)
12.35 «ПЕРЧАТКА АВРО-

РЫ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПЕРЧАТКА АВРО-

РЫ». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Судьбе назло». (16+)
17.50 События
18.10 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 

СОЛНЦЕМ». (12+)
20.00 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.35 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». (12+)
05.35 «Москва резиновая». 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Монологи великого 

Дуни»
07.35 «Русский мир»
08.30 12.45 «Забытое ремес-

ло»
08.45 01.35 «ЛИЧНОЕ 

СЧАСТЬЕ»
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 Больше, чем любовь
13.00 «Острова»
13.45 «АННА НА ШЕЕ»
15.15 01.10«Запечатленное 

время»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.20 С. Рахманинов. Кон-

церты для фортепиа-
но с оркестром

18.15 «Царская ложа»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.50 Линия жизни
20.50 «Галерея»
21.30 «ШВЕДСКАЯ 

СПИЧКА»
22.25 «2 Верник 2»
23.40 «КОСМОС КАК 

ПРЕДЧУВСТВИЕ»

04.50 «МАРШ-БРОСОК: 
ОХОТА НА «ОХОТНИ-
КА». (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
11.00 13.25 «ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА». (12+)

14.40 15.05 «ЛАРЕЦ МА-
РИИ МЕДИЧИ». (12+)

16.45 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 «АХ, ВОДЕВИЛЬ,

ВОДЕВИЛЬ...» (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ДВА КРЫЛА». (16+)
19.00 «ОДНА ЛЮБОВЬ 

НА ДВОИХ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
21.00 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
23.15 «САМОЗВАНКА». 

(18+)
 Семейной идиллии Ив 

можно было позавидо-
вать - успешный любящий 
супруг Питер, роскошный 
дом, жизнь на тропиче-
ском острове. Но вскоре 
жизнь в сказочном месте 
перестает приносить 
удовольствие Ив.

01.00 «БЫВШАЯ». (18+)
02.30 Мистические истории. 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «ДЖОКЕР-2: ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «ДЖОКЕР-2: ОПЕРА-

ЦИЯ «КАПКАН». (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «ОДНАЖДЫ В РО-

СТОВЕ». (16+)
12.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
13.00 «Спортивная семья». 

(12+)
13.15 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
14.15 «Губернские новости». 

(12+)
14.45 «День вместе». (12+)
15.15 «Современники». (12+)
15.45 «Компас потребителя». 

(12+)
16.00 21.30 «Губернские 

новости». (12+)
16.30 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
17.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.15 «Содружество «Дон-

басс». (12+)
18.30 «Спортивная семья». 

(12+)
18.45 «Спецрепортаж «. (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Металлург» 
Новокузнецк. (12+)

22.00 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

22.30 «Просто жизнь». (12+)
23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 «ЛУЗЕР». (16+)
01.15 «Малая сцена». (12+)
02.45 «Точка.ру». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-2». (16+)

12.00, 20.00  «НАЙДИ МЕНЯ, 
СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ДУДОЧКА КРЫ-
СОЛОВА». (16+)

15.00, 23.00  «ГРИГОРИЙ Р.» 
(18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТ-
НЯ». (16+)

04.00 «ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

06.00 «ТЕМНАЯ СТОРОНА ДУ-
ШИ». (16+)

07.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.50 Линия
жизни

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

02.30 Мистические истории. 
(16+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (0+)
06.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Оптина пу-

стынь. 1 серия. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.50 «ФРОНТ БЕЗ ФЛАНГОВ». 
2 серия. (12+)
СССР, 1958 г. В ролях: Вя-
чеслав Тихонов, Олег Жа-
ков, Галина Польских

16.35 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». 
(0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Голос Церкви. К 45-ле-
тию факультета церковных 
искусств СПбДА. (0+)

21.25 День Ангела: Препо-
добный Макарий Великий. 
(0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 День Патриарха. (0+)
02.45 Патриарх. (0+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Лучше с благоговением молиться 
о ближнем, нежели обличать его во 

всяком согрешении». 
Прп. Марк Подвижник 

31 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Свтт. Афанасия и Кирилла, 
архиепископов Александрийских. 

Прпп. схимонаха Ки-
рилла и схимонахи-
ни Марии, родителей 
прп. Сергия Радонеж-
ского. Прп. Маркиана 
Кирского. Прп. Афа-
насия Сяндемского, 
Вологодского. Прп. 
Афанасия Наволоц-
кого. Сщмч. Михаи-
ла пресвитера. Сщмч. 
Евгения пресвите-
ра. Сщмчч. Владими-
ра, Николая, Сергия, 

Александра пресвитеров.
Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Вспомнить всё». (12+)
11.05 «Играем свадьбу!» 

(12+)
12.15 Поехали! (12+)
13.05 «ПроУют». (0+)
14.00 «КРАСНАЯ ПАЛАТ-

КА». (12+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Народный леднико-

вый». (0+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 «РЕШЕНИЕ УЙТИ». 

Приз за лучшую 
режиссуру Каннского 
кинофестиваля-2022». 
(16+)

01.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «Я ПОМОГУ». (16+)
 Татьяна Архипова - 

ведущий специалист в 
Центре психологической 
помощи...

00.40 «ПОСТОРОННЯЯ». 
(12+)

02.25 «ПОТЕРЯННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

04.45 «ВСЕ ПРОСТО». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» 
20.20 «Суперстар!» (16+)
23.40 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.45 Квартирник НТВ. (16+)
02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.15 «ДЕНЬГИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.20 «Крутые яйца-2». 

(6+)
12.10 «Крутые яйца: Миссия 

«Пингвин». (12+)
14.00 «РОБОПЁС». (6+)
15.45 «ВЕЛИКИЙ 

УРАВНИТЕЛЬ». (18+)
18.25 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (16+)
21.00 «ТРИ МУШКЁТЕРА: 

МИЛЕДИ». (16+)
23.20 «ЖАННА ДЮБАРРИ». 

(16+)
01.40 «РУСАЛКА 

В ПАРИЖЕ». (12+)
03.15 «МАФИЯ - ДЕЛО 

СЕМЕЙНОЕ». (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.20 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Девять лучших экстра-
сенсов, среди которых 
победители и финалисты 
разных сезонов «Битвы», 
снова показывают свою 
силу и эзотерические 
способности в испыта-
ниях, соревнуясь друг с 
другом...

21.00 «Конфетка». (16+)
 Новый сезон шоу, где 

звёзды перепевают пес-
ни из интернета. В шоу 
«Конфетка» никому не-
известные авторы песен 
получают возможность 
не только рассказать 
о своем творчестве на 
большом экране, но и 
получить из своей песни 
настоящую «конфетку»...

23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «Женский стендап». 

(16+)
04.35 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.35 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

00.55 «ЗАЛОЖНИКИ 
МАРСА». (16+)

02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Большой кэш. (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Эта история началась еще 
в 1986 году. Уже шла пе-
рестройка, но Советский 
Союз еще не распался. Это 
было время, когда не бы-
ло интернета, гипермар-
кетов и даже мобильных 
телефонов.

19.30 Охотники. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.15 iТопчик-2. (16+)
04.10 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик», «Котёнок Шмяк». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Волшебная кухня». 
(0+)

08.35 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.00 «Съедобное или несъе-
добное: Мия Коняхина и 
капкейк «Овечка». (0+)
На кухне - повар и поэтесса 
Мия! Умеют ли кошки раз-
говаривать, на что похож 
рамбутан, и где живут ла-
мы? Ответы - в програм-
ме «Съедобное или несъе-
добное»!

10.25 «Царевна и дракон. Ма-
гическая книга». (0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Детский сад для зве-

рят». (6+)
Трогательные истории из 
жизни забавных зверят.

14.30 «Ну, погоди!» (0+)
15.30 «Геройчики». (0+)
17.50 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

19.40 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». (6+)
Космос уже покорен знаме-
нитой хвостатой командой 
- пришла пора исследовать 
морские глубины!

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Смешарики». (0+)
03.30 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. 
(16+)

06.05 «Винни-Пух». (12+)
06.15 «Винни-Пух идет в го-

сти». (12+)
06.20 «Винни-Пух и день за-

бот». (12+)
06.40 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 

(6+)
08.40 Битва шефов. (16+)
23.10 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
01.40 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
03.30 Пятница News. 

(16+)
04.00 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

00.00 Ленинград: 872 дня 
ада. (16+)

01.00 Народный фронт По-
беды. (12+)

01.35 Владимир Даль. 
Жизнь в поисках клада. 
(12+)

02.05 Девочки. (12+)
03.15 Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пуш-
кина. (12+)

03.50 Боги Египта. (16+)
04.45 Жил-был Дом. (12+)
05.15 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
06.20 Будьте готовы! (12+)
07.25, 11.20  На пороге вой-

ны. (12+)
08.10 Ледоколы войны. 

(12+)
08.55 Секреты истории. 

(16+)
10.55, 17.50  Во имя челове-

чества. История россий-
ской медицины. (12+)

12.10 Историада. (12+)
13.05 Великая Северная 

вой на. (12+)
13.35, 17.25  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
14.05 Свои и Чужие. (12+)
15.05 Забытые вой ны Рос-

сии: Азовское сидение. 
(12+)

16.00 Русская история: 
Северная война 1701-
1721 гг. (12+)

16.40 Марциальный ренес-
санс. (12+)

18.15, 22.10  Дважды рож-
денный. (12+)

19.00 Забытые вой ны Рос-
сии: Войны Алексея Ти-
шайшего. (12+)

20.00 Русская история: Пётр 
Первый. (12+)

22.00 Обыкновенная Исто-
рия. (6+)

23.00 Нация в фарфоре. 
(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.20 «Шоу Доктора Зубаре-
вой». (16+)

11.00 «Чадо из ада». 
(12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи.

15.25 «Жизнь после шоу». 
(16+)

17.40 «Мама в 16». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.45 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.00 100 чудес света. 
(16+)

06.50 Спаситель на прода-
жу. (12+)

08.40, 09.35  Потерянный 
мир Ангкор-Вата. (12+)

10.35 Родовые прокля-
тия: Проклятие ястребов. 
(16+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.35  
Кровавая эпоха Стюар-
тов. (16+)

14.30 Родовые проклятия: 
Проклятие политических 
династий. (16+)

14.55 Родовые проклятия: 
Проклятие магната. 
(16+)

15.25, 16.10  Загадки плане-
ты Земля. (16+)

17.00, 17.55  Эдвардианская 
Британия 
в цвете. (16+)

18.50 Король-предатель. 
(16+)

19.45, 20.10, 20.35, 21.00, 
21.25  История вещей. 
(16+)

21.50 Правдивая история 
Тутанхамона. (16+)

22.50 Взлет и падение ис-
панского короля. (16+)

23.30, 00.20, 01.10, 01.55, 
02.40  
Защитники неба. (16+)
В каждом эпизоде сери-
ала ведущий Джулз Хад-
сон, с детства увлечённый 
полётами, отправляется 
на один из британских аэ-
родромов и рассказывает 
о его прошлом, беседуя с 
экспертами, лётчиками и 
историками.

03.25 Родовые проклятия. 
(16+)

03.50, 04.45  100 чудес све-
та. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(6+)
10.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
12.05 «РОДНЯ». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.25 «ОДНАЖДЫ». (16+)
22.00 «ЧИТАЙ ПО ГУБАМ». 

(16+)
23.55 «ХАРМС». (16+)
01.30 «ОЖЕРЕЛЬЕ ДЛЯ МОЕЙ 

ЛЮБИМОЙ». (12+)

04.40 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

05.55 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

07.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)

18.00 «ТУМАН». (16+)
Россия, 2010 г.
Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок 
с преодолением водной 
преграды и с последую-
щим выходом на огне-
вой рубеж для боевых 
стрельб...

21.10 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫ-

СТРЕЛ В ПРОШЛОЕ». (16+)
02.00 «МЕТРО». (16+)

06.00 «Геройчики». (0+)
Мальчик Рома очень любит 
играть, поэтому в его ком-
нате полным-полно разных 
игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пуши-
стый инопланетянин Бу-
блик, и отважный петух-тя-
нучка Ко-Ко, и благородная 
ящерица-самурай О-Раш, 
и милая куколка Пинки, и 
воинственный плюшевый 
заяц Генерал Де-Кроль со 
своими роботами, и, конеч-
но, отважные супергерои 
Флай и Глория.

11.00 «Монсики». (0+)
Монсики живут на малень-
кой покрытой водой плане-
те с десятью островами, но 
только три из них пригод-
ны для жилья, а на осталь-
ные лучше не попадать… 
Острова Монсиленда пред-
ставляют собой воплоще-
ния настроений. Здесь есть 
море Любви, Зловулкан, 
поляна Грусти, облака Сча-
стья, остров Уныния, пеще-
ры Жадности, где водятся 
страхи, засасывающее бо-
лото Зависти, вечно холод-
ный Пик Зазнайства и без-
жизненная пустыня Лени. 
Проблема в том, что остро-
ва притягивают Монсиков 
помимо их воли, - стоит 
лишь человечкам впасть в 
соответствующее эмоцио-
нальное состояние!

12.00 «Барбоскины». (0+)
16.00 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». 

(6+)
20.05 «Барбоскины». (0+)
00.00 «Барбоскины». (0+)
04.00 «Барбоскины». (0+)

06.00, 16.20, 02.35  Кельты: 
Нерассказанная история. 
Искусство войны. (16+)

06.50, 17.15, 03.25  Вторая 
мировая вой на. Операция 
«Аргонавт». (16+)

07.45, 18.10, 04.10  Расо-
вые законы фашизма. 
(12+)

08.50, 19.20, 05.15  Бало-
вень судьбы. Феномен 
Льва Лещенко. (12+)

09.40, 20.05  Несбывшаяся 
мечта Леонардо. (12+)

10.40, 21.05  Чрезвычай-
ный и полномочный со-
ловей. Полад Бюль-Бюль 
оглы. (12+)
Полад Бюль-Бюль оглы - 
один из самых ярких ком-
позиторов и исполните-
лей отечественной эстра-
ды. Он сумел соединить 
восточную музыкальную 
традицию с современны-
ми ритмами.

11.35, 21.55  Франция. Пу-
тешествие во времени. 
(12+)

12.30, 22.55  Гибель адми-
ралов. Тайна одной авиа-
катастрофы. (12+)

13.20, 23.45  Настоящая 
история Одиссеи. Загадка 
Одиссеи. (16+)

14.20, 00.45  Настоящая 
история Одиссеи. В реаль-
ном мире. (16+)

15.20, 01.40  Севастополь. 
Крым. Россия. Крым в 
истории России. (12+)

15.30, 01.55  Севастополь. 
Крым. Россия. Христиан-
ство в Крыму. (12+)

15.50, 02.10  Полководцы 
России. Скобелев. (12+)

05.00, 06.10, 08.55, 03.15  
Мультфильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.35 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

09.30, 02.25  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
13.00 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
16.15, 18.45  «НОЧНЫЕ ЛА-

СТОЧКИ». (16+)
00.50 Сталинградская битва: 

«Генерал-штурм» против 
фельдмаршала по кличке 
«Сатрап». (16+)

01.35 «АНТОША РЫБКИН». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

20.00
Вести

00.45 Квартирник НТВ. 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)
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06.00 Бильярд. Суперли-
га. (0+)

07.35 08.20 12.50 15.10 21.35 
23.40 01.40 Спецрепор-
таж. (12+)

07.50 10.00 13.05 Новости
07.55 «Парусный спорт» (12+)
08.35 «Век нашего спорта». 

(12+)
09.00 16.25 География спор-

та. (12+)
09.30 16.00 05.30 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 19.30 Небесная гра-

ция. (0+)
10.25 «Что за спорт?» (12+)
10.55 23.55 Баскетбол. Кубок 

России. Финал 4-х. Матч за 
3-е место. (6+)

13.10 «Легенды спорта». (6+)
14.40 Что по спорту? (12+)
15.25 04.10 «Сюрпляс». (12+)
16.55 Лёгкая атлетика. Пря-

мая трансляция
19.45 Баскетбол. Кубок Рос-

сии. Финал 4-х. (6+)
21.50 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
02.00 Лёгкая атлетика. Битва 

полов. (6+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 Центральный круг. 

(12+)
07.00 09.30 13.05 18.25 Но-

вости
07.05 10.35 11.25 12.15 13.10 

15.55 18.30 01.00 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.35 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.55 10.45 11.35 12.25 Хок-
кей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Прямая трансляция

13.55 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. Фи-
нал 4-х. Прямая трансля-
ция из Екатеринбурга

16.25 Волейбол. Суперлига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

19.15 Смешанные единобор-
ства. (16+)

23.30 Футбол. «Эспаньол» 
- «Реал» (Мадрид). Чем-
пионат Испании. Прямая 
трансляция

01.55 Профессиональный 
бокс. Ночь Чемпионов IBA. 
Трансляция из Москвы. 
(16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Тop Чарт Европа плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Кончился Летов. От 

кого оборонялся король 
панк-рока? (16+)

16.35 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Звёзды Дорожного 

радио-2023. (16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.45 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

04.25 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

06.05 «ТАКСИ». (16+)
07.45 «ТАКСИ 2». (16+)

Комедия, Франция, 2000 г.
09.20 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
11.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.35, 14.40, 15.40, 16.35  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

17.40 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
Комедия, фэнтези, ужасы, 
США, 1988 г.

19.30 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
21.35 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
23.15 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)

05.30 «Царевны», «Отель у 
овечек». Мульт сериалы. (6+)

07.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.25 «Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

11.00 «БАБКИ». (16+)
12.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
14.00, 14.55, 15.50, 16.50, 

17.55  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

18.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (16+)

21.05 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

22.45 «ОТРЫВ». (16+)
00.15 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
02.05 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
03.40 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
05.05 «Шайбу! Шайбу!» 

Мульт фильм. (6+)

05.00, 10.00, 14.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Муль-
тсериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.30, 01.20, 02.20, 

03.00  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.50 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.35 «Смешарики», «Три ко-
та». Мультсериалы. (6+)

06.40 «Пиноккио. Правдивая 
история». (6+)

08.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

12.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

14.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

17.40 «ТАКСИ-2». (16+)
19.20 «ТАКСИ-3». (16+)
20.50 «ТАКСИ-4». (16+)
22.30 «БАНДИТКИ». (16+)
00.10 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
01.55 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
В ролях: Денис Никифоров, 
Михаил Жигалов, Фёдор 
Бондарчук
Кисляк получает заманчи-
вое предложение. Из-за 
необычного гостя рядовая 
тренировка становится для 
«Медведей» незабывае-
мым событием…

23.00 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

07.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
09.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
11.00, 11.55, 12.55, 13.50  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.45 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 
(16+)

17.05 «2:22». (16+)
Мистическая мелодрама, 
США, Австралия, 2016 г.

19.00 «ПИДЖАК». (16+)
21.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

Мистический триллер, 
США, 2002 г.

23.10 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)
Мистический триллер, 
США, 2002 г.

01.20 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (16+)

03.25 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

05.00 «ПРИГОВОР». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.15 «ЗВЁЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 
(6+)

07.30 «НАХАЛЁНОК». (18+)
08.30 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-

ХА!» (16+)
Два первоклассника ре-
шают выкрасть из живого 
уголка черепаху по клич-
ке Ракета.

10.05 «ДОРОГА К МОРЮ». 
(16+)

11.25 «АССА». (18+)
14.10 «БРИГАДА». (18+)
20.30 «БРАТ». (18+)
22.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
00.00 «СЕСТРЫ». (18+)
01.30 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (18+)
03.00 «МИГРАНТЫ». (16+)
04.40 «ПРИВЕТ ОТ ЧАРЛИ-ТРУ-

БАЧА». (16+)

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 
СОЛНЦЕМ». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.40 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 14.45 «ТАМ, ГДЕ НЕ 

БЫВАЕТ СНЕГА». (12+)
17.10 «МАМЕНЬКИН СЫ-

НОК». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат». 
(16+)

00.45 «90-е. Путаны и тара-
каны». (16+)

01.25 Специальный репор-
таж. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Два богатыря». «Ло-

скутик и Облако»
08.15 «ВАШИ ПРАВА?»
09.55 «Мы - грамотеи!»
10.35 «Передвижники»
11.05 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШКА»
12.25 «Эрмитаж»
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна
13.35 00.50 «Хранители 

Севера»
14.25 «Рассказы из русской 

истории»
15.25 «Луначарский. Дон 

Кихот революции»
16.30 «АТТЕСТАТ 

ЗРЕЛОСТИ»
18.05 «Предки наших пред-

ков»
18.45 «Тридцать три». Хуже 

нет, когда зуб болит!»
19.30 Новости культуры
19.50 «БУМБАРАШ»
22.00 «Агора»
23.05 «ПОСЛЕ ЯНГА»
01.40 «Искатели»
02.25 «Очень синяя боро-

да». «Остров»

07.05 «АТАКА». (12+)
09.15 «Второе мнение». 

(12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Тыл». (16+)
13.40 «Великие битвы Рос-

сии». (16+)
16.45 19.25 «ГАРДЕМАРИ-

НЫ, ВПЕРЕД!» (12+)
23.35 «ВИВАТ, ГАРДЕМА-

РИНЫ!» (12+)
02.05 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
03.25 «Непокоренные». (16+)

06.30 «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО». (16+)

 Накануне свадьбы Саша 
Савельева, дочь богатого 
бизнесмена, застает 
своего жениха Антона в 
постели с другой девуш-
кой. Чтобы ему отомстить, 
Саша на следующий день 
выходит замуж за перво-
го встречного незнаком-
ца по имени Сергей.

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.45 «ГОРЬКИЙ МЁД...» 
(16+)

 Ася с дедом Максимом 
живут на окраине неболь-
шого города, дед разво-
дит пчел, а Ася работает 
воспитательницей в 
детском саду. В красивую 
и веселую Асю влюблён 
сосед Сергей, она из-
бегает встреч, но Сергей 
не отстает и его знаки 
внимания становятся 
слишком назойливыми, а 
порой и опасными...

02.20 «6 кадров». (16+)
02.35 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК». (16+)
12.45 «НЕВИДИМЫЙ 

МАЛЬЧИК: ВТОРОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

14.45 15.10 «АСТРАЛ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
17.00 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
21.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
23.00 «ВИРУС». (18+)
01.00 «СОЗДАТЕЛЬ ИГР». 

(16+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

05.50 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
10.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)
19.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
20.20 «ЗАКОН ТАЙГИ». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Ми-ми мишки». (0+)
11.00 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
12.00 «Точка.ру». (12+)
12.30 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
13.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
13.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.30 «ЛУЗЕР». (16+)
15.15 «Современники». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.45 «Спортивная семья». 

(12+)
21.00 «КАТЯ - КАТЯ». (6+)
 В ролях: Янина Загорская, 

Оливия Козлова.
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Динамо-Ал-
тай» Барнаул. (12+)

01.30 «Марафон». (12+)
02.30 «Эксперт». (12+)
02.45 «У НАС ЕСТЬ ПАПА!». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ОБОРОТНЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2023 г. В ролях: Юлия 
Франц, Станислав Бонда-
ренко, Прохор Дубравин, 
Иван Батарев

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)
В ролях: Юлия Шифер-
штейн, Андрей Фролов, 
Светлана Тимофеева-Лету-
новская

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Санкт-Петербургская 

духовная академия. Путь к 
служению. (0+)

05.50 Дело Пастыря. (0+)
07.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 «Девочка и робот». 

Урок 28. (0+)
08.40 Человек. (0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.30 Глобус православия. 

(12+)
13.30 Голос Церкви. К 45-ле-

тию факультета церковных 
искусств СПбДА. (0+)

14.20 День Ангела: Препо-
добный Макарий Великий. 
(0+)

14.55 Профессор Осипов. 
(0+)

15.25 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (0+)

16.45 «РЫСЬ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». (0+)

18.15 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
20.00 Паломница. Оптина пу-

стынь. 2 серия. (12+)
21.15 Вечер на СПАСЕ. Спец-

выпуск (с сурдоперево-
дом). (0+)

23.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 Спас-стрим. (16+)
01.55 День Патриарха. (0+)
02.05 Паломница. Оптина пу-

стынь. 2 серия. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. Спец-

выпуск (с сурдоперево-
дом). (0+)

1 февраля
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прп. Макария Великого, Египетского. 
Свт. Марка Евгеника, ар-
хиеп. Ефесского. Блж. 
Феодора, Христа ради 
юродивого, Новгород-
ского. Прп. Макария Рим-
лянина, Новгородско-
го. Мц. Евфрасии девы. 
Прп. Макария Алексан-
дрийского. Прп. Антония, 
столпника Марткопского 
(Груз.). Свт. Арсения, ар-
хиеп. Керкирского. Прп. 

Макария, постника Печерского. Прп. Макария, 
диакона Печерского. Обретение мощей прп. 
Саввы Сторожевского, Звенигородского. Сщмч. 
Петра пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера. 
Мч. Феодора. День интронизации Святейшего 
Патриарха Московского и всея Руси Кирилла.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Матерью зол почитай леность; потому 
что она блага, какие имеешь, расхищает, 

а каких не имеешь, приобрести не допускает». 
Прп. Нил Синайский 
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Теодор Курентзис. 

Таких больше нет». 
(12+)

13.20 «Видели видео?» (0+)
14.45 Большой концерт 

«Главное - семья». (0+)
17.00 Премьера. «Торговцы 

счастьем». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». (16+)
21.00 «Время»
23.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (18+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.30 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 
НЕ БЫЛО». (12+)

 Анна и Николай живут в 
любви и согласии...

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Сталинград». (12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу. (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Сталинград». (12+)
02.20 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ 

НЕ БЫЛО». (12+)

04.45 «МОЛОДОЙ». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
23.00 «Дима Билан. Невоз-

можное возможно». 
(12+)

01.35 «Основано на реаль-
ных событиях». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
06.55 «Мультфильмы». 

(0+)
07.15 «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты». 
(0+)

09.00 «Урфин Джюс возвра-
щается». (6+)

10.35 «ЗИП И ЗАП: КЛУБ 
СТЕКЛЯННЫХ 
ШАРИКОВ». (16+)

12.25 «ТАЙНА ВОЛШЕБ-
НЫХ ЧАСОВ». (6+)

14.25 «БАМБЛБИ». (12+)
16.45 «УСКОРЕНИЕ». 

(16+)
18.40 «СТУКАЧ». (12+)
21.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». 

(16+)
23.05 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
01.25 «ФОРСАЖ 

В ПАТТАЙЕ». (18+)
02.40 «МАФИЯ - ДЕЛО 

СЕМЕЙНОЕ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». 

(16+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.20 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 ТНТ врывается в теле-
сезон 2025 с грандиозной 
премьерой - реалити 
«Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов», в котором 
примут участие самые 
яркие герои шоу «Выжить 
в Дубае» и «Выжить в 
Самарканде».

21.00 «Титаны». (16+)
 Второй сезон неверо-

ятного спортивного 
эксперимента на ТНТ. 
Искусственный интеллект 
бросает вызов сильней-
шим людям России.

01.05 «Шоу Воли». (16+)
01.55 «Конфетка». (16+)
03.30 «Однажды в России». 

(16+)
06.00 «Утро ТНТ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
15.00 «ГРАНИТ». (16+)
17.00 «ТУРИСТ». (16+)
 Декабрь 2020 года. Быв-

ший сотрудник полиции 
Гриша Дмитриев в со-
ставе небольшой группы 
российских инструкторов 
прибывает в Центрально-
африканскую Республику.

19.05 «КОСТОЛОМ». (16+)
21.00 «АПГРЕЙД». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (12+)
09.10 Утилизатор. (16+)
10.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
19.10 Решала. (16+)
22.10 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 Большой кэш. (16+)

Новое шоу о решитель-
ных и смелых. Две ко-
манды из трех человек 
борются за крупный де-
нежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность.

02.10 Утилизатор. (16+)
03.45 Утилизатор. (12+)
04.15 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Лапозавры». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Семь королевств». 

(0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.20 «Мини-Мишки». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)
14.30 «Ералаш». (6+)
16.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и ве-
сёлом! 
Варя, Милана, Лёша, Мира, 
Вита и Артемий устраивают 
распаковки, соревнования, 
необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё 
на свете! Ведь это - супер! 

16.25 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)
Отважные спасатели белоч-
ка Муся, ёж Чук и волк Ста-
нислав спешат на помощь!

17.30 «Отель у овечек». (0+)
Семья овечек открывает 
уютный 

19.15 «Сказочный патруль». 
(0+)
Невероятные приключе-
ния четырех юных волшеб-
ниц - Аленки, Вари, Маши 
и Снежки.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.50 «Маша и Медведь». 

(0+)
01.55 «Смешарики». (0+)
03.30 «Малышарики». (0+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Трое из Простоква-

шино». (12+)
06.20 «Зима в Простоква-

шино». (16+)
06.30 «Суворов: Великое пу-

тешествие». (6+)
08.10 Как люди живут. 

(16+)
12.00 «МИР БЕЗ ПРАВИЛ». 

(16+)
13.00 Погнали! (16+)
23.10 Работяги. (16+)
01.20 Погнали! (16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55 Ненаписанные мему-

ары. (12+)
02.00 Будьте готовы! (12+)
03.00, 07.20  На пороге вой-

ны. (12+)
03.45 Ледоколы войны. 

(12+)
04.30 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
04.55 Секреты истории. 

(16+)
06.55, 13.50  Во имя челове-

чества. История россий-
ской медицины. (12+)

08.10 Историада. (12+)
09.05 Великая Северная 

вой на. (12+)
09.35, 13.25  Уроки Нюрн-

берга. (12+)
10.05 Свои и Чужие. (12+)
11.05 Забытые вой ны Рос-

сии: Азовское сидение. 
(12+)

12.00 Русская история: 
Северная война 1701-
1721 гг. (12+)

12.40 Марциальный ренес-
санс. (12+)

14.15, 18.10  Дважды рож-
денный. (12+)

15.00 Забытые вой ны Рос-
сии: Войны Алексея Ти-
шайшего. (12+)

16.00 Русская история: Пётр 
Первый. (12+)

18.00, 21.15  Обыкновенная 
История. (6+)

19.00 Нация в фарфоре. 
(12+)

20.00 Русская история: Цар-
ствование Николая Пер-
вого. (12+)

20.30 Освободители. (16+)
21.25 Казачья республика. 

(12+)
22.15 Монологи императо-

ров. (16+)
22.55 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.55 «Рублёво-Бирюлёво». 
(16+)

13.00 «Жизнь после шоу». 
(16+)

15.15 «Мама в 16». (16+)
16.50 «Модель XL». 

(16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги, дра-
ки и танцы. На что толь-
ко не идут ребята, чтобы 
обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. Чувства и эмоции 
участников раскрываются 
с новой силой этой весной 
на ваших глазах.

00.05 «Измены». (16+)
03.35 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)

06.15, 07.10  100 чудес све-
та. (16+)

08.10 Самураи: Охотники за 
головами. (16+)

09.10 Утопия инженерии. 
(16+)

10.00 Родовые прокля-
тия: Проклятие фараона. 
(16+)

10.25 Родовые прокля-
тия: Проклятие Онассиса. 
(16+)

10.55 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Афины. 
(12+)

11.55 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Алексан-
дрия. (12+)

12.55 Мегаполис: секреты 
древнего мира: Тикаль. 
(12+)

13.55 Мегаполис: секре-
ты древнего мира: Рим. 
(12+)

15.00 Родовые проклятия: 
Проклятие американских 
миллиардеров. (16+)

15.25 Родовые проклятия: 
Проклятие винтовки, за-
воевавшей Запад. (16+)

15.50 Родовые проклятия: 
Проклятие семьи Агнел-
ли. (16+)

16.15, 17.00, 17.45  Загадки 
планеты Земля. (16+)

18.35 Главный грек Россий-
ской империи. (12+)

20.00, 20.55  Великие бит-
вы: Сталинград. 
(16+)

21.55, 22.45  Титаник. (12+)
23.40, 00.30, 01.15  Защит-

ники неба. (16+)
02.00 Спаситель на прода-

жу. (12+)
03.30, 04.25  100 чудес све-

та. (16+)
05.15 Защитники неба. 

(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.05 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.25 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена. 

(12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
20.15 «КРЫЛЬЯ». (12+)
21.40 «КИНОЛЮБИТЕЛЬ». 

(16+)
01.05 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
02.35 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». 

(12+)

04.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
05.50 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
07.10 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
08.50 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
10.45 «КАЛАШНИКОВ» (16+)
12.30 «ХОР». (16+)

1972 год. Однажды услы-
шав песни Робертино Ло-
ретти, 12-летний школь-
ник из Люберец Юра тоже 
начинает петь. Сначала 
он стесняется этого, ведь 
пение по мнению его 
сверстников и некото-
рых взрослых - совсем не 
мужское занятие. 

00.00 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
Драма о российской лыж-
ницы Елены Вяльбе.

02.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
О дружбе и приключениях 
маленькой озорной девоч-
ки Маши и ее заботливого 
друга Медведя. Их дружба 
является олицетворением 
комичных взаимоотноше-
ний между ребенком, ис-
следующим окружающий 
мир, и взрослым, поддер-
живающим его в этом увле-
кательном приключении.

16.00 «Маша и Медведь». 
«Машины сказки». (0+)
Маша рассказывает своим 
игрушкам известные сказ-
ки народов мира в непо-
вторимой детской манере 
- путая сюжеты и героев и 
завершая каждую историю 
неожиданным и остроум-
ным выводом.

20.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

00.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

04.00 «Маша и Медведь». 
«Машкины страшилки». 
(0+)
Маша решила взяться за 
новый жанр - теперь она 
рассказывает страшилки! В 
своей детской манере она 
раскрывает маленьким зри-
телям главный секрет: все 
страшилки живут лишь в 
воображении. Играя и рас-
сказывая пугающие исто-
рии, Маша учит малышей не 
бояться. Она объясняет, от-
куда берутся самые распро-
странённые детские страхи 
и как с ними бороться.

06.00, 16.20, 02.35  Не-
сбывшаяся мечта Леонар-
до. (12+)

06.55, 17.20, 03.30  Чрез-
вычайный и полно-
мочный соловей. Полад 
Бюль-Бюль оглы. (12+)

07.45, 18.10, 04.20  Фран-
ция. Путешествие во вре-
мени. (12+)

08.45, 19.10, 05.15  Гибель 
адмиралов. Тайна одной 
авиакатастрофы. (12+)

09.35, 19.55  Настоящая 
история Одиссеи. Загадка 
Одиссеи. (16+)

10.35, 20.55  Настоящая 
история Одиссеи. В реаль-
ном мире. (16+)

11.35, 21.55  Севастополь. 
Крым. Россия. Крым в 
истории России. (12+)

11.50, 22.10  Севастополь. 
Крым. Россия. Христиан-
ство в Крыму. (12+)

12.05, 22.25  Полководцы 
России. Скобелев. (12+)
Михаил Дмитриевич Ско-
белев был фактически на-
родным героем. Его так и 
называли люди. И за ним 
закрепилось это звание 
на долгие годы. И не слу-
чайно совершенно, когда 
Скобелев умер, народ так 
горевал.

12.35, 22.55  Кельты: Нерас-
сказанная история. Искус-
ство войны. (16+)

13.30, 23.55  Вторая миро-
вая война. Операция «Ар-
гонавт». (16+)

14.20, 00.45  Расовые зако-
ны фашизма. (12+)

15.35, 01.50  Баловень судь-
бы. Феномен Льва Ле-
щенко. (12+)

05.00, 03.30  Мультфильмы. 
(6+)

06.55 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «СТАЛИНГРАД». (16+)
14.15, 16.20  «ЯЛТА-45». 

(16+)
В Ялте идет подготовка 
к встрече лидеров анти-
гитлеровской коалиции: 
Сталина, Рузвельта и Чер-
чилля. Спецслужбы союз-
ников работают сообща, 
чтобы обеспечить пер-
вым лицам полную без-
опасность.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30 «ДАЛЕКО ОТ ВОЙНЫ». 
(16+)

01.00 «ВИЙ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

19.00 «Три аккорда». 
Новый сезон. (16+)

10.10 
Сто к одному

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

04.15 «6 кадров». 
(16+)

01.05 «Шоу Воли». 
(16+)

14.00 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ ИСТОРИЯ
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06.00 Бильярд. Суперли-
га. (0+)

07.35 18.10 01.40 Спецрепор-
таж. (12+)

07.50 10.00 13.20 15.50 Но-
вости

07.55 Баскетбол. Кубок Рос-
сии. Финал 4-х. Финал. 
(6+)

09.45 20.55 Лица Страны. 
(12+)

10.05 Профессиональный 
бокс. (16+)

11.50 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 
звёзд. Прямая трансляция

13.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

15.20 «Галина Кулакова. Три 
раза вокруг Земли». (12+)

15.55 18.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперлига. 
Прямая трансляция

17.55 03.25 Небесная гра-
ция. (0+)

18.25 «Сюрпляс». (12+)
21.10 01.15 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
21.35 23.25 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
02.00 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (0+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 09.30 18.55 Новости
07.05 10.35 11.25 12.15 16.30 

19.00 22.00 00.45 Все на 
Матч! Прямая трансляция

09.35 М/с «Команда МАТЧ». 
(0+)

09.55 10.45 11.35 Хоккей. 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Пря-
мая трансляция

12.40 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

14.20 Футбол. «Ювентус» - 
«Эмполи». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

16.55 Баскетбол. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

19.45 Футбол. «Милан» - «Ин-
тер». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. «Рома» - «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.55 Баскетбол. «Пари Ниж-
ний Новгород» - УНИКС 
(Казань). Единая лига 
ВТБ. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. (16+)
13.00 Плейлист | Зима. (16+)

14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Кончился Летов. От 

кого оборонялся король 
панк-рока? (16+)

17.35 Лихие хиты. (16+)
18.30 Tоп-30. (16+)
20.40 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Муз’итив. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

03.45 «ПЫШКА». (16+)
05.45 «ТАКСИ 3». (16+)
07.20 «ТАКСИ 4». (16+)
09.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
11.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
13.35, 14.35, 15.35, 16.35  

«ПРОЕКТ «АННА НИКОЛАЕВ-
НА». (18+)

17.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

21.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

23.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

05.30 «Смешарики», «Царев-
ны». Мультсериалы. (6+)

08.10 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

09.20 «Волки и Овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

10.40 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

12.20 «ОТРЫВ». (16+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.05, 

18.05  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

19.05 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)
Мистическая мелодрама, 
Россия, 2023 г.

22.05 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 
(16+)

00.05 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
01.45 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
03.30 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
05.20 «Серебряное копытце». 

Мультфильм. (6+)

05.00, 06.50, 13.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

12.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.30 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 00.10, 01.10, 02.00, 

02.50  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.40 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки», «Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.55 «Плюшевый Бум!» (6+)
08.10 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
09.35 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». (12+)
11.00 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
12.20 «Три богатыря и Мор-

ской Царь». (6+)
13.45 «Три богатыря на даль-

них берегах». (6+)
15.05 «Три богатыря и На-

следница престола». (6+)
16.40 «Три богатыря и Конь 

на троне». (6+)
18.20 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига». (6+)
19.30 «Три богатыря и Пуп 

Земли». (6+)
21.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
22.50 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
01.20 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У «Медведей» очередное 
пополнение, а новый спор-
тивный директор не луч-
шим образом демонстри-
рует свои администратор-
ские способности.

23.10 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.40 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

09.00, 09.55, 10.50, 11.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.50 «2:22». (16+)
14.45 «ПИДЖАК». (16+)
16.45 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
19.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (16+)
Мистический детектив, 
Франция, 2001 г.

20.50 «ВИДОК». (16+)
Мистический триллер, 
Франция, 2001 г.

22.45 «АРСЕН ЛЮПЕН». (16+)
Приключенческий триллер, 
Франция, Италия, Испания, 
Великобритания, 2004 г.

01.15 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (16+)

03.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
04.25 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.55 «МАРИЯ, МИРАБЕЛА». 
(0+)

07.00 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-
СТИ». (16+)

09.10 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-
СТВА». (16+)

10.50 «ЧЁРНАЯ РОЗА - ЭМ-
БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

13.20 «БРИГАДА». (18+)
20.35 «БРАТ-2». (18+)
23.00 «КАТАЛА». (18+)
00.25 «ШИРЛИ-МЫРЛИ» (18+)
02.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ И ВО-

РЫ». (16+)
04.20 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (16+)
05.30 «Как один мужик двух 

генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

05.55 «Двенадцать месяцев». 
Мультфильм. (6+)

06.00 «ЗАЛОЖНИКИ». (12+)
07.35 «ПРАВДА». (12+)
09.30 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 

(12+)
11.30 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Миллионы из-за 
кулис». (16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело о лисьей шубе». 
(16+)

16.40 «90-е. Знаменитые 
клипы». (16+)

17.35 «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 
ЖЕРТВ». (16+)

22.00 «ОБЪЯВЛЕН МЁРТ-
ВЫМ». (12+)

00.00 События
00.15 «ОБЪЯВЛЕН МЁРТ-

ВЫМ». (12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «ПЕРЧАТКА АВРО-

РЫ». (12+)
05.00 «Закон и порядок». 

(16+)

06.30 «По щучьему веле-
нию». «Чертенок с 
пушистым хвостом»

07.10 «АТТЕСТАТ 
ЗРЕЛОСТИ»

08.45 Тайны старого черда-
ка

09.15 01.45 Диалоги о жи-
вотных

09.55 Больше, чем любовь
10.35 00.00 «УЧИТЕЛЬ»
12.20 «Цитаты из жизни»
13.00 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.45 «Невский ковчег»
14.15 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.00 «КВАРТАЛЬНЫЙ 

ОТЧЕТ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.35 «Балтийский мотор 

Российской империи»
19.30 Новости культуры
20.25 «СЕМЬ СТАРИКОВ И 

ОДНА ДЕВУШКА»
21.45 Спектакль «Чайка»
02.25 «Прекрасная лягушка»
03.00 Перерыв в вещании

06.55 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 
МЕНЯЕТ КУРС». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.55 «ЛАРЕЦ МАРИИ 

МЕДИЧИ». (12+)
01.40 «АТАКА». (12+)
03.10 «ГАИШНИКИ: ПРО-

ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

06.30 «НЕВЕСТА». (16+)
 Эта история трех людей. 

Любовь, длиною в почти 
в двадцать лет. Друзья, 
ставшие врагами, а потом 
простившие друг друга. И 
женщина, которая близка 
им обоим...

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

22.45 «РЕАБИЛИТАЦИЯ». 
(16+)

 Екатерина Михайловна 
- лучший реабилитолог 
страны. На приём к Кате 
стремятся попасть люди, 
которые отчаялись полу-
чить помощь у других 
специалистов. Однако 
сама Катерина в юности 
перенесла сложную 
травму, которая откли-
кается в ней по сей день. 
Однажды к ней на приём 
приходит богатый клиент 
по имени Влад, в котором 
Катя сразу же узнаёт 
человека, сломавшего ей 
жизнь.

02.25 «6 кадров». (16+)
03.05 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «Леди Баг и Супер-

Кот: Лондон. На краю 
времени». (6+)

12.45 «ОБРАТИМАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ». (16+)

14.45 «БЛОНДЫ». (16+)
 На показе новой 

коллекции известного 
модельера Арсения 
Журавлева происходит 
скандал - отравлена его 
главная модель Ева.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «БЛОНДЫ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «СИНИСТЕР:

НАЧАЛО». (18+)
01.45 «САМОЗВАНКА». 

(18+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(16+)

08.10 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко. (12+)

09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 
(16+)

17.40 «БЫВШИХ 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

21.55 «ПОХИЩЕНИЕ». (16+)
00.10 «ДЖОКЕР: 

ВОЗМЕЗДИЕ». (16+)
01.55 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
16.00 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
16.30 «Просто жизнь». (12+)
17.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Сокол» 
Красноярск. (12+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Современники». (12+)
20.30 «Документальное 

кино». (12+)
21.00 «У НАС ЕСТЬ ПАПА!». 

(16+)
 После смерти Папы 

конклав выбирает ново-
го Понтифика. Жребий 
падает на кардинала 
Мельвиля.

22.45 «КАТЯ - КАТЯ». (6+)
00.30 «Такие разные». (12+)
01.30 «Точка.ру». (12+)
02.00 «Собрание сочине-

ний». (12+)
02.15 «Здоровая среда». 

(12+)
03.15 «У НАС ЕСТЬ ПАПА!». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗЕРКАЛО ДЛЯ ОБОРОТНЯ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОБМА-
НУТЫЕ НАДЕЖДЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТЕМНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2015 г. В ролях: Алексей 
Секирин, Сергей Колешня, 
Людмила Гаврилова, Ан-
желика Кошевая, Ирина 
Пулина

15.00, 23.00, 07.00  «КУРОРТ-
НЫЙ РОМАН». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.15 Диалоги 
о животных

01.55 «Петровка, 38». 
(16+)

08.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

19.00 «ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Дороги памяти. 

Фильм 3. (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Оптина пу-
стынь. 2 серия. (12+)

14.00 Дело Пастыря. (0+)
15.30 Святыни России. (6+)
16.35 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ЖЕЛЕЗНОЕ ПОЛЕ». (6+)

СССР, 1986 г. В ролях: Пётр 
Вельяминов, Евгений Шу-
тов, Валентина Титова

21.20 День Ангела: Препо-
добный Максим Грек. (0+)

21.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.55 День Патриарха. (0+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Щипков. (12+)
03.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.05 Глобус православия. 

(12+)

« Не осуждайте никого, всех про-
щайте, считайте себя худшими 

всех на свете, и спасены будете». 
Прп. Иосиф Оптинский 

2 февраля
Неделя 32-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Прп. Евфимия Великого.
Мчч. Инны, Пин-
ны и Риммы. Мчч. 
Васса, Евсевия, 
Евтихия и Васи-
лида. Прп. Лав-
рентия, затвор-
ника Печерского. 
Прп. Евфимия, 
схимника Пе-
черского. Прп. 
Евфимия Сян-
жемского, Воло-
годского. Прп. 
Евфимия исп. 

(Груз.). Сщмч. Павла пресвитера.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Восход: 8 ч. 07 м. Заход: 17 ч. 05 м.
Долгота дня: 8 ч. 58 мин.

Восход: 8 ч. 05 м. Заход: 17 ч. 06 м.
Долгота дня: 9 ч. 01 мин.

Восход: 8 ч. 04 м. Заход: 17 ч. 08 м.
Долгота дня: 9 ч. 04 мин.

Восход: 8 ч. 02 м. Заход: 17 ч. 10 м.
Долгота дня: 9 ч. 08 мин.

Восход: 8 ч. 01 м. Заход: 17 ч. 12 м.
Долгота дня: 9 ч. 11 мин.

Восход: 7 ч. 59 м. Заход: 17 ч. 13 м.
Долгота дня: 9 ч. 14 мин.

Восход: 7 ч. 58 м. Заход: 17 ч. 15 м.
Долгота дня: 9 ч. 17 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

27 ЯНВАРЯ. Вениамин, Илия, Марк, Савва, Сергий.
28 ЯНВАРЯ. Михаил, Павел, Прохор.
29 ЯНВАРЯ. Иоанн, Максим, Пётр.
30 ЯНВАРЯ. Антоний, Виктор.
31 ЯНВАРЯ. Александр, Владимир, Евгений, Кирилл, 
Мария.
1 ФЕВРАЛЯ. Арсений, Макарий, Николай, Феодор.
2 ФЕВРАЛЯ. Инна, Римма.

ПРАЗДНИКИ

27 ЯНВАРЯ День воинской славы России – День 
полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады (1944 г.)
28 ЯНВАРЯ Международный день защиты 
персональных данных День солений
29 ЯНВАРЯ День первооткрывателя в России
30 ЯНВАРЯ День Деда Мороза и Снегурочки
31 ЯНВАРЯ Международный день ювелира
1 ФЕВРАЛЯ День работника лифтового хозяйства 
в России Международный день десерта
2 ФЕВРАЛЯ День воинской славы – 
День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве (1943 г.)

День буквы «Ы» День ездовых собак

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Пришла Антонина – зиме половина

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

27 января считалось 
днем Нины. Знатоки по-
году на будущие деньки 
определяли по голосу 
утренней птицы: пение 
петуха обещало тепло, а 
карканье ворона – метель.
В Павлов день, 28 января, 
было принято наблю-
дать за звездами: если 
небо безоблачное и ярко 
сверкает звездами – жди 
мороза. 
29 января, в день Петра, 
погоду определяли по по-
ведению домашних птиц. 
Например, если курица 
долго и часто в течение 
дня стоит на одной ноге, 
то стоит ждать морозов.
30 января считали днем 
Антонины-половины. 
«Пришла Антонина – зиме 
половина» – говорили в 
народе.
На Афанасия-ломоно-
са, 31 января, часто 
наступали самые силь-

ные зимние морозы. И 
народом была придумана 
такая поговорка: «Пришел 
Афанасий-ломонос – бе-
реги щеки и нос».
1 февраля, в день Ма-
кара-весноуказчика, о 
грядущей весне судили 
так: ясный день предве-
щал скорую и дружную 
весну, а метель означала, 
что зимние морозы и вью-
ги задержатся вплоть до 
Масленицы.
2 февраля, в Ефимов 
день, наблюдали за пого-
дой в полдень: безоблач-
ное небо и яркое солнце 
указывали на дождливое 
начало лета.

27 ЯНВАРЯ
В 1820 году экспедиция 
Ф.Ф. Беллинсгаузена и 
М.П. Лазарева открыла 
Антарктиду.
В 1924 году в Москве 
открыт Мавзолей 
В.И. Ленина.
В 1945 году советс-
кие войска освобо-
дили узников Освен-
цима.
28 ЯНВАРЯ
В 1897 был получен 
первый пригодный для 
серийного производ-
ства дизельный двига-
тель.
В 1906 году в Санкт-
Петербурге открылись 
Женские политехниче-
ские курсы.
29 ЯНВАРЯ
В 1833 году в Санкт-
Петербурге была орга-
низована первая в Рос-
сии городская почтовая 
сеть.

30 ЯНВАРЯ
В 1790 году впервые в 
мире была испробова-
на на море специальная 
спасательная шлюпка.
31 ЯНВАРЯ
В 1714 году по прика-
зу Петра I был создан 
«Государев Кабинет» – 
Кунсткамера (сегодня – 
Музей антропологии и 
этнографии Российской 
академии наук).
1 ФЕВРАЛЯ
В 1709 году на острове в 
Тихом океане обнару-
жен моряк, проживший 
в одиночестве более 
четырех лет, прототип 
Робинзона Крузо.
В 1865 году А. Линкольн 
внес 13-ю поправку в 
Конституцию США, отме-
нившую рабство.
2 ФЕВРАЛЯ
В 1701 году Петром I был 
издан указ, положивший 
начало Балтийскому 
флоту.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Новолуние, Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

января

января

января

января

января

февраля

февраля

27

28

29

30

31

1

2

Звонок подружке в офис:
– Предупреди шефа, что я 
сегодня опоздаю.
– Что случилось?
– Муж потерял купюру в 

100 долларов, ищет...
– А ты-то тут при чём?
– А я на ней стою.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С

ве
тл

ов
ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович не поверил, 
что Артемьев был в отъезде?

Ответ на загадку в № 3: по дороге от начала моста 
до его середины фура израсходовала больше топлива, 
чем вес воробья.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович 
разбирал бумаги 
на столе, когда к 

нему заглянул знакомый 
опер.

– Николай Петрович, мы 
тут к вашему старому зна-
комому собираемся наве-
даться, – сообщил он с лу-
кавой улыбкой. – Не хотите 
составить нам компанию?

– К какому еще знакомо-
му? – удивился Петрович.

– К мошеннику Артемье-
ву. Вчера одну контору на 
большие деньги кинули, и 
мы подозреваем, что это 
его рук дело.

– Пустое дело, опять вы-
крутится, – махнул рукой 
Петрович. – Научили его 
друзья-уголовнички вы-
кручиваться. 

– В это раз он точно про-
кололся. И мы его закро-
ем, – уговаривал опер. – 
Поехали, Николай Петро-
вич.

– Ну ладно, поехали, – 
согласился майор, кото-
рому надоело возиться с 
бумагами.

– Я ведь этого Артемьева 
первый раз поймал, когда 
только-только пришел сю-
да работать, буквально 
в первые дни, – расска-
зывал Петрович, сидя 
в служебной маши-
не. – С тех пор он еще 
пару раз попадался, 
получал срок, но, как 
вижу, занятия своего 
не бросил. Пройдоха 
он, конечно, редкий. 
Никак не могу понять, 
почему ему люди дове-
ряют? У него ж на лице на-
писано: аферист.

З а разговорами при-
ехали на адрес. 
Зашли в дом, 

поднялись на нужный 
этаж, позвонили.

Дверь им открыла 
пышная брюнетка 
неопределенного 
возраста в розовом 
коротком халате.

– Нет его дома, – 
раздраженно сказала 
брюнетка, когда Петро-
вич спросил об Артемье-
ве. – Нет, и не знаю, когда 
вернется. В отъезде он.

У ног брюнетки крутился 
пес – шоколадного цвета 
лабрадор. Он живо инте-
ресовался непрошеными 
гостями, но без малей-

шей агрессии. Казалось, 
пес даже улыбался незна-
комцам.

Т ак где гражданин 
Артемьев? – спро-
сил Петрович, во-

просительно глядя на 
брюнетку.

– Не знаю, – коротко от-
ветила она.

– А вчера где был?
– Почем я знаю? – фыр-

кнула брюнетка. – У него 
спрашивайте. А почему 

вас интересует именно 
вчера?

– Да контору одну 
на деньги кинули, – 
ответил Петрович. – 
Вот думаю, не ваш ли 
благоверный…

– Не мой! Точно не 
мой! Мой… – брю-
нетка запнулась, но 
быстро нашлась: – 
Мой в командиров-

ке. Неделя уже, как 
уехал!
– В командировке? – 

удивился Петрович.
– Да! В командировке. 

Когда приедет, не знаю.

В этот момент 
дверь квартиры 
распахнулась, и 

на пороге появился из-
рядно потасканный хлыщ 
в бежевом плаще.

– А что это у нас дверь 
нараспашку, стоило мне 
отлучиться…? – начал бы-
ло он, но, заметив Петро-
вича и оперов, засуетился: 
– Ба! Моя милиция меня 
бережет: сначала пойма-
ет, потом стережет. Каки-
ми судьбами, начальник?

Договорить не дала брю-
нетка: она бросилась к не-
му на шею с причитаниями:

– Здравствуй, дорогой! 
Как я скучала! Целую не-
делю без тебя!

В ответ полились не ме-
нее восторженные слова.

Петрович и опера с уми-
лением наблюдали неж-
ную встречу двух влюблен-
ных.

– Смотри, какая сладкая 
парочка! – восхитился Пе-
трович и погладил сидя-
щего рядом пса. – Твои-то 
прям как два голубка. Как 
сто лет не виделись. 

Лабрадор прикрыл от 
удовольствия глаза и за-
вилял хвостом.

П онаблюдав за тро-
гательной встре-
чей еще немного, 

Петрович демонстратив-
но кашлянул в кулак и об-
ратился к супругам:

– Вы надолго, гражда-
не? У нас рабочий день 
кончается, а еще вас в от-
деление везти, бумажки 
оформлять – дело не пя-
тиминутное.

– Как в отделение? – 
дружно вскрикнули оба. – 
Почему? За что?

– За мошенничество, 
дорогой гражданин Арте-
мьев. А вас, гражданка, 
за лжесвидетельство. То-
же, между прочим, статья. 
Так что концерт вы свой 
по заявкам заканчивайте 
и собирайтесь. Пора.

Виктория АНДРЕЕВА
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Ответы: обои, правая запонка на левом 
плакате, элемент браслета там же, плакат 
рядом, кристалл на плакате справа вверху, 
вид кристалла внизу у руки мастера, цвет 
кристалла рядом, инструменты справа, 
кристаллы на рабочей поверхности, цвет 
кармана фартука.

Ювелирная 
работа
Работа мастера-ювелира требует 
особого внимания и высокой 
точности. 

Светлана ИВАНОВА

Зимой главная функция одежды – 
максимально сохранять тепло. И 
конечно, основное требование к 
материалам, из которых изготавлива-
ется эта одежда, – хорошо выполнять 
именно эту функцию. 

О дежда, сделанная из по-настоя-
щему качественного материала, 
помогает нам не замерзнуть и чув-

ствовать себя комфортно и по дороге на 
работу или в магазин, и во время зимней 
прогулки.

Натуральные 
& синтетические
Для пошива теплой одежды 
используют как на-
туральные, так и 
синтетические 
ткани. Нату-
ральные ткани 
обладают са-
мыми высоки-
ми качества-
ми: они возду-
хопроницаемы, 
гигроскопичны, 
экологичны, об-
ладают высокой те-
плопроводностью и при 
должном уходе гигиеничны. 
Минус натуральных тканей в 
достаточно сложном уходе, 
невысокой износостойкости 
и, конечно, высокой цене. 
Кроме того, натуральные 
ткани – например, шерсть – 
могут быть колючими и по-
тому некомфортными в но-
ске.

Синтетические материалы 
гораздо более долговечны, 
чаще всего приятны к телу 
и сравнительно недороги. 

Однако и у синтети-
ки есть серьезные 

минусы: она, как 
правило, ху-
же сохраняет 
тепло, плохо 
отводит влагу, 
не «дышит», а 
зачастую гре-

шит накоплени-
ем статического 

электричества.
Смесовые же ткани 

обладают всеми досто-
инствами и натуральных, и 
синтетических материалов. 
Они беспроблемны в уходе, 
не подвержены усадке, не 
«кусаются», хорошо сохра-
няют тепло, не накапливают 
статического электричества, 
гигроскопичны и, что также 
немаловажно, имеют до-
ступную цену.

– Дорогой, 
а что у нас ночью 

упало?
– Одежда.

– А почему так громко? 
– Извини, любимая, я 

не успел из неё вы-
прыгнуть.

Материалы 
для подкладки
Подкладка не менее важна, чем 
верхний материал пуховика или 
куртки. Качественная подкладка 
обеспечивает еще более надежную 
защиту от холода и лишней влаги.

ПОЛИЭСТЕР И НЕЙЛОН
Синтетические водостойкие мате-
риалы, неплохо защищающие от ве-
тра. Очень часто используются для 
пошива зимних курток и пуховиков.

ХЛОПОК И ФЛИС
Оба материала являются дыша-
щими, не вызывающими раздра-
жения. Однако флис для зимней 
одежды предпочтительнее, так 
как он лучше сохраняет тепло.

Для верхней одежды 
ВОЩЁНЫЙ ХЛОПОК
Натуральный материал, но несколько улучшенный – 
нити хлопка пропитаны специальным воском. Одежда 
из вощеного хлопка имеет хорошие влагоотталкива-
ющие и ветрозащитные свойства, выглядит несколько 
винтажно (крой, как правило, классический), но плохо 
переносит сильные морозы – ткань становится хрупкой.

МЕМБРАННАЯ ТКАНЬ
Синтетический материал, препятствующий проникно-
вению влаги, защищающий от ветра, но при этом дыша-
щий. Мембрана подходит для тех, кто ведет активный 
образ жизни даже зимой.

ПОЛИЭСТЕР
Синтетический материал – легкий, тонкий, но при этом 
дышащий. За одеждой из полиэстера очень просто уха-
живать – он легко моется и очень быстро сохнет. Кроме 

того, это недорогой и сравнительно прочный материал. 
Полиэстер чаще других тканей используется для поши-
ва пуховиков.

НЕЙЛОН «ОКСФОРД»
Синтетическая ткань из нейлоновых нитей, переплетен-
ных особым образом. Плетение «рогожка» делает этот 
материал матовым, а также придает ему интересную 
фактуру. Нейлон «Оксфорд» непродуваем и водонепро-
ницаем. Куртки и пуховики из этого материала очень 
эффектны, так как чаще всего выполняются в ориги-
нальном, неклассическом дизайне с использованием 
ярких цветовых решений.
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Потом Иисус вошел в Иери-
хон и проходил через него. 
И вот, некто, именем Закхей, 
начальник мытарей и чело-
век богатый, искал видеть 
Иисуса, кто Он, но не мог за 
народом, потому что мал 
был ростом, и, забежав впе-

ред, взлез на смоковницу, 
чтобы увидеть Его, потому 
что Ему надлежало прохо-
дить мимо нее. Иисус, когда 
пришел на это место, взгля-
нув, увидел его и сказал ему: 
Закхей! сойди скорее, ибо 
сегодня надобно Мне быть у 
тебя в доме. И он поспешно 
сошел и принял Его с радо-
стью. И все, видя то, начали 
роптать, и говорили, что Он 
зашел к грешному челове-
ку; Закхей же, став, сказал 
Господу: Господи! половину 
имения моего я отдам ни-
щим, и, если кого чем оби-
дел, воздам вчетверо. Иисус 
сказал ему: ныне пришло 
спасение дому сему, потому 
что и он сын Авраама, ибо 
Сын Человеческий пришел 
взыскать и спасти погибшее. 
(Лк, 19:1-10)
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М ы становимся 
свидетелями 
встречи Спасите-

ля с влиятельным предста-
вителем светской власти – 
старшим сборщиком на-
логов по имени Закхей. 
Христос встречает чело-
века, который сам себя 
сделал символом греха. 
Закхей работал на римлян, 
не просто собирая налоги 
в пользу оккупантов, но и 
прибавляя к податям свою 
премию. Местное населе-
ние ненавидело чиновни-
ка. Римляне его презирали. 
Он же, понимая убогость 
своего положения, упор-
ствовал в порочной жизни, 
все глубже погружался в 
уныние, а также в жесто-
кость.

У Закхея с мирской 
точки зрения было 
все – богатство, а 

еще пусть и сомнитель-
ное, но все же влиятельное 
положение в обществе. А 
вот счастья не было. Мы-
тарь мучился от нехватки 
радости, искал ее. Потому 
он без раздумий залезает 
на дерево, чтобы увидеть 
Христа. Ведь в лице Спа-
сителя он видит тот самый 
свет, который однажды 
потерял и уже давно ищет. 

Благость Христа тронула 
сердце жестокого и ко-
рыстного чиновника. И он 
начинает стремительно 
меняться. Греховное лу-
кавство, в рабстве которо-
го находился Закхей, вдруг 
ослабляет хватку.

Ч тобы укрепить Зак-
хея в его покаянии, 
Христос отправ-

ляется к мытарю в гости. 
Со всех сторон звучат 
упреки – как может учи-
тель Божьего закона зайти 
к этому жулику в дом? Но 
Спаситель знает и видит 
больше окружающих. Его 
желание посетить Закхея 
не просто дипломатия, а 
очередное сражение со 
злом за сердце человека. И 
мы становимся свидетеля-
ми победы. Растроганный 
любовью Христа чиновник 
обещает, что вернет все 
украденное, а половину 
своей собственности про-
даст и раздаст нищим.

Ч ему учит нас Еван-
гелие? Тому, что в 
сердце, порабо-

щенное страстями, можно 
пробиться только с помо-
щью любви. Жестокость 
вызывает в ответ только 
жестокость. Искренняя 
любовь, которая выража-

ется в желании увидеть в 
человеке создание Божье, 
способна найти и оживить 
в сердце лютого и бессо-
вестного грешника остатки 
образа Божия. Как это про-
изошло в случае с Закхеем.

С воскресного чтения 
о Закхее в Право-
славной церкви на-

читается период подготов-
ки к наступлению Великого 
поста. Этот евангельский 
эпизод напоминает нам, 
что мы призваны научить-
ся способности видеть в 
каждом человеке, прежде 
всего, не недостатки, а его 
лучшие качества. Такой на-
вык успокоит наши сердца, 
а сердца других людей со-
греет, освободив от уз по-
рочного лукавства. 

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
2 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

Бог облегчил для нас подвиг добро-
детели не одною только надеждою на 
будущие блага, но и другим способом, 

то есть всегдашним Своим содействием и помо-
щью.
 Святой Иоанн Златоуст. (Из Нагорной проповеди)

«…ныне пришло 
спасение дому сему»
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Светлана ИВАНОВА

Форшмак
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 132 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

300 г филе сельди 2 яйца
1 кислое яблоко 1 лимон
1 луковица 2 ломтика 

черствого белого хлеба
1 ст. л. растительного масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. 
Очистить.

2 Лимон разрезать пополам. 
Из каждой половины от-

жать сок.

3 Лук мелко нарезать, за-
лить соком лимона.

4 Хлеб размочить в неболь-
шом количестве воды, об-

резать корки.

5 У филе селедки вынуть все 
кости. Нарезать кусочками.

6 Яблоко очистить от кожу-
ры и семян, нарезать не-

крупными кусочками.

7 Все ингредиенты пропу-
стить через самую мелкую 

насадку мясорубки. Чтобы мас-
са получилась более однород-
ной, ингредиенты нужно пропу-
стить через мясорубку дважды. 
Добавить соль, перец, расти-
тельное масло, перемешать.

8 Подавать, посыпав наре-
занным зеленым луком, с 

черным хлебом.

Паста из печени 
трески 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 263 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка печени трески
2 яйца небольшой пучок 

шнитт-лука
2-3 ч. л. майонеза
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
остудить, очистить, нате-

реть на крупной терке.

2 Шнитт-лук мелко нару-
бить.

3 Печень трески перело-
жить из банки на тарелку, 

размять вилкой.

4 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

тщательно перемешать.

5 Намазывать на поджарен-
ный в тостере хлеб.

СОВЕТ 
Вместо шнитт-лука можно 
использовать зеленый лук.

Паста с творогом 
и сардинами
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 196 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка консервированных 
сардин 200 г творога

100 г размягченного 
сливочного масла 2 яйца

1 маленькая луковица
1 ч. л. горчицы
0,5 ч. л. лимонного сока
3-4 веточки петрушки
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
остудить, очистить, нате-

реть на крупной терке.

2 Сардины выложить из бан-
ки, размять вилкой.

3 Лук и зелень очень мелко 
нарезать. 

4 Размягченное масло 
взбить в блендере до пыш-

ной пены, добавить творог, 
взбить все вместе еще раз.

5 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

тщательно перемешать.

Творожная 
паста
с зеленью
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 93 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г творога
1 ст. л. сметаны
небольшой пучок зелени
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Зелень очень мелко на-
рубить.

2 Соединить все ингредиен-
ты, посолить, поперчить, 

тщательно перемешать (или 
взбить в блендере).

КСТАТИ
Во Франции в XIX веке эта 
намазка на хлеб называлась 
«мозги ткача». Дело в том, что 
в это время зарплаты ткачу в 
Лионе не хватало на делика-
тесы вроде бараньих мозгов 
и готовилась альтернатива – 
в творог замешивали зелень 
и добавляли немного уксуса.

Паста с икрой 
минтая
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 196 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 банка икры минтая
100 г размягченного

 сливочного масла 2 яйца
небольшой пучок зелени 

(укроп, зеленый лук)
1 ч. л. лимонного сока
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
остудить, очистить, нате-

реть на крупной терке.

2 Зелень мелко порубить. 
Размягченное масло 

взбить в блендере до пышной 
пены, добавить икру, яйца, зе-
лень, лимонный сок, посолить, 
поперчить, тщательно пере-
мешать.

СОВЕТ 
Вместо икры минтая можно 
использовать любую другую 
консервированную икру: 
щучью, летучей рыбы и т.п.

Бутербродные пасты (или 
намазки) – отличный вари-
ант для утреннего приёма 
пищи. Достаточно куска 
хлеба и баночки с готовой 
пастой – и вкусный полно-
ценный завтрак уже на 
столе. И даже если готовой 
пасты под рукой нет, сде-
лать её – дело нескольких 
минут.

Б утербродная паста – это 
пюре довольно плотной кон-
систенции, которое легко 

намазать на хлеб, чипсы, крекеры 
и другие хлебобулочные изделия. 
Пасты могут состоять из самых 
разнообразных продуктов: мяса, 
птицы, рыбы, консервов, овощей, 
кисломолочных продуктов, зелени, 
фруктов. Самые известные и попу-
лярные – паштет, хумус, форшмак. 
К бутербродным пастам можно от-
нести любимые всеми кабачковую, 
баклажанную и грибную икру. 

– Бутерброды с ветчиной – это 
здорово, как ни крути...
– Лучше не крути – 
ветчина свалится.

Жена вечером смотрит 
телевизор и ест один 
бутерброд за другим. Муж 
не выдерживает:
– Ты же говорила, что не будешь 
есть после шести.
– Угу. Это пятый.

Паста 
с колбасным 
сыром
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 178 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г колбасного сыра
1 яйцо 100 г майонеза
по щепотке 

подкопченной паприки 
и молотого чили соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйцо сварить вкрутую, 
остудить, очистить.

2 Яйцо и сыр потереть на 
мелкой терке.

3 Соединить все ингредиен-
ты, посолить при необхо-

димости, тщательно переме-
шать.
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Критерии выбора
Чтобы лампа была эффективной, важно 
учитывать следующие параметры:

Спектр света
Растениям нужны синие и красные спек-
тры света: синий спектр стимулирует рост 
корней и замедляет вытягивание стеблей, 
красный улучшает фотосинтез и ускоряет 
цветение. Оптимальные лампы для расса-
ды должны излучать оба спектра. Поэтому 
многие предпочитают приборы, излучаю-
щие розоватый свет. Но не стоит отказы-
ваться и от фитоламп с белым свечением, 
потому что в их арсенале есть и красный, и 
синий спектр, хотя мы их и не видим глазом.

Мощность лампы
Мощность лампы должна соответствовать 
размеру и количеству растений. Для не-
большого подоконника подойдут лампы 
мощностью 10-20 Вт, а для больших стел-
лажей потребуется больше – от 30 Вт и 
выше.

Длительность работы
Рассаде необходимо 12-16 часов освеще-
ния в сутки. Лампа должна работать дли-
тельное время без перегрева.

Энергоэффективность
Выбирайте лампы с низким энергопотре-
блением, чтобы избежать высоких счетов 
за электроэнергию.

Виды 
подсветок
На рынке представ-
лено несколько ви-
дов ламп для досве-
чивания рассады. Это 
могут быть и лампы 
накаливания, и люми-
нисцентные лампы, и 
натриевые, и свето-
диодные, и индукци-
онные. В последнее 
время особое рас-
пространение полу-
чили два последних 
типа, и вот почему.

Светодиодные 
(LED) лампы
Самый популярный и 
эффективный вари-
ант для досвечива-
ния рассады.
Преимущества: низ-
кое энергопотребле-
ние, долговечность 
(до 50 000 часов рабо-
ты). Они не нагрева-

ются, что исключает 
риск ожогов расте-
ний, и излучают нуж-
ные спектры света.
Недостатки: бо-
лее высокая цена по 
сравнению с другими 
видами.

Индукционные 
лампы
Современный ва-
риант, похожи на 
люминесцентные 
лампы, но более 
долговечны.
Преимущества: 
долговечность (до 
100 000 часов ра-
боты), равномер-
ное распределение 
света.
Недостатки: доста-
точно высокая цена 
(что, впрочем, окупа-
ется длительностью 
работы) и возмож-
ность нагрева, что 
создает риск ожогов 
на листьях.

Что ж поделать – 
мы живём в широ-
тах, где световой 
день (а значит, и 
количество ультра-
фиолета) сильно 
меняется в зависи-
мости от времени 
года. 

И растениям для 
фотосинтеза све-
та бывает недо-

статочно, особенно если 
речь идет о рассаде. При-
дется ее досвечивать, а 
для этого надо правильно 
подобрать лампу. 

Досвечивание – 
это важно
Растениям необходимо 
получать достаточное 
количество света для 
формирования крепких 
и здоровых всходов, и на 
начальных этапах это осо-
бенно важно. Недоста-
ток освещения приводит 
к вытягиванию стеблей, 
слабой корневой системе 
и низкой устойчивости 
рассады. Специальная 
фитолампа поможет уско-
рить рост рассады, сде-
лать растения крепкими 
и устойчивыми, обеспе-
чить правильное разви-
тие листьев и корней. Светлана СИДОРЧУК

Частые ошибки 
Чтобы избежать проблем, 
обратите внимание на сле-
дующие моменты:

Недостаточная мощ-
ность лампы. Слабая лампа 
не даст растениям нужного 
количества света.

Слишком близкое распо-
ложение лампы. Это может 
вызвать ожоги на листьях.

Выбор неправильно-
го спектра света. Обычные 
бытовые лампы не подходят 
для выращивания рассады.

Расположение 
тоже важно
Нужно не только выбрать 
лампу, но и правильно ее 
установить. Оптимальное 
расстояние от лампы до рас-
сады составляет 20-30 см. 
При этом растения должны 
освещаться равномерно. И 
поскольку рассаде нужна 
не круглосуточная подсвет-
ка, то для надежности есть 
смысл использовать таймер 
для автоматического вклю-
чения и выключения лампы.

Загадка: во многих квартирах в 
марте и апреле стоит зелёное, в гир-
ляндах, огоньках и фонариках, но не 
ёлка. Что это? Отгадка: рассада... 

СТРАНА СОВЕТОВ

 
 

Первым исполнителем 
партии Евгения Онегина 
на сцене Большого театра 

был русский певец, заслуженный 
артист Императорских театров, 
солист Большого и Мари-
инского театров Павел 
Хохлов. Позже партию 
Онегина исполняли 
многие оперные 
певцы, среди 
них – Георг Отс, 
Муслим Маго-
маев, Дмитрий 
Хворостовский. 
А первым ис-
полнителем 
партии этого 
героя стал Миха-
ил Медведев (вот 
некоторые слова 
из арии: «Ну что же?.. 
Куда, куда, куда вы удали-
лись…»). Позже эта ария вошла в 
золотой репертуар Ивана Козлов-
ского, Сергея Лемешева, Леонида 
Собинова. Какому герою принад-
лежат эти слова?
а) Владимиру Ленскому, соседу 
Лариных. 
б) Гвоздину – владельцу нищих 
мужиков.
в) Французу Гильо – слуге Онегина.

Избалованный столичной 
жизнью молодой аристо-
крат Евгений Онегин по-

сле смерти отца, раздав его долги, 
становится единственным на-

следником ещё и состо-
яния дяди: «Вот наш 

Онегин – сельский 
житель,/ Заво-

дов, вод, лесов, 
земель/ Хозя-
ин полный…». 
Устав от раз-
влечений, 
молодой по-
веса мечтает 

избавиться от 
хандры в де-

ревне, где чтут 
обычаи стари-

ны. Однажды его 
приятель Ленский 

приглашает с собой 
Онегина в имение соседей 

(«С утра дом Лариных гостями/ Весь 
полон; целыми семьями/ Соседи 
съехались…», «толпа жужжит, за 
стол садясь»). По какому поводу, на 
какой праздник собрались гости в 
имении Лариных?
а) Масленица.
б) Именины Ольги.
в) Именины Татьяны.

Пер-
вый раз 
встреча-

емся мы на стра-
ницах романа с 
Евгением Онеги-
ным, когда ему 
18 лет: «…Для 
роскоши, для 
неги модной, –/ 
Всё украшало 
кабинет/ Фило-
софа в осьмнад-
цать лет». Ещё 
восемь лет он 
провёл в свет-
ских развлече-
ниях: «Вот как 
убил он восемь 
лет,/ Утратя 
жизни лучший 
цвет». Значит, на 
момент дуэли с 
Ленским Онеги-
ну было 26 лет. 
А сколько лет 
исполнилось 
соседу Лари-
ных Владимиру 
Ленскому, по-
клоннику Канта 
и любителю по-
эзии? 
а) 25. б) 21. в) 18.

Своими любов-
ными пережива-
ниями Татьяна, 

влюблённая в Онегина, 
делится со старушкой 
няней. Но няня про свою 
любовь в ответ ниче-
го рассказать не может, 
так как была сосватана в 
13 лет, а мужу было ещё 
меньше. Няня говорит 
Татьяне: «В эти лета/ Мы 
не слыхали про любовь». 
Вспомните, как звали ня-
ню Татьяны?
а) Арина Родионовна.
б) Филипьевна. 
в) Парасковья.

Ольга, младшая 
сестра Татьяны, 
недолго оплаки-

вала погибшего на дуэли 
Ленского. Хотя просвата-
на была с младенчества: 
«И детям прочили венцы/ 
Друзья-соседы, их отцы». 
Вспомните, как звали до-
брого барина Ларина, отца 
Татьяны и Ольги?
а) Дмитрий. б) Василий.
в) Владимир.
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Кто вы, Евгений Онегин?
В Москве 
в Большом 
театре 23 
января 
1881 года 
состоялась 
премьера 
оперы Пе-
тра Ильича 
Чайковско-
го «Евгений 
Онегин», 
постав-
ленной по 
роману 
в стихах 
Александра 
Сергеевича 
Пушкина. 
Главные 
действую-
щие лица 
этого про-
изведения 
нам извест-
ны со шко-
лы. Давай-
те вместе 
вспомним 
историю 
оперы, а 
также геро-
ев и сюжет 
знаменито-
го романа.
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Большой успех Овнам при-
несет участие в коллективном 

труде. Вам будут по силам сложные 
задачи, вы можете принести большую 
пользу общему делу. Выходные посвя-
тите реализации своих личных планов 
или займитесь хобби. Мечты сбывают-
ся, если о них думать и приближать.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцов может ожидать 
недопонимание в общении с 
близкими. Может оказаться, 

что вы переживаете об одном и том 
же, просто общаетесь на разных язы-
ках. Вспомните, как сильно вы любите 
этого человека, и ваше общение на-
ладится. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Впереди Козерогов ждет не са-
мый легкий период. На вашем 
жизненном пути могут появить-

ся определенные препятствия. Также 
возможны проблемы во взаимопони-
мании с близкими и родными. Главное, 
не теряйте равновесие, будьте рассу-
дительны.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам стоит проявить ха-
рактер. Вам наконец следу-

ет уделить время тем делам, заняться 
которыми по ряду причин ранее не 
удавалось. Звезды обещают помочь 
справиться. Также наступает отличный 
период, чтобы выстроить планы на бу-
дущее или заняться чем-то новым.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Прекрасный период у Водо-
леев для того, чтобы про-

вести время на природе. Позовите 
друзей или родных и отправляйтесь 
на прогулку. Отложите дела в сторону 
и посвятите время любимым. Хороший 
отдых и общение поднимут настрое-
ние, а также подарят новые силы.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Эта неделя прекрасно подхо-
дит Рыбам для новых знакомств, 
установления связей и контак-

тов. В дальнейшем они могут сыграть 
определенную позитивную роль в 
вашей жизни. На выходных звезды со-
ветуют вам хорошо отдохнуть, напри-
мер, отправиться в гости к друзьям.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя Тельцов будет наполне-
на приятными сюрпризами. Так-

же вам стоит больше времени уделить 
отдыху и развлечениям: отправиться в 
кино или театр, посетить интересную 
выставку или просто посмотреть лю-
бимый сериал. Близкие люди охотно 
составят вам компанию.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит проявить 
выдержку. На первый взгляд 

может показаться, что вы зашли в ту-
пик. Но это не так. Со временем звез-
ды все расставят на свои места. Также 
не следует слепо следовать советам 
окружающих, поступайте так, как вам 
подсказывает опыт и сердце.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды рекомендуют Близне-
цам уделять больше времени 

родным людям. Они скучают по ваше-
му вниманию. Искреннее теплое обще-
ние с родными и близкими наполнит 
вас силой и энергией для новых свер-
шений. Проявляйте больше романтики 
с любимым человеком.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Настало время привести в 
порядок свои мысли. Поста-

райтесь избавиться от лишней тре-
вожности и суеты. Больше позитива в 
общении, живите настоящим. Звезды 
на вашей стороне. Можете смело пла-
нировать новые дела и ставить амби-
циозные цели.

РАК (22.06 – 22.07)
Для Раков пришло время 

действовать смело. Но не рубите спле-
ча. Реализуйте свои планы обдуманно 
и последовательно. Особенно хорошо 
будут получаться творческие проекты. 
Проявляйте фантазию и инициативу. 
Не забывайте о том, что ваши родные 
люди рядом и готовы вас поддержать. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов могут одолевать 
сомнения и нерешительность. 
Из-за этого вам станет доволь-

но сложно принимать решения. Не 
спешите, просто отложите часть из 
дел. А также для выполнения задачи 
воспользуйтесь помощью коллег или 
близких людей. 
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Ответы: 1. Улисс. 2. Сивка. 3. Кладь. 4. Деним. 5. Иваси. 6. Самбо. 7. Борть. 8. Треск. 9. Сдача. 10. Чешуя.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Одиссей у римлян.

2. Одно из имен сказочной вещей каурки.
3. Багаж, сопровождающий путеше-

ственника.
4. Ткань на джинсы.
5. Жирная пряная селедка в же-
стянке.
6. Борьба вольного стиля, создан-
ная Анатолием Харлампиевым.
7. Улей в лесном дупле.

8. «Голос» сучьев под ногами.
9. Возврат части денег с покупки.

10. ... уклеек до распространения син-
тетических пигментов использовалась 

для приготовления «жемчужной эссенции» 
(в приготовлении красок, изготовлении искус-
ственного жемчуга).

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Гипноз. Лотерея. 
Сливки. Излечение. Мелисса. Пенни. 
Козел. Ореол. Отчество. Антраша. 
Шорник. Ламбрекен. Тест.
По вертикали: Гусь. Приз. Очки. Ко-
пер. Перепел. Белизна. Изыск. Ме-
транпаж. Кинопроба. Аорта. Перегон. 
Чтение. Лоскут. Ошеек. Шея.
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