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«Муж – мой тыл 
и опора»

– Довольны, как скла-
дывается биография? Не 
устали от профессии?

– Нет, она мне дарит 
столько открытий, столь-
ко нового, интересного! 
Моя жизнь такая быстрая 
и насыщенная, что успе-
ваю делать очень многое. 
Мне кажется, живи я в 
другом ритме, таких от-
крытий у меня бы не бы-
ло. Если Господь таким 
образом устроил мою 
жизнь, значит, так бы-
ло нужно. Вот выкроила 
себе недельку на отдых, 
а тут Юля Горбачевская 
со своим предложением 
сняться. Посоветовалась 
с мужем, который явля-
ется моим директором, а 
он говорит: «Смотри са-
ма, но выходных у тебя не 
будет, и в ближайшее вре-
мя не предвидится». В ре-
зультате я сказала «да». 
Знаю, что муж поможет в 
любой момент, обеспечит 
мои тылы и сделает все 
максимально для того, 
чтобы я могла занимать-
ся только работой. Муж –
мой тыл и опора. Мы 36 
лет вместе, и в этом есть 
какой-то сокровенный 
смысл. 

Особенный 
зритель 

– Второе лето под-
ряд вы отправляе-
тесь в Забайкалье с 
бригадой артистов, 

У никальная, непо-
вторимая, яркая, 
где-то эксцентрич-

ная и всегда невероятно 
искренняя. Не удивитель-
но, что ее фильмография 
насчитывает более 240 (!) 
картин. 

Сейчас она снимает-
ся в новом фильме ре-
жиссера Юлии Горбачев-
ской «Гормон счастья». 
Наш корреспондент 
расспросил Оль-
гу о новой ро-
ли, любимых 
к а р т и н а х , 
работе на 
т е а т р а л ь -
ной сцене, 
гастролях и 
собственно о 
счастье, о ко-
тором мечтает 
каждый.

Помогает 
сибирская 
закалка

– Ольга, кого играете в 
новой картине?

– Не поверите – поли-
цейского. Моя героиня –
очень нетипичный ра-
ботник правопорядка. 
Мало того, что энергич-
ная, заводная, но еще и 
очень экзотичная – но-
сит яркие наряды и укра-
шения. С удовольствием 
примериваю на себя этот 
образ. 

– Фильм состоит из 
восьми новелл. Вы играе-
те во всех?

 – Да, каждая новелла –
это отдельная история, 
раскрывающая какое-то 
преступление. Они, как и 
все в этой картине, – осо-
бенные. Их совершают чу-
даки, безобидные люди, 
которые по разным при-
чинам отчаялись в жизни 
и решаются на преступле-
ния, которые в результате 
не совершают. Как это вы-
глядит и что из этого полу-
чается, узнаете, когда по-
смотрите фильм.

– Во время съёмок вы-
яснилось, что вашей ге-
роине требуется хоро-
шая физическая подго-
товка…

Ольга ХОХЛОВА: 

– В каких ещё проектах 
сегодня заняты? Режис-
сёры вас любят…

– Начались съемки но-
вых «Папиных дочек». Ду-
маю, приятная новость для 
фанатов этого сериала. И 
самая большая интрига –
это съемки новой «Пре-
красной няни». Больше ни-
чего пока сказать не могу.

Ольга Хохлова с детства знала, что будет артисткой. 
И она ею стала! 

Все роли как дети

так называемым «Север-
ным десантом», чтобы 
порадовать своим искус-
ством жителей отда-
лённых уголков страны. 
И вы решились принять 
участие в этом проекте 
второй раз. Почему?

– Потому что это ни на 
что не похоже! Потому что 
там живут удивительные 
люди – чистые, великие в 
своей простоте, мудрые. 
Как магнитики, они при-
тягивают к себе. А как они 
принимали наши высту-
пления! Не потому, что не 
избалованы приездом ар-
тистов, а потому, что они 
такие сами по себе. Мы с 
ними не расставались, хо-
тя были невероятно устав-
шие от длинных переездов 
и смены часовых поясов. 
Мы много общались. Хочу 
выразить огромную бла-
годарность организатору 
и создателю этого проекта 
Татьяне Жиндаевой. 

– Стало быть, лето у 
вас получилось рабочим…

– Две недели мне все-
таки удалось побыть с се-
мьей, дочками, зятьями. 
Мы много общались. 

– Дочки не пошли по ва-
шему пути, не стали ак-
трисами. Но они сняли 
фильм…

– Это документальный 
фильм на 44 минуты под 
названием «Вся правда о 
счастье и благополучии». 
На разных кинофестива-
лях он собрал много при-
зов. В фильме идет разго-
вор о том, что делать, что-
бы быть счастливым. 

– О, подскажите ре-
цепт…

– Смотрите фильм, там 
ответы на все вопросы.

Наталья АНОХИНА

– Сама поверить не мо-
гу, чем занимаюсь на пло-
щадке. Я все время на но-
гах, бегаю, прыгаю, па-
даю, бью битой мебель, то 
есть у меня такой перма-
нентный фитнес. Для этой 
роли точно нужно хорошее 
здоровье (смеется). Мне 
помогают моя сибирская 
закалка и выносливость, 

я сибирячка, а сибиряки – 
люди крепкие. Добавляет 
моей героине хлопот но-
воиспеченный напарник 
Жорик, которого она «на-
таскивает» в профессии. 
Он еще только начинает 
ее осваивать и думает, что 
все вокруг преступники. 
Приходится убеждать его, 
что это не так.

ДЕТАЛИ

– У вас обширная фильмогра-
фия. Есть работы, которые 
выделяете особенно?

– Все роли как дети. Трепещу 
над каждой. Люблю их. Но в ки-
но ты снялся, и ничего изменить 
уже нельзя. А вот в театре ты с 
ролями все время рядышком, 
они где-то во внутреннем потай-
ном кармане живут с тобой. Со-
вершенствуются, капризничают, 
требуют чего-то или, наоборот, 
смиренно ждут дня спектакля. 
Конечно, роль Фаины Ранев-
ской – важнейшее событие мо-
ей жизни. Встреча с режиссером 

спектакля Львом Шимеловым – 
это не просто работа, это новые 
смыслы, взгляды, жизненные 
приоритеты, это разделение мо-
ей жизни на «до» и «после» того 
дня, когда я в первый раз вышла 
на сцену в спектакле «Ранев-
ская. Одинокая насмешница». 
Играть эту великую актрису не 
просто подарок, а еще большая 
ответственность и, конечно, лю-
бовь, сопереживание… Она го-

ворила: «Жить тяжко и одиноко. 
Единственная радость – заста-
вить человека улыбнуться». Вот 
так с любовью пытаемся каждый 
спектакль «заставить человека 
улыбнуться».

– Вас называют характер-
ной актрисой. Согласны с та-
ким определением?

– Это высокая честь – носить 
звание характерной актрисы. 
Такой артист для меня – Фёдор 

Добронравов. Он может играть 
как высокую комедию, так и вы-
сокую трагедию. Это высший пи-
лотаж в актерской профессии. 

– Вы упомянули Фёдора До-
бронравова. А из женщин-ак-
трис есть у вас «маяки»?

– Их много – актрис старшего 
поколения – Алиса Фрейндлих, 
Людмила Гурченко, Елена Соло-
вей… Все уникальные, неповто-
римые.

Не предаваите
свои мечты!»свои мечты!»

того,
мать-
уж –
ы 36 
есть 
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

– Не отступайте от 
своих планов, не пре-
давайте свои мечты 

и не бойтесь быть 
успешными!

Сцена из спектакля 
«За двумя зайцами».

В образе Фаины Раневской.

«Гормон счастья».
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«Князь Андрей» 
продолжает 
масштабные съёмки 

Работа над многосерий-
ной исторической драмой 
«Князь Андрей» для те-
леканала «Россия» – в 
самом разгаре. Часть 
съемок прошла в дон-
ской степи, а недавно 
завершился большой 
съемочный период 
во Владимирской об-
ласти. Возле стен хра-
ма Покрова на Нерли, 
возведенного Андреем 
Боголюбским, художники 
сериала воссоздали древне-
русскую пристань, а по водам 
Нерли, как и в XII столетии, вновь заскользили 
ладьи… 

Напомним, что сериал рассказывает о Древ-
ней Руси в XII веке – в период жестокой междо-
усобной борьбы князей из рода Рюриковичей – 
и о молодом княжиче Андрее Боголюбском, сы-
не Юрия Долгорукого. Его роль в этой истории 
исполняет Александр Голубев.

– Мы очень мало знаем о князе Андрее: время 
его правления как будто скрыто в тумане, – го-
ворит артист. – И этот туман нам предстоит раз-
веять – показать, что было в этот период на Ру-
си. Это интересно и очень ответственно, потому 
что то, какой мы сейчас воссоздадим эту эпоху, 
каким создадим Андрея Боголюбского, какую 
информацию заложим в образ этого человека и 
его поступков, таким все это останется впослед-
ствии со зрителями...

Фото кинокомпании «Москино»

Гошу Куценко 
отправили 
в загадочную общину

В Москве начались съёмки оригинальной коме-
дии «Хутор». Режиссером сериала стал Илья Сила-
ев, в главных ролях – Гоша Куценко и Сергей Ро-

манович.
Это авантюрная история о бегущем от долгов 

Артёме (Сергей Романович) и руководителе за-
гадочной общины Бате (Гоша Куценко). Один хо-
чет «стереть» неудобное прошлое, а другой – 
исправить свои грехи и найти давно пропав-
шего сына. Их случайная встреча перевернет 
не только их жизни, но и жизни всех обитате-
лей Хутора.

– Пока что с Гошей Куценко у нас была толь-
ко одна совместная сцена, – рассказывает ис-

полнитель главной роли Сергей Романович. – Все 
самое интересное впереди, когда мы уже начнем 
снимать в павильонах, где художники выстроили 
декорацию Хутора. Но даже одной сцены хватило, 
чтобы понять: у нас будет хорошее общение. У Гоши 
отличное чувство юмора, а я тоже любитель пошу-
тить и посмеяться, поэтому предполагаю, что у нас 
получится классный дуэт.

Фото онлайн-кинотеатра START

Актёры рассказали 
про «Пророка»

На Московской международной книжной ярмар-
ке состоялась встреча зрителей с режиссёром и актё-
рами фильма «Пророк. История Александра Пушки-
на» (фильм находится в производстве и выйдет в про-
кат в феврале следующего года). Это история жизни 

Александра Сергеевича Пушкина от лицей-
ских дней до роковой дуэли, масштабный 

фильм о великом поэте, которого зна-
ют все – и не знает никто. Главная 

роль – Александра Пушкина – 
досталась Юре Борисову. 

Во встрече приняли уча-
стие режиссер фильма Фе-
ликс Умаров, исполнитель-
ница роли Натальи Гонча-
ровой Алёна Долголенко, 
исполнитель роли Ивана 
Пущина, лицейского дру-
га Пушкина, Илья Вино-
горский и другие члены 
съемочной группы. Акте-
ры рассказали, как про-
ходили съемки и как они 
готовились к своим ролям. 

– Мы понимали, что наши 
герои – реально существо-

вавшие люди, но сознатель-
но давали себе какую-то воль-

ность в их изображении, – гово-
рит Илья Виногорский. – Однако 

старались при этом сохранить золо-
тую середину. Я, конечно, изучал имею-

щуюся информацию про Ивана Пущина – как 
он жил, какие у него были интересы и взгляды. Все это 

мы не могли вместить в фильм, но я на эти знания опирал-
ся, чтобы понимать настроение героя и его окружения. 
Было очень интересно и круто – погрузиться в этот ха-
рактер и эту интереснейшую, богатую событиями эпоху…

Фото пресс-службы фильма
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Проблема 
современности

Современные мужчины в боль-
шей степени подвержены синдро-
му мужской раздражительности, 
чем их предки. Организм исправ-
но вырабатывает тестостерон, но 
количество ежедневного стресса 
на работе и дома способно за день 
«сжечь» недельные тестостероно-
вые запасы, а восполняются они в 
условиях напряженного рабочего 
ритма очень медленно. Согласно 
новейшим данным, постоянный 
дефицит тестостерона, а значит, и 
хронический СМР, встречается да-
же у 20-летних юношей, но боль-
ше всего ему подвержены мужчи-

ны старше 45 лет (в этот пери-
од большинство переживают 

кризис, боятся постареть, 
жалеют об упущенных воз-
можностях и т.п.). Если у 
женщин ПМС связан с 
месячным циклом, 
то у мужчин СМР 
возникает при чрез-

мерных физических 
и психологических 

нагрузках.

Как помочь 
любимому колючке?

Прежде всего нужно прокон-
сультироваться с врачом-уроло-
гом, андрологом или эндокрино-

логом. Если медики проблем 
не обнаружили, значит, 

причина СМР в кратко-
временном снижении 
тестостерона из-за 
обилия стрессовых 
ситуаций. Чтобы по-
мочь любимому спра-
виться с СМР, нужно 
дать ему выспаться, 

отложить реализацию 
грандиозных планов, 

включить в рацион пищу, 
богатую белком, предлагать 

овощи, фрукты и морепродукты, 
приобрести в аптеке «мужские» 
витамины, постараться не реаги-
ровать на обидные нападки и дать 
ему почувствовать, что он любим. 

Во всём виноват 
тестостерон 

Физическое и эмоциональ-
ное состояние мужчины в 
большинстве своем опреде-
ляется уровнем тестостерона 
в крови. Когда тестостерона 
в избытке, мужчина активен, 
у него обильная раститель-
ность на теле, он весьма люб-
веобилен. Если тестостерон 
в норме, мужчина активен 
и галантен. А при крат-
ковременном рез-
ком падении уров-
ня тестостерона 
обычно уравнове-
шенный мужчина 
раздражителен, по-
рой агрессивен, жа-
луется на усталость, 
становится равноду-
шен к женским пре-
лестям или, наоборот, 
ни о чем другом не 
думает (чув-
ствуя, что 
что-то не 
так). Это 
состояние 
и получило 
н а з в а н и е 
с и н д р о м а 
мужской раз-
дражительно-
сти (по анало-
гии с женским 
ПМС с похожими 
с и м п т о м а м и). 
Этот период мо-
жет длиться па-
ру дней, а может 
затянуться и на 
месяц.

А это опасно?
Как любое затяж-

ное напряженное со-
стояние, СМР спосо-
бен спровоцировать 
развитие психиче-
ских заболе-
ваний, ги-
п е р т о -
н и и , 
болез-
н е й 
желу-
д о ч -
н о -
к и -
ш е ч -
н о г о 
т р а к т а . 
Недос таток 
тестостерона в 
крови может приве-
сти к развитию эрек-

тильной дисфунк-
ции, которая 

только усугу-
бит пробле-

му. 

СЕКРЕТ УСПЕХА
В IT за полгода? 
Это реально!
Среди всех востребованных 
специальностей на рынке тру-
да сегодня одной из самых 
многообещающих является IT-
специалист. 
Их поддерживают льготами, им 
платят достойную зарплату, за ними 
охотятся кадровики. Но как быть, 
если в вашем дипломе ничего по-
добного не написано? Как вариант –
освоить одну из следующих специ-
альностей, пройдя специальные 
курсы. Сразу оговоримся, что для 
освоения новой специальности вы 
должны обладать высокой степе-
нью самоорганизации и мотивации, 
иначе сделать это будет почти не-
возможно.

Вы уверены, что пере-
пады настроения, гормо-
нальные бури и капризы 
на ровном месте – удел 
женщин и их пресловуто-
го предменструального 
синдрома? 

У ченые выяснили, что 
похожее состояние зна-
комо и мужчинам. Они 

раздражаются по пустякам, 
могут сорваться из-за любой 
мелочи, впадают в уныние и 
жалуются на сонливость. Имя 
этому явлению – синдром муж-
ской раздражительности. Как 
помочь мужчине преодолеть 
СМР? 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

ТЕСТИРОВЩИК 
Это специалист, который ищет 
ошибки в коде, проверяет работу 
программы в нестандартных ситу-
ациях, ее реакцию на нетипичные 
действия. По результату тестиров-
щики пишут отчеты программистам 
с рекомендациями по доработке. 
Тестирование может быть ручным и 
автоматическим. Ручные тестиров-
щики смогут освоить профессию за 
полгода, а для автоматического те-
стирования однозначно потребуется 
больше времени.

АНАЛИТИК ДАННЫХ 
Аналитик обрабатывает большие 
объемы информации, собирает 
интересующие его данные, приво-
дит к единому виду и анализирует, 
а затем делает выводы. Эти данные 
помогают оптимизировать рабо-
ту на производстве. В профессии 
важно уделять внимание деталям, 
быть усидчивым и уметь мыслить 
логически.

PYTHON-РАЗРАБОТЧИК
Язык программирования Python 
помогает решить много задач: 
анализировать данные, прово-
дить автоматическое тестирование 
и многое другое. Если вы пока не 
определились с узким направлени-
ем в IT, то Python – отличный вари-
ант, с которого можно войти в IT для 
изучения с нуля.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

А что скажут 
врачи?
•  В международной классифи-
кации болезней заболевания с 
названием «синдром мужской 
раздражительности» не суще-
ствует, но определение прижи-
лось, так как достаточно точно 
отражает изменения в настро-
ении и поведении, связанные 
со снижением выработки тесто-
стерона у мужчин.
•  Понятие «синдром мужской 
раздражительности» ввел врач 
из Шотландии Джеральд Лин-
кольн в 2002 году. Он провел 
исследования и доказал, что 
гормональные колебания свой-
ственны при определенных 
условиях и мужчинам. 

ше всего ему подвержены мужчи-
ны старше 45 лет (в этот пери-

од большинство переживают 
кризис, боятся постареть, 
жалеют об упущенных воз-
можностях и т.п.). Если у 
женщин ПМС связан с 
месячным циклом, 
то у мужчин СМР 
возникает при чрез-

мерных физических 
и психологических 

нагрузках.

норме, мужчина активен 
галантен. А при крат-
временном рез-
м падении уров-

тестостерона 
ычно уравнове-
нный мужчина 
здражителен, по-
й агрессивен, жа-
ется на усталость, 
ановится равноду-
н к женским пре-

стям или, наоборот, 
о чем другом не 

мает (чув-
вуя, что 
о-то не
к). Это 
стояние 
олучило 
з в а н и е 
н д р о м а 
жской раз-
ажительно-
и (по анало-
и с женским 

МС с похожими 
м п т о м а м и). 

от период мо-
т длиться па-
дней, а может 
тянуться и на 
сяц.

т р а к т а . 
Недос таток 
тестостерона в 
крови может приве-
сти к развитию эрек-

тильной дисфунк-
ции, которая 

только усугу-
бит пробле-

му. 

Ñèíäðîì 
раздражённого мужчины

– Что это у тебя на руках?
– Раздражение.

– Что ж ты за человек такой? Даже кожу 
свою раздражаешь!
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А Самая высокая трава – 
бамбук
Известно, что на земле су-
ществует более 1300 видов 
бамбука. Кроме Антарктиды 
растение можно встретить на 
всех материках. И наша 
викторина – об этом злаке.

1 Бамбук относится к тропическим и суб-
тропическим растениям. В естественных 
условиях он произрастает в Азии, Европе, 

обеих Америках, Австралии и Африке, на остро-
вах Океании. Причём травянистые бамбуковые 
можно встретить исключительно в тропиках, а 
одревесневающие виды – в холодных районах 
(в Гималаях и Андах непроходимые чащи доби-
раются на высоту до 4700 м над уровнем моря). 
Бамбуки одного вида генетически идентичны, 
поэтому стебли, полученные от одного маточ-
ного ростка, цветут (очень редко – раз в 20, 30, 
60 или 120 лет в зависимости от вида) одновре-
менно, где бы ни росли: на Ближнем Востоке 
или в Южной Америке. Как такой феномен на-
звали ботаники?
а) Сообщенное цветение. б) Одномоментный 
всплеск. в) Переданный импульс.

2 Молодые побеги бамбука съедобны и 
используются в азиатской кухне. Кроме 
людей эти растения выбрали для себя как 

основной рацион (до 90 %) эти животные Китая. 
Поэтому и другое название этих животных – «бам-
буковый медведь». Что это за животные?
а) Лемуры. б) Кианги. в) Панды.

3 Есть очень прочные стебли бамбу-
ка. Из них делают даже гвозди для 
мебели, используют как арматуру 

при изготовлении бетонных конструкций. В 
конце XIX века из бамбука делали звукоза-
писывающие иглы для фонографов. В поза-
прошлом веке даже в первых лампочках на-
каливания использовали бамбуковую нить 
(угольная нить, полученная из бамбукового 
волокна). Случилось это в 1880 году. Среди 
первопроходцев, использующих угольную 
нить в лампочке, был бельгиец Жобар. Но 
проработала такая лампа всего около 30 
минут. Какой учёный усовершенствовал 
нить накаливания, используя бамбук так, 
чтобы она могла прослужить 20 суток?
а) Майкл Фарадей. б) Томас Эдисон. в) Луи 
Ампер.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– Напомним читателям, что 
в каждой команде по пять мо-
лодых представителей шоу-
бизнеса, спорта, блогинга и 
по пять представителей мо-
лодых талантов из мира на-
уки. Что в этом сезоне стало 
для вас особенным, важным?

– Если совсем коротко, 
мне очень понравилась ре-
акция наших селебов (звезд) 
на сложные ситуации. И еще 
я снова убедился, что правда 
всегда побеждает кривду, а 
дружба – сильное и главное 
оружие на земле. 

– Бесспорно, вы яркая лич-
ность. Кажется, вы никог-
да не бываете равнодушным 
или скучающим. Вы всегда ис-
кренний, всегда сопережива-
ете. Как участники китай-
ской команды реагировали на 
вашу, скажем так, эмоцио-
нальность? 

– Китайцы мне говорили, 
что таким и должен быть рус-
ский (улыбается). Я горжусь 
их оценкой. Я, вообще-то, па-

рень прямой, скор на язык, на 
площадке часто шутил… Кста-
ти, у меня много знакомых сре-
ди китайских журналистов, с 
которыми мы приятельствова-
ли в разные годы, когда наши 
ребята активно выезжали на 
Чемпионаты мира и Европы, 
на Олимпиады. 

– Дмитрий, в кадре и за ка-
дром вы сильно отличаетесь?

– Да. Вне кадра я люблю по-
молчать, позаниматься спор-

том. Словом, побыть самим 
собой.

– Если бы лично вы фор-
мировали команды, кого бы 
пригласили из спортсме-
нов, артистов, молодых 
учёных?

– Я бы пригласил в коман-
ду талантливых людей. Они бы 
все были разные, но их объе-
диняло одно – своим талантом, 
своим трудом они бы приноси-
ли пользу России.

– В каких ещё проектах и на 
каких телеканалах вас можно 
смотреть в ближайшее вре-
мя? 

– Среди проектов, где я ве-
дущий, – смотрите «Черный 
список» на «Пятнице!». Ме-
ня можно увидеть на четы-
рех федеральных телекана-
лах: Матч ТВ, «Россия», ТНТ 
и «Пятница!», где я работаю 
и получаю колоссальное удо-
вольствие.

ЗВЁЗДЫ ТВ, ТЕТРА И КИНО

В первые в истории 
реалити проект 
вышел на между-

народный уровень. 
Один из ведущих шоу 
«Вызов» – Дмитрий Гу-
берниев. 

Мы встретились с Дми-
трием и поговорили о но-
вом формате шоу, китай-
ской команде, о городе 
Вологда, работе и удо-
вольствиях.

«Горжусь быть 
частью 
команды» 

– Дмитрий, у 
«Вызова» теперь 
новый формат –
м е ж ду н а р о д -
ный. В проек-
те принима-
ют участие 
десять членов 
российской ко-
манды и де-
сять – китай-
ской. Но кро-
ме китайских 
участников у 
шоу появилась и 
новая соведущая –
китаянка Фэйя. Ка-
ковы ваши впечат-
ления от этих ново-
введений? И как распре-
делились обязанности 
между ведущими?

– Хочу сказать, что китай-
ская команда великолеп-
на, каждый по-своему лич-
ность. Если говорить о ки-
тайской соведущей, Фэйя 
во многом брала на себя 
обязанности переводчика 
и коммуникатора. Конеч-
но, ей было очень сложно, 
но я видел, как она рабо-
тает. Есть у нее феноме-
нальное трудолюбие, осо-
бая цепкость и жажда де-
ятельности. Значительный 
объем работы взяла на се-
бя Наташа Попова. Я боль-
ше отвечал за спортивную 
часть, где нужно было что-
то комментировать, рас-
сказывать, быстро вклю-
чаться... Считаю, что наш 
триумвират отработал не-
плохо. Но какие-то момен-
ты женщинам удавались 

Дмитрий ГУБЕРНИЕВ: 

де. Какое впечатле-
ние произвели на 
вас гости, чем они 
отличались от на-
ших участников?

– Только хорошее 
впечатление! Каж-
дый из них чем-то мне 
запомнился. Хочу отме-
тить мощнейший интел-
лектуальный потенциал 
каждого участника ко-
манды гостей. Потрясает 
их феноменальная рабо-
тоспособность, внима-
тельное и глубокое 
отношение к пору-
ченному делу. Да, 
я с интересом на-
блюдал за тем, как 
китайские участники 
справляются с бытовы-
ми трудностями в том чис-
ле. Они это делали бле-
стяще. Китайцы очень 
доброжелательны. В це-
лом же на площадке бы-
ла атмосфера дружелю-

с о -
с т я -

з а н и я … 
Шоу «Вы-

зов» – очень 
многогранное. На мой 

взгляд, все жанры, которые 
есть на телевидении – даже 
детективное расследова-
ние, – все это присутствует 
в нашем проекте. Он очень 
большой, всеобъемлющий 
и не имеющий аналогов. 
Зрелищность шоу сложно 
описать словами, поэто-
му советую просто посмо-
треть. И третье – проект 
создавала большая коман-
да профессионалов, гор-
жусь быть ее частью.

«Китайцы – 
прекрасные 
люди» 

– Расскажите подроб-
ней о китайской коман-

На телеканале ТНТ стартовало спортивно-интеллекту-
альное реалити-шоу «Вызов. Китайский сезон». 

л у ч -
ше: просто 
потому, что они женщины 
(улыбается).

– На ваш взгляд, в чём 
основное отличие это-
го сезона? Почему он так 
заинтересовал зрителя?

– Первое – он междуна-
родный. Это уже подни-
мает интерес к проекту. 
Второе – в новом сезоне 
добавилась, говоря про-
фессиональным языком, 
реалитийная часть. Да, на 
площадке во время съемок 
кипели такие страсти, что 
мы каждый день обалдева-
ли! Наше шоу «Вызов. Ки-
тайский сезон» – это некий 
сплав зрелищности и ин-
теллекта. Различные кон-
курсы, поиск нестандарт-
ных решений, спортивные 

ÄÐÓÆÁÀ – 

Правда всегда побеждает кривду

главное оружие главное оружие 
на земле»на земле»  

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Берегите себя. Будьте 
внимательны к своему 

здоровью, к зрению. Смо-
трите любимые передачи и 
не делайте тише звук, когда 
я кричу на биатлоне. Давайте 

всегда кричать вместе, 
болеть за наших!

О Вологде, 
лыжах 

и королеве 
спорта

– Съёмки шоу прошли в Во-
логде. Как вы оценивае-

те этот выбор?
– Прекрасный выбор. Вели-

кий русский город с вели-
кой историей. Город, через 
который много веков назад 
проходил важнейший тор-

говый путь. 
– Насколько нам из-

вестно, в Вологде вы 
участвовали не только в 

съёмках проекта...
– Во-первых, я горжусь 

тем, что стал членом Фе-
дерации лыжных гонок 

Вологодской области. Рад, 
что пообщались с руковод-
ством региона, в том числе 
о развитии лыжного спор-
та. В Вологде я побывал и 

на стадионе «Динамо», где 
«запротоколировал» новые 
атлетические дорожки. Да, 
королеву спорта забывать 

нельзя. И я верю, что с 
каждым годом все громче 

будут звучать имена во-
логодских спортсменов. Да 
и сама Вологда будет раз-

виваться, расцветать. 

КСТАТИ

Мария СУХАНОВА

Смотрите 
шоу «Вызов. Ки-

тайский сезон»  по 
вторникам в 18.00.
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бия. Китайцы – прекрас-
ные люди. Но они не мы.

– А мы какие? 
– Просто другие. У нас 

другой подход к жизни, 
другая философия. И за-
метьте, в этом тоже пре-
лесть нашего шоу. Наш 
проект – потрясающий, 
это еще лингвистический и 
социальный эксперимент 
по взаимодействию двух 
культур.

кое впечатле-
произвели на 
сти, чем они 
ались от на-

частников?
лько хорошее 
тление! Каж-
з них чем-то мне 
нился. Хочу отме-
мощнейший интел-
альный потенциал 
го участника ко-

гостей. Потрясает 
номенальная рабо-
обность, внима-

ое и глубокое 
ение к пору-
му делу. Да, 
нтересом на-
л за тем, как 

ские участники 
ляются с бытовы-
дностями в том чис-
и это делали бле-
 Китайцы очень 
желательны. В це-
е на площадке бы-
осфера дружелю-

,
за наших!

р
и сама Вологда

виваться, рас

Смотрите 
шоу «Вызов. Ки-

тайский сезон»  по 
вторникам в 18.00.

по взаимодействию двух 
культур.

Фэйя Цзоу, Дмитрий Губерниев, Наталья Попова.
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Алексей Чадов изучает 
искусственный 

интеллект
Кинокомпании СТВ и RED STAR FILMS при под-

держке Фонда кино начали съёмки приключен-
ческой комедии для всей семьи «(Не)искусствен-
ный интеллект». Режиссером этой киноленты 
стал Алексей Чадов (он же и один из продюсеров). 

По сюжету, во время экскурсии в научно-ис-
следовательском центре 17-летний студент-пер-

вокурсник Женя попадает в испытательный обра-
зец новой модели робота «Апостол», обладающего 

разумом и собственной волей. Получив случайного 
пилота, машина берет управление на себя и принимает 

решение сбежать из лаборатории. Теперь, чтобы вернуться 
домой, Жене придется найти с искусственным интеллектом 
общий язык…

Главную роль в фильме исполняет звезда сериала «Слово 
пацана. Кровь на асфальте» Леон Кемстач. Также в кинокар-
тине снимаются Игорь Хрипунов, Александр Самойленко, 
Игорь Жижикин, Александра Тихонова, Люба Друзьяк и дру-
гие актеры. 

– Меня, как и многих современников, волнует тема ис-
кусственного интеллекта, – рассказывает Алек-
сей Чадов. – Это будущее, о котором мы 
мальчишками мечтали, фантазирова-
ли и смотрели кино. Как мы будем 
жить с ним – зависит от нас самих, 
но я верю, что, если вложить 
душу в искусственную вещь, 
то она тоже становится жи-
вой. Мы хотим сделать се-
мейный приключенческий 
фильм, где много юмора, 
экшена и фантастиче-
ских элементов…

Фото пресс-службы 
фильма

Андрей Федорцов 
перевоплотится 
в деда

Начались съёмки сериала 
«Красное озеро», основанно-
го на уральских легендах и 
сказах. Режиссером нового 
проекта стал Александр Бо-
гуславский. Главные детские 
роли в фильме исполнят Екате-
рина Темнова, Алексей Родио-
нов и Сергей Чикин, а ключевые 
взрослые – Алексей Серебряков, 
Андрей Федорцов, Евгения Симоно-
ва, Константин Плотников, Агриппина 
Стеклова, Даня Киселёв и Варвара Володина.

По сюжету, в селе Красный Камень трое се-
миклассников – Рома, Ася и Гордей – безза-
ботно проводят летние каникулы. Но однажды, 
купаясь в затопленном карьере, Рома находит 
магический малахитовый самородок, который 
дарует ему удивительную способность. Но ока-
залось, что вместе с чудесной находкой из глу-
бин старого карьера был высвобожден Черный 
Ворон – древний дух рудника…

Андрею Федорцову в этом фильме досталась 
роль деда Юры – местного старожила. 

– Сериал привлек своим сценарием: внутри него 
есть чудо! – рассказывает Андрей Федорцов. – Эта 
история – про меня, про моих родителей, про друж-
бу, про отношения между мужчиной и женщиной, 
между родителями и детьми, между поколениями. 
Здесь есть ответы на многие вопросы, которые нас 
интересуют. Режиссер Александр Богуславский – 
тонкий, чувствующий человек, который вдумчиво 
работает с актерами, горит работой, болеет серд-
цем за сериал. Я уверен, что получится чудный, вол-
шебный сериал. Он как хорошая книга: его нужно 
смотреть, а потом еще и пересматривать...

Фото пресс-службы онлайн-кинотеатра Okko

Елена Яковлева 
представила новую 
«Даму с собачкой»

В эфире телеканала «Россия» – премьера 
многосерийного детектива «Дама с собачкой. 
Продолжение». Роли в фильме исполняют Елена 
Яковлева, Александр Балуев, Сергей Перегудов, 
Ирина Таранник и другие. Режиссером выступает 
Роман Просвирнин. 

Напомним, это история о пенсионерке и быв-
шей учительнице математики Агате Денисовне 
(Елена Яковлева). Она по-прежнему помогает 
в расследованиях своему бывшему ученику по 
шахматной школе – следователю Эдику Свири-
дову (Сергей Перегудов).

– Мне кажется, жажда авантюр есть у любой 
женщины, – говорит исполнительница главной 
роли Елена Яковлева. – А у моей героини еще и 
математический, шахматный склад ума, который 
заставляет ее логически обдумывать все возмож-
ные ситуации. Ко второму сезону Агата Денисов-
на обрастает друзьями, ее увлечение передается 
окружающим. Получается такое совместное твор-
чество. Семья для моей героини, с одной сторо-
ны, на первом плане, а с другой – каждый человек 
должен проживать свою жизнь самостоятельно…

Фото телеканала «Россия»
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насыщен текстами. Не се-
крет, что я занимаюсь не 
только озвучкой, но и за-
писываю аудиокниги. Сей-
час режим работы такой 
плотный, что, если мне 
поступит заказ на очеред-
ную аудиозапись, смогу 
заняться этим не раньше 
марта-апреля следующе-
го года. 

– Я тоже часто слушаю 
аудиокниги и понимаю, 
когда актёр читает пря-
мо с листа. Вы тоже так 
делаете или перед запи-
сью прочитываете кни-
гу?

– Я много читаю с листа, 
поскольку многие произ-
ведения мне знакомы. Но 
нередко случается, когда 
во время записи извест-
ные тебе произведения 
открываются под другим 
углом, происходят уди-
вительные откровения. 
Вообще, я люблю читать 
с листа, как при записи 
аудио книги, так и в доку-
ментальном кино. Я бы-

П отом в его кино-
карьере было еще 
70 картин. Но не 

только ролями в кино зна-
менит Сергей Чонишвили. 
Он блестяще озвучивает 
мультфильмы, аудиокни-
ги, компьютерные игры, 
дублирует иностранные 
фильмы и заслуженно 
считается самым востре-
бованным актером дубля-
жа. Любимец миллионов 
зрителей недавно закон-
чил съемки еще в одном 
новом проекте под назва-
нием «Гормон счастья». 

«Играю 
самого себя»

– Сергей, с режиссёром 
Юлией Горбачевской вы 
работали и раньше. Всег-
да откликаетесь на её 
предложения?

– С Юлей мы знакомы 
давно и находимся не 
просто в приятельских от-
ношениях, а в единой си-
стеме координат. Она про-
фессионал своего дела и 
хороший человек, и ког-
да она пригласила меня в 
свой новый проект, согла-
сился сразу. 

– Кого играете в этом 
фильме?

– Сразу оговорюсь, что 
фильм состоит из восьми 
новелл, и я играю лишь 
в одной из них. По сути – 
самого себя, то есть ар-
тиста, который находится 
в предлагаемых обстоя-
тельствах. 

– По сюжету ваш герой 
боится высоты. В жизни 
тоже боитесь?

– Нет, в Новосибирске 
даже летал в двухмест-
ном самолете. И для меня 
это был хороший экспери-
мент. 

– Ещё по сюжету филь-
ма на вас нападает по-
клонница. В жизни было 
нечто подобное? Думаю, 
что после популярного 
сериала «Петербургские 
тайны» фанатки не да-
вали вам проходу…

– Ну, когда это было! 
Сейчас время измени-

Сергей ЧОНИШВИЛИ: 

либо картина такая тяже-
лая, что камнем ложится 
на сердце.

«Тексты 
читаю с листа»

– Значит, можно ска-
зать, что вы отдыхае-
те, когда читаете стихи 
или пишете книгу? 

– Совершенно верно. 
Вот сейчас я потихоньку 
работаю над третьей кни-
гой, работаю медленно и в 
удовольствие. Я не делаю 
писательство своей про-
фессией. Для этого нужно 

выпускать по две-три 
книги в год, а я 

пишу для ду-
ши и от ду-

ши. Хотя 
сейчас, 

скаж у 
ч е с т-
н о , 
п е -
р е -

с т а -
ет ду-
мать, то 
и смысла ста-
раться нет, бессмыслен-
ны все наши усилия. Я не-
однократно говорил, что 
зритель должен думать и 
одновременно получать 
удовольствие от увиденно-
го. А у нас нередко быва-
ет так – либо развлекуха, 

Он проснулся знаменитым после выхода на 
экраны сериала «Петербургские тайны». 

стро ориентируюсь в тек-
стах, вижу страницу це-
ликом. Никогда не читаю 
с экранов или гаджетов, а 
распечатываю листы, и та-
ким образом весь текст у 
меня перед глазами. 

– А сами аудиозаписи 
слушаете?

– Нет. Я люблю читать, 
держать в руках книгу. Чи-
таю всегда и везде – в са-
молетах, в залах ожида-
ния, в перерывах между 
съемками.

Воскрешая 
забытые 
имена

– Вы тесно связаны с 
литературой, выступае-
те ещё и с чтецкими про-
граммами вместе с сим-
фоническим оркестром. 
Работа над этим проек-
том продолжается?

– Да, эта работа доста-
точно стабильная и неве-
роятно интересная. Взять 
хотя бы известный проект 
«Сказки», где мы работа-
ли в коллаборации с Ка-
мерным оркестром Ново-
сибирской филармонии. 
Мы читали сказки Пуш-
кина, потом грузинские, 
французские, советские. 
Мы знакомим зрителя с 
хорошей литературой и 
хорошей музыкой, выта-
скиваем из забвения за-
бытые имена, например, 
Олейникова, Ляшковско-
го, Домбровского, Брюто-
ва, малоизвестного сегод-
ня Аронова…

– И как зритель воспри-
нимает сказки?

– По-разному. Россия 
по-прежнему одна из са-
мых читающих стран ми-
ра. Другой вопрос, что мы 
читаем. Каждый человек 
должен прийти к тому, что 
литературу нужно выби-
рать хорошую. Наш проект 
отчасти помогает в этом, в 
определенной степени его 
можно назвать просве-
тительским. Если нашего 
зрителя вдруг что-то «за-
цепит» и он начнет инте-
ресоваться этим дальше, 
значит, работаем не зря.

Александр АНОХИН

лось. Я давно перемеща-
юсь в своей «коробочке», 
которая является для ме-
ня переездным домиком 
и огораживает от разных 
неожиданных встреч, по-
клонниц в том числе.

– Картина, в которой 
сейчас снимаетесь, – раз-
влекательная или даёт 
возможность задумать-
ся?

– Человек – существо 
мыслящее. Если он пере-

Îòäûõ – 
это смена деятельности»это смена деятельности»

– Не все 
знают, что вы рабо-

таете чуть не 24 на 7, спите по 
4-6 часов. Где набраться сил при таком 

режиме? Мне кажется, он не всем под силу...
– Для артиста не существует ограничений. На мой 

взгляд, если артист хочет регламентированный ра-
бочий день, ему нужно уходить в другую профессию. 

Может, это прозвучит странно, но я отдыхаю в работе, в 
переключении сферы деятельности. Сегодня я снимаюсь 

в кино, завтра занимаюсь озвучиванием, послезавтра 
выхожу на сцену и так далее. Но когда работа выпа-

дает скучная, приходится прикладывать опреде-
ленные усилия, чтобы существовать дальше. 

Я восстанавливаюсь благодаря смене 
деятельности.

Н
а 

со
н – четыре часа

Н
а 

со
н – четыре часа

Фото со съёмок картины «Гормон счастья».

Начались съёмки комедии «Зовите 
Витю!» – сериала об экстрасенсе-шар-
латане, который вдруг получает 
реальный дар видеть призра-
ков. Главные роли в сериале 
сыграют популярный комик 
и актер Илья Соболев и ак-
триса Александра Бортич. 
Также в сериале снимаются 
Риналь Мухаметов, Сергей 
Рост, Мария Смольникова, 
Василий Михайлов и другие 
артисты. Производством сери-
ала занимаются студия LOOKFILM 
и онлайн-кинотеатр KION. Режиссе-
ром проекта стал Денис Тяпичев.

– В сериале «Зовите Витю!» я играю 
мою первую главную роль, – признает-

ся Илья Соболев. – Жанр нашего 
проекта – комедия, но в ней, 

как в современном сериа-
ле, немало драматических 
оттенков. А еще у моего 
персонажа Вити есть по-
тенциал для перемен: он 
знакомится со зрителями 
как обаятельный мошен-

ник, но в результате раз-
ных интриг становится дру-

гим. В общем, играть это очень 
интересно!

«Морские дьяволы» 
встретятся с врагами 

из прошлого
Канал НТВ готовит к показу сразу несколько 

премьер, среди которых будут как совсем но-
вые проекты, так и те, которые стали визитной 
карточкой телеканала. Один из них – любимый 
зрителями телесериал «Морские дьяволы». Его 

герои – сотрудники контртеррористического 
центра, стоящие на страже Родины. Новый сезон 

выйдет под названием «Морские дьяволы. Вектор 
атаки». Главные герои (их играют Дарья Юргенс, Олег 

Чернов, Иван Паршин, Антон Гуляев, Снежана Прудько и другие) стол-
кнутся с врагами из прошлого, которые, как оказалось, выжили в дав-
ней схватке. 

Илью Соболева записали в экстрасенсы

Фото PR НТВФото онлайн-кинотеатра KION
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Звуковая дорожкаПочему к проблемам 
со слухом мы отно-
симся гораздо легко-
мысленнее, чем к про-
блемам со зрением? 

В первую очередь 
потому, что слабо-
видящему чело-

веку сложно, а порой и 
невозможно передвигать-
ся по городу. В то время 
как проблемы со слухом 
просто заставляют внима-
тельнее смотреть по сто-
ронам. Но так можно рас-
суждать только до тех пор, 
пока вы сами не столкну-
лись со снижением слухо-
вого восприятия...

Решающий 
фактор – время
Чем раньше начнется лече-
ние, тем проще оно пройдет 
и тем выше шансы на полное 
восстановление. Это справед-
ливо по отношению ко всем 
болезням, но к проблемам 
со слухом – особенно! Во-
первых, раннее обращение к 
врачу позволит ему исполь-
зовать максимум доступных 
методов для вашего лече-
ния. Во-вторых, строение 
внутреннего уха настолько 
тонкое и хрупкое, что любое 
нарушение в его работе чре-
вато серьезными послед-
ствиями. Ну и в-третьих, вам 
не придется ощутить на себе 
все «прелести» жизни с пло-
хим слухом. А это довольно 
неприятно: сначала окру-
жающие начнут повышать 
голос, чтобы поговорить с 
заболевшим человеком, и 
раздражаться из-за этого. 
Затем круг общения начнет 
сужаться. Самые неприятные 
последствия вынужденного 
одиночества – депрессия и 
повышенный риск деменции.

к полноценной жизни

Вредные 
предрассудки
Да, выйти на улицу мож-
но. Но зачем? Пообщаться 
полноценно все равно не 
получится. Что же делать? 
Взяться за решение во-
время и отказаться от 
предрассудков. Напри-
мер, таких:
 «Слуховой аппарат –
это что-то заметное, 
все знакомые начнут 
шушукаться и жалеть 
меня, а я этого не хочу». 
Отказываясь от слухопро-
тезирования, вы обрека-
ете себя на одиночество. 
Да, вы не будете слышать 
слов сочувствия. Но и 

Обратно в мир 
общения
После качественного проте-
зирования жизнь человека 
меняется в лучшую сторо-
ну, причем очень быстро. 
Более того, у слабослыша-
щего человека, особен-
но живущего в большом 
городе, появляются пре-
имущества перед осталь-
ными. Например, обыч-
ный пешеход не может 
«приглушить» шум машин, 
вой сирен. А обладатель 
современного слухового 
аппарата избавлен от этой 
неприятности. Умная элек-
троника усиливает звуки 
человеческой речи и пода-
вляет какофонию улицы. 
Цифровой прибор можно 
настроить по индивиду-
альному запросу, сфоку-
сировать прием звуков из 
конкретного источника –
например, когда вы на кон-
церте и слушаете любимого 
артиста. Наконец, совре-
менные модели могут 
подключаться к системе 
«Доступная среда», которой 
оборудуется все больше об-
щественных пространств. И 
тогда человек получает всю 
необходимую информа-
цию о месте и правилах его 
использования в удобном 
аудиоформате. Но самое 
главное – возвращается 
роскошь общения с друзья-
ми, родными и единомыш-
ленниками!

слов поддержки, дружеских 
шуток, добрых песен в вашей 
жизни тоже не станет. А меж-
ду тем, современные циф-
ровые аппараты достаточно 
компактны, окружающие их 
просто не замечают, а если 
замечают, спустя короткое 
время перестают обращать 
на них внимание.
 «Придется постоянно ме-
нять в аппарате батарейки, 
никакой пенсии не хватит». 
Во-первых, батарейки для 

слуховых аппаратов, во-
преки слухам, стоят совсем 
недорого. А во-вторых, 
современные девайсы 
часто выпускаются со 
подзаряжаемым акку-
мулятором, подобно 
мобильному телефо-
ну. Ложась спать, че-
ловек просто ставит 
слуховой аппарат на 
зарядку, и запаса ба-
тареи хватит на целый 
день.

 «Я уже как-то привык 
к тишине, не хочу ходить 
по врачам и что-то под-
бирать». А почему бы и 
не сходить? После каче-
ственного протезирова-
ния жизнь становится 
ярче не только в звуко-
вом отношении. Гораздо 
важнее, что она напол-
няется яркими и положи-
тельными эмоциями. А 
позитивный настрой – та 
база, на которой строится 
благополучие всего орга-
низма.

ТУГОУХОСТЬ – 
СПУТНИК ВОЗРАСТА

Каждый третий человек 
старше 65 лет жалуется на 
ухудшение слуха. Поэтому 

так важно регулярно, в ходе 
диспансеризации или по 
своей инициативе, посе-

щать специалиста хотя бы 
раз в год. 

КСТАТИ

Татьяна МИХАЛЁВА
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– Причем чем интенсивнее окра-
ска плода, тем больше в нем кон-

центрация биологически 
активных веществ. То 
есть салат с темными 
листьями полезнее, 
чем с бледными. Кста-
ти, не стоит забывать и 
о том, что наиболее бо-
гаты биологически актив-
ными веществами растения, 
которые мы используем в качестве 
вкусовых добавок: петрушка, лук, 
чеснок, укроп.

– Хочу особо сказать про фрукты: 
лучше отдавать предпочтение кис-
лым, а не сладким. Чем боль-
ше сладости, тем больше 
нам достается сахаров – 
фруктозы и глюкозы, 
перебор которых – да-
леко не самое полезное 
для нашего организма. 
Как, впрочем, и перебор 
в чем бы то ни было.

– Девчонки, 
я думаю, не лишним будет напом-
нить, что некоторые витамины (А, 
D, E, F, K) потому и называются 
жирорастворимыми, что хорошо 
усваиваются только с жирами. На-
пример, содержащийся в моркови 
витамин А. Все мы знаем, что сы-
рую морковку для лучшего усвоения 
желательно употреблять в пищу со сме-
таной, растительным маслом.

Анна 
Адамовна,

учительница– Конечно, главное – это витамины. А отку-
да мы можем брать витамины? В первую 

очередь из еды. Не зря же древние 
говорили: ты – то, что ты ешь. 

Вот как раз сейчас то прекрас-
ное время, когда можно не-
ограниченно есть спелые ово-
щи, фрукты, ягоды – не выра-

щенные в теплицах, а созревшие 
под щедрым летним солнцем. Это 

самый здоровый и самый вкусный ис-
точник витаминов, минералов и других полез-
ных веществ, укрепляющих наш иммунитет.

– Согласна. Причем лучше всего, если на та-
релке будут плоды разных цветов. Потому 
что, например, красные овощи и фрукты 

укрепляют сердечно-сосудистую 
систему, способствуют омоложе-

нию клеток, защищают кожу. 
Желтые – полезны для сус-
тавов и органов зрения, зе-
леные – для костей и ЖКТ, а 

белые не только полезны для 
сердца и желудка, но и снижают 

уровень холестерина в крови.

– Не забыть надо и про жирные 
кислоты. Помните, что они нам по-

могают бороться с простудами 
и с гормональным дисба-
лансом? Так что берем за 
правило раз в 4-5 дней 
съедать кусочек жирной 
красной рыбы. И раз в 
неделю советую к завтра-
ку добавлять чайную лож-
ку печени трески. Кстати, на 
неделе можно себя и кусочком 
шпика побаловать. А если у меня на 
завтрак каша – обязательно кусочек 
сливочного масла положу. 

– А еще, девочки, не забываем про 
восстановительные свойства теплых 
бульонов, а также холодцов и 
заливных блюд. Заряжалась 
энергией, бегая по парку, 
и женщину встретила, 
которая с собой кури-
ный бульон в термосе 
берет. Говорит, что она 
стала на длительные про-
гулки вместо кофе и чая 
брать домашний бульон.

– А вечером кружечку какао вы-
пить. Там магний содержится, 

он и аппетит снизит, и тягу к слад-
кому. Мы с девочками, с которы-
ми в отпуск ездила, вечером себе 
горячее какао варили со специя-
ми. Просто с порошком какао сме-
шивали немного стевии и щепотку 
куркумы, а потом с молоком варили, 
без сахара… Ох, как хорошо было в отпуске… 

– Не грусти. Каждый день прекрасен. Помните, 
девчонки, для здоровья важен общий позитив-
ный настрой. Тревожность, стрессы, 
преобладающий пессимизм исто-
щают психику, угнетают нервную 
систему, в результате чего стра-
дает иммунитет, и мы начинаем 
болеть. И никакие накопленные 
витамины нам не помогут.
Поэтому если хотим сохранить здо-
ровье и воспользоваться накопленны-
ми витаминами разумно, нам необходимо ве-
сти здоровый образ жизни: избегать стрессов, 
придерживаться режима дня, ежедневно высы-
паться, больше двигаться, правильно питаться. 
И тогда болезни нам будут не страшны.

– Да, девчонки, витамины – де-
ло хорошее. Они укрепляют 

наш иммунитет. Но как их 
накопить на зиму? Это картош-
ку в погреб сложил – 
и живи всю зиму. 

С витаминами 
разве так полу-

чится? 

– Смотря какие вита-
мины. Например, 

витамин К2 
накопить 

невоз-
можно, 
он выво-
дится из 

организма 
за сутки. А вот 

витамины В и В1 легко 
накапливаются и довольно долго 
хранятся. Так же накапливается витамин 
С. Впрочем, тратится он тоже легко – лет-
них запасов хватает всего на 2-4 месяца. Я 
знаю, что накопить можно даже витамин D, 
который мы получаем, просто находясь на 
солнце. 

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

В погожий сентябрьский денёк наши хорошие знакомые – бизнесвумен 
Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и 
девушка на выданье Машенька – вновь собрались за чашечкой чая, чтобы 
обсудить очень важную тему: как запастись здоровьем на всю зиму.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Как запасти 
здоровья,

Машенька,
девушка на выданье

÷òîáû õâàòèëî äëÿ çèìû

– А вы знаете, что кроме друзей-жиров у вита-
минов есть самые настоящие враги? 
Это вещества, которые содержатся 
в зерновых: фитаты. Фитаты пре-
пятствуют усвоению витаминов. 
Ну и некоторые витамины воюют 
между собой: например, витамин 
С разрушает витамин В12. Думаю, 
именно поэтому я никогда их не 
встречала вместе в поливитаминных 
комплексах.

Верочка, 
домохозяйка

В ап-
теке:

– Пожалуй-
ста, дайте мне 

витамин для ре-
бёнка.

– Вам А, B, С или 
D?

– Всё равно, он 
пока не умеет 

читать.
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Итак, цель достигнута – 
вы похудели и довольны 
собой. Можно ли рассла-
биться? 

Н а самом деле именно 
теперь и нужно с боль-
шим вниманием отне-

стись к своей вновь приобре-
тенной стройности (или почти 
стройности). Важно не только 
то, что вы получили резуль-
тат, но и то, как его закрепить, 
чтобы лишние килограммы не 
вернулись обратно.
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Перфильева Ольга 
Сергеевна, врач 

диетолог-ну-
трициолог, 
кардиолог.
– Нужно ли 

каким-то об-
разом менять 

питание (калорийность, со-
отношение БЖУ, интервалы 
между приемами пищи), ког-
да желаемый вес достигнут?
– При достижении желаемого 
веса основная задача состоит в 
его удержании. Это этап слож-
ный, поскольку достигнуты це-
ли и, кажется, можно вернуть 
свой рацион питания в привыч-
ный жизненный режим. Это 
заблуждение – ведь рассла-
бление пищевого поведения 
приведет к откату в весах. Я 
рекомендую ежедневно со-
блюдать правильные пищевые 
привычки, пусть на полдня, но 
правильные, и при достиже-
нии целевого значения веса не 
уходить в дефицит калорий. 
Соотношение белков, жиров 
и углеводов рекомендую дер-
жать как 20-30-50 % соответ-
ственно, соблюдать питьевой 
режим и трехчасовой интервал 
между приемами пищи. Очень 
важно научиться чувствовать 
легкий голод! При сильном 
чувстве голода вы переедите, 
тем самым уйдете в профицит 
калорий. 

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

НЕ ВРЕМЯ 
РАССЛАБЛЯТЬСЯ

Проверьте цель
Если вашей целью было 

прийти к заветной цифре 
на весах или влезть в лю-
бимое платье, то, достиг-
нув этого, ваш мозг с боль-
шой вероятностью рассла-
бится, да еще и попросит 
награды за результат (а это 
могут оказаться булочки, 
тортики и т.п.). Чтобы оста-
ваться в желаемом весе, 
скорректируйте свою цель 
на поддержании здорового 
образа жизни, на заботе о 
себе. То же правильное пи-
тание – это забота, чтобы 
ваше тело получало необ-
ходимое количество бел-
ков, жиров и углеводов. 
Выбирайте полезные мо-
ноненасыщенные жиры и 
полиненасыщенные, а так-
же сложные углеводы. К то-
му же, правильное питание 
надолго насыщает.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

Не гасите желания
На пикниках, вечеринках и других праздни-

ках не нужно строго ограничивать себя в еде. 
Обязательно ешьте то, что вам хочется. При 

этом старайтесь жевать не спеша, так вы получите 
больше удовольствия и проконтролируете чувство 

насыщения. Перед предстоящими праздниками 
можно немного похудеть, с расчетом на то, если 
вдруг вы переедите вкусностей. И старайтесь на 

праздниках больше танцевать, участвовать в кон-
курсах и меньше сидеть за столом, чтобы не было 
лишнего соблазна что-нибудь съесть. Но и после 

можно устроить разгрузочный день. 

ДЕТАЛИ

Чтобы Чтобы 
лишний вес не вернулсялишний вес не вернулся

Привычки на пользу 
Привычки всегда работают лучше и надежнее, чем сила 

воли. Привычные действия мы выполняем на уровне бес-
сознательного, не особо задумываясь. И мы будем себя не-
комфортно чувствовать, если не сделаем что-то привыч-
ное. Это как умываться, чистить зубы. Поэтому обратите 
внимание, какие привычки будут работать на поддержа-
ние стройности. Это может быть вечерняя прогулка, подъ-
ем по лестнице, обязательные легкие ужины… Самое глав-
ное, пока привычка формируется, не делать пропусков. 

Двигайтесь
Поддерживая физическую активность, 

вам будет легче контролировать свой 
вес. Во-первых, это расход калорий, а 
во-вторых – тело наградит эндорфина-
ми, и не нужно их будет получать из бу-
лок и других вкусняшек. Вам точно будет 
меньше их хотеться. Выбирайте те физи-
ческие нагрузки, которые вам больше по 
душе: бег, плаванье, велосипед, сканди-
навская ходьба, тренажеры, фитнес и 
т.д., тогда с большей вероятностью вы 

продолжите свою активность.

Две подружки.
– Не знаю, как ты, 

а я утром встала и на 
весы…
– И что?

– Опять спешат.

– Ну, подумайте сами, как я могу хо-
дить с 18 до 20 часов в тренажёрный зал 
сбрасывать вес, если в это время у меня 

ужин?!
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Кимчи 
из капусты 
и дайкона 
Корейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 21 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г молодой капусты
 500 г дайкона пучок 
петрушки соль  3-4 пера 
зеленого лука1 ч. л. муки
 20 г молотого красного 
перца  2-3 зубчика чеснока

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нарезать не-
большими квадратиками, 

дайкон – кусочками в виде 
листьев ивы, лук и чеснок из-
мельчить, стебли петрушки 
(листья не понадобятся) раз-
резать на 2-3 части.

2 Соединить капусту, дай-
кон, стебли петрушки, лук 

и чеснок, посолить, посыпать 
красным перцем, перемешать.

3 Сделать рассол: муку 
развести в небольшом 

количестве воды, довести до 
кипения, дать немного остыть, 
добавить соль.

4 Залить овощи рассолом, 
убрать в холодильник на 

сутки.

Щи с мясом 
и кореньями
Польская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
76 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г говядины
 0,5 кочана капусты
100 г топленого свиного 
сала 2 моркови
1 луковица1 корень 
петрушки 0,5 корня 
сельдерея 3-4 зубчика 
чеснока1 лавровый лист
1 ч. л. горчицы соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Мясо нарезать неболь-
шими кусочками, слегка 

отбить, обмазать горчицей, 
убрать в холодильник на 8-10 
часов.

2 Коренья нарезать тонкой 
соломкой, лук – тонкими 

перьями, капусту тонко нашин-
ковать, чеснок измельчить.

3 В кастрюлю налить 1,5 
л воды, положить мясо, 

довести до кипения, убавить 
огонь, варить до готовности 
(~1,5 часа).

4 В сковороде хорошо разо-
греть сало, обжарить ко-

ренья, лук и чеснок, тушить до 
мягкости (~10 минут).

5 Из кастрюли извлечь мясо, 
бульон процедить.

6 В горячий процеженный 
бульон добавить тушеные 

коренья и капусту, посолить, 
довести до кипения, добавить 
мясо и лавровый лист, варить 
на среднем огне 15-20 минут.

Закусочный 
пирог с капустой 
Русская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 148 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г белокочанной 
капусты 3 стакана муки
70 мл растительного масла
1 ч. л. разрыхлителя
 3 яйца 1 ч. л. сахара
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту мелко нашинко-
вать, обжарить в неболь-

шом количестве масла (~10 
минут), посолить, поперчить, 
перемешать, дать остыть.

2 Яйца взбить миксером или 
венчиком с сахаром и ще-

поткой соли до пышной пены, 
тонкой струйкой (не переста-
вая взбивать) влить оставшее-
ся масло, всыпать просеянную 
муку с разрыхлителем, еще 
раз взбить.

3 Добавить в тесто капусту, 
перемешать, выложить в 

форму для запекания.

4 Выпекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

до уверенного румянца (~40 
минут).

Шукрут с двумя 
видами капусты 
Французская кухня. 
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 93 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г свиной вырезки
 500 г квашеной капусты
 400 г свиных ребрышек
 300 г бекона
 300 мл овощного бульона 
(или воды) небольшой 
кочан капусты 4 луковицы
 2 ст. л. тростникового 
сахара 20 ягод 
можжевельника молотый 
черный перец  соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Вырезку нарезать поперек 
волокон тонкими (1 см) ку-

сками, натереть каждый пер-
цем и солью.

2 Ребра разрезать по одно-
му, бекон и лук нарезать 

небольшими кубиками, капу-
сту тонко нашинковать.

3 В глубоком жаропрочном 
сотейнике вытопить бе-

кон, обжарить ребра и куски 
вырезки до уверенной короч-
ки, переложить вместе с остат-
ками бекона на тарелку.

4 На оставшемся жире об-
жарить лук до золотисто-

го цвета, положить оба вида 
капусты (квашеную предва-
рительно отжать), вернуть в 
сотейник бекон, ребра и вы-
резку, влить бульон (или во-
ду), добавить можжевельник, 
посолить, поперчить, пере-
мешать.

5 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 2 ча-

са; подавать очень горячим.

Салат 
«Охотничий» 
Русская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
25 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г белокочанной 
капусты 4 небольших 
маринованных огурца
1 крупная морковь
1 крупная луковица
 2-3 зубчика чеснока
1 красный сладкий перец
 зелень (укроп)  соль
 2-3 ст. л. маринада из-под 
огурцов 0,5 ч. л. сахара
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Капусту нашинковать, по-
солить, помять до появле-

ния сока. 

2 Морковь, перец и огурцы 
порезать соломкой, лук – 

полукольцами, чеснок измель-
чить, укроп нарубить.

3 Сделать заправку: мари-
над от огурцов довести до 

кипения, добавить сахар, по-
солить, поперчить, добавить 
зелень, перемешать.

4 Все соединить, залить 
горячей заправкой, пере-

мешать, дать остыть, убрать в 
холодильник на 8-10 часов. 

Светлана ИВАНОВА

òàê âêóñíà, 
÷òî ñàìà ëåòèò â óñòà

О пользе и вкусе капусты 
у многих народов сло-
жено немало пословиц и 
поговорок. Ещё бы, ведь 
именно капуста может 
стать основой вкуснейших 
блюд, отличным гарниром, 
идеальной начинкой для 
пирогов. 

Э тот прекрасный овощ за-
служенно любим в подавля-
ющем большинстве кухонь 

мира, а блюда из него подают в са-
мых изысканных ресторанах.
До того, как на кораблях Колумба 
из Америки приплыл картофель, 
главным овощем в Европе была ка-
пуста. Поэтому до сих пор ни одну 
европейскую кухню невозможно 
даже представить без блюд из капу-
сты. Ее подавали и к столам высшей 
знати, и на столы в самых бедных 
семьях. 
О пользе капусты знали уже в глу-
бокой древности. Например, в 
Спарте ели капусту каждый день, 
считая ее самым полезным овощем. 
Конечно, таблицы Менделеева у 
спартанцев не было и их уверен-
ность зиждилась исключительно на 
накопленном опыте. Но сегодня мы 
знаем, что капуста содержит прак-
тически полный набор необходи-
мых человеку витаминов. Кстати, по 
содержанию витамина С чемпио-
ном является не белокочанная, а 
брюссельская капуста.

ПОСЛОВИЦЫ
Вырастишь капусту – в за-
кромах не будет пусто.
Капусту – детишкам, коче-
рыжки – зайчишкам.
Пироги с капустой – вкусно, 
не пусто.
Премудрость во щах, вся си-
ла в капусте.
Чтоб не было пусто, вдоволь 
ешь капусту.
Щей с капустой поел – словно 
шубу надел.

са;
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Всё, чему невозможно
найти места, – 
в мусорку!

Возьмите ящик и пройдите по 
комнатам. Сложите в ящик все, че-
му в домашних помещениях не ме-
сто. Зачем на кухне нужны старые 
пластиковые контейнеры или чаш-
ки со сколом? Убираем их в ящик! 
Нашли в комнате старые журналы? 
Кладем их туда же! Обнаружили в 
прихожей старые поношенные тап-
ки, которые вы держите на всякий 
случай, – в ящик! Собрав за раз 
подобные предметы, подумайте: 
где они будут храниться? Если ме-
ста ни в одной комнате не находит-
ся – безжалостно несите их в му-

сорку. Меньше хлама –
меньше мест скопления 
пыли и мусора – реже 

генеральная уборка.

Сокращайте 
открытые 
места 
хранения

Открытые горизон-
тальные поверхности – 
это и пылесборники, и 
приют для временного 
складирования различ-
ных вещей. Зачастую от-
крытые места хранения 
создают ощущение за-
хламленности. По воз-
можности меняйте от-
крытые полки и стелла-
жи на закрытые шкафы 
и застеклен-
ные пол-
ки.  

Приучите домашних 
убирать вещи на места

Сделать это очень непросто. Начните с се-
бя. Не допускайте расползания вещей по дому. 
У каждой вещи должно быть лишь одно «законное» 
место – объясните это домашним. Вещи, которые регулярно не 
находят своего места, либо такого места не имеют, либо убирать 
и доставать их оттуда домочадцам неудобно. Продумайте место 
для каждой вещи, и ощущение беспорядка в доме сократится, а 
значит, и необходимость в срочной генеральной уборке отпадет.

Сократите 
количество вещей 

Пыль в квартире – это ча-
стички отмершей кожи людей, 
шерсть домашних питомцев, а 
также волокна вещей, кото-
рые в этом доме хранятся. Со-
кращение количества вещей 
в квартире сокращает и коли-
чество пыли. А это значит, что 
косметическую уборку можно 
делать реже, а генеральную – 
и вовсе «по праздни-
кам». 

В каждой 
квартире есть 

места, где быстро ска-
пливается мусор и вещи: 

прихожая, стулья у кровати 
и т.п. Если наводить там по-

рядок каждый вечер, много 
времени это не займет, а вид 
сразу преобразится. Эти про-

стые ежедневные действия 
позволят вам не вспо-
минать о генеральной 

уборке еще долгое 
время.

Психологи и экс-
перты убеждены, 
что, наводя по-
рядок в кварти-
ре, мы окружаем 
себя приятными 
вещами. 

С оздаем уют, 
который нам 
дарит душев-

ный комфорт. Но 
при этом сама убор-
ка не должна вызы-
вать стрессовых со-
стояний, отчаяния, 
упадка сил. Поэтому 
важно выработать 
свой принцип убор-
ки, чтобы тратить 
на нее минимум 
времени. Тогда свой 
энтузиазм можно 
будет употребить на 
те занятия, которые 
приносят наиболь-
шую радость. 
Какие же 
принци-
пы помо-
гут из-
бежать 
гене-
ральной 
уборки?

Возьмите за правило 
каждый день 
уделять уборке 
по 15-20 минут

Каждый день по 15 минут – и ге-
неральная уборка вам не пона-
добится. Ведь за 15 минут можно 
разобраться на подоконнике, по-
мыть полки в холодильнике или 
навести порядок в одежном шка-
фу. Если каждый день делать одно 
небольшое дело, то к моменту ге-
неральной уборки «генералить» 
будет уже нечего.

Подготовила Светлана Подготовила Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Как избежать Как избежать 
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Нашли в комнате старые журналы? 
Кладем их туда же! Обнаружили в 
прихожей старые поношенные тап-
ки, которые вы держите на всякий 
случай, – в ящик! Собрав за раз 
подобные предметы, подумайте: 
где они будут храниться? Если ме-
ста ни в одной комнате не находит-
ся – безжалостно несите их в му-

сорку. Меньше хлама –
меньше мест скопления 
пыли и мусора – реже 

генеральная уборка.
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Две подружки.
– О чём мечтаешь? 

– Вот бы сделать дома уборку и нажать «Сохранить»!
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Посейте 
сидераты

На осво-
б о д и в ш и е с я 

грядки посейте си-
дераты: горчицу, 
масличную редь-
ку, вику, фацелию 
и т.п. Эта операция 
обеспечит сево-
оборот, защитит 

почву от выветрива-
ния и заселения сор-

няками. С наступле-
нием холодов можно 
заделать подросшие 
сидераты в грунт, а 
можно оставить и 
до весны. Утилизируйте ботву 

и листья растений, 
которые болели летом

Больная ботва и листья нуж-
даются в утилизации. Раньше их 

предлагалось сжигать, но сейчас 
костры на территории СНТ под за-

претом по соображениям безопасно-
сти. Предлагаем более экологичный спо-

соб: мешок с листвой выкладывается на 
хорошо освещенное солнцем место, и под дей-

ствием высокой температуры листва внутри разогре-
вается настолько, что споры грибков погибают. После 
такой обработки листья можно спокойно отправлять 
в компост.

Собирайте 
падалицу

С о б и -
рать упав-
шие плоды 
яблок, груш, 
слив хлопот-

но, но необ-
ходимо: на сгнив-

ших плодах образует-
ся плесень, ее споры 
разлетаются по окру-
ге и негативно влия-
ют на здоровье расте-
ний. Падалицу можно 
зарывать в траншеи, 
укладывать в основа-
ние теплых грядок, за-
кладывать в компост 
(прикрыв сверху 
слоем травы 
или сорня-
ков). 

Внесите 
удобрения под 
многолетники, 
кусты и деревья

В конце сезо-
на важно вос-

полнить за-
пас питатель-
ных веществ 
в почве. Са-

мое важное, 
что нужно знать, 
приступая к осен-
ней подкормке мно-
голетников, дере-
вьев, кустарников и 
ягодников: осенью в 
грунт не вносят чи-
стый азот (азотные 
удобрения)! Азот мо-
жет спровоцировать 
рост побегов в ущерб 
их вызреванию, а не-
вызревшие побеги не 
смогут пережить зим-
ний период. Осенью 
в грунт, заделывая в 
почву, вносят мине-
ральные комплексы с 
пометкой «Осеннее», 
с у п е р ф о с ф а т 
(20-40 г на 1 
кв. м), сер-
нокислый 
к а л и й , 
к а л и й -
м аг не -
зию (20 
г на 1 
кв. м). 
Из ор-
г а н ич е -
ских удо-
брений на 
первом ме-
сте зола (1 ста-
кан на 1 кв. м).

Обработайте сад от болезней 
и вредителей

Пока листва еще сохраняется на дере-
вьях и кустарниках, а насекомые не пере-

брались на зимовку в почву, нужно обрабо-
тать сад от болезней и вредителей. Для борьбы с 
вредителями используйте препараты системного 
действия: «Актару», «Инта-Вир» или их аналоги. 
Для искоренения болезней применяйте медный 
или железный купорос или бордосскую смесь в со-
ответствии с инструкцией на упаковке. Можно про-
вести искореняющую обработку с использованием 
высокой концентрации мочевины: 700 г мочевины 
(2 пол-литровые банки) высыпать в опрыскиватель и 

долить воду до объема 10 литров. Такого объ-
ема хватит для обработки всего сада. 

5. Сделайте санитарную обрезку
Начало осени – время для санитарной обрезки де-

ревьев и кустарников. Цель санитарной обрезки – 
удаление засохших, больных и поврежденных побе-
гов. Формирующая обрезка проводится позже, когда 
опали листья (а опытные садоводы вообще советуют 
отложить ее до весны, когда будет ясно, какие побеги 
хорошо перенесли зиму, а какие – нет). Не забудьте 
о кустах клубники – удалите усы и больные листья 
(не скашивайте всю листву – она защитит кустики от 
морозов). Для малины: удалите побеги текущего го-
да (коричневые) на летних сортах малины; срежьте 
у земли все побеги ремонтантной малины, если она 
закончила плодоношение (ремонтантная малина пло-
доносит на побегах, которые вырастут в следующем 
году).

Сентябрь для ого-
родников – такая же 
жаркая пора, как и 
конец лета: 
количество дел в саду 
и огороде не убавля-
ется! 

Ч то не забыть сде-
лать в сентябре? 
Какая работа 

срочная, а что может по-
дождать до окончания 
листопада?

НА ЗАМЕТКУ

При осеннем посеве сидераты 
призваны подготовить почву к 
новому сезону. До наступления 
заморозков они успевают на-
растить зелёную массу, разрых-
лить почву своими корнями, 
обеспечить севооборот в усло-
виях ограниченных посевных 
площадей дачного участка. Что 
делать с сидератами после то-
го, как они подросли? 

Как поступить с сидератами при подзимнем посеве?

Подготовила 
Валерия ПАШЕЧКИНА

ДАЧА

важных дел
в саду и огороде в сентябре

1
2

4

5

7

1 В преддверии насту-
пающей зимы сиде-

раты можно просто оста-
вить на грядке. Погибнув 
во время заморозков, 
они лягут на почву 
как своеобразное 
одеяло, которое 
защитит почву 
от выветри-
вания и ис-

сушения во время бесснеж-
ных зим. 2 Второй вариант 

предполагает ска-
шивание сидератов при 
помощи плоскореза. По-
сле этого можно перекопать 
грядку вместе с ботвой на 

штык лопаты, заделывая 
сидераты в почву. По-

степенно разлагаясь, 
они будут обогащать 
почву питательными 
веществами. 

3  Еще один вариант: 
после скашивания 

ботву отнести в ком-
пост, а корневую систему, 
не перекапывая, оставить 
на грядке. Перегнивать в 
почве будут корни, а ботва 
обогатит минеральный со-
став компоста. 

Проведите 
влагозарядковые поливы

Влагозарядковый полив (не путать 
с обычным поливом) проводят после 
того, как с деревьев облетела боль-
шая часть листвы. Цель такого по-
лива – подготовить растения к зи-
ме: напоенные влагой ткани лучше 

переносят холод, чем испытывающие 
дефицит влаги. В отличие от обычных 

поливов, при влагозарядковом поливе 
нужно промочить почву на глубину 1-1,5 м. 

Для этого молодым деревцам и кустам по-
требуется 40 л воды, взрослым деревьям – от 50 

до 70 л, а самым крупным – более 100 л. 

3 Разделите и пересадите 
зимующие многолетники

Не забудьте о цветнике! Разросшиеся мно-
голетние растения (пионы, хризантемы, 

нивяник и др.) подкопайте, до-
станьте корневище из земли, 

разделите при помощи 
лопаты на несколько 

частей и определи-
те на новое место. 
Весной вы полу-
чите новые кур-
тины любимого 
растения!

Освободив грядки, пролейте их биопрепарата-
ми (подойдут «Фитоспорин», «Алирин», «Гамаир», 

«Бактофит» и другие). Этот простой шаг поможет 
справиться с паршой, пятнистостями и гнилями.

Пролейте землю 
биопрепаратами

6

8

9
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Чем старше человек, 
тем больше у него 
болезней и объемнее 
аптечка. Одной из самых 
распространенных 
является проблема 
с суставами. Множество 
людей страдает от 
болей в коленных, 
тазобедренных, плечевых 
и локтевых суставах. 
Боль может быть как 
острая, так и тупая, 
слабая и интенсивная, 
переходящая 
в постоянную. Сегодня мы 
поговорим о том, почему 
болят суставы и как с этим 
бороться.

Знаете ли вы, что...

Болят суставы? Болят суставы? 
Решаем проблему правильно!Решаем проблему правильно!

ИП Арзуманян В. А. Юр. адрес: 350090, г. Краснодар, ул. Авиагородок д. 28, кв 13, ИНН 263208108193, ОГРНИП 319237500026565 от 30.01.2019. РЕКЛАМА.

8 (800) 234-29-24
Звоните и заказывайте комплекс для себя и своих близких

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 

Сроки проведения акции с 18.09.2024 по 30.09.2024 г.

При покупке суставного При покупке суставного 
курса – 3 подарка курса – 3 подарка 
для здоровья!для здоровья!

Внимание! Осенняя акция!Внимание! Осенняя акция!**

Совет 
от нашего 
центра

Не терпите, не тяните с устранением 
проблемы. Помните, чем раньше вы 
начнете действовать, тем проще, де-
шевле и  безболезненнее можно будет 
решить вашу проблему. Можно и в пре-
клонном возрасте оставаться на ногах 
и  быть деятельным, самостоятельно 
передвигаться и  не быть обузой для 
родных и  близких. Если вы выбира-
ете себе такое будущее, воспользуй-
тесь курсом полноценного питания 
из Альгокуприна, Хромомарина 
и Витальгара, он поддержит ваши су-
ставы и обеспечит достойное качество 
жизни и в самом преклонном возрасте. 

Почему
возникают проблемы 
с суставами?

Чтобы сустав функционировал 
нормально, в нем выделяется сино-
виальная жидкость. При неправиль-
ном питании, нехватке витаминов, 
зашлакованности организма, 
недостаточности физических 
нагрузок, застоях крови вы-
деление синовиальной жид-
кости становится все меньше 
и  меньше. При длительном 
ведении нездорового образа 
жизни выделение «смазоч-
ной» жидкости может сильно 
нарушиться. Как правило, ког-
да сустав теряет свои смазоч-
ные функции, он пересыхает, хрящ 
начинает разрушаться, что умень-
шает подвижность сустава, это со-
провождается очень сильной ною-
щей болью. Может появиться хруст 
или отек, при запущенном состоя-
нии могут образоваться шишки или 
бугры.

Основные
ошибки при борьбе
с проблемой

Большинство людей не понимают, что 
для решения проблемы нужно устра-
нять ее причину, а не облегчать состо-
яние средствами, которые купируют 
проявления временно и при этом могут 
негативно сказываться на кишечнике 
и почках.

Что делать?
Основная проблема  – это воз-

растные изменения в  суставах, раз-
рушение хряща, отложение солей 
в  суставах и  нарушение выделения 
внутрисуставной смазки. Количество 
синовиальной жидкости уменьша-
ется, она становится густой и  пере-

стает выполнять свои 
функции. Если вы хоти-

те оставаться на  но-
гах, не испытывать 
боли, то  действо-
вать нужно уже 
сейчас, не отклады-
вайте «на  потом». 
Тогда неприятные 
ощущения уйдут, 
и  двигаться станет 

легче. Специально для этого не-
обходимы эффективные средства.

Чем бороться 
с причинами суставных 
проблем?

Одно из таких средств – уникальный 
суставной курс, состоящий из Альго-
куприна, Хромомарина и  Витальга-
ра. Его  уникальная формула содержит 
компоненты, воздействующие сразу на 
все элементы суставов и организма. По-
ложительно сказывается на укреплении 
хрящей и межпозвонковых дисков, укре-
плении мягких тканей суставов, мышц 
и связок, которые, как корсет, поддержи-
вают суставы и позвоночник и уменьша-
ют нагрузку на хрящ. Позитивно влияет 
на увеличение выработки внутрисустав-
ной жидкости, снижение ее вязкости, 
она становится более жидкой, хорошо 
смазывает и пропитывает хрящ, что вли-
яет на восстановление его упругости.

Что мы получим?
Во-первых, наш организм начнет 

очищаться от шлаков, которые очень 
сильно мешают ему нормально функци-
онировать, что положительно скажется 
на насыщении всеми необходимыми 
витаминами. Это приведет к  тому, что 
суставы получат требуемый строитель-
ный материал для их восстановления, 
а  также появится положительное воз-
действие на выработку межсуставной 
жидкости. Все это в  совокупности даст 
позитивное воздействие – противовос-
палительный эффект и снижение боли.

Во-вторых, вывод шлаков положи-
тельно влияет на очищение сосудистой 
системы, нормализацию кровообраще-
ния. А  с  кровью к  суставам поступают 
питательные компоненты, что благо-
приятно сказывается на ускорении 
восстанавливающих процессов. Так как 
в составе синовиальной жидкости при-
сутствует плазма, то для ее нормальной 
секреции необходимо, чтобы сосуды 
были в хорошем состоянии.

Кому в первую очередь 
это необходимо

Любой человек вне зависимости 
от  возраста может столкнуться с  про-
блемами в  суставах. Суставной ком-
плекс будет полезен как тем, у кого не-
давно начались проблемы с суставами, 
так и  пожилым людям, которые уже 
давно занимаются данным вопросом. 
Наш  центр поможет подобрать пра-
вильную схему приема и  даст полную 
консультацию по всем вопросам.

Каковы 
причины 
болезней 
суставов?

* Сроки проведения акции с 18.09.24 по 30.09.24 г. Информацию об орга-
низаторе акции, о правилах ее проведения, количестве подарков, сроках, 
месте и порядке их получения уточняйте по телефону: 8 (800) 234-29-24



16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 СЕНТЯБРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Камолова переводят в 

больницу и оперируют, 
но у него начинается 
перитонит. Врач говорит 
Нинель, что помочь мо-
жет московский хирург, 
отдыхающий сейчас в 
одном из санаториев. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Бывший полицейский 

Кузьмин, старый друг 
Макса, обращается к нему 
за помощью: неизвестные 
похитили его младшего 
брата и теперь требуют 
выкуп. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 В РУВД Псковской об-

ласти назначен новый 
состав руководящих 
сотрудников из Москвы: 
майор Сергей Малахов, 
капитан Вадим Груздев 
и капитан Иван Шадрин. 
Горовецкие коллеги 
устраивают приезжим бо-
лее чем холодный приём 
и награждают прозвищем 
«варяги».

22.15, 00.00 НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Неизвестная Россия». 

(12+)
01.45 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 НЕВЕРОЯТНОЕ 

ПАРИ, ИЛИ ИС
ТИННОЕ ПРО
ИСШЕСТВИЕ, 
БЛАГОПОЛУЧНО 
ЗАВЕРШИВШЕЕСЯ 
СТО ЛЕТ НАЗАД

10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
 Иногда ближайшее 

окружение меняет нашу 
судьбу, так случилось и 
в жизни Григория Заслав-
ского. 

13.55 Спектакль «Чудаки»
15.25 «Агора»
16.45 «Передвижники»
17.15 01.45 Звёзды XXI века
18.10 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Жизнь замечатель-

ных идей»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Больше, чем любовь
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 МЕГРЭ
00.05 «Восход Османской 

империи»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.25 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
 Сочинский оперативник 

Гоша Адамян ловко ре-
шает служебные задачи, 
имея многочисленные, 
разноплановые связи 
на курорте. Появление 
в отделе нового сотруд-
ника неожиданно мешает 
планам Гоши получить 
повышение по службе.

19.50 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

21.55 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Ольга Лерман, 
Виктор Хориняк, 
Дмитрий Чеботарёв.

 После череды неурядиц 
Аня Смолина решает из-
менить свою жизнь. Она 
достает запылившийся 
велосипед и отправля-
ется сначала в Нижний 
Новгород, а потом в Ма-
гадан: чтобы встретиться 
с мамой, с которой они не 
общались 13 лет.

00.10 ПРЕМЬЕРА. Я ХОЧУ! 
Я БУДУ! (12+)

02.00 ЛАПСИ. (18+)
02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. 
(16+)

06.50 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

08.25 09.30 НЕВЕРОЯТ
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОС
СИИ. (12+)

11.10 МОРОЗКО. (0+)
13.30 17.30 02.05 СЛЕД. 

(16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)

05.10 03.30 ЦЕЗАРЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.25 НАД ТИС

СОЙ. (12+)
13.25 17.15 СМЕРШ. УМИ

РАТЬ ПРИКАЗА НЕ 
БЫЛО. (16+)

18.00 «Колониализм 2.0». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 КОЛЬЦО ИЗ АМ

СТЕРДАМА. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 16.00 16.25 17.00 
17.35 18.00 19.00 19.30 
20.00 20.30 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.40 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.10 Атмосфера. (12+)
12.50 15.40 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
15.20 Торги Москвы. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00 Простая медицина
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 11.30 Погода для по-

хода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 Ново-
сти 360. (16+)

09.05 20.10 ЧП 360. (16+)
09.15 20.20 «Док. кино». (16+)
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.00 Осень в Подмосковье
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 18.15 Город с историей
18.30 Новые горизонты. (12+)
20.00 «Их глазами». (16+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 05.20 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.15 03.40 «Тайны кино». 

(12+)
08.00 10.00 17.05 00.10 02.50 

04.25 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.15 15.20 ИСПЫТАТЕЛЬ
НЫЙ СРОК. (12+)

10.15 17.25 00.30 03.05 04.40 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 00.55 03.30 
05.10 «Мой район. 
Моя Москва». (12+)

10.55 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ
НУ. (12+)

13.35 22.35 ВОЗВРА
ЩЕНИЕ СВЯТОГО 
ЛУКИ. (12+)

18.05 01.05 КРИК СОВЫ. 
(16+)

20.00 ГЕНИЙ. (16+)

06.00 КАНИКУЛЫ ГОСПО
ДИНА ЮЛО. (12+)

07.30  20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Академики». (12+)
16.20 «За дело!» (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.40 03.35 ТРИГГЕР. (16+)
22.25 УХОДЯ  УХОДИ. (12+)
23.55 ПИТЕР. ЧЕРНУХА. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
08.55 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! СУДЬБАЗЛО
ДЕЙКА. (12+)

10.50 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
 В жизни Евгении появля-

ется опасный человек из 
прошлого. Пятнадцать лет 
назад Александр Рабаев 
отправился в тюрьму. 

17.00 «Фактор беz опасно-
сти». (12+)

17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 События
18.15 КОЧЕВНИЦА. (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Тайная комната. 

Белый дом». (16+)
01.35 «Одноразовые звёз-

ды». (16+)
02.15 Хроники московского 

быта. (12+)
04.25 «Короли эпизода». 

(16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

13.00 «Наши». (12+) 13.45 «Мой герой». (12+) 01.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.00 Линия жизни 12.55 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Средь бела дня двое 

неизвестных похищают 
адвоката Красножукова. 
Он никогда не отличался 
порядочностью и чест-
ностью и успел нажить 
уйму врагов. На одного 
из таких недоброжела-
телей наводит следствие 
приятель адвоката - Генка 
Баньщиков, бывший сле-
дователь, занимающийся 
бизнесом. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Агату Денисовну ото-
брали в присяжные 
заседатели по резонанс-
ному делу, которое будут 
пересматривать уже в 
третий раз. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 00.00 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». 
(6+)

15.30 «Громко»
16.50 «Чемпионы. БыстрЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 
(6+)

19.00 Хоккей. СКА - «Аван-
гард». Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Бетис» - «Ма-
льорка». Пр.тр.

00.55 Волейбол.  (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Первые на деревне». 

(16+)
20.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна узнает о планах 

Лиды на отца Михаила и 
видит в этом её непра-
вильное желание опять 
жить за счет других. 
Решает отучить Лиду, под-
ставив с контрабандой. 

21.00 «УБОЙНЫЙ ОТ-
ПУСК». (16+)

22.30 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

00.35 «Я тебе не верю». (16+)
01.25 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.25 Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». 

(16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «ВЫСТРЕЛ 

В ПУСТОТУ». (18+)

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
 Ржавые банки на колесах 

захламляют городские 
дворы, а упрямые автов-
ладельцы заламывают 
цены на старые авто. 
Команда «Утилизатора» 
поможет навести поря-
док!

14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного.

20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ВСЕ СРЕДСТВА 

ХОРОШИ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
00.00 «БЛИЗНЕЦЫ-

ДРАКОНЫ». (16+)
 Гонконг, 1991 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Мэгги Чун, Тедди Робин.
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 Расследование 

с Аидой Мартиросян. 
(16+)

02.45 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

12.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

18.00 Улётное видео. 
(16+)

15.30 «Громко» 10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)
03.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
04.50 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
06.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
08.25 «НАСЛЕДНИК». (16+)
09.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ К 

УБИЙСТВУ». (16+)
11.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
12.35 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
14.00 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
15.50 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
17.30 «ТОРНАДО». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
21.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.20 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 

(18+)

06.25, 07.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

08.20 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

10.40 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
12.40 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
15.25 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
17.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
19.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

Мистический триллер, 
США, 2002 г.

21.10 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(16+)
Фантастический фильм, 
Бельгия, Канада, Франция, 
2009 г.

23.55, 00.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.45 «ПИДЖАК». (16+)
03.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
04.45 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

06.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

08.05 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». 
(16+)

09.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

11.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

13.10 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
15.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
17.25 «СУМРАК». (16+)
19.25 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
21.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
22.35 «ПРИЗРАК». (16+)
00.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАТ». 

(16+)
01.55 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 

(18+)
03.20 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
04.50 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.15 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

10.00 «СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
12.40 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
14.45 «БЫТЬ». (16+)
17.05 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
20.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
22.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
00.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
02.25 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
03.50 «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
05.05 Мультфильмы. (6+)

00.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

02.05 «БЕССТРАШНЫЕ ЛЕТУ-
НЫ». (18+)

03.50 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

05.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(12+)

07.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.55 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

11.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

13.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (12+)

15.25 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
17.45 «ТАКСИ». (16+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)

Комедия, спорт, США, Кана-
да, 2011 г.

23.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)

05.25 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
Первая из четырех приклю-
ченческих комедий, снятых 
по мотивам французских 
комиксов.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)
Россия, 2010 г.

02.55 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

04.20 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)

00.00 «СЕСТРЫ». (16+)
01.35, 02.35  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ». (16+)
03.40 «ВОЛКОДАВ». (16+)
05.20 «ХИЩНИКИ». (12+)
06.55 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
09.20 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
11.15 «БЛЕФ». (16+)

Комедия, Италия, 1976 г.
13.25, 14.30  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
15.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
17.05 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45, 21.45  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ 2». (16+)

22.45 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

06.20 «Как один мужик двух 
генералов прокормил». 
Мультфильм. (0+)

06.40 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (6+)

07.25 «Весёлая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.55 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(12+)
СССР, 1976 г.

09.40 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
Сериал. СССР, 1976 г.

18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 
(16+)

20.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
Россия, 2000 г.

22.25 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». 
(16+)
СССР, 1991 г.

00.20 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.45 «СТЕПЬ». (18+)
04.50 «ПОПРЫГУНЬЯ». (12+)

05.00, 06.15, 10.20  «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
03.15 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ЕДИНИЧКА». (16+)
07.05 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
09.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
13.00 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
16.40 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-физик 
Катерина Штур - полька, 
побывавшая в немецком 
концлагере. Она пока не 
осознает всей опасности 
своих научных изысканий, 
панически боится гестапо и 
мечтает сбежать туда, где 
ей ничто не будет угрожать.
Ее мечту может исполнить 
Влад Вольный, завербо-
ванный советскими спец-
службами…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
02.20 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
03.50 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)

05.00 Гастротур. Ханты-Ман-
сийск. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Кондитер. Дети. Торт 

для Ани Покров. (12+)
07.40 Четыре дачи. Республи-

ка Татарстан. (16+)
Дачницы Татарстана устро-
ят экскурсию по своим до-
мам и огородам.

09.10 Четыре дачи. Дагестан. 
(16+)
Дачники Дагестана с нетер-
пением ждут соперников 
на своих участках.

10.50 Четыре дачи. (16+)
12.20, 14.30, 16.50, 19.00  

Битва шефов. (16+)
21.20, 22.50  Секретный ар-

тист. (16+)
00.00 «ДНИ ЛЮБВИ». (16+) 

Италия, Франция, 1954 г.
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. Ростов-на-

Дону. (16+)
02.50 Чёрный список. Услуги 

организации праздников. 
(16+)

03.40 Чёрный список. Фитнес-
тренеры. (16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.05 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.35 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

18.05, 19.30  Зови меня ма-
мой. (16+)
Первое в России реалити об 
усыновлении. Зрители уви-
дят весь путь семей, же-
лающих стать приёмными 
родителями: от сбора доку-
ментов и школы молодых 
родителей до усыновления 
детей и их жизни в обре-
тенной семье.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ АЛЬ-
ФРЕДА». (16+)

08.50 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (16+)

10.35 «НАЧАТЬ С НУЛЯ!» (16+)
12.20 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 

(16+)
14.35 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 

(16+)
17.30 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
США, 2018 г.

19.00 «Я - СЭМ». (16+)
США, 2001 г.

21.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(18+)
США, 2015 г.

23.40 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(18+)

01.55 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 
ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)

03.15 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)

05.05 «ФУКУСИМА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 О самом главном. Как спать, чтобы 
выспаться? (12+)

06.55 Большой скачок. Биохакинг: ин-
струкция по применению. (12+)

07.20, 21.20, 03.55  Доктор, мне только 
спросить. Элен Мхитарян. (12+)

07.50 Доктор на работе. (12+)
10.40 Еда. Орехи. (12+)
11.10 О самом главном. Что вредит на-

шим глазам? (12+)
12.10, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Доктор, мне только спросить. Дми-

трий Бордин. (12+)
13.05 Тайны мозга. Механизм эмоций. 

(12+)
14.05 О самом главном. Повышенная 

потливость. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55, 18.25  Основной элемент. Мужчи-

ны vs Женщины. (12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Польза от 

сдачи крови. (12+)
19.55, 05.30  От первого лица. Бадма Ба-

шанкаев. Вопросы проктологу. (12+)
20.55, 04.20  Угрозы современного мира. 

Редкий вид. (12+)
21.50 О самом главном. Влияние продук-

тов на давление. (12+)
22.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
01.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. Мак-

сим Скулачёв. Код молодости. (12+)
02.10 Наши пять чувств. (12+)
04.45 Клонирование. 2.0. (12+)

06.15 Никогда больше. (16+)
07.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
08.15 Тайная гробница Клеопатры: Уни-

кальная гробница Птолемеев. (16+)
09.15 Тайная гробница Клеопатры: Паде-

ние Клеопатры и Марка Антония. (16+)
10.15, 11.10  Проклятые сокровища. 

(16+)
12.10 Кем, по-вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
13.00 Мой король Карл. (12+)
14.05 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
16.00 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
17.05 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
18.05 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
20.55 Проклятые сокровища. (16+)
21.50, 22.55  Первая мировая. (16+)
23.55, 00.50  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.40, 02.35  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
03.30, 04.20  Проклятые сокровища. 

(16+)
05.05 Первая мировая. (16+)

00.00, 00.55  Забытые войны России. 
(12+)

01.45, 20.25  История одной фотогра-
фии. (6+)

02.05, 06.05, 10.00, 13.55, 18.05, 22.00  
Без срока давности. (16+)

02.55, 17.35  Семь дней истории. (12+)
03.00, 06.55, 10.55, 14.50, 17.00, 22.55  

Легенды науки. (12+)
03.35, 07.30, 11.25, 15.25, 19.25, 23.30  

Книжные аллеи. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.00 Два дела Феликса Дзержинского: 

Заговор послов. (12+)
05.45, 13.00, 17.45  Россия научная. Ве-

ликие имена. (12+)
08.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
08.35 Наследие Дашковой. (12+)
09.30 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
12.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
13.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Освобождение Европы. (12+)
18.55 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
20.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
20.45 Марциальный ренессанс. (12+)
21.30 Сквозь времена: Тверской импера-

торский дворец. (12+)
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06.00, 06.15, 19.30, 19.50  Соленья-ва-
ренья-маринады. (12+)

06.30 Цветники. (12+)
06.55, 20.30  Домашние заготовки. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 12.25, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 20.45  …И компот! (12+)
07.45, 08.15, 10.30, 13.15, 18.00, 00.55  

Дачные радости. (12+)
08.45 Мастер-садовод. (12+)
08.55 Соусы. (12+)
09.15, 00.40  Чай вдвоем. (12+)
09.30 Стройплощадка. (12+)
09.55 Какая дичь! (12+)
10.10 С пылу с жару. (12+)
10.55 Урожай на столе. (12+)
11.25 Здоровый сад. (12+)
11.40 Профотбор. (12+)
12.50 Кухня народов СССР. (12+)
13.05 Не просто суп! (12+)
13.50 Полное лукошко. (12+)
14.05 Сад своими руками. (12+)
14.35, 14.50, 21.30  Про грибы. (12+)
15.05, 21.00  Гордость России. (6+)
15.35, 22.15  История усадеб. (12+)
16.00, 23.15  Дом, милый дом! (12+)
16.10 Огород круглый год. (12+)
16.40 Вершки-корешки. (12+)
17.05, 23.30  Секреты сада. (16+)
18.30 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
18.45, 01.20, 01.30  Букварь дачника. (12+)
20.05 Обнови свой сад. (12+)
21.45 Милости просим. (12+)
22.45 Праздник в дом. (12+)
00.15 Старые дачи. (12+)

06.50, 09.55, 19.40, 01.40  На зарубеж-
ных водоемах. (16+)

07.15 На охотничьей тропе с Сергеем 
Астаховым. (16+)

07.40, 20.40, 02.35  Пофестивалим! (16+)
08.10 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
08.30, 18.05, 00.25  Сомы Европы. (12+)
09.00, 11.45, 15.05, 18.40, 21.40, 00.50  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.25, 09.40  С полем! Злая река. Рыбал-

ка на Полярном Урале. (16+)
10.25 Охота с луком. (16+)
11.00 Камский спиннинг. (16+)
11.25 Делай, как Я. (16+)
12.15, 12.30, 15.50, 16.10, 22.10, 22.25  

Охоты и охотники. (16+)
12.45 Утиные истории. (16+)
13.15 Рыбный день. (16+)
13.45 Нож-помощник. (16+)
14.05 Карпфишинг. (12+)
14.40 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
15.40 От первого лица. (12+)
16.35, 22.45  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
17.05, 23.15  Охотник-одиночка. (16+)
17.35, 23.40  Егерский кордон. (16+)
19.10 Ловля кижуча на реках Камчатки. 

(12+)
20.10, 02.10  На охотничьей тропе. (16+)
21.10 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
00.10 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
01.20 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 16.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

15.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.10  Богиня 
шопинга. (16+)

23.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News 2024. 

(16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)
03.20 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Гала-
нова. Она решает отомстить 
Нагиеву за испорченную в 
прошлом репутацию…

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)

Калугин пытается пове-
рить в то, что Марго - это 
Гоша…

03.35 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

04.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45, 17.45  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-
ТА». (16+)

07.50 Мультфильмы. (16+)
08.35 «Про бегемота, который 

боялся прививок». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 21.40  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
БУДЕТ ПРИЯТНЫМ». (16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

10.25, 23.05  «ПУЩИК ЕДЕТ 
В ПРАГУ». (16+)

12.00 Мультфильмы. (16+, 
6+, 0+)

13.05 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

16.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(16+)

19.00, 00.35  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (16+)

20.25, 01.55  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

03.00 Мультфильмы. (16+)
04.55 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)

07.25 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
10.50 «МОЛОДОЖЕНЫ». (12+)
12.30 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (12+)
14.05 «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 

ЛЮБВИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Ирина Се-
нотова, Сергей Юшкевич, 
Полина Филоненко

17.30 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Ар-
нтгольц, Константин Само-
уков, Ольга Лукьяненко, 
Ирина Мельник

21.00 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+) 
2019 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Алексей Матошин, 
Игорь Ботвин, Елена Ку-
прашевич

00.45 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ». 
(16+)

04.10 «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 
ЛЮБВИ». (12+)

07.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (18+)

08.50 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (16+)

10.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

12.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
14.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
16.30 «МАДАМ». (16+)
18.00 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
США, Индия, 2012 г.

21.30 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
США, Германия, 2006 г.

23.15 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

01.05 «АГЕНТ ЕВА». (18+)
02.40 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
04.20 «МИДУЭЙ». (16+)

06.00 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 
(16+)

07.35, 08.05  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.30, 08.55  Как отреставри-
ровать замок и остаться в 
живых. (16+)

09.20, 09.45  Гастромаркет. 
(16+)

10.15 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
12.20 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
14.25 «ЛЮБОВЬ НА ТРОИХ». 

(16+)
16.10 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-

РЮЛЬНИК». (16+)
17.45 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
20.00, 20.50, 01.25, 02.05  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
21.40, 22.25, 02.50, 03.30  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «АНОНИМ». (16+)
04.15 «ЛАЙФ». (16+)
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Мель. 
Профессура. Нить. Сюрреа-
лист. Орел. Рыбак. Карп. Знак. 
Гусак. Шаг. Слух. Ликование. 
Имение. Хинкали. Страх.
По вертикали: Приют. Сфе-
ра. Вскапывание. Кулинар. 
Манто. Литье. Ринг. Лыко. 
Акустик. Аргумент. Пух. За-
начка. Полис. Уизли. Липа.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Семь королевств». (0+)
09.55 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.35 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)

Вместе с героями мультсериала вы от-
правитесь сквозь время и простран-
ство, чтобы овладеть мастерством 
файтеров!

14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+) 
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
Однажды в одной квартире неожи-
данно появился новый обитатель - 
маленький домовёнок по имени Буба. 
Он очень игривый и любознательный, 
поэтому постоянно попадает в забав-
ные ситуации.

06.50 «Готовим с Бубой». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.40, 16.25, 21.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.25  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки. Защитники 

Земли». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.55, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики. Супер Ко-Ко». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки. Профессия». (0+)
19.25 «Сказочный патруль». (0+)
20.05 «Маша и Медведь. Пикник в сире-

невых тонах». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель. Настоящий 

друг». (0+)

15.25, 05.00  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

16.00, 21.30  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 00.30  Неделя КХЛ. 
(12+)

17.15 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). (6+)

18.40 «Как это по-русски?» 
Специальный репортаж. 
(12+)

19.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив» 
(Новосибирск). Прямая 
трансляция

21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 «Мы знаем, что они де-

лали этим летом». Специ-
альный репортаж. (12+)

23.20 «Громко». (12+)
01.20 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
(6+)

03.00 Падел. Международ-
ный турнир. 1/2 финала. 
(0+)

06.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/2 финала. 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск) - «Локомотив-Пен-
за». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Ленинградка» 
(Санкт-Петербург). (6+)

09.45, 02.15  «Небесная гра-
ция». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

12.00, 05.30  «Век нашего 
спорта». (12+)

12.30, 18.55, 02.30  
Спортивная неделя. Итоги. 
(12+)

13.05 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/2 финала. 
«Стрела-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (12+)

14.55 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Торт чарт. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Её звали Алла… Не-

ожиданная история Маши 
Распутиной. (16+)

20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Кайфули: как подня-

лись южные рэперы. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Натальная карта. 

(16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
01.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКТРИСА». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Моя большая семья. 

(6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 
ГОРЬКАЯ». (0+)

16.30 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
СССР, 1959 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.20 Монах. (0+)
21.10 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.10 Валаам. (0+)
02.05 Монах. (0+)
02.50 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« …Настоящая исповедь должна быть 
своя, то есть сам исповедающийся 

должен рассказать, в чем грешен, а не дожи-
даться, что спросит духовник». 

Свт. Феофан Затворник 

23 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. Мцц. Минодоры, 

Митродоры и Нимфодоры.
Апп. от 70 Апеллия, Лукия и 
Климента. Мч. Варипсава. 
Блгв. царицы греческой Пуль-
херии. Свтт. Петра и Павла, 
епископов Никейских. Прп. 
Павла Послушливого, Печер-
ского. Прп. кн. Андрея, в ино-
честве Иоасафа, Спасокубен-
ского. Собор Липецких свя-
тых. Сщмчч. Исмаила, Евгения, 

Иоан на, Константина, Петра, Василия, Глеба, Ва-
силия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пресви-
теров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симеона, 
мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
06.00 «Отель у овечек». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+)
10.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Царевны». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Серый просит Баршака 

помочь найти документы, 
а тот, в свою очередь, 
обращается к Нинель. Де-
вушка предполагает, что 
грабитель мог спрятать 
их в камере хранения. В 
образе беременной жен-
щины она идет на вокзал. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В трамвае зарезан обыч-

ный работяга Марочкин. 
Опрос оперативниками 
пассажиров и водителя 
ничего не даёт. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Из частного детского сада 
похищена маленькая 
девочка Ксюша Архарова. 
Её забрала женщина, 
которая представилась 
тётей девочки. Но, когда 
за Ксюшей пришла мама, 
выяснилось, что девочку 
похитили. Камеры наблю-
дения были отключены 
после ремонта, а ди-
ректор детского сада во 
всём обвиняет молодую 
воспитательницу Ольгу.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 «Черная пешка ходит» 

- эта фраза звучит в теле-
фонной трубке, после 
чего люди совершают 
убийство. Макс и Пес на-
ходят преступников, вот 
только все они не могут 
вспомнить сам момент 
убийства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 Очнувшись в подвале, 

Груздев находит рядом 
связанного хозяина дома, 
ветврача Смолякова. Про-
явив смекалку, Груздеву 
удается выбраться, но 
киллер убивает ветврача 
и преследует Вадима. 

22.15 НЕВСКИЙ: РАСПЛА
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 НЕВСКИЙ: РАСПЛА

ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

00.55 «Неизвестная Россия». 
(12+)

01.45 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 18.40 00.05 «Восход 

Османской империи»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.10 18.25 «Забытое ремес-

ло»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 Спектакль «История 

лошади»
16.00 «Роман в камне»
 Фильм об удивительной 

истории жизни пред-
водителя вологодского 
губернского дворянства 
Александра Семеновича 
Брянчанинова, постро-
ившего под Вологдой 
особняк, который для 
многих стал символом 
семьи, гармонии и уюта. 
Выйдя в отставку, этот 
блестящий поручик меч-
тал встретить настоящую 
любовь и подарить своей 
избраннице дом...

16.45 «Эрмитаж»
17.15 01.40 Звёзды XXI века
19.45 Главная роль
20.05 «Жизнь замечатель-

ных идей»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
11.45 БАНДИТКИ. (16+)
13.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ЗАКУСОЧНАЯ 
НА КОЛЁСАХ. (16+)

15.55 МОШЕННИКИ. (16+)
17.55 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
 Сочинский оперативник 

Гоша Адамян ловко ре-
шает служебные задачи, 
имея многочисленные, 
разноплановые связи 
на курорте. Появление 
в отделе нового сотруд-
ника неожиданно мешает 
планам Гоши...

20.00 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

 США, 2011 г. Фэнтези. 
В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила его 
силой. Гибель отца сделала 
его свирепым. Великий 
киммерийский воин Конан 
отправляется в дальнее 
странствие, чтобы ото-
мстить за кровь своего 
рода. Но личная вендетта 
вскоре оборачивается 
схваткой со сверхъесте-
ственными силами...

22.10 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДИКИЙ. (16+)

00.05 МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ 
И СМЕРТЬЮ. (18+)

02.05 ЛАПСИ. (18+)
02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.05 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00
«Известия». (16+)

05.25 ЧУЖОЙ РАЙОН. (16+)
06.10 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ4. (16+)
07.35 09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ3. (16+)
08.20 «Страна советов». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 17.30 02.40 СЛЕД. 

(16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.10 ЦЕЗАРЬ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.30 ЕКАТЕРИНА 

ВОРОНИНА. (12+)
13.40 15.05 17.15 03.50 

ОТДЕЛ С.С.С.Р. (16+)
18.00 «Колониализм 2.0». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 ПОСЛЕДНИЙ ПО

БЕГ. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00  Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 11.30 Погода для по-

хода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 Ново-
сти 360. (16+)

09.05 20.10 ЧП 360. (16+)
09.15 18.15 20.20 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.00 Осень в Подмосковье
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 Город с историей. (12+)
20.00 «Их глазами». (16+)
00.05  01.25 «Док. фильм». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 05.50 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.00 «Программа наших 

передач». (12+)
07.40 «Тайны кино». (12+)
08.30 10.00 17.05 00.25 03.00 

04.40 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.45 15.50 РАССЛЕДОВА
НИЕ. (12+)

10.15 17.25 00.40 03.15 04.55 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 01.05 03.40 05.20 
«Мой район. Моя 
Москва». (12+)

10.55 20.00 О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО. (12+)

14.05 22.50 ЧЁРНЫЙ 
ПРИНЦ. (12+)

18.05 01.15 КРИК СОВЫ. 
(16+)

06.00 01.15 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10 УХОДЯ  УХОДИ. (12+)
16.40 «Фильм, фильм, 

фильм». (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.40 03.35 ТРИГГЕР. (16+)
22.20 СТАРЫЕ СТЕНЫ. (12+)
23.55 ЖЕНИХ ИЗ МЕДВЕД

КИНА. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! СУДЬБАЗЛО
ДЕЙКА. (12+)

10.35 «Любовь на съемоч-
ной площадке». (16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.55 АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (16+)
17.50 События
18.15 КОЧЕВНИЦА: ОР

ФЕЙ ИЗ РЫБИНСКА. 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Татьяна Казючиц, 
Всеволод Болдин.

20.05 КОЧЕВНИЦА: ПРЕД
СКАЗАНИЯ ПЕРЕ
СЛАВЛЯ. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Юные музы звёзд». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Приговор». (16+)
01.35 «90-е. Русская мафия 

Нью-Йорка». (16+)
02.15 «Мифы о еде». (16+)
04.25 «Любовь на съемоч-

ной площадке». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.55 О самом главном. (12+) 06.00 «Настроение». 01.45 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

06.30 «Пешком...» 04.05 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой 
с трелке, начиная с клетки, на которую показывает 
серый тре угольник.

1. Улей в чурбане с рукотворным 
дуплом. 2. В одной из серий «Ну, 
погоди!» Волку пришлось ис-
полнить ... маленьких лебедей. 3. 
Колючая мамаша в лесу. 4. «Рука» 
слона. 5. Персона по-русски. 6. 
Одно из двух разветвлений ды-
хательного горла. 7. Немецкий 
философ с идеей о сверхчелове-

ке. 8. Восклицание с удивлением: 
«Вот так ...!» 9. Присказка: «Всё воз-

вращается на ... своя». 10. Американ-
ский актер по имени Кларк.

Ответы на кроссворд: 1. Борть. 2. Танец. 3. Ежиха. 4. Хобот. 5. Особа. 6. Бронх. 7. Ницше. 8. Штука. 9. Круги. 10. Гейбл.

Н
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Ответы: подарок слева внизу, белый шар 
слева, колпачок у парня, размер голубого 
флажка у него над головой, рукава у девуш-
ки слева, украшения торта, цвет майки у 
второй с правого края девушки, белый шар 
справа, рукав у девушки справа, лента у по-
дарка справа внизу.

День рождения – 
классный 
праздник!
Не только для тебя, но и для близ-
ких друзей твой день рождения – 
классный праздник!

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 

00.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 География спорта. 

(12+)
16.50 Футбол. «Амкар»  - 

«Черноморец».  
FONBET Кубок России. 
Пр.тр.

19.20 Футбол. «Волга»  - «Ро-
тор» . FONBET Кубок 
России. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Реал» - «Ала-
вес». Пр.тр.

00.55 Волейбол. (6+)
03.00 Акробатика. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Игры без границ». 
(16+)

 Уникальный спортивный 
формат, которого ещё не 
было на телеканале ТНТ. 
В шоу примут участие 
спортсмены из Китая, Ин-
дии, Бразилии, США, Бела-
руси, Ирана, Казахстана, 
Узбекистана и России.

11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Вызов». (16+)
19.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
21.00 «УБОЙНЫЙ ОТ-

ПУСК». (18+)
22.00 «КАК Я ВСТРЕТИЛ 

ЕЕ МАМУ». (16+)
23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.50 Студия «Союз». (16+)
04.25 «Импровизация». 

(16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РУБИКОН». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗ-

ДИЯ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Топовые блогеры-путеше-

ственники отправятся на 
поиски самого опасного 
и неизведанного, покажут 
то, что скрыто от обычных 
туристов. Вы узнаете 
зачем шаманы крадут че-
ловеческие души, можно 
ли выжить в логове кан-
нибалов и какие секреты 
хранит город будущего. 

18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ОГОНЬ В МОЕЙ 

ДУШЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 22.25 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
23.45 «ЗАКЛЯТЬЕ: ПЕРВОЕ 

ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(18+)

 Испания, 2022 г. Ужасы.
 Сестры Сара и Джудит 

переезжают в небольшой 
городок Таррагона на 
северо-востоке Испании. 
Сара вечером собирается 
в ночной клуб с новой 
подругой Ребэ. 

01.45 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

18.00 «Вызов». 
(16+)

19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

10.05 Специальный репортаж. 
(12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

02.35 «НАСЛЕДНИК». (16+)
03.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
05.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
07.05 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
08.35 «СЕРДЦА И КОСТИ». (16+)
10.25 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
12.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
13.30 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
14.55 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
16.20 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
17.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
19.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
20.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
22.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
23.30 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (18+)

06.30, 07.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

08.20 «ПИДЖАК». (16+)
10.25 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)
13.10 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
15.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
16.55, 04.45  «МОЙ ЛЮБИ-

МЫЙ ВРАГ». (16+)
19.00 «СЕРЕНА». (16+)
21.05 «ГОСФОРД-ПАРК». 

(16+)
23.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+)
00.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА». (16+, 18+)
01.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
03.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
04.30 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.15 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
07.35 «ЭЛЛИ». (16+)
09.35 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
11.25 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
13.50 «СУМРАК». (16+)
15.50 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
17.30 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2019 г.

19.05 «ПРИЗРАК». (16+)
Комедия, драма, семейное, 
фантастика, Россия, 2015 г.

21.00 «НОМЕР 69». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

23.20 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

00.50 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

02.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

03.55 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
05.30 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.35 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-
РА». (16+)

07.30 «АВАНТЮРИСТЫ». 
(16+)

09.20 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)

10.55 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

13.05 «12». (16+)
16.15 «9 РОТА». (16+)
19.00 «СВОЛОЧИ». (16+)
21.00 «БУМЕР». (16+)

Криминальная драма, Рос-
сия, 2003 г.

23.10 «БУМЕР 2». (16+)
01.20 «МИРА». (16+)
03.10 «СПУТНИК». (16+)
05.00 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

01.10 «ПЫШКА». (16+)
03.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
05.25 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
07.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
09.45 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
11.30 «МАЛАВИТА». (16+)
13.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Комедия, приключения, се-
мейный, Франция, 2023 г.

15.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

17.45 «ТАКСИ 2». (16+)
Комедия, Франция, 2000 г.

19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

21.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

23.15 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)
Франция, 2002 г. В ролях: 
Жерар Депардье, Кристиан 
Клавье, Моника Беллуччи
Египетская царица Клеопа-
тра поспорила с римским 
императором Юлием Цеза-
рем, что возведёт величай-
ший дворец, которому нет 
равных во всём мире.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.55 «НЕВИДИМКИ». (16+)
02.25 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
03.50 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)

00.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

02.00, 03.00  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

04.05 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДАЕТ-
СЯ». (12+)

05.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

07.20 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

09.50 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

11.45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
13.40, 14.45, 20.40, 21.40  

«НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ 2». (16+)

15.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

17.25 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)

19.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (16+)

22.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

06.20 Мультфильмы. (0+)
06.35 «Крокодил Гена». 

Мульт фильм. (6+)
06.55 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (0+)
07.20 «Шапокляк». Мульт-

фильм. (0+)
07.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ…» (12+)
09.00 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
11.40 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
13.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 

(18+)
16.25 «КУРЬЕР». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.50 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
22.20 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ». (16+)
01.00 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.35, 04.40  «КРАСНЫЕ КОЛО-

КОЛА». (18+)

МИР

ДОКТОР365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Что вредит на-
шим глазам? (12+)

06.50, 20.55, 03.55  Клинический слу-
чай. Сергей Королёв. Нулевая сту-
пень. (12+)

07.20, 21.25, 04.20  Клинический случай. 
Мари Кюри: сгоревшая заживо. (12+)

07.50 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
10.15 ДокТок с Эвелиной Закамской. Мак-

сим Скулачёв. Код молодости. (12+)
10.45 От первого лица. Бадма Башанка-

ев. Вопросы проктологу. (12+)
11.15 О самом главном. Повышенная 

потливость. (12+)
12.10, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Угрозы современного мира. Ред-

кий вид. (12+)
13.10 Тайны мозга. Стадия строитель-

ства. (12+)
14.05 О самом главном. Влияние продук-

тов на давление. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Загадки вкуса. 

(12+)
18.55, 03.00  О самом главном. Как не за-

болеть в отпуске? (12+)
19.55, 04.45  Скажите, доктор! Речевые 

нарушения у детей. (12+)
21.55 О самом главном. Народные спосо-

бы лечения болезней кожи. (12+)
22.50 Доктор на работе. (12+)
02.10 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
05.15 Научные сенсации. (12+)

06.20 Первая мировая. (16+)
07.15, 08.15  Сканирование Нила. (12+)
09.20 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
10.20 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
11.25, 11.50  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.20 На службе Её Величества. (12+)
13.20 Королевский гид. (16+)
14.10 Загадки планеты Земля. (16+)
15.00 Сканирование Нила. (12+)
16.00 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
17.05 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
18.05 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.30  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
20.55 Проклятые сокровища. (16+)
21.55, 22.55  Первая мировая. (16+)
23.55, 00.55  Сканирование Нила. (12+)
01.50 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
02.45 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
03.40, 04.05  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.35 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.00 Первая мировая. (16+)

01.45, 09.10  Россия научная. Великие 
имена. (12+)

02.05, 05.55, 10.05, 14.05, 19.05  
Без срока давности. (16+)

02.55, 06.50, 11.00, 14.55  Легенды на-
уки. (12+)

03.30, 07.25, 11.30, 15.25  Книжные ал-
леи. (12+)

04.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 
А. С. Пушкина. (12+)

04.30 Наследие Дашковой. (12+)
05.30 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
07.55 Обыкновенная история. (6+)
08.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
09.35 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
12.00 Освобождение Европы. (12+)
12.45 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
13.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Марциальный ренессанс. (12+)
18.30 Сквозь времена. (12+)
20.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
20.45 Ненаписанные мемуары. (12+)
21.55 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
08.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.50 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими во-
круг насилием и неспра-
ведливостью. Отец Борь-
ки - контуженный инвалид, 
отец Роберта - репрессиро-
ванный сразу после Побе-
ды орденоносец… В тру-
щобах полуразрушенной 
послевоенной Москвы, 
под пьяный свист и гомон 
замоскворецкой шпаны 
рождается трогательное и 
нежное чувство Роберта к 
Милке, подруге местного 
уголовника.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

05.00 Гастротур. Ингушетия. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Миша Марвин. (16+)
07.00 Секреты на кухне. Гото-

вит Артур Далалоян. (16+)
07.50 Кондитер. Дети. Торт 

для Миланы Хаметовой. 
(12+)

09.10 Четыре дачи. Дагестан. 
(16+)

10.30 Четыре дачи. Москов-
ская область. (16+)

12.10, 14.20, 16.30  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Свадьба вслепую. (16+)
20.40 Свадьба вслепую. Сер-

гей и Лилия. (16+)
22.00 Чёрный список. Стома-

тология на дому. (16+)
23.00 Чёрный список. Услуги 

такси. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «СЛАДКАЯ 
ЖИЗНЬ». (18+) 
Италия, Франция, 1960 г.

02.50 Пятница News. (16+)
03.10, 03.50  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15 Беременна в 45. (16+)
17.40, 19.30  Няня особого на-

значения. (16+)
Реалити, которое так дол-
го ждали выбившиеся из 
сил родители вредных и 
не управляемых детей. 
Что делать, если дети со-
вершенно не слушаются? 
Выход есть - нужно звать 
Няню. Профессиональная 
няня проанализирует вза-
имоотношения в семье и 
расскажет, как исправить 
образ жизни и взгляд на 
воспитание детей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.30  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.25, 06.15, 10.10  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «КУРЬЕР». К юбилею 

О. Басилашвили. (16+)
Трагикомедия, СССР, 1986 г.

00.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.00, 22.50, 01.45  Прогулка по саду. (12+)
06.25, 20.00, 02.35  Стройплощадка. (12+)
06.50, 20.25, 03.00  Какая дичь! (12+)
07.05, 07.20, 16.15  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
07.35, 20.45, 03.15  С пылу с жару. (12+)
07.50, 10.30, 18.00, 18.30, 21.50, 00.55, 

01.20, 03.40  Дачные радости. (12+)
08.15, 04.05  Урожай на столе. (12+)
08.45, 04.30  Здоровый сад. (12+)
08.55, 04.45  Кухня народов СССР. (12+)
09.15, 00.45, 03.25  Чай вдвоем. (12+)
09.30, 04.55  Профотбор. (12+)
10.00, 05.20  Вершки-корешки. (12+)
10.15 Не просто суп! (12+)
11.00 Сад своими руками. (12+)
11.25 На всех хватит! (12+)
11.45 Гордость России. (6+)
12.10, 19.00, 19.15  Огород круглый год. 

(12+)
12.40 Про грибы. (12+)
13.00 Милости просим. (12+)
13.30 История усадеб. (12+)
14.00, 21.00  Секреты сада. (16+)
14.55 Старые дачи. (16+)
15.25 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
15.40, 22.20, 22.30  Букварь дачника. (12+)
15.55, 16.45, 23.20, 23.30  Соленья-ва-

ренья-маринады. (12+)
17.00 Обнови свой сад. (12+)
17.30, 00.20  Домашние заготовки. (12+)
17.45, 00.30  …И компот! (12+)
19.30, 02.10  Мастер-садовод. (12+)
19.45, 02.25  Соусы. (12+)
23.50 Цветники. (12+)

06.00, 14.50, 18.00, 21.20, 00.30  
Сомы Европы. (12+)

06.30, 09.20, 12.20, 15.25, 18.30, 22.20, 
01.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 07.10  С полем! Злая река. Рыбал-
ка на Полярном Урале. (16+)

07.20, 16.25, 19.30, 22.50, 01.50  
На зарубежных водоемах. (16+)

07.50 Охота с луком. (16+)
08.20 Камский спиннинг. (16+)
08.50 Кто? Куда? Зачем? (16+)
09.05 Делай, как Я. (16+)
09.45, 10.00, 12.50, 13.05  Охоты и охот-

ники. (16+)
10.15 Утиные истории. (16+)
10.45 Рыбный день. (16+)
11.15 Карпфишинг. (12+)
11.50 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
13.20 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
13.50 Охотник-одиночка. (16+)
14.20 Егерский кордон. (16+)
15.55 Ловля кижуча на реках Камчатки. 

(12+)
17.00, 23.20  На охотничьей тропе. (16+)
17.25, 20.30, 23.55  Пофестивалим! (16+)
19.00 Ловля нерки на Камчатке. (0+)
20.00, 02.15  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
21.00 Нож-помощник. (16+)
21.50 Рыбалка в Воркутинском районе. 

(12+)
00.20 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
01.25 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.50, 13.00, 03.25  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

12.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

19.50, 21.00, 22.10  Богиня 
свиданий. (16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.25 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.30, 02.10, 02.50  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00  «СЕЗОН ДОЖ-
ДЕЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

05.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова, 
Игорь Филиппов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Ночью во двор Шаталиных 
забредает породистая со-
бака. Ксюша в восторге и 
хочет ее оставить. Вика 
идет у нее на поводу. Мак-
сим же категорически про-
тив и просит всех активно 
подключиться к поискам 
хозяина…

12.20 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.15 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)

Алёна жалуется Максу 
на разгром офиса…

00.40 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
04.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЕСЛИ…» (16+)
09.05 «Я - СЭМ». (16+)
11.40 «ЖЕНИХ НА ДВОИХ». 

(16+)
13.25 «ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ БЛИЗ-

КО». (18+)
14.50 «ДЕВУШКА В ЗЕЛЕНОМ 

БЕРЕТЕ». (16+)
16.45 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 

(16+)
США, Великобритания, 
2008 г.

19.00 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
США, 2015 г.

21.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
США, Чехия, 2006 г.

23.05 «АФЕРА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)
Италия, 2019 г.

01.00 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 
(16+)

02.35 «ДАЮ ГОД». (16+)
04.05 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». 

(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+)

10.45 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+) 
2019 г. В ролях: Наталья Те-
рехова, Алексей Матошин, 
Игорь Ботвин

14.25 «САМОЗВАНКА». (12+) 
2012 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Никита Зверев

17.45 «КЛЮЧИ». (12+) 
2016 г. В ролях: Полина 
Филоненко, Даниил Белых, 
Владимир Еремин

21.00 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ». 
(12+) 
2013 г. В ролях: Елена Аста-
хова, Иван Стебунов, Ми-
хаил Жигалов, Александр 
Давыдов

00.35 «МАНЕКЕНЩИЦА». 
(16+)

04.10 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+)

06.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)

08.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

10.25 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-
ВОСТИ». (18+)

12.20 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

14.10 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+)

16.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(18+)

18.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

20.00 «ВАСАБИ». (18+)
Франция, Япония, 2001 г.

21.30 «ПОБЕГ». (18+)
США, Япония, 1994 г.

23.30 «РЭД». (16+)
01.20 «РЭД-2». (16+)
03.05 «МАЛАВИТА». (16+)
04.50 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (12+)

06.00 «ПРИГОВОР». (16+)
07.40 Идеальная недвижи-

мость. (16+)
08.10, 08.35, 09.00  Как от-

реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

09.25, 09.50, 10.15  Гастро-
маркет. (16+)

10.40, 11.30, 20.00, 20.50, 
01.25, 02.05  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.25, 13.15, 14.05, 14.55  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

15.45 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)
17.55 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
21.40, 22.25, 02.50, 03.30  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
04.10 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-

РЮЛЬНИК». (16+)
05.40 Секреты идеального са-

да. (16+)

06.30 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (16+)
07.55 «Королева Зубная Щет-

ка». Мультфильм. (16+)
08.15 «Винтик и Шпунтик - 

веселые мастера». Мульт-
фильм. (16+)

08.35 «Как обезьянки обеда-
ли». Мультфильм. (16+)

08.45 «Верное средство». 
Мультфильм. (16+)

09.00, 23.00  «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ». (16+)

10.25, 00.25  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-
ТА». (16+)

11.40, 05.35  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (16+)

13.05 «ВОЛЯ ВСЕЛЕННОЙ». 
(16+)

14.15 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(16+)

17.35, 19.00, 20.30, 21.45, 
01.30, 02.50  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

04.10 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)

О приключениях лучшего друга де-
тей - суперавтобуса Гордона!

07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Семь королевств». (0+)

В Семи королевствах правят малень-
кие волшебники - принцы и прин-
цессы! У каждого из них есть особый 
друг-питомец - фантастический дра-
кончик. Эти волшебные создания 
всегда готовы помочь своим хозяе-
вам, а также доставить их в место на-
значения. На них можно ездить вер-
хом, лететь по воздуху и даже пере-
мещаться под водой! Все волшебники 
владеют тремя уникальными способ-
ностями, а справиться с магическими 
миссиями им помогает наставница - 
мудрая фея Звёздочка.

09.55 «Суперкрылья. Суперпомощники». 
(0+)

10.20 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
06.00 «Отель у овечек». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+)
10.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Царевны». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Готовим с Бубой». (6+)
Непоседливый Буба придумал новое 
развлечение, теперь он шеф-повар. 
Надев белоснежный поварской колпак 
и пригласив на помощь друзей, Буба 
выдумывает невероятные рецепты.

06.35 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
08.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.55, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05 «Ми-Ми-Мишки. Профессия». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». (0+)

18.40 «Небесная грация». 
(12+)

18.55 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Луч» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

21.00 Специальный репор-
таж. (12+)

21.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Конный спорт. Бега. 

Большой Сибирский круг. 
Финал. Трансляция из Аба-
кана. (0+)

01.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

01.35 «Магия большого спор-
та». (12+)

02.05 Неделя КХЛ. (12+)
03.00 Падел. Международ-

ный турнир. 1/2 финала. 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

05.00 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

07.50 Новости
07.55 «Громко». (12+)
09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.00 Новости
10.05, 16.50  Волейбол. Чем-

пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Локо-
мотив» (Новосибирск). (6+)

12.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

12.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

13.00 Новости
13.05 Регби. PARI Чемпио-

нат России. 1/2 финала. 
«Енисей-СТМ» (Красно-
ярск) - «Локомотив-Пен-
за». (12+)

14.55 «Что за спорт?» (12+)
15.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.55 Новости
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
11.55 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

16.25 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Вещий Олег. Сальто 

Газманова. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.30 Самая блестящая: Жан-

не Фриске - 50 лет. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
22.50 ВК Меломан. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Монах. (0+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ЖАЖДА». (0+)
CCCР, 1959 г.

15.40 «ПОЛУСТАНОК». (12+)
17.05 «МАЙОР «ВИХРЬ». 1 се-

рия. (12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Печоры. Ворота вечно-
сти. (0+)

21.00 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. 
(0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.05, 02.35  Царская доро-
га. (0+)

03.05 Печоры. Ворота вечно-
сти. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Если хочешь приносить Богу неосуж-
денное исповедание, то не вспоминай 

греховных изменений по виду их, но муже-
ственно терпи находящие скорби за них». 

Прп. Марк Подвижник

24 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Попразднство Рождества Пресвятой 
Богородицы. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей прпп. 
Сергия и Германа Валаам-
ских, чудотворцев. Прп. 
Силуана Афонского. Мчч. 
Димитрия, Еванфии, жены 
его, и Димитриана, сына 
их. Мц. Ии. Прп. Евфроси-
на. Мчч. Диодора и Дидима, 
Сирских. Сщмчч. Николая 
и Виктора пресвитеров. 
Сщмч. Карпа пресвитера. 
Сщмч. Николая диакона. 
Каплуновской иконы Божи-
ей Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Нинель с помощью Гоши 

и Аслана решает вы-
красть отца из больницы. 
Там переодетая врачом 
Нинель сталкивается с на-
нятым Бойко киллером. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 Крупный бизнесмен 

Косинцев получает по по-
чте компрометирующее 
его видео, на котором 
он вместе со своей под-
чинённой Мартовой. 

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 В машине найдена мёрт-
вой полковник Евгения 
Жилкина, начальник 
следователя Эдуарда Сви-
ридова. Тело обнаружила 
её дочь Василиса. Суд-
медэксперт заключает, 
что Жилкина была убита 
возле багажника, а затем 
труп был пересажен на 
водительское сиденье. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Неизвестный убивает 

одиноких женщин и вы-
кладывает видео убийств 
в интернет. Гнездилову, 
как всегда, все понят-
но, но все его версии 
далеки от реальности. 
Пес следит за чистотой 
и порядком и лает на на-
рушителей. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 По дороге в деревню, где 

в одном из заброшенных 
домов спрятан компро-
мат на Сажина, Малахов 
и Рыбников чудом уходят 
от погони. Но забрать 
компромат не получа-
ется, в доме происходит 
взрыв. Малахов вытаски-
вает Рыбникова из огня.

22.15, 00.00 НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Неизвестная Россия». 

(12+)
02.10 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 18.40 00.10 «Восход 

Османской империи»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.15 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Спектакль «Обломов»
15.30 «Белая студия»
16.45 «Библейский сюжет»
17.15 02.00 Звёзды XXI века
18.10 «Исторические курор-

ты России»
 «Спите мирно, гости лета, 

без недугов и забот...» - 
нежная «Серноводская 
серенада» Антона 
Рубинштейна на стихи 
Владимира Соллогуба 
впервые прозвучала на 
курорте «Серные воды», 
где 19-летний композитор 
и известный драматург 
отдыхали в 1849 году. В 
начале XVIII века об источ-
никах, содержащих серу 
неподалеку от Оренбурга, 
стало известно Петру I...

19.45 Главная роль
20.05 «Жизнь замечатель-

ных идей»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Дневники конкурса 

«Учитель года Рос-
сии-2024»

21.30 Абсолютный слух
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
11.25 ДОРОГОЙ ДЖОН. 

(16+)
13.40 Я ХОЧУ! Я БУДУ! 

(12+)
15.40 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Ольга Лерман, 
Виктор Хориняк, 
Дмитрий Чеботарёв.

 После череды неурядиц 
Аня Смолина решает из-
менить свою жизнь. Она 
достает запылившийся 
велосипед и отправля-
ется сначала в Нижний 
Новгород, а потом в 
Магадан...

17.55 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

20.00 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

 США - Германия, 1999 г. 
Комедийный боевик. 
В ролях: Мартин Лоуренс, 
Люк Уилсон, Питер Грин.

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стои-
мостью 17 миллионов 
долларов. Но полиция 
появилась неожиданно 
быстро. 

21.55 13 МИНУТ. (16+)
00.00 СТРАШНЫЕ ИСТО

РИИ ДЛЯ РАССКАЗА 
В ТЕМНОТЕ. (16+)

02.05 ЛАПСИ. (18+)
02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.00 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00
«Известия». (16+)

05.25 МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ3. (16+)

07.00 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

08.40 09.30 04.35 МЕН
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ4. 
(16+)

13.30 17.30 02.40 СЛЕД. 
(16+)

21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

02.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА6. (16+)

05.20 13.40 17.15 03.50 
ОТДЕЛ С.С.С.Р. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ. (12+)
18.00 «Колониализм 2.0». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
23.50 РИСК  БЛАГОРОД

НОЕ ДЕЛО. (12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 

Время новых. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Туризм. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00  Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 11.30 Погода для по-

хода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 Ново-
сти 360. (16+)

09.05 20.10 ЧП 360. (16+)
09.15 18.15 20.20 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.00 Осень в Подмосковье
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 Город с историей. (12+)
20.00 «Их глазами». (16+)
00.05  01.25 «Док. фильм». (12+)

06.40 «Программа наших 
передач». (12+)

07.25 «Тайны кино». (12+)
08.10 10.00 17.05 23.45 02.25 

04.00 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.25 15.35 ТРАКТИР НА 
ПЯТНИЦКОЙ. (12+)

10.15 17.25 00.05 02.40 04.15 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 00.30 03.05 04.45 
«Мой район. Моя 
Москва». (12+)

10.55 20.00 ТРУФФАЛЬ
ДИНО ИЗ БЕРГАМО. 
(12+)

13.30 22.20 ВЕРСИЯ ПОЛ
КОВНИКА ЗОРИНА. 
(12+)

15.05 05.30 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

18.05 00.40 КРИК СОВЫ. 
(16+)

06.00 01.15 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10 СТАРЫЕ СТЕНЫ. (12+)
16.45 «Художник и хулига-

ны». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.40 03.35 ТРИГГЕР. (16+)
22.25 ПРОХИНДИАДА, ИЛИ 

БЕГ НА МЕСТЕ. (12+)
23.55 СНЕГУРОЧКА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА. (16+)

10.35 «Волчий билет для 
звезды». (12+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

МАТЬ И СЫН. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ: ХИМИЯ 
УБИЙСТВА. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Яблоко от яблони». 
(16+)

17.50 События
18.15 КОЧЕВНИЦА: ХРУ

СТАЛЬНЫЕ СЛЁЗЫ. 
(16+)

20.05 КОЧЕВНИЦА: РО
СТОВСКАЯ ЦАРЕВ
НА. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Яйца Фаберже». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Прощание. (16+)
02.55 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ: ХИМИЯ 
УБИЙСТВА. (12+)

04.30 «Волчий билет для 
звезды». (12+)

05.10 «Москва резиновая». 
(16+)

05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

18.30 «60 минут». (12+) 22.35 «Хватит слухов!» (16+) 02.10 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 04.00 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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А Что коллекционировали 
литературные гении?
Увлечения и хобби могут рассказать о 
человеке многое, добавив интересные 
факты к биографии. Давайте вспомним 
знаменитых коллекционеров-литераторов.

1 Этот знаменитый поэт очень 
любил гулять. Как замечали 
современники, прогулка на 

30 верст от Петербурга до Царского 
Села была ему нипочём. С собой по-
эт обязательно брал одну из своих 
тростей, которые коллекциониро-
вал. В его коллекции, которая се-
годня хранится в музее имени этого 
поэта, есть трость с набалдашником 
из слоновой кости, в который встав-
лена бронзовая пуговица с мундира 
Петра I. Эту пуговицу император по-
дарил прадеду поэта. Кто собирал 
коллекцию тростей?
а) А.С. Пушкин.
б) М.Ю. Лермонтов.
в) А.А. Блок.

2 Этот русский писатель не покупал марки, а вырезал их из 
конвертов от писем, которые ему слали не только из России, 
но и из разных стран мира. Его нельзя назвать профессиональ-

ным коллекционером-филателистом: марки он не структурировал по темам, 
не собирал конкретные серии, но относился к ним бережно. Незадолго до 
смерти он собрал и упаковал 30 пачек с 1,5 тыс. марок. Всего в собрании писа-
теля насчитывается более 30 тыс. марок. Как звали этого писателя?
а) И.А. Бунин. б) И.С. Тургенев. в) А.П. Чехов.

3 Ещё во время учёбы в 
гимназии этот писатель 
был хранителем книг 

в студенческой библиотеке-
складчине и даже придумал 
свод строгих правил для поль-
зователей, что способствовало 
бережному отношению к кни-
гам. Сам же собирал мини-кни-
ги, содержание которых было 
не важно – главное, чтобы 
книга помещалась в неболь-
шой карман. Кто из русских 
писателей коллекционировал 
миниатюрные издания?
а) Л.Н. Толстой.
б) Н.Г. Чернышевский. 
в) Н.В. Гоголь.

1-
а.

 А
ле

кс
ан

др
 С

ер
ге

ев
ич

 П
уш

ки
н.

 2
-в

. А
нт

он
 П

ав
-

ло
ви

ч 
Че

хо
в.

 3
-в

. Н
ик

ол
ай

 В
ас

ил
ье

ви
ч 

Го
го

ль
.

ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Украшение. 2. Жалованье. 3. Растрелли. 4. Нумерация. 5. Сухофрукт. 6. Немилость. 7. Телебашня. 8. Чи-
новники. 9. Чириканье. 10. Горожанка. 11. Локомотив. 12. Интеллект. 13. Инкогнито. 14. Появление. 15. Монегаски. 
16. Кибальчиш. 17. Символика. 18. Каравелла. 19. Батарейка. 20. Канарейка. 21. Начальник. 22. Екатерина.

1. Браслет на руке или колье на шее. 2. 
Денежное вознаграждение за служ-

бу, работу. 3. Кто создал Зимний 
дворец в Санкт-Петербурге? 4. В 

число прочих изобретений Де-
карта входит ... кресел в театрах. 

До сих пор эта система применя-
ется по всему миру, во всех стра-
нах. 5. И урюк, и изюм. 6. Поло-

жение опального придворного. 7. 
Высокое сооружение, пронзившее 
небо московского района Остан-

кино. 8. Работники кабинетов админи-

страций муниципалитетов. 9. «Разговор» 
воробья. 10. Жительница мегаполиса. 11. 
Тащит за собой железнодорожный состав.  
12. Сила ума, проверяемая с помощью IQ-
теста. 13. Все свои романы Вальтер Скотт 
публиковал ... О том, кто является их авто-
ром, стало известно лишь спустя годы по-
сле их публикации. 14. Антоним исчезно-
вению. 15. Коренные жители Монако. 16. 
Мальчиш, не продавший буржуинам воен-
ную тайну. 17. Герб, флаг, гимн - ... государ-
ства. 18. Парусная «Пинта» Христофора 
Колумба. 19. Литиевая «таблетка» в часах. 
20. Желтая птичка-невеличка с чудесным 
голосом. 21. И шеф, и босс по-простому. 
22. Жена товарища Сухова.

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 

00.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Вид сверху». (12+)
16.50 Футбол. «Урал» - «СКА-

Хабаровск». FONBET 
Кубок РоссииПр.тр.

19.20 Футбол. «КАМАЗ»  - 
«Торпедо». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Барселона» - 
«Хетафе». Пр.тр.

00.55 Бадминтон. Мировой 
тур.  (0+)

03.00 Акробатика. Чемпио-
нат мира. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Первые на деревне». 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 Алёна решает вытащить 

Глебова из апатии, для 
этого фиктивно грабит 
оружейный склад. 
Лида в раздрае после не-
удачи с отцом Михаилом 
и пьяная попадает в не-
приятную ситуацию. 
Отец Михаила выручает 
её.

21.00 «УБОЙНЫЙ ОТ-
ПУСК». (18+)

22.00 «ГИПНОТИК». (16+)
23.55 «Я тебе не верю». (16+)
00.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.55 Студия «Союз». (16+)
03.40 «Импровизация». 

(16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРИО». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «АДРЕНАЛИН-2: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЖЕНИХ». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
04.45 Давай разведёмся! 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 18.10 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
19.15 22.25 «ГЛУХАРЬ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

22.15 Новости. (16+)
00.00 «ТОЛМЕН: ПЕРВЫЙ 

ДЕМОН». (18+)
 Канада, 2020 г. Ужасы.
 Кэми изрядно устала 

после длительного пере-
лета. Она вызывает такси, 
желая быстрее попасть 
в свой загородный дом. 
Но девушка еще не знает, 
что привычный маршрут 
вдоль леса приведет 
в тупик...

01.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

20.00 Охотники. 
(16+)

14.55 «Вид сверху». (12+) 11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.20 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
04.10 «РАДИОВСПЫШКА». 

(16+)
05.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
07.15 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
08.40 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
10.05 «ГОД В ПОРТУ». (16+)

Драма, США, 2011 г.
11.25 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
12.55 «ФИЛОМЕНА». (16+)
14.25 «ТОРНАДО». (16+)
15.55 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
17.25 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
19.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «БАНДИТКИ». (16+)
21.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
23.10 «ПАРАЗИТЫ». (18+)

05.00, 05.50, 12.00, 03.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Чикули. 
(16+)

23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.15 Суббота News 2024. 
(16+)

00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-
ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)

06.25 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (16+)

07.20 «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА». (18+)

08.20 «СЕРЕНА». (16+)
10.25 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
13.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
15.15 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
17.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
19.00 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (16+)
21.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
Биографическая драма, 
США, Канада, 2014 г.

23.10, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.05 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
02.55 «ДРУГИЕ». (16+)
04.40 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
05.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

07.40 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

09.50 «СУМРАК». (16+)
11.55 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
13.35 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
15.10 «ПРИЗРАК». (16+)

Комедия, драма, семейное, 
фантастика, Россия, 2015 г.

17.10 «НОМЕР 69». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

19.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)
Драма, биография, Россия, 
2018 г.

21.00 «ПОДАРОК». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

23.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

00.55 «ЭКСКЛЮЗИВ». (16+)
02.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
04.40 «СУМРАК». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.55 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.50 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «СВОЛОЧИ». (16+)
09.00 «9 РОТА». (16+)
11.40 «МИРА». (16+)
14.00 «СПУТНИК». (16+)
16.05 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
19.00 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 

(16+)
20.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
22.30 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
00.10 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
02.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (16+)
04.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)

Триллер, Россия, 2022 г.

01.00 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
04.00 «АДСКИЙ АД». (18+)
05.40 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
07.35 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
09.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Комедия, Россия, 2018 г.
11.50 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
14.15 «ТАКСИ». (16+)
15.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

17.45 «ТАКСИ 3». (16+)
Комедия, Франция, 2003 г.

19.30 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2023 г.

21.40 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)
Комедия, Россия, 2024 г.

23.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

05.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
У галла Полюбвикса, друга 
Астерикса и Обеликса, ро-
ман с греческой принцес-
сой Ириной, но отец девуш-
ки из политических сообра-
жений хочет выдать её за 
Брута - сына Юлия Цезаря.

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.00 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

02.40 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (16+)

04.05 «НЕФУТБОЛ». (16+)

00.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

01.15, 02.15, 13.10, 14.15  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ 2». (16+)

03.15 «ХИЩНИКИ». (12+)
04.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
06.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
08.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
09.40 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
11.15 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
15.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.05 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(18+)

19.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» (16+)
20.35 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». (16+)
22.00, 23.15  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)

06.55 Мультфильмы. (0+)
07.15 «Весёлая карусель». 

Мультсериал. (0+)
07.35 «СЕРЕЖА». (12+)
09.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 

(12+)
10.55 «ШОФЕР НА ОДИН 

РЕЙС». (12+)
13.40 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-

ГИЯМИ». (18+)
16.05 «ПОЗОВИ МЕНЯ В ДАЛЬ 

СВЕТЛУЮ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
22.35 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
00.35 Печки-лавочки Лидии 

Шукшиной. (12+)
01.20 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.40 «ВАТЕРЛОО». (12+)
04.45 «СКАЗ ПРО ТО, КАК ЦАРЬ 

ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г. В ро-
лях: Лариса Удовиченко, 
Вера Сотникова, Владимир 
Стержаков, Анна Дворжец-
кая, Евдокия Германова

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.15 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
К Николаю Воронину при-
езжает старшая сестра. 
Трудно себе представить, 
что он до сих пор для кого-
то остался маленьким бо-
соногим Колюсиком.

22.00 «КОРНИ». (16+)
00.40 «МАРГОША». (16+)

К Ане приехал её старин-
ный друг - Вадим Шепелев. 
Марго в восторге от зна-
комства с известным жур-
налистом…

03.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

04.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (16+)

08.40 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
10.40 «КОМНАТА ЧУДЕС». 

(16+)
12.35 «Я - СЭМ». (16+)
15.05 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-

НЕ». (16+)
17.05 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
19.00 «МАЛЫШ». (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
США, 2018 г.

22.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

01.00 «В ЛОВУШКЕ». (16+)
02.35 «БЕЛЫЙ ОЛЕАНДР». 

(18+)
04.20 «ТРОЕ СТАРЫХ ДРУЗЕЙ». 

(16+)
05.50 «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО 

ИНКОВ». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 О самом главном. Повышенная 
потливость. (12+)

06.55 Большой скачок. Куда уходит па-
мять? (12+)

07.20, 21.20, 03.50  Под контролем. 
Как держать аппетит под контролем? 
(12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 Скажите, доктор! Речевые наруше-

ния у детей. (12+)
11.15 О самом главном. Влияние продук-

тов на давление. (12+)
12.10, 20.25, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Под контролем. Натрий под кон-

тролем. (12+)
13.10 Тайны мозга. Недостающая часть. 

(12+)
14.05 О самом главном. Народные спосо-

бы лечения болезней кожи. (12+)
15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Дар слуха. (12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Как спать, 

чтобы выспаться? (12+)
19.55, 05.35  Метод исследования. Диа-

гностика ожирения. (12+)
20.55, 04.15  Угрозы современного мира. 

Смертельный диагноз. (12+)
21.50 О самом главном. Польза заморо-

женных овощей. (12+)
02.05 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
04.40 От первого лица. (12+)
05.10 Еда. Орехи. (12+)

06.05 Первая мировая. (16+)
06.55, 04.30  Отчаянные часы. Очевидцы 

и выжившие. (16+)
07.25, 08.25  Сканирование Нила. (12+)
09.25 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
10.30 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
11.30, 12.05  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.30 На службе Её Величества. (12+)
13.30 Королевский гид. (16+)
14.25 Загадки планеты Земля. (16+)
15.10, 16.10  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
17.10 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
18.15 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.25  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
20.55 Проклятые сокровища. (16+)
21.55, 22.55  Первая мировая. (16+)
23.55, 00.55  Сканирование Нила. 

(12+)
01.50 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
02.45 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
03.40, 04.05  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
05.00 Первая мировая. (16+)

00.35 Наследие Дашковой. (12+)
01.30 Угличское дело. Начало смутных 

времён. (12+)
02.00, 06.00, 10.05, 14.00, 22.05  

Без срока давности. (16+)
02.50, 06.55, 10.55, 14.50  Легенды на-

уки. (12+)
03.25, 07.30, 11.25, 15.25, 23.30  Книж-

ные аллеи. (12+)
03.55, 17.35  Семь дней истории. (12+)
04.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
05.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
05.30 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
08.00 Освобождение Европы. (12+)
08.45 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
09.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
12.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
12.25 История одной фотографии. (6+)
12.45 Марциальный ренессанс. (12+)
13.30, 23.00  Сквозь времена. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
17.40 Секреты истории. (16+)
19.40, 21.50  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
20.00, 20.55  Забытые войны России. (12+)

04.15 «Путь к Победе». (16+)
05.15 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.10 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
14.40 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
В самом конце войны в ГРУ 
Красной армии стали по-
ступать сведения о прове-
дении немцами успешных 
испытаний новейших на-
учных разработок - лета-
тельных аппаратов верти-
кального взлета. Один из 
вероятных районов раз-
мещения секретной не-
мецкой базы - горная мест-
ность Чехии вблизи Праги. 
Туда и направляется пол-
ковник Кузнецов с задани-
ем - подтвердить или опро-
вергнуть эти невероятные 
данные…

19.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
02.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
04.00 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Гастротур. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Миша Марвин. (16+)
07.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Константина Ивлева. 
(12+)

08.20 Четыре дачи. Ставро-
польский край. (16+)

09.40 Четыре дачи. Воронеж-
ская область. (16+)

11.30 Адский шеф. (16+)
14.10 Молодые ножи. Совет-

ская кухня. (16+)
15.50 Молодые ножи. Среди-

земноморская кухня. (16+)
17.10 Молодые ножи. Мо-

сковская классика. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.00 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Ossu. (16+)
23.00 Чёрный список. На кух-

не. Сочи. La Vash. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «8 С ПОЛОВИ-
НОЙ». (18+) 
Италия, Франция, 1963 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20, 04.00  Чёрный 

список. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)
Сериал. Турция, 2018-
2023 гг.

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15, 19.30  Мама в 16. 
(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.  
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 04.40  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.45, 06.15, 10.10  «ГОСУ-
ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». К юби-
лею О. Басилашвили. (16+)
Мелодрама, СССР, 1980 г.

01.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

03.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 18.30, 01.15  Урожай на столе. (12+)
06.25, 19.40, 02.05  Здоровый сад. (12+)
06.40, 20.05, 02.30  Профотбор. (12+)
07.05, 16.15, 16.25  Огород круглый год. 

(12+)
07.30, 20.35, 03.00  Вершки-корешки. (12+)
07.40, 03.10  Не просто суп! (12+)
07.55, 13.25, 15.15, 16.45, 18.00, 

21.50, 22.15, 00.50, 03.40  Дачные 
радости. (12+)

08.25, 04.05  Сад своими руками. (12+)
08.55, 04.30  Полное лукошко. (12+)
09.10, 00.40, 03.25  Чай вдвоем. (12+)
09.25, 04.40  На всех хватит! (12+)
09.45, 04.55  Гордость России. (6+)
10.10 Милости просим. (12+)
10.45 История усадеб. (12+)
11.15 Секреты сада. (16+)
12.10, 19.00, 19.20  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
12.40 Старые дачи. (16+)
13.10 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.55 Соленья-варенья-маринады. (12+)
14.15 Обнови свой сад. (12+)
14.40, 21.35  Домашние заготовки. (12+)
14.55 …И компот! (12+)
15.45, 23.15  Мастер-садовод. (12+)
15.55, 23.30  Соусы. (12+)
17.15, 23.50  Стройплощадка. (12+)
17.45, 00.15  Какая дичь! (12+)
19.50, 02.20  Кухня народов СССР. (12+)
20.50 Доктор смузи. (12+)
21.05 Цветники. (12+)
22.45, 01.40  Прогулка по саду. (12+)
00.25 С пылу с жару. (12+)

07.05 Утиные истории. (16+)
07.30 Рыбный день. (16+)
08.00 Карпфишинг. (12+)
08.30 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
08.45 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
09.15, 12.20, 15.25, 21.45, 00.50  Ры-

балка сегодня XL. (16+)
09.45, 10.00  Охоты и охотники. (16+)
10.15 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
10.45 Охотник-одиночка. (16+)
11.15 Егерский кордон. (16+)
11.45, 14.55, 18.05, 21.15, 00.25  

Сомы Европы. (12+)
12.50 Ловля кижуча на реках Камчатки. 

(12+)
13.20, 16.25, 19.40, 22.45  На зарубеж-

ных водоемах. (16+)
13.55 На охотничьей тропе. (16+)
14.20, 23.45  Пофестивалим! (16+)
15.55 Ловля нерки на Камчатке. (0+)
17.00 Две на одного. Снаряжение. (16+)
17.15, 23.15  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
17.45 От первого лица. (12+)
18.35 Рыбалка без границ. (12+)
19.10 С полем! Осенняя охота по-

ямальски. (16+)
19.25 С полем! «Крокодилы» хантыйской 

реки. Рыбалка «10+». (16+)
20.10 Охота с луком. (16+)
20.45 Камский спиннинг. (16+)
22.15 Рыбалка на острове Кильпола. (12+)
00.10 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «КЛЮЧИ». (12+)
10.35 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ». 

(12+)
14.05 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)
15.50 «ВТОРЖЕНИЕ». (12+) 

2008 г. В ролях: Олег Фо-
мин, Виктория Толстогано-
ва, Владимир Стрежаков

17.35 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Виктория 
Исакова, Павел Трубинер, 
Игорь Миркурбанов

21.00 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+) 
2017 г. В ролях: Дмитрий 
Марьянов, Мария Шалаева, 
Даниил Спиваковский, Ека-
терина Волкова

00.25 «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ». 
(16+)

03.55 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

06.45 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
08.45 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
10.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
12.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
14.40 «ВИДОК: ОХОТНИК НА 

ПРИЗРАКОВ». (18+)
16.45 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
Исландия, 2018 г.

18.20 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(18+)
США, Германия, 2003 г.

20.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, 1991 г.

22.40 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

00.35 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(18+)

02.00 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.35 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
05.05 «АМУНДСЕН». (16+)

06.00 «АНОНИМ». (16+)
08.10, 08.35  Идеальная не-

движимость. (16+)
09.05, 09.30  Как отреставри-

ровать замок и остаться в 
живых. (16+)

09.50, 10.20, 10.45  Гастро-
маркет. (16+)

11.10, 12.00  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.50, 13.35, 14.25, 15.15  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.05 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

18.20 «ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». 
(16+)

20.00, 20.50, 01.15, 01.55  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

21.40, 22.25, 02.40, 03.20  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

23.15 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)

04.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)

06.50, 17.45  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.35 «Лиса и волк». Мульт-

фильм. (16+)
08.50 «Верните Рекса». 

Мульт фильм. (16+)
09.05 «Приходи на каток». 

Мультфильм. (16+)
09.15 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
12.35 Мультфильмы. (16+)
13.40, 14.50, 05.30  «УГРЮМ-

РЕКА». (16+)
16.15 «ЛИЧНЫЕ СЧЕТЫ». (16+)
19.00, 01.10  «ТЫ ПОМ-

НИШЬ?» (16+)
20.30, 02.35  «ТОЛЬКО ВДВО-

ЕМ». (16+)
22.00 «ВОСТОЧНЫЙ КОРИ-

ДОР». (16+)
23.45 «ВЕНОК СОНЕТОВ». 

(16+)
03.50 Мультфильмы. (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)

Малышка Эмма со своим друзьями 
и медвежонком Тедди каждый день 
придумывает себе интересные заня-
тия, используя воображение. Вместе 
они покатаются по небу на велосипе-
дах, приготовят вкусные кексы, на-
учатся ухаживать за щенком и даже 
устроят ночной кемпинг!

07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Суперпомощники». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
06.00 «Отель у овечек». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+)
10.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Царевны». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей.

09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.15 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.25  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15 «Маша и Медведь. Пикник в сире-

невых тонах». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.55, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.25 «Сказочный патруль». (0+)
20.05 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)

16.00, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Вид сверху». (12+)
18.10 «Талант победителя». 

Специальный репортаж. 
(12+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция

21.20 «Вид сверху». (12+)
21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. ЦСКА - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

00.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

01.10 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Ак-
бузат» (Уфа). (6+)

02.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.00 Падел. Международ-
ный турнир. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Енисей» 
(Красноярск). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 16.50  Гандбол. Чемпи-
онат России. OLIMPBET Су-
перлига. Женщины. ЦСКА - 
«Луч» (Москва). (6+)

09.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.30 «География спорта. Ка-
релия». (12+)

10.05 Падел. Международ-
ный турнир. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

12.15 «Небесная грация». 
(12+)

12.30, 18.25, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

13.05 Профессиональный 
бокс. В. Войцеховский - 
Э. Катомпа. Трансляция из 
Москвы. (16+)

15.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Осень. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 28 мне уже. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Без латекса: все тайны 

Анны Плетнёвой. (16+)
20.00 Хит-Сториз. (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.05 ВК Контакты. (16+)
00.05 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.10 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. 
(0+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.10 «ПОЛУСТАНОК». (12+)
15.35, 17.00  «МАЙОР 

«ВИХРЬ». 1 и 2 серии. 
(12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Святые воины: Муче-
ники первых веков. (6+)

20.55 Священная война. 
(12+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.10 Моя большая семья. 

(6+)
02.05, 02.35  Царская доро-

га. (0+)
03.05 Святые воины: Муче-

ники первых веков. (6+)
03.35 Поле битвы. (16+)

25 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Отдание праздника Рождества 
Пресвятой Богородицы. Прп. Афанасия 
Высоцкого, Серпуховского чудотворца. 

Сщмч. Автонома, еп. Ита-
лийского. Сщмч. Корнута, 
еп. Никомидийского (Ико-
нийского). Мч. Иулиана и 
с ним 40 мучеников. Прп. 
Вассиана Тиксненского. 
Перенесение мощей прав. 
Симеона Верхотурского. 
Сщмч. Феодора, еп. Алек-
сандрийского. Сщмчч. Фе-
одора, Иоанна, Николая 
пресвитеров и мч. Алексия 
Елнатского.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бесы имеют обычай часто внушать 
нам или совсем не исповедовать со-

грешений отцу, или исповедовать, но как бы 
от лица иного, или складывать вину своего 
греха на других». 

Прп. Иоанн Лествичник 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
20.00 НИНЕЛЬ. (16+)
 Нинель и Аслан с под-

дельными документами 
заявляются в отделение 
Стройбанка СССР и 
выдают себя за проверя-
ющих: находят в сейфах 
фальшивые купюры и 
изымают 300 тысяч на-
стоящих рублей. 

21.00 «Время»
22.00 ХОР. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесу обнаружено тело 

некоего Семёна Мыльни-
кова, убитого выстрелом 
в затылок. Оперативники 
выясняют, что он был 
бизнесменом, но в по-
следнее время нигде не 
работал.

17.00 Вести
17.30 «Малахов». (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧКОЙ: 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
(16+)

 Холодов уверен, что 
знает, кто на самом деле 
является главарём банды, 
но доказать этого не 
может. Агата Денисовна 
пока не готова ему пове-
рить. Тем временем Таня 
делает тест и понимает, 
что беременна. Но она не 
знает, хочет ли оставить 
этого ребёнка.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Совершено ограбление 

ювелирного магазина. 
Охранник из укрытия 
убивает бандитов, но 
вместе с ними он не-
ожиданно убивает и 
продавщицу. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 ЧОПовцы Сажина снима-

ют постановочное видео, 
на котором их руководи-
тель убивает человека. 
Мэр, посмотрев его, 
догадывается, что Сажин 
решил слить это Мала-
хову. В Москве Шадрин 
и Груздев допрашивают 
Штольца, а в Горовце 
Малахов работает с за-
держанным Гусляром. 

22.15, 00.00 НЕВСКИЙ: 
РАСПЛАТА ЗА СПРА
ВЕДЛИВОСТЬ. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 «Первые в мире»
07.20 18.40 «Восход Осман-

ской империи»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 22.40 МЕГРЭ
10.00 12.30 16.30 19.30 00.10 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.25 ХX век
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 Спектакль «Сценки»
14.35 «Дом на Гульваре»
15.35 «2 Верник 2»
16.45 Моя любовь - Россия!
 «Нганасанский ша-

ман - избранник духов». 
Программа расскажет 
о ритуальных практиках 
самого северного народа 
нашей страны - нгана-
сан. В чём уникальность 
нганасанского шаманизма, 
какие легенды передают 
из поколения в поколение 
представители этого древ-
него народа, как народные 
сказания отражаются в 
материальной культуре.

17.15 01.30 Звёзды XXI века
18.10 «Исторические курор-

ты России»
19.45 «Олег Басилашвили. 

Из неопубликованно-
го». К юбилею актера

20.30 ОСЕННИЙ МАРА
ФОН

22.00 «Энигма»
02.25 «Запечатленное вре-

мя»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (12+)
11.45 ЗАКУСОЧНАЯ 

НА КОЛЁСАХ. (16+)
14.00 МОШЕННИКИ. (16+)
16.00 БРИЛЛИАНТОВЫЙ 

ПОЛИЦЕЙСКИЙ. 
(16+)

 США - Германия, 1999 г. 
Комедийный боевик. 
В ролях: Мартин Лоуренс, 
Люк Уилсон, Питер Грин.

 Вор Майлз Логан похитил 
огромный алмаз стоимо-
стью 17 млн долларов. 

17.55 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

20.00 НА ГЛУБИНЕ 6 ФУ
ТОВ. (16+)

 США, 2017 г. Биографи-
ческая драма. В ролях: 
Джош Хартнетт, Мира 
Сорвино, Сара Дюмон.

 После окончания блестя-
щей спортивной карьеры 
хоккеист Эрик Лемарк 
уже не может жить без 
адреналина. Он увлёкся 
сноубордингом. Когда 
лыжный патруль в горах 
закрывает все трассы из-
за надвигающейся снеж-
ной бури, Лемарк решает 
сделать последний спуск.

22.00 ПРЕМЬЕРА. КАТА
СТРОФА. (16+)

00.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ. 
(12+)

02.05 ЛАПСИ. (18+)
02.55 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.30 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ4. (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ4. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 СЛЕД. (16+)
21.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
02.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.20 ОТДЕЛ С.С.С.Р. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА. (12+)
13.25 17.15 ТРАССА. (16+)
18.00 «Колониализм 2.0». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Советские прорывы». 

(16+)
00.20 РОДНАЯ КРОВЬ. 

(12+)
01.55 ЕДИНСТВЕННАЯ... 

(12+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 02.20 Это 

Москва. Транспорт. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 04.15 Это 

Москва. Бизнес. (12+)
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 22.15 Это 

Москва. Соц. блок. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00  Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 11.30 Погода для по-

хода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 Ново-
сти 360. (16+)

09.05 20.10 ЧП 360. (16+)
09.15 18.15 20.20 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.00 Осень в Подмосковье
12.30 13.15 14.15 22.30 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 21.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.00 Викторина 360. (0+)
17.40 Город с историей. (12+)
20.00 «Их глазами». (16+)
00.05 01.25 «Док. фильм». (12+)

06.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

06.45 05.25 «Программа на-
ших передач». (12+)

07.30 14.50 03.15 «Тайны 
кино». (12+)

08.15 10.00 17.05 23.45 02.20 
04.00 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.30 15.35 КОЛЬЦО 
ИЗ АМСТЕРДАМА. 
(16+)

10.15 17.25 00.00 02.35 04.15 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 00.25 03.05 
04.40 «Мой район. 
Моя Москва». (12+)

10.55 20.00 СОБАКА 
НА СЕНЕ. (12+)

13.10 22.15 ЛАРЕЦ МА
РИИ МЕДИЧИ. (12+)

18.05 00.35 КРИК СОВЫ. 
(16+)

06.00 01.15 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 00.20 КАТЯ И БЛЭК. 
(16+)

15.10  ПРОХИНДИАДА, ИЛИ 
БЕГ НА МЕСТЕ. (12+)

16.35  «Ограбление по...» (16+)
17.00 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
17.15 Родительское собрание
20.40 03.35 ТРИГГЕР. (16+)
22.25 ПУТЕШЕСТВИЕ В 

ДРУГОЙ ГОРОД. (12+)
23.55 ДО ВОСТРЕБОВА

НИЯ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗВОНИТЕ В ПОЛИ

ЦИЮ! ЛОВУШКА ДЛЯ 
ПРОСТАКА. (16+)

10.40 «Голубой огонёк». 
Битва за эфир». (16+)

11.30 События
11.50 ДОКТОР ИВАНОВ: 

МАТЬ И СЫН. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ: СЕ
ГОДНЯ ТЫ УМРЁШЬ. 
(12+)

17.00 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

17.50 События
18.15 КОЧЕВНИЦА: СЕРАЯ 

МЫШКА. (16+)
20.05 КОЧЕВНИЦА: СТРА

СТИ ПО ЛЕВИТАНУ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Музыка нас связала». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. 

Семейные ценности». 
(16+)

01.35 Прощание. (16+)
02.15 «Светлана Аллилуева. 

Дочь за отца». (16+)
04.25 «Голубой огонёк». 

Битва за эфир». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 17.30 «Малахов». (16+) 22.35 «10 самых...» (16+) 04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

15.35 «2 Верник 2» 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-
ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. «Опять» - раз двадцать пять при съемках фильма. 2. 
Прозрачная прочная «нитка» для удочки. 3. Первую 

линию этого транспорта в Москве проложили от 
Смоленского вокзала до Красной площади к от-
крытию Политехнической выставки 1872 года. 4. 
«По улицам ... водили» - киноальманах из 9 шуточ-
ных историй, снятый режиссерами Марком Гени-
ным и Николаем Ковальским в 1978 году. 5. Время 
отдыха, предоставляемое за сверхурочную работу. 

6. В японский праздник День Быка, приходящийся 
на конец июля - начало августа, обязательно едят 

эту рыбу - потому что она извивается так же, как сло-
во «бык», записанное японской азбукой хираганой. 7. В 

Республике Алтай он называется аймак, в Тыве - кожуун, в 
Якутии - улус. 8. Пахотное орудие Микулы Селяниновича. 9. И 

кожура семечек, и кличка героя Валерия Приемыхова в фильме «Хо-
лодное лето пятьдесят третьего». 10. «Когда кипит морская ..., корабль в плачевном состоя-
нье» (Сергей Есенин). 

Ответы на кроссворд: 1. Дубль. 2. Леска. 3. Конка. 4. Комод. 5. Отгул. 6. Угорь. 7. Район. 8. Орало. 9. Лузга. 10. Гладь.

***
Жена – мужу по телефону:
– У меня компьютер не работает!
– А кнопочку такую большую 
нажимала?
– Нажимала.
– А шнур в розетку воткнут?
– Сейчас возьму фонарик, по-
смотрю…
– А фонарик зачем?
– Да электричества нет…

***
Экзамен по анатомии.
Студентка:
– Печёнка состоит из…
Профессор:
– Не печёнка, а печень, давайте лучше 
о селезёнке расскажите.
– Селезень состоит из…

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 

00.00 Все на Матч!
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 Магия большого спор-

та. (12+)
14.55 «Большой хоккей». 

(12+)
16.50 Футбол. «Спартак»  - 

«Енисей». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

19.20 Футбол. «Амкал»  - 
«Алания». FONBET 
Кубок России. Пр.тр.

21.55 Футбол. «Сельта» - 
«Атлетико». Пр.тр.

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России.  (6+)

03.00 Баскетбол. (6+)
05.00 Что по спорту? (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ИСПРАВЛЕНИЕ 

И НАКАЗАНИЕ». (16+)
 В колонию приезжа-

ет комиссия по УДО. 
Верхоланцевы узнают 
от Кости, что Алёна не 
собирается отдавать их 
дела на рассмотрении 
об освобождении. Травят 
Алёну грибами, чтобы 
остановить.

21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
 В жизни Натальи Пыжо-

вой всё отлично: крепкий 
дом, любящий муж, друж-
ная семья. Для полного 
счастья осталось только 
дочерей замуж выдать. 
Но идеальная картина 
рушится в одночасье...

23.00 «ДМБ». (16+)
01.05 «Я тебе не верю». (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». 

(16+)
05.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
00.30 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 

(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.30 Утилизатор. (16+)
14.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые безум-
ные видео и ржачно ком-
ментирует их специально 
для ЧЕ. Зачем волшебник 
гоняет на самокате, 
а Дарт Вейдер играет 
на волынке? 

16.00 Тревел-блог Че! (16+)
18.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Решала. (16+)
05.00 Дорожные драмы. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПО СТУПЕНЯМ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛИСА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛИСА». (16+)
19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
00.00 «ОМУТ». (18+)
 Россия, 2022 г. Триллер.
 Девушка Люба живёт 

с мужем абьюзером. Она 
на грани нервного срыва - 
издевательства переходят 
все пределы. Однажды 
героиня решает, что с неё 
хватит, и отправляется 
к близким подругам...

01.45 «ИНСОМНИЯ». (16+)
03.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

01.05 «Я тебе не верю». 
(16+)

19.15 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

14.00 «+100500». 
(16+)

21.30 Все на Матч! 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
02.45 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
04.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
07.20 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.45 «ТОРНАДО». (16+)
10.15 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
11.45 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
13.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
16.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
17.30 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
19.00 «ФИЛОМЕНА». (16+)
20.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.15 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
23.40 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 

(18+)

05.00, 14.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

20.00, 21.00, 22.00  Богиня 
сыска. (16+)

23.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News 2024. 

(16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
01.20, 02.00, 02.40  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)
03.15 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.35, 07.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

08.25 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (16+)

10.30 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 
(16+)

12.30 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
14.30 «ДРУГИЕ». (16+)
16.35 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
19.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
21.05 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 

НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)
23.05, 00.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)
01.00 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
02.50 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
04.35 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)
04.45 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)

06.35 «ДЖУНГЛИ». (16+)
07.50 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(12+)
09.25 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-

ЛОСЬ…» (16+)
11.00 «ПРИЗРАК». (16+)
13.00 «НОМЕР 69». (16+)
15.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
16.55 «ПОДАРОК». (16+)
19.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
21.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
23.05 «МАТИЛЬДА». (16+)

Драма, триллер, история, 
Россия, 2017 г.

00.45 «СУМРАК». (16+)
Детектив, Россия, 2022 г.

02.30 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(12+)

04.00 «ДО НОВОГО ГОДА ОСТА-
ЛОСЬ…» (16+)

05.25 «ПРИЗРАК». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)», «Отель у овечек», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.25 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

11.05 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

12.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

14.30 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

16.20 «СВИДЕТЕЛЬ». (18+)
19.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
20.40 «КРЫМ». (16+)
22.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
00.30 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
02.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
03.35 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

01.15 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
03.40 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(12+)
05.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
07.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
09.35 «МАЛАВИТА». (16+)
11.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.50 «ТАКСИ 2». (16+)
15.35 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-

НО». (18+)
17.45 «ТАКСИ 4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(18+)
Комедия, США, 2010 г.

21.25 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)
Комедия, приключения, 
Франция, Бельгия, 2020 г.

23.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.15 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (16+)
Франция, Венгрия, Италия, 
Испания, 2012 г.
Гай Юлий Цезарь завоевал 
Британию, но одна малень-
кая деревня оказала отча-
янное сопротивление!

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.20 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.10 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
04.45 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

01.05, 02.05  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ 2». (16+)

03.00 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

04.55 «БЛЕФ». (16+)
07.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 

(12+)
08.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
10.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
12.00 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
13.35, 14.40  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ 2». (16+)
15.45 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
17.25 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
19.00 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-

НЫЧА». (18+)
20.50 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
22.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)

06.15 Мультфильмы. (0+, 6+)
08.10 «ЦВЕТЫ ОТ ПОБЕДИТЕ-

ЛЕЙ». (12+)
10.05 «КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ». 

(16+)
11.50 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

13.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

16.20 «КАДРИЛЬ». (12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.45 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
21.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
00.05 Олег Басилашвили. Ма-

стер. (12+)
00.55 «ВОЙНА И МИР». (16+)
02.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
04.40 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-

МОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВСЕГДА 
ГОВОРИ «ВСЕГДА»-9». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Полина Степанова

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)

12.20 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Баринов изображает ам-
незию и утверждает, что 
не помнит никого, кроме 
своих старых друзей Сени 
и Феди…

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)

Чтобы снять проклятье 
с Димы, родители везут его 
к местной знахарке…

00.45 «МАРГОША». (16+)
В офисе новый сотрудник - 
Настя Гончарова, которая 
пришла на место Эльвиры.

03.50 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

04.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «СТАРАЯ ДЕВА». (16+)
08.40 «МАЛЫШ». (12+)
10.40 «СЕРЕНА». (16+)

Франция, США, Чехия, 
2013 г.

12.50 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
14.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
США, 2014 г.

16.55 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(18+)
США, 2015 г.

19.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

22.00 «ДОРОГА ПЕРЕМЕН». 
(16+)
США, Великобритания, 
2008 г.

00.15 «ДЖО». (16+)
02.10 «ВИРУС». (18+)
04.05 «ДЖОННИ». (16+)
05.40 «СОЮЗ ПЛЕМЕНИ ИРО-

КЕЗОВ». (16+)
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06.00 О самом главном. Влияние продук-
тов на давление. (12+)

06.55, 20.55, 03.50  Научные сенсации. 
Еда будущего. (12+)

07.45, 22.45  Доктор на работе. (12+)
10.40 Метод исследования. Диагностика 

ожирения. (12+)
11.10 О самом главном. Народные спосо-

бы лечения болезней кожи. (12+)
12.05, 20.25, 01.35  Без халатов. (12+)
12.35 ДокТок с Эвелиной Закамской. Мак-

сим Скулачёв. Код молодости. (12+)
13.05 Тайны мозга. Бесконечность. (12+)

В этом документальном сериале мы 
попытаемся разгадать тайны челове-
ческого мозга.

14.00 О самом главном. Польза заморо-
женных овощей. (12+)

15.00 Доктор на работе. Прямой эфир
17.55 Наши пять чувств. Сила осязания. 

(12+)
18.55, 02.55  О самом главном. Что вре-

дит нашим глазам? (12+)
19.55, 05.30  На приёме у Михаила Лаб-

ковского. Рожать или не рожать? (12+)
21.45 О самом главном. Полезные про-

дукты для почек. (12+)
02.00 Наши пять чувств. Тайны обоня-

ния. (12+)
04.35 Скажите, доктор! Кардиопатологии 

и методы их лечения. (12+)
05.05 Большой скачок. Болезни социума. 

(12+)

06.00 Первая мировая. (16+)
06.55 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
07.25, 08.25  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
09.20 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
10.25 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
11.20, 11.50  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.20 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
13.10 История авиации: Летать! (16+)
14.15 Загадки планеты Земля. (16+)
15.05 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
15.35 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
16.05 Сны усадеб. (12+)
17.10, 18.05  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
19.05 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 20.25, 03.30, 03.55  Перевал Дят-

лова: охотники за правдой. (16+)
21.00 Проклятые сокровища. (16+)
21.55, 22.55  Первая мировая. (16+)
00.00, 00.55  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)
01.50 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
02.40 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
04.20 Проклятые сокровища. (16+)
05.05 Первая мировая. (16+)

02.00, 06.00, 10.00, 22.05  Без срока 
давности. (16+)

02.50, 06.50, 10.50  Легенды науки. 
(12+)

03.30, 07.25, 11.25, 23.30  Книжные ал-
леи. (12+)

04.00 Освобождение Европы. (12+)
04.45 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
05.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
08.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
08.25 История одной фотографии. (6+)
08.45 Марциальный ренессанс. (12+)
09.30 Сквозь времена. (12+)
12.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
12.45 Ненаписанные мемуары. (12+)
13.55 Секреты истории. (16+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40, 18.35  Забытые войны России. 

(12+)
19.30, 21.55  Обыкновенная история. 

(6+)
19.40 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Нация в фарфоре. (12+)
23.00 Пешком в историю. (12+)

05.00, 03.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. К юбилею 
О. Басилашвили. (16+)

21.45 Миллион за 5 минут. 
(16+)

22.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
К юбилею О. Басилашвили. 
(16+)

00.35 Наше кино. Неувядаю-
щие. (16+)

01.05 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.50 «КАДРИЛЬ». (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «ВЕСУРИ». (16+)

История создана на основе 
воспоминаний малолетних 
узников финских пересе-
ленческих лагерей.

07.50 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.40 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
1962 год. Молодой фар-
товый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
виртуозную квартирную 
кражу, едет из Ленинграда 
в Москву, чтобы встретить-
ся с человеком из далёкого 
и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь, которая 
наверняка сложилась 
бы по-иному, если бы не 
война, не репрессии и не 
родство матери с персо-
нальным шофёром Ленина, 
имевшим неосторожность 
написать крамольную 
рукопись…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)
03.10 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Гастротур. Смоленск. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. Гото-

вит Владимир Селиванов. 
(16+)

07.00 Кондитер. Дети. Торт 
для Давы. (12+)

08.10 Четыре дачи. Воронеж-
ская область. (16+)

09.40 Четыре свадьбы. (16+)
11.40 Богиня сыска. (16+)
12.40, 15.00, 16.40  Четыре 

свадьбы. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.40 Чёрный список. Услу-

ги по оценке автомобилей. 
(16+)

00.00 «ПРИЗРАК ЛЮБВИ». 
(16+) 
Германия, Италия, Фран-
ция, 1981 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Инсайдеры. Воронеж. 

(16+)
02.50 Чёрный список. Специа-

листы по ремонту кухонной 
техники. (16+)

03.40 Чёрный список. Строи-
тельные эксперты. (16+)

04.20 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.55, 19.30  Чадо из ада. 
(12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. 
По просьбе родителей 
мажор без кредиток, на-
личных и смартфона на 
три дня отправляется жить 
в многодетную семью со 
скромным достатком. 
Поможет ли подростку 
эксперимент и осознает 
ли он, что счастье не в 
деньгах, а в человеческих 
отношениях?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.10 Измены (субтитры). 
(16+)

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.15  Букварь дачника. (12+)
06.25, 20.00, 02.30  Гордость России. (6+)
06.50 Мастер-садовод. (12+)
07.05, 16.10, 16.25, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30 Домашние заготовки. (12+)
07.45, 03.35  Милости просим. (12+)
08.10, 04.00  История усадеб. (12+)
08.35, 04.25  Дом, милый дом! (12+)
08.55, 05.35  Старые дачи. (16+)
09.25, 00.35, 03.20, 05.20  Чай вдвоем. 

(12+)
09.45, 04.35  Секреты сада. (16+)
10.35 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.50, 12.55, 13.25, 14.55, 18.00, 21.45, 

00.50  Дачные радости. (12+)
11.20 Соленья-варенья-маринады. (12+)
11.40 Обнови свой сад. (12+)
12.10, 12.25  Огород круглый год. (12+)
12.45 …И компот! (12+)
13.55, 21.00  Стройплощадка. (12+)
14.25, 21.30  Какая дичь! (12+)
14.45 С пылу с жару. (12+)
15.25, 22.15  Урожай на столе. (12+)
15.55, 23.15  Здоровый сад. (12+)
16.45, 23.25  Кухня народов СССР. (12+)
17.00, 23.45  Профотбор. (12+)
17.30, 00.10  Вершки-корешки. (12+)
17.40 Доктор смузи. (12+)
18.30, 01.15  Сад своими руками. (12+)
19.30, 02.05  Полное лукошко. (12+)
19.45, 02.15  На всех хватит! (12+)
20.25, 20.45, 02.55, 03.10  Про грибы. (12+)
22.45, 01.40  Прогулка по саду. (12+)
00.20 Не просто суп! (12+)

06.00, 03.10  Рыбалка в Нижнем Прика-
мье. (12+)

06.25, 09.35, 12.45, 22.10, 00.35, 03.35  
Рыбалка сегодня XL. (16+)

06.55, 07.05, 18.55, 19.10, 01.05, 01.15, 
04.00, 04.15  Охоты и охотники. (16+)

07.20, 04.30  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

07.45, 04.55  Охотник-одиночка. (16+)
08.15, 05.20  Егерский кордон. (16+)
08.45, 02.50, 05.45  Природа мужской 

кухни с Сержем Марковичем. (12+)
09.05, 12.10, 15.15, 21.00  Сомы Евро-

пы. (12+)
10.05 Ловля кижуча на реках Камчатки. 

(12+)
10.35, 13.45, 16.55, 22.40  На зарубеж-

ных водоемах. (16+)
11.05 На охотничьей тропе. (16+)
11.40, 14.45  Пофестивалим! (16+)
13.10 Ловля нерки на Камчатке. (0+)
14.15 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
15.50, 18.20  Рыбалка без границ. (12+)
16.25, 16.35  С полем! (16+)
17.25, 23.10  Охота с луком. (16+)
18.00, 22.00, 03.00  О главном. (16+)
18.05, 00.25  Делай, как Я. (16+)
19.25, 01.30  Утиные истории. (16+)
19.55, 01.55  Рыбный день. (16+)
20.25, 02.20  Карпфишинг. (12+)
21.30, 21.50  С полем! Злая река. Рыбал-

ка на Полярном Урале. (16+)
23.40 Камский спиннинг. (16+)
00.10 Кто? Куда? Зачем? (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ». 
(16+)

10.50 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+)

14.10 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
17.35 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-

КИ». (12+) 
2017 г. В ролях: Елена Раде-
вич, Евгений Шириков, Еле-
на Валюшкина, Владислав 
Ветров, Юлия Такшина

21.00 «Я ЕГО СЛЕПИЛА». (12+) 
2012 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Сергей Мухин, Та-
тьяна Чердынцева

22.55 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Мария 
Щербинина, Дмитрий Мил-
лер, Дарья Кондратьева

00.50 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-
НИЯ». (12+)

03.50 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-
НЫЙ ВЕТЕР». (16+)

07.05 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
08.50 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
10.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (12+)
12.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
14.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
16.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
18.05 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
20.00 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
21.50 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2020 г.

23.45 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(18+)

01.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

03.20 «КИКБОКСЕР». (16+)
04.50 «ВЕК АДАЛИН». (16+)

06.00 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ СИДНИ 
ХОЛЛА». (16+)

08.00 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

08.25, 08.50, 09.15  Как от-
реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

09.40, 10.05, 10.35  Гастро-
маркет. (16+)

11.00, 11.50, 20.00, 20.50, 
00.50, 01.30  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

12.40, 13.30, 14.20, 15.05  
«НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕРЕ-
ГАХ». (16+)

16.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
17.45 «АНОНИМ». (16+)
21.40, 22.25, 02.15, 02.55  

«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)
23.15 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
03.40 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 

(16+)
05.35 Секреты идеального са-

да. (16+)

06.50, 16.20, 17.35  «УГРЮМ-
РЕКА». (16+)

08.10 «Дядя Степа - милицио-
нер». Мультфильм. (16+)

08.30 «Муравьишка-хвасту-
нишка». Мультфильм. (0+)

08.45 «Влюбчивая ворона». 
Мультфильм. (0+)

08.55 «Айболит и Бармалей». 
Мультфильм. (16+)

09.10, 22.00  «ЛИЧНЫЕ СЧЕ-
ТЫ». (16+)

10.35, 23.25  «ВОЛЯ ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

11.50 Мультфильмы. (16+)
13.25, 05.20  «ТЫ ПОМ-

НИШЬ?» (16+)
14.55 «ТОЛЬКО ВДВОЕМ». (16+)
19.00, 00.40  «ОБОЧИНА». 

(16+)
20.40, 02.10  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-

РОДА». (16+)
03.20 Мультфильмы. (16+, 

0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-
ники». (0+)
Суперкрылья - самые быстрые само-
лёты-доставщики и самые крутые 
самолёты-трансформеры! Путеше-
ствуйте по свету вместе с ними, зна-
комьтесь с мировыми культурами и 
участвуйте в приключениях! 

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Приключения Мегащенков». 

(0+)
11.20 «Три кота». (0+)
13.20 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Диностер - 
четырьмя друзьями, которые на пер-
вый взгляд ведут нормальную жизнь, 
но умеют тайно переноситься в Дино-
мир, чтобы изучать и спасать от опас-
ностей динозавров.

13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Гризли и лемминги». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Цветняшки!» (0+)
17.20 «Геройчики». (0+)
19.05 «Лунтик «. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.05 «Карбот». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.45 «Буба». (6+)
01.40 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.35 «Лунтик». (0+)
03.55 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
06.00 «Отель у овечек». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+)
10.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Царевны». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
12.55 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.35 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». 

(0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Тара Дункан». (6+)
09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». 

(6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Кошечки-собачки». (0+)
09.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
10.00, 17.55, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.05, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
19.25 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
00.55 «Ми-Ми-Мишки. Профессия». (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». (0+)

16.05 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25, 21.20  «Большой хок-
кей». (12+)

16.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел-Ямал» 
(Новый Уренгой) - МГТУ 
(Москва). Прямая трансля-
ция

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Тулица» (Туль-
ская область) - «Протон» 
(Саратов). Прямая транс-
ляция

21.00 Специальный репор-
таж. (12+)

21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(6+)

01.10 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Луч» 
(Москва). (6+)

02.35 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

03.00 Падел. Международ-
ный турнир. Финал. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. ЦСКА - «Урал-
маш» (Екатеринбург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

07.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА - «Ак-
бузат» (Уфа). (6+)

09.15, 05.00  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо» 
(Москва). (6+)

12.00 «География спорта. Ка-
релия». (12+)

12.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

14.55 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при-2024. Трансляция из 
Ленинградской области. 
(6+)

15.45, 00.55  «Мы знаем, что 
они делали этим летом». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Короли Чартов. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Торт чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 Плейлист | Осень. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

18.20 Битва поколений. (16+)
19.55 Хит-Сториз. Леонид 

Агутин - «3 хита». (16+)
20.30 Плейлист | Осень. 

(16+)
20.35 Лежит на сердце тяж-

кий груз. Все тайны Михаи-
ла Круга. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
23.05 ВК Контакты. (16+)
00.00 10 Sexy с Алёной Бе-

лой. (18+)
00.55 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)

Солдаты нашли Ваню 
на линии фронта. Маль-
чик отказался отправлять-
ся в тыл и упросил солдат 
оставить его при бата-
рее…

06.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Священная война. 
(12+)

12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.45, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45, 16.15  «МАЙОР 
«ВИХРЬ». 2 и 3 серии. 
(12+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.30 Крест. (0+)
22.35 Поле битвы. (16+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.05 День Патриарха. (0+)
00.20 Спас-стрим. (16+)
01.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.00 Пилигрим. Храм Гроба 
Господня. (6+)

02.30 Крест. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

26 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Память обновления (освящения) храма 

Воскресения Христова в Иерусалиме 
(Воскресение словущее). 

Предпразднство Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста Господня. 

Сщмч. Корнилия сотника. 
Мчч. Кронида, Леонтия и 
Серапиона. Мчч. Селевка 
и Стратоника. Мчч. Ма-
кровия, Гордиана, Илии, 
Зотика, Лукиана и Вале-
риана. Сщмч. Иулиана 
пресвитера. Прп. Петра 
в Атрои. Вмц. Кетева-
ны, царицы Кахетинской 
(Груз.). Сщмчч. Стефана, 
Александра пресвитеров 
и Николая диакона.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если дать Богу быть хозяином 
в доме, дом становится раем». 

Митр. Антоний Сурожский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон. (0+)
23.20 ЮГ. (16+)
 Понимая, что передви-

гаться дальше на поезде 
и самолете опасно, Юг 
решает отправиться ав-
тостопом: мальчика под-
бирает дальнобойщик, с 
которым они доезжают 
до Челябинска. 

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
13.00 «Наши». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В своей машине задушена 

Вера Семёнова. Из сумоч-
ки девушки похищены 
кошелёк и телефон. 
Швецова устанавливает, 
что накануне ночью 
Семёнова повздорила с 
мужем и ушла, оставив 
его с младенцем. 

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир. (16+)
18.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
 Шестой сезон вокального 

гранд-шоу! Легендарно-
му жюри - целой сотне 
музыкальных экспер-
тов во главе с Сергеем 
Лазаревым - предстоит 
выбрать лучшего вокали-
ста нового сезона самого 
непредсказуемого шоу 
страны!

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 ВРАТАРЬ ГАЛАКТИ
КИ. (6+)

03.15 ТАЙНЫ СЛЕД
СТВИЯ. (16+)

04.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В городе кто-то открыл 

охоту на киллеров. В 
каждом случае убийца 
снимает со своих жертв 
перчатку. Пес почему-то 
перестает слушаться Мак-
са и уходит к Леонидову. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВАРЯГИ. (16+)
 На Веру нападает человек 

со шрамом. Угрожая ей 
пистолетом, он забирает 
из сейфа монету-чип 
и скрывается. Сажин 
перевозит Рыбникова 
на заброшенный завод 
в промзоне и, приковав 
цепью, оставляет. 

22.15 НЕВСКИЙ: РАСПЛА
ТА ЗА СПРАВЕДЛИ
ВОСТЬ. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 17.15 «Первые в мире»
07.20 18.45 «Откровение 

от Марко»
08.05 «Жизнь и судьба»
08.25 21.25 АЛЕШКИНА 

ЛЮБОВЬ
10.00 12.30 16.30 19.30 23.50 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
11.55 «Запечатленное вре-

мя»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 «Олег Басилашвили. 

Из неопубликованно-
го». К юбилею актера

13.45 ОСЕННИЙ МАРА
ФОН

15.20 «Роман в камне»
15.45 «Энигма»
16.45 Письма из провинции
17.30 «Царская ложа»
18.10 «Исторические курор-

ты России»
19.45 Линия жизни
 Борис Березовский 

родился на Арбате 
в семье музыкантов, 
поэтому с детства был 
погружен в этот удиви-
тельный мир. 

20.45 Дневники конкурса 
«Учитель года Рос-
сии-2024»

22.50 «2 Верник 2»
00.05 ИНТЕРЕСНАЯ 

ЖИЗНЬ
01.35 «Искатели»
02.20 «Шут Балакирев». 

«Жили-были...». 
«Все непонятливые»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (16+)
08.00 Наука в шоке. (16+)
09.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп. (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

 В программе «Кино в 
деталях» на СТС Фёдор 
Бондарчук показывает 
кино с разных ракурсов: 
эстетическую сторону 
представляют актёры и 
режиссёры, о бизнес-со-
ставляющей с ведущим 
говорят продюсеры и 
дистрибьюторы. Отличи-
тельной особенностью 
программы является её 
«новостийно-аналитиче-
ский характер». 

02.00 «Бондарчук. Battle». 
(16+)

 Описание жизни Сергея 
Бондарчука. Уникальный 
период в истории миро-
вого кино - послевоенной 
«оттепельной» эйфории 
и времени больших 
надежд. Каким был этот 
человек и кинематогра-
фист?

03.35 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.25 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ4. (16+)
08.45 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
 Роман Шилов, несколь-

ко лет проработавший 
начальником службы без-
опасности у бизнесмена, 
возвращается в родной 
«убойный» отдел...

09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ5. (16+)

05.05 ТРАССА. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.20 «По горячим следам». 

(16+)
10.40 13.25 14.50 17.15 

БИТВА ЗА МО
СКВУ. (12+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 ВЫСТРЕЛ. (12+)
02.10 ВАСИЛИЙ БУСЛА

ЕВ. (12+)
03.30 «Партизанский 

фронт». (16+)
04.10 «ВМФ СССР. Хроника 

Победы». (16+)

06.00 07.00 09.00 Утреннее 
вещание. (16+)

06.45 08.45 10.45 11.50 13.50 
14.50 16.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.35 12.00 12.30 12.45 
13.00 13.30 14.00 14.40 
15.00 15.30 15.45 16.00 
16.25 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.40 Новости. (16+)

11.30 14.30 17.30 Деньги 24
11.45 14.45 20.15 Это Москва. 

Строительство. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.50 15.50 18.15 Время новых
13.35 16.30 Сити. (12+)
13.40 16.40 19.15 05.10 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.20 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.30 04.40 Безопасный 

город. (16+)
22.15 Это Москва. Туризм. (12+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 Новости МО. (16+)
06.00  Простая медицина. (16+)
06.30 Самое вкусное. (12+)
07.00 12.15 14.40 Внимание, 

еда! (12+)
07.30 Утро в халате. (12+)
08.00 Суперферма 360. (12+)
08.30 11.30 Погода для по-

хода. (12+)
09.00 12.00 13.00 14.00 15.00 

16.00 18.00 21.00 Ново-
сти 360. (16+)

09.05 20.50 ЧП 360. (16+)
09.15 17.00 18.15 «Док. кино»
10.00 19.00 Новости 360. 

Прямо. Сейчас. (16+)
11.00 Осень в Подмосковье
12.30 13.15 14.15 21.05 «Не-

вероятная наука». (12+)
15.20 16.15 01.05 СССР. 

Знак качества. (12+)
17.40 20.35 Разбор полетов
20.00 АС Купарев. (16+)
20.30 Дебаты без кандида-

тов. (12+)

06.15 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

07.00 «Тайны кино». (12+)
07.45 10.00 17.05 23.30 02.10 

03.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.00 ПРЕДСКАЗАНИЕ. 
(16+)

10.15 17.25 23.50 02.25 04.00 
«Мой район». (12+)

10.45 17.55 00.15 02.50 04.30 
«Мой район. Моя 
Москва». (12+)

10.55 20.00 ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ. (12+)

13.10 22.10 ГОРОД ПРИ
НЯЛ. (12+)

14.35 «Программа наших 
передач». (12+)

15.20 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 
(12+)

18.05 00.25 КРИК СОВЫ. 
(16+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.10 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.30 12.00 13.00 14.00 
15.00 18.00 20.00 
Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 10.35 12.05 

13.10 14.05 18.20 
ОТРажение

11.00 «Великие композито-
ры». (12+)

15.10 ПУТЕШЕСТВИЕ В 
ДРУГОЙ ГОРОД. (12+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 «Академики». (12+)
17.30 «Человек и судьба». 

(12+)
20.40 «Ректорат». (12+)
21.20 НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ. (12+)
23.00 СУБУРБИКОН. (18+)
00.40 УВЛЕЧЕНЬЯ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 КОЧЕВНИЦА: ОР

ФЕЙ ИЗ РЫБИНСКА. 
(16+)

10.15, 11.50 КОЧЕВНИЦА: 
ПРЕДСКАЗАНИЯ 
ПЕРЕСЛАВЛЯ. (16+)

11.30 События
12.35 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧ

НАЯ ДОЛИНА. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОТЕЛЬ СОЛНЕЧ

НАЯ ДОЛИНА. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Гражданский брак». 
(16+)

17.50 События
18.15 МАГАЗИНЧИК НА 

КОЛЁСАХ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив. В 

ролях: Л. Ефанова, 
М. Емельянов.

 Надя Дьяконова рабо-
тает продавщицей в 
маленьком деревенском 
магазине, когда на неё 
сваливается кредит. 

20.05 МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ2. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.40 ПОЛОСАТЫЙ 
РЕЙС. (12+)

02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
03.00 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
03.40 «Мосфильм. Фабрика 

советских грёз». (16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 20.00 Вести 14.50 Город новостей. 09.25 «ПЁС». (16+) 15.45 «Энигма» 21.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам с легкостью будут да-
ваться переговоры. Свежий 

подход к работе, красноречие при-
тягивают к вам окружающих. Ваша ре-
шительность обескураживает людей, 
и вы легко добиваетесь своих целей. 
Продолжайте в том же духе, и ваши 
идеи с легкостью воплотятся в жизнь.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит быть внима-
тельными и аккуратными. Воз-
можно новое полезное зна-

комство. Не вспыхивайте по пустякам. 
Сдержанность и уверенность в себе 
позволят вам активней идти к наме-
ченной цели. В отношении с близкими 
людьми проявляйте больше заботы.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды сулят Козерогам удач-
ные и долгожданные события, 
результатом которых будет 

реализация ваших задумок и идей. 
В текущем периоде вы сможете без 
серьезных затрат времени и энергии 
добиться желаемого. Главное, верить в 
себя и свои возможности.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов благоприятный 
период для того, чтобы 

полностью посвятить себя и все свое 
время себе, семье и домашним делам. 
Если появится возможность, возьмите 
выходной и отвлекитесь от рабочих 
дел и проблем. Вам необходим отдых в 
окружении самых близких.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеи полны энергии и 
жизненных сил. Вам показа-

ны любые физические активности. Не 
забывайте делиться своим хорошим 
настроением и позитивным настроем 
с близкими людьми. Будьте вниматель-
ны с окружающими: возможно, кому-
то понадобится ваша помощь.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды дарят Рыбам новые воз-
можности. Начните заниматься 
тем, о чем давно мечтали, но не 

решались. Общаясь с окружающими, 
не раскрывайте всех своих карт, так-
тично уходите от прямых вопросов. 
Выходные посвятите решению слож-
ных задач, если они вдруг появились. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам стоит быть более пред-
усмотрительными. Постарай-

тесь обдумывать все на несколько 
шагов вперед. Ваша помощь может 
понадобиться близким людям. Не от-
казывайте им в просьбах. Возможно, в 
дальнейшем это благоприятно скажет-
ся на вашем общении.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды принесут в жизнь Дев 
спокойствие и гармонию. Да-

же если произойдет что-то непред-
виденное, вы моментально получите 
помощь, откуда и не думали. В течение 
недели постарайтесь навестить род-
ных и друзей, они очень нуждаются в 
вашем обществе и внимании.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Смекалка и эрудиция помогут 
Близнецам на этой неделе. 

Старайтесь лишний раз не пользовать-
ся расположением руководства, это 
может разрушить хорошее отношение. 
Избегайте конфликтных ситуаций. По-
ка отложите сложные, неподъемные 
дела. И больше уверенности в себе!

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Работоспособности Весов на 
этой неделе можно только 
позавидовать. В ваших силах 

решить любые проблемы, которые 
встретятся у вас на пути. Воспользуй-
тесь грамотно этими обстоятельства-
ми. Больше позитива в поступках. Воз-
можны встречи с новыми людьми.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам нужно отнестись вни-

мательно к своему здоровью. Если 
чувствуете, что есть проблемы, по-
сетите врача, пройдите все назначен-
ные вам процедуры. И не ставьте себе 
слишком много задач. Сбавьте темп. 
Хорошее время, чтобы сделать выводы 
из ситуации и наметить новые планы. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды благоволят общению 
Скорпионов со старыми знако-
мыми и друзьями. Вы можете 

стать душой компании. А ваше чувство 
юмора способно покорить любого. По-
старайтесь поднять настроение тем, 
кто печален, и вы почувствуете небы-
валый прилив энергии.
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06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 

Новости
07.05, 20.30, 23.30 Все на 

Матч!
10.05 «Небесная грация». (0+)
10.25 «Тайны звёзд спорта». 

(12+)
11.25 Професс. бокс. (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
14.55 Волейбол. «Дина-

мо-Урал»  - «Зенит» . 
Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Пр.тр.

17.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Пр.тр.

19.30, 20.00 Смешанные еди-
ноборства. UFC. (16+)

21.25 Футбол. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Бохум». 
Пр.тр.

00.25 «Центральный круг». 
(12+)

00.55 Волейбол.  (6+)
03.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
18.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу о стране, в которой 

преступники идут на дело 
с фразой «Ну, с богом». 
Здесь шутят про друзей 
с работы, которых по-
здравляешь, только если 
они проставляются, и 
про походы в рестораны 
с родителями, когда 
шеф-повар никак не 
может удивить реально 
наваристым борщом.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Культовое шоу в обнов-

лённом формате. Ведь 
креативный продюсер 
теперь – Гарик Харламов. 
Станет ли теперь больше 
Эдуарда Сурового? 

22.00 «История на милли-
он». (16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Я тебе не верю». (16+)
01.45 Импровизация. Ко-

манды. (16+)
03.20 Студия «Союз». (16+)
04.55 Импровизация. (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ВОЙНА МИРОВ Z». 
(16+)

22.10 «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА 
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС». 
(16+)

00.30 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(18+)

06.00 Дорожные драмы. 
(16+)

06.20 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

06.40 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

11.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые всё-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - её надо 
решать!

21.00 Охотники. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 

СВЕТА». (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.45 «Понять. Простить». 

(16+)
00.50 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.10 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «ЧУДО-ДОКТОР». 
(16+)

06.45 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.30 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ГЛУХАРЬ: ПРОДОЛ-

ЖЕНИЕ». (16+)
19.45 «ПИКОВАЯ ДАМА: 

ЗАЗЕРКАЛЬЕ». (16+)
21.30 «ПРОКЛЯТИЕ: 

ПОСВЯЩЕНИЕ». (16+)
22.15 Новости. (16+)
22.25 «ПРОКЛЯТИЕ: 

ПОСВЯЩЕНИЕ». (16+)
23.45 «ЛОГОВО 

МОНСТРА». (18+)
01.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
03.30 «ИНСОМНИЯ». (16+)
04.45 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

08.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

11.00 Решала. 
(16+)

13.00 «Есть тема!» 13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «КЛУБ МИЛЛИАРДЕ-
РОВ». (18+)

02.40 «ТОРНАДО». (16+)
04.10 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
05.40 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИ-

РЫ». (16+)
07.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
08.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
10.20 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
11.45 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
13.30 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
15.00 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
16.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.50 «БАНДИТКИ». (16+)
19.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
20.30 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
22.05 «К-19». (16+)

05.00, 06.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.50, 19.20  «ЭЛЕН И РЕБЯ-
ТА». (16+)

19.50, 21.00, 22.00  Богиня 
шопинга. (16+)

23.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
00.00 Суббота News 2024. 

(16+)
00.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
01.10, 01.50, 02.20  «СПАСА-

ТЕЛИ МАЛИБУ». (16+)
03.00 «Маша и Медведь. Ма-

шины Песенки», «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.15 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

08.35, 09.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

10.30 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

12.40 «ГРИФФИН И ФЕНИКС: 
НА КРАЮ СЧАСТЬЯ». (16+)

14.40 «ЛИМБ». (16+)
16.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
19.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)
Мистический триллер, 
США, 2010 г.

21.45 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
Мистический триллер, 
США, 2004 г.

23.40, 00.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (18+)

01.30 «ЛИМБ». (16+)
03.00 «ПИДЖАК». (16+)
04.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(16+)

07.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

09.00 «НОМЕР 69». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

11.25 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

13.00 «ПОДАРОК». (16+)
15.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
17.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.10 «МАТИЛЬДА». (16+)

Драма, триллер, история, 
Россия, 2017 г.

21.00 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

22.55 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 
(12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

00.40 «ЛЮБИ ИХ ВСЕХ». (18+)
02.20 «ПРИЗРАК». (16+)
04.05 «НОМЕР 69». (16+)

05.30 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.50 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.30 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

09.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
Боевик, Россия, 2013 г.

11.00 «КРЫМ». (16+)
13.05 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
16.50 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
19.00 «СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА-

МУЖ». (16+)
21.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
23.10 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
00.50 «БУМЕР». (16+)
02.40 «БУМЕР 2». (16+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

01.25 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

03.25 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

05.10 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
07.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
09.10 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
11.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
13.20 «ТАКСИ 3». (16+)
15.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
16.55 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

19.30 «ОДНОКЛАССНИКИ 2». 
(18+)
Комедия, США, 2013 г.

21.25 «МАЛАВИТА». (16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

23.30 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (12+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
10.50 «СВАТЫ». (16+)
19.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
Дочь китайского императо-
ра, принцесса Фу И, сбегает 
из охваченного революци-
ей Китая и едет в Галлию. 
Она обращается за помо-
щью к знаменитым на весь 
свет галлам Астериксу, Обе-
ликсу и их друзьям, и они 
не могут оставить девушку 
в беде…

22.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

01.00 «ОДИН ВДОХ». (16+)
02.35 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(16+)
04.15 «АРТИСТКА». (16+)

00.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

01.35, 02.40  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ 2». (16+)

03.35 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

05.10 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
07.05, 08.20  «УЗНИК ЗАМКА 

ИФ». (12+)
10.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.10 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(18+)

14.05 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

15.35 «СЫН ЗА ОТЦА…» (16+)
17.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (16+)
19.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-

ПАНЫЧА». (16+)
20.25 «ПРИЗРАК». (16+)
22.15, 23.15  «НА УГЛУ, У ПА-

ТРИАРШИХ». (16+)

06.05 «ВСТРЕЧА ПЕРЕД РАЗЛУ-
КОЙ». (16+)

07.30 «ЦЫГАН». (12+)
Сериал. СССР, 1979 г.
Спустя многие годы после 
войны, цыган Будулай не 
оставляет надежды найти 
кого-то из родных живым. 
В беспрестанных поисках 
он доходит до могилы лю-
бимой супруги…

14.15 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)

17.20 «ПРИЕЗЖАЯ». (12+)
19.15 «ДЕВЧАТА». (12+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
22.50 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(12+)
00.40 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)
03.10 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
05.25 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-9». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+)

04.00 «ПРИМАДОННА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г. В ролях: Нана 
Кикнадзе, Кристина Ба-
бушкина, Ольга Сидорова, 
Юлия Рутберг, Александр 
Мохов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-
НЯ». (16+)
Вика мечтает попасть в 
престижный фитнес клуб, 
которым руководит звез-
да глянцевых журналов 
Тони Принц. Случай позна-
комиться с ним представ-
ляется, когда Константин 
спасает красавца из горя-
щей машины. Вика и То-
ни решают снять фильм о 
фитнесе.

12.15 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.10 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.00 «КОРНИ». (16+)
00.45 «МАРГОША». (16+)
03.45 «Детектив Финник». 

Мультсериал. (0+)
04.40 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)
Италия, Франция, 1973 г.

09.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

12.00 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 
ПО ПРИМЕНЕНИЮ». (18+)
Италия, 2011 г.

14.25 «МАЛЫШ». (12+)
Мексика, США, 2014 г.

16.25 «Я - СЭМ». (16+)
США, 2001 г.

19.00 «РОКОВАЯ СТРАСТЬ». 
(16+)
США, 2013 г.

21.15 «МИСТЕР ЧЕРЧ». (16+)
США, 2015 г.

23.15 «ГОРОД БОГА». (18+)
Бразилия, Франция, 2002 г.

01.30 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
03.35 «ТЮРЬМА-77». (16+)
05.30 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-

НИК». (16+)
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06.00 О самом главном. Народные спосо-
бы лечения болезней кожи. (12+)

06.50, 20.50, 04.15  Это лечится. Ми-
грень. (12+)

07.20, 21.20, 03.50  #Навидеовидно. Вы-
пуск 2. (12+)

07.50, 22.50  Доктор на работе. (12+)
10.45 На приёме у Михаила Лабковского. 

Рожать или не рожать? (12+)
11.10 О самом главном. Польза заморо-

женных овощей. (12+)
12.10, 20.20, 01.40  Без халатов. (12+)
12.40 Простые истины доктора Мяснико-

ва. Выпуск пятый. (12+)
13.10, 13.35  Основной элемент. Мужчи-

ны vs Женщины. (12+)
14.05 О самом главном. Полезные про-

дукты для почек. (12+)
15.00 Доктор на работе. Лучшее. (12+)
17.25 ДокТок с Эвелиной Закамской. Вит-

торио Калабрезе. Как остановить ста-
рение мозга? (12+)

17.55 Наши пять чувств. Тайны обоня-
ния. (12+)

18.55, 02.55  О самом главном. Повы-
шенная потливость. (12+)

19.55, 05.35  Еда. Сыр. (12+)
21.50 О самом главном. Продукты про-

тив стресса. (12+)
02.05 Наши пять чувств. Господство зре-

ния. (12+)
04.40 Метод исследования. Кровь. (12+)
05.05 Большой скачок. (12+)

06.00 Первая мировая. (16+)
06.55 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
07.20 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
07.50 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
08.25 Сны усадеб. (12+)
09.25, 10.25  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
11.20, 11.50  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
12.20 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
13.10 История авиации: Время эскадри-

льи. (16+)
14.10 Загадки планеты Земля. (16+)
15.05, 15.35  Охрид и окрестности, Север-

ная Македония. (12+)
16.05 Париж, город любви. (16+)
17.05, 18.10  Царицы Древнего Егип-

та. (16+)
19.10 Загадки планеты Земля. (16+)
20.00, 21.00  Проклятые сокровища. 

(16+)
21.55, 22.55, 05.10  Последние голоса 

Первой мировой войны. (16+)
23.50 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
00.20 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
00.50 Сны усадеб. (12+)
01.45, 02.35  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
03.25, 03.50  Перевал Дятлова: охотники 

за правдой. (16+)
04.20 Проклятые сокровища. (16+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.45 Франц Лефорт: танцующий адми-

рал. (12+)
01.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
02.05, 06.00, 14.05, 22.00  Без срока 

давности. (16+)
02.55, 06.50  Легенды науки. (12+)
03.25, 07.25, 15.25, 19.25, 23.30  Книж-

ные аллеи. (12+)
04.00 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
04.25 История одной фотографии. (6+)
04.45 Марциальный ренессанс. (12+)
05.30, 14.55  Сквозь времена. (12+)
08.00 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
08.45 Ненаписанные мемуары. (12+)
09.55 Секреты истории. (16+)
12.00, 12.55  Забытые войны России. 

(12+)
13.50, 18.40  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
16.00 Пешком по Москве. (6+)
16.15 Историограф. (12+)
17.05 Государственные перевороты 

в России. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Нация в фарфоре. (12+)
18.55, 22.55  Пешком в историю. (12+)
20.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
20.30 Я найду тебя, отец. (16+)

05.25, 06.15  «САЛОН КРАСО-
ТЫ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.05 «ГАРАЖ». (16+)
09.15, 10.10  «О БЕДНОМ ГУ-

САРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛОВО». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (16+)

21.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

23.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

01.35 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВ-
ТРА». (16+)

03.35 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». (18+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
08.40 «БАТЯ». (16+)
10.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
11.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
13.40 «МАЖОР-2». (16+)

После попытки отомстить 
олигарху Игнатьеву за 
смерть отца Игорь Соколов-
ский попадает за решётку, 
но его быстро отпускают, 
сняв все обвинения - не-
объяснимо и неожиданно 
для всех, включая самого 
Мажора. Он возвращается 
на службу в полицию, на-
нимает специалистов по 
экономическим махина-
циям, чтобы разорить Иг-
натьева, и заводит роман с 
его дочерью. Но однажды 
Мажора неожиданно на-
стигает прошлое…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

Фильм-катастрофа, осно-
ванный на реальных со-
бытиях.

03.00 «ПАПА». (16+)

05.00 Гастротур. Тверская об-
ласть. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Го-

товит Наталья Бочкарева. 
(16+)

07.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Юлия Савичева. (16+)

08.00 Кондитер. Дети. Торт 
для Ольги Бузовой. (12+)

09.10 Адский шеф. (16+)
12.00, 15.00  Новые Пацанки. 

(16+)
19.00, 19.20, 19.50, 20.10  

«СЕСТРУХА». (16+) 
2 сезон. Сериал. Россия, 
2023 г.

20.30, 21.00, 21.30, 21.50, 
22.30, 22.50, 23.20  
«СЕСТРУХА». (16+) 
1 сезон. Сериал. Россия, 
2021 г.

23.50 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+) 
Франция, 2006 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  В дикой природе 

с Беаром Гриллсом. (18+)
03.40 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (16+)
04.20 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

11.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

15.35 Статус: Неравный брак. 
(16+)

17.40, 19.30  Бывшие 2.0. 
(16+)
В этом проекте вы увидите 
героев, которые когда-то 
решили расстаться со сво-
ими «вторыми половинка-
ми», но со временем захо-
тели вернуть отношения. 
Но ради этого им предсто-
ит проделать работу над 
ошибками и пройти тера-
пию с психологом проекта 
Михаилом Хорсом.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.05 Измены. (16+)
03.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 19.50 Секреты сада. (16+)
06.45, 19.40  Дом, милый дом! (12+)
07.00, 07.10  Огород круглый год. (12+)
07.25, 10.05, 10.35, 13.00, 15.00, 21.55  

Дачные радости. (12+)
07.50 Букварь дачника. (12+)
08.05 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
08.20, 08.35  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
08.55, 00.20  Чай вдвоем. (12+)
09.10 Обнови свой сад. (12+)
09.40 Домашние заготовки. (12+)
09.50 …И компот! (12+)
11.05 Мастер-садовод. (12+)
11.20 Соусы. (12+)
11.40 Стройплощадка. (12+)
12.10, 12.25, 16.15, 16.30, 19.00, 19.20  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.45 С пылу с жару. (12+)
13.25 Урожай на столе. (12+)
14.00 Кухня народов СССР. (12+)
14.15, 21.40  Вершки-корешки. (12+)
14.25 Доктор смузи. (12+)
14.45, 22.50  Полное лукошко. (12+)
15.30 На всех хватит! (12+)
15.45, 16.00, 17.45  Какая дичь! (12+)
16.45, 22.25  Сад своими руками. (12+)
17.15, 17.35, 23.55, 00.05  Про грибы. (12+)
18.00 Дачный угодник. (12+)
18.30, 01.00  История усадеб. (12+)
20.40 Старые дачи. (16+)
21.10 Профотбор. (12+)
23.05 На всех хватит! (12+)
23.25 Гордость России. (6+)
00.30 Милости просим. (12+)

07.05 Ловля кижуча на реках Камчатки. 
(12+)

07.30, 11.05, 14.15  На зарубежных во-
доемах. (16+)

07.55 На охотничьей тропе. (16+)
08.25, 12.10  Пофестивалим! (16+)
08.55 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
09.15, 12.40  Сомы Европы. (12+)
09.45, 21.25, 00.45  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
10.15 Ловля нерки на Камчатке. (0+)
10.45 Нож-помощник. (16+)
11.00, 15.00, 19.00, 23.00  О главном. (16+)
11.40 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
13.10, 16.30, 18.30  Рыбалка без границ. 

(12+)
13.45, 14.00  С полем! (16+)
14.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
15.10 Охота с луком. (16+)
15.45 Камский спиннинг. (16+)
16.10, 21.10  Делай, как Я. (16+)
17.00, 17.15, 19.05, 19.25, 21.55, 22.10, 

01.15, 01.25  Охоты и охотники. (16+)
17.30, 22.25  Утиные истории. (16+)
18.00, 00.20  Рыбалка в Нижнем Прика-

мье. (12+)
19.40, 01.40  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
20.10, 02.05  Охотник-одиночка. (16+)
20.40, 02.30  Егерский кордон. (16+)
23.05 Рыбный день. (16+)
23.35, 02.55  Природа мужской кухни 

с Сержем Марковичем. (12+)
23.55 Карпфишинг. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «ЖЕНЩИНА НАВОДИТ 
ПОРЯДОК». (12+)

10.20 «СИЛА ВЕРЫ». (16+)
13.55 «ОТДАЛЕННЫЕ ПОСЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
15.55 «ПАССАЖИРКА». (16+)
17.40 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(12+) 
2012 г. В ролях: Дарья Щер-
бакова, Александр Голубев, 
Андрей Чадов

21.00 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(12+) 
2022 г. В ролях: Марина До-
можирова, Антонина Диви-
на, Сергей Гузеев

22.45 «ОБНИМИ МЕНЯ». (16+) 
2014 г. В ролях: Дарья Мо-
роз, Виктор Добронравов

00.45 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (12+)
02.20 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНО-

ГО ТЕПЛА». (12+)
03.50 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 

ГОРОДА». (12+)

06.35 «ВАСАБИ». (18+)
08.00 «СТУКАЧ». (18+)
09.55 «ДРАЙВ». (18+)
11.40 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 

(16+)
13.10 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
15.05 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-

ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

16.40 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

18.20 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
20.00 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

21.55 «ПЛАСТИК». (18+)
Великобритания, 2014 г.

23.35 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(18+)

01.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
03.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
04.35 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
07.35, 08.00, 08.30  Идеаль-

ная недвижимость. (16+)
08.55, 09.20, 09.45  Как от-

реставрировать замок и 
остаться в живых. (16+)

10.10, 10.35, 11.05  Гастро-
маркет. (16+)

11.30, 12.20  «БУМАЖНЫЙ 
ДОМ». (16+)

13.05, 13.50, 14.40, 15.25  
«КАРТЕР». (16+)

16.15 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)
Швеция, Дания, 2018 г.

18.15 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
20.00 «ОФЕЛИЯ». (16+)
21.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.15 «ОСЛИК, ЛЮБОВНИК 

И Я». (16+)
00.55 «АНОНИМ». (16+)
03.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
04.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)

06.45, 17.30  «ТОЛЬКО ВДВО-
ЕМ». (16+)

08.00 Мультфильм. (6+)
08.30 «Алые паруса». Мульт-

фильм. (16+)
08.40 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
08.55 «Заяц, который любил 

давать советы». Мульт-
фильм. (16+)

09.05, 10.35, 21.40, 23.10, 
00.35, 01.40  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

12.00 Мультфильмы. (16+, 
0+)

13.05, 05.15  «ОБОЧИНА». 
(16+)

14.45 «ДЕВОЧКА ИЗ ГОРОДА». 
(16+)

16.05 «ТЫ ПОМНИШЬ?» (16+)
19.00, 02.50  «ХРОНИКА НО-

ЧИ». (16+)
20.30, 04.10  «ДОЖДИ ПО 

ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Костюм во все времена – одно из 
особенных средств характеристики 
героев у писателей и поэтов. Он 
определяет не только эпоху и соци-
альное положение, но и привычки, 
характер, вкусы. Наша викторина – 
о традиционном костюме в России.

Как писал Пушкин, «лихая 
мода – наш тиран, не-
дуг новейших россиян». 

В 1800-е годы появилась новая 
мода, как отметил Александр 
Сергеевич в «Евгении Онегине»: 
«…панталоны, фрак, жилет. Всех 
этих слов на русском нет». Кста-
ти, фраки стали классическими 
чёрными уже после середины XIX 
века, а до этого имущие граждане 
носили фраки разноцветные. Так, 
у Собакевича («Мёртвые души», 
Н.В. Гоголь) фрак был медвежьего 
цвета, а Чичиков в начале поэмы 
(как определил своё произведе-
ние Гоголь) предстаёт во фраке 
брусничного цвета. Во второй 
части у Чичикова фрак уже цвета 
«наваринского пламени с ды-
мом». Так назвали поэтически 
этот цвет в память о сражении 
русско-англо-французского фло-
та с турецким флотом в Наварин-
ской бухте (Южная Греция) в 1927 
году. Какой именно этот цвет? 
а) Серо-коричневый.
б) Дымчато-красный.
в) Красновато-коричневый.

 У Александра 
Пушкина в «Ка-
питанской доч-

ке» упоминается одна 
из важных и заметных 
частей мужского ко-
стюма – камзол. 
Вспомните, Гри-
нёв и Швабрин 
перед дуэлью 
на шпагах «сня-
ли мундиры, 
остались в од-
них камзолах». 
Кстати, в камзо-
ле без кафтана 
или фрака в свет 
не выезжали. Что 
представлял из 
себя камзол?
а) Короткая жилетка 
на пуговицах.
б) Безрукавка напо-
добие современ-
ного жилета, 
только длиннее.
в) Рубаха из 
грубой 
ткани.

В начале ХХ 
века в народе 
ещё пользо-

вались старинными 
названиями одежды. 
Например, в стихотво-

рении Сергея Есенина 
«Письмо матери» 

есть такие строки: 
«Пишут мне, что 

ты, тая трево-
гу,/ За-

грустила 
шибко 
обо мне,/ 

Что ты 
часто ходишь 
на дорогу/ В 

старомодном 
ветхом зипуне». 
Что это за одежда 
такая – зипун?
а) Разноцветный 

кафтан без ворот-
ника.
б) Теплая вязаная 

кофта.
в) Короткое паль-
то.

Головной убор – неформенную фуражку с околышем 
и козырьком, носили в начале XIX века мужчины всех 
сословий. У дворян была особая фуражка с красным 

околышем. Иногда эти головные уборы были тёплыми с науш-
никами, как, например, у Манилова или у Чичикова в «Мёрт-
вых душах» Н.В. Гоголя. Как назывался такой головной убор?
а) Картуз. б) Визитка. в) Шлык.

Конечно, модные веяния в гардеробе 
пробрались и на страницы литера-
турных произведений. Так, наиболее 

распространённой верхней женской одеждой 
в XIX веке был салоп. Особенно были 
в моде и ценились собольи салопы. 
Эта верхняя одежда была призна-
ком достатка. Вспомним, купеческие 
жены и дочки в пьесах А.Н. Островско-
го либо носят салопы, либо мечтают 
о них. В пьесе «Свои люди – сочтёмся» 
приказчик Лазарь Подхалюзин обещает 
свахе кроме денег соболий салоп, если 
та расстроит дело с женихом. Как выгля-
дел салоп?
а) Широкая и длинная накидка с прорезя-
ми для рук. б) Широкая и длинная накидка 
с небольшими рукавами. в) Короткая накид-
ка с прорезями для рук.

1 2 3
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ТЫВспомните, Гри-
нёв и Швабрин
перед дуэлью
на шпагах «сня-
ли мундиры,
остались в од-
них камзолах». 
Кстати, в камзо-
ле без кафтана 
или фрака в свет
не выезжали. Что 
представлял из 
себя камзол?
а) Короткая жилетка 
на пуговицах.
б) Безрукавка напо-
добие современ-
ного жилета, 
только длиннее.
в) Рубаха из
грубой
ткани.
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05.00 Ранние пташки. «Машины сказ-
ки», «Приключения Ам Няма», «Сме-
шарики», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Школьный автобус Гордон». (0+)
07.50 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.25 «Барбоскины». (0+)
10.20 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Оранжевая корова». (0+)
Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

13.20 «Диностер». (6+)
13.50 «Спинфайтеры». (6+)
14.05 «Тобот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Многократная победительница Пер-
венства России по спортивному ори-
ентированию на лыжах! Облада-
тельница двух бронзовых медалей 
Первенства России по спортивному 
ориентированию бегом! В гостях у Да-
вида и Ани - Анна Ваганова!

14.40 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)

Флип Чейнджер - это машинки-транс-
формеры с уникальными навыками. 
Кто-то прыгает супервысоко, кто-то 
супердалеко, кто-то суперточно, а 
кто-то универсален и хорош во всём! 
Героям постоянно пытается помешать 
Трабл Мэйкер - любитель коварных 
экспериментов и нарушитель спокой-
ствия. Он доставляет им неприятно-
сти и срывает соревнования.

23.15 «Ералаш». (6+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Спроси у ТриО!» (0+)
05.05 «Суперкрылья. Мировые защит-

ники». (0+)
06.00 «Отель у овечек». (0+)
07.00 «Клуб вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+)
10.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.10 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Клуб вопросики». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.35 «Царевны». (0+)
16.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
16.30 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Смешарики. Пинкод». (6+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Ничего себе имя!» (0+)
22.30 «Турбозавры». (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «ДиноСити». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Буба». (6+)
07.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
07.15 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Умка». (0+)
11.00 «Царевны». (0+)
13.00, 02.45  «Три кота». (0+)
16.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Соня из Тоствилля». (0+)
18.20 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
20.00 «Простоквашино». (0+)
21.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.00 «Джек-простак». (0+)
23.05 «Тёплая звезда». (0+)
23.10 «Царевны». (0+)
01.00 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве», «Чебурашка. Секрет праздни-
ка» (с сурдопереводом). (0+)

01.15 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 
(0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Гормити». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Команда Дино». (0+)
07.20, 13.20, 19.20  «Консуни». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Тру и Радужное ко-

ролевство». (6+)
08.20, 14.20, 20.20  «Шмяк. Волшебная 

лавка Есении». (0+)
08.35, 15.20, 20.35  «Эрнест и Селести-

на: Приключения мышки и медведя». 
(0+)

09.15, 16.00, 21.15  «Металионы». (6+)
09.55, 16.40  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Долина муми-

троллей». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Роботы-поезда». (6+)
11.15, 14.35, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 
(0+)

07.00, 18.25, 02.00  «Лунтик». (0+)
07.25, 15.20, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
08.15, 20.05  «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Семь королевств». (0+)
11.05, 19.00, 00.55  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
11.40 «Хранители Кью». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25 «Простоквашино». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
17.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
17.30 «Чик-Чирикино». (0+)
17.55, 22.00  «Фиксики». (0+)
19.30 «Сказочный патруль. Волчий ян-

тарь». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Ник-изобретатель». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Котики, вперед!» (0+)
01.30 «Тима и Тома». (0+)
02.30 «Грузовичок Лева». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)

15.25, 21.20, 03.00  Страна 
смотрит спорт. (12+)

18.55 Баскетбол. Благотвори-
тельный матч «Шаг вме-
сте». Прямая трансляция 
из Москвы

20.30 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

20.55 «География спорта. Ка-
релия». (12+)

21.50 «Есть тема!» (16+)
23.05 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

00.55 «Талант победителя». 
Специальный репортаж. 
(12+)

01.10 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

03.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

03.55 «Вы это видели». (12+)
04.45 «Лица страны. Сергей 

Шубенков». (12+)
05.00 «Век нашего спорта». 

(12+)
05.30 «Большой хоккей». 

(12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 16.00  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Женщины. «Тулица» 
(Тульская область) - «Про-
тон» (Саратов). (6+)

09.45 «Изобретая велоси-
пед». Специальный репор-
таж. (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел-Ямал» 
(Новый Уренгой) - МГТУ 
(Москва). (6+)

12.00, 17.55  Автоспорт. Рос-
сийская Дрифт серия. Гран-
при-2024. Трансляция 
из Ленинградской обла-
сти. (6+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(6+)

14.55 «География спорта. Ка-
релия». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.05 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только новинки недели 
всех стилей и направлений 
в одном плейлисте!

13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Хиты по-русски. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист «Битва поко-

лений». (16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хиты по-русски. (16+)
19.00 Музыкальная ежегод-

ная премия Жара Music 
Awards-2023. (16+)

20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПА-

СЕ. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Воздви-
жение Креста Господня. 
(6+)

14.30 Специальный корре-
спондент с Аркадием Ма-
монтовым: Крест. (0+)

15.25 Моя большая семья. 
(6+)

16.25 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (0+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.00 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 1 се-
рия. (0+)

21.10 День Ангела: Святите-
ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35, 04.05  Русский ковчег 

с Яном Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

03.20 Византия. Жизнь после 
смерти. VII век. Полумесяц 
против креста. (0+)

« С большою ревностью мы начер-
тываем Крест на жилище, на сте-

нах, на окнах, на челе и в уме. Это зна-
мение нашего спасения, всеобщей сво-
боды и милосердия Господня».

Свт. Иоанн Златоуст 

27 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. Глас 4. 

Воздвижение Честного 
и Животворящего Креста Господня. 

Преставление 
свт. Иоанна 
Златоуста. Лес-
нинской ико-
ны Божией Ма-
тери.

Строгий 
пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. 

MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь». 
(16+)

10.50 «Тостуемый пьет 
до дна». К 90-летию 
Олега Басилашвили. 
(16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Поехали! (12+)
13.15 «Наше всё». (12+)
14.05 Премьера. «Энер-

гия жизни». Ко Дню 
работника атомной 
промышленности. 
(12+)

15.15 ПЕРЕХВАТ. (12+)
 СССР, 1986. Приключенче-

ский фильм. 
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Премьера. «Родня». 

Музыкальный детек-
тив. (12+)

19.50 «Эксклюзив». (16+)
21.00 «Время»
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Встреча 
выпускников-2024. 
(16+)

00.05 СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ. 
(16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПЕРЕВОД С ТУРЕЦ

КОГО. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Шило-
ва, Александр Константи-
нов.

 Обманутая неверным му-
жем Павлом, Наташа Зя-
бликова решает отобрать 
у него виллу в Турции, 
которую он построил на 
семейный бюджет для 
своей любовницы Татья-
ны - подруги и коллеги 
Наташи. Ради этого ей 
пришлось отказаться 
от доли в юридической 
фирме, которую они орга-
низовали вместе с мужем.

00.35 С ЛЮБИМЫМИ НЕ 
РАССТАЮТСЯ. (12+)

04.10 ОЖЕРЕЛЬЕ. (12+)

04.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Секрет на миллион». 

(16+)
 Героем нового выпуска 

ток-шоу станет телеведу-
щая, диктор Централь-
ного телевидения Дина 
Григорьева. 

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Чудо». (6+)
22.15 «Ты не поверишь!» 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

00.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.15 МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ. (16+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.10 КОЧЕВНИЦА: ХРУ
СТАЛЬНЫЕ СЛЁЗЫ. 
(16+)

09.00 КОЧЕВНИЦА: РО
СТОВСКАЯ ЦАРЕВ
НА. (16+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.20, 14.45 СЕМЬ СТРА

НИЦ СТРАХА. (16+)
14.30 События
17.20 ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС 

И КАШТАНЫ. (16+)
19.10 ЗА ДЕНЬ ДО... ЗМЕЯ 

В ЛАБИРИНТЕ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «Русские тайны. Ан-

гличанка гадит». (16+)
00.40 «Приговор». (16+)
01.20 Специрепортаж. (16+)
01.50 «Хватит слухов!» (16+)
02.15 «Актёрские драмы. 

Выжить в 90-е». (16+)
02.55 «Актёрские драмы. 

Яблоко от яблони». 
(16+)

03.35 «Актёрские драмы. 
Гражданский брак». 
(16+)

04.15 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «КВН». Встреча выпуск-
ников-2024. (16+)

12.55 «Судьба человека» с 
Б. Корчевниковым. (12+)

06.45 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение» 

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 «Мой район». (12+)
06.35 04.25 «Мой район. 

Моя Москва». (12+)
06.55 05.00 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.15 «Тайны кино». (12+)
08.00 12.45 18.20 02.40 «Мой 

район. Новости». (16+)
08.15 «Тайны души». (12+)
08.40 САДКО. (6+)
10.10 ДЕЛО ПЁСТРЫХ. 

(12+)
11.55 02.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПОДКИДЫШ. (16+)
18.35  ОСЕННИЕ СНЫ. (12+)
20.05 ИСПЫТАНИЕ ВЕР

НОСТИ. (12+)
22.00 ПРЕДСКАЗАНИЕ. 

(16+)
00.00 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)
01.40 СВАДЬБА. (12+)

05.00 Охлобыстин в Подмо-
сковье. (12+)

05.30 04.40 Прогулка. (12+)
06.00 Город с историей. (12+)
06.30 Музей на диване. (12+)
07.00 Поездка со вкусом. (12+)
07.30 Кругосветка по Под-

московью. (12+)
08.00 Будни. (16+)
09.10 Погода на любой вкус
09.40 Внимание, еда! (12+)
10.10 Утро в халате. (12+)
10.40 Вкусно 360. (12+)
11.30  Вкусно, как в кино. (12+)
12.00  18.00 20.00 Новости 360
12.30 Гостеприимство с Еле-

ной Маньенан. (12+)
13.50 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ

ТОРА ЗБРУЕВА. (12+)
15.30 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО. (0+)
19.00 Разбор полетов. (16+)
19.20 «Док. кино». (16+)
20.40 ГАРАЖ. (0+)
22.30  СССР. Знак качества. (12+)
23.10 «Док. фильм». (12+)
23.40 Шестое чувство. (12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.15 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 12.40 ФизкультУра. (12+)
06.30 Зоо 24. (12+)
07.15 Куки-внуки. (12+)
08.25 14.20 00.15 03.20 

Деньги 24. Итоги. (12+)
09.30 15.25 20.30 02.15 

Доктор 24. Темы не-
дели. (12+)

10.20 18.20 Москва сегодня. 
(16+)

11.25  Сделано в Москве. (12+)
12.15 17.15 Тачки. (12+)
13.30 Сити. Едим. (12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
16.30 19.25 22.25 01.30 

Это Москва. (12+)
17.25 23.15 Время новых. 

Шоу. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 БРАВИССИМО. (16+)
07.35 «Академики». (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ. (16+)

12.10 ДНИ ЛЮБВИ. (16+)
13.50 «Почитаем!» (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.50 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «И мама меня простит»
17.10 «Случаи». (6+)
17.20 «Калейдоскоп 68». (6+)
17.30 ФУТБОЛИСТ. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 ДУБРОВСКИЙ. (16+)
22.30 ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО 

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ. (16+)
00.05 СЛАДОСТИ ЖИЗНИ

06.15 САДКО. (6+)
07.55 «Морской бой». (6+)
09.00 13.00 19.00 Новости 
09.20 03.50 ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЛЕТ. (12+)
11.10 Мужики. (16+)
11.40 «СССР. Знак качества». 

(12+)
12.30 «Не факт!» (12+)
13.15  «Легенды науки». (12+)
14.00 «Моменты истины 

В. Богомолова». (16+)
15.00 НЕПОДДАЮЩИЕ

СЯ. (12+)
16.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(12+)
19.25 МАКСИМ ПЕРЕПЕ

ЛИЦА. (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (12+)
00.55 МОРЕ СТУДЕНОЕ. 

(12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Семейные 

игры. Битва за Олимп. 
(16+)

12.40 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

13.25 КОНАНВАРВАР. 
(16+)

 США, 2011 г. Фэнтези. 
В ролях: Джейсон Момоа, 
Стивен Лэнг.

 Природа наделила его си-
лой. Гибель отца сделала 
его свирепым... 

15.40 13 МИНУТ. (16+)
17.45 2012. (16+)
 США, 2009 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Джон Кьюсак, Аманда 
Пит, Чиветель Эджиофор.

 В 2009 году индийский 
геолог Сатнам проводит 
исследования в медном 
руднике и обнаруживает, 
что от небывалой вспыш-
ки на Солнце разогрева-
ется ядро Земли, причём 
температура растёт очень 
быстро. 

21.00 ВЫШКА. (16+)
23.10 НА ГЛУБИНЕ 6 ФУ

ТОВ. (16+)
01.10 КАТАСТРОФА. (18+)
02.50 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.25 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ5. (16+)

18.55 КРЕПКИЕ ОРЕШ
КИ4. (16+)

 Чайкина получает ано-
нимное сообщение об 
убийстве, совершённом 
женой криминального 
авторитета Зверева Ма-
риной Зверевой. Чайкина 
решает не игнорировать 
анонимку и поручает во 
всем разобраться Рома-
нову и Лаврову.

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Лягушенция». «Тигре-

нок на подсолнухе». 
«В стране невыучен-
ных уроков». «Как 
грибы с горохом 
воевали»

08.00 СОРОК ПЕРВЫЙ
09.30 «Мы - грамотеи!»
10.10 ДЛИННЫЙ ДЕНЬ
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 01.35 «Зеленые живот-

ные»
13.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.00 КОНЕКГОРБУНОК
16.15 Большие и маленькие
18.15 «Энциклопедия за-

гадок»
18.45 «Формула любви». 

Уно моменто!»
 В первой половине 80-х 

советскому искусству 
было разрешено об-
ратиться к мистике. 
Телевизионный фильм 
режиссёра Марка 
Захарова по сценарию 
Григория Горина «Форму-
ла любви» был показан 
в конце 1984 года. 
Вся страна прильнула 
к экранам...

19.30 Новости культуры
19.45 8 1/2
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 ВАМ И НЕ СНИ

ЛОСЬ...
02.25 «Олимпионики». 

«Королевская игра»
03.00 Перерыв в вещании

09.30 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Глис-
сер. Мадам. 
Стоицизм. 
Визитер. Сиг-
нал. Паркинг. 
Сонар. Пир. 
Разум. Ана-
конда. Волок. 
Кристалл. 
Аудитор. Дя-
тел.
По вертика-
ли: Парижа-
нин. Накидка. 
Литр. Скипи-
дар. Ехидна. 
Омела. Сеанс. 
Гондола. 
Рабочий. Му-
комол. Парка. 
Разиня. Пор-
тье. Лук.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 «РецепТура». (6+)
06.30 «Центральный круг». 

(12+)
07.00, 10.00, 12.55, 02.55 

Новости
07.05, 13.00, 15.05, 21.30, 

00.45 Все на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-
при-2024.  (6+)

11.25, 01.25 «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила». 
(16+)

13.25 Гандбол. «Чеховские 
медведи» - «Пермские 
медведи» . Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Пр.тр.

15.30 Футбол. «Локомотив»  
- «Спартак». МИР .Пр.
тр.

19.15 Футбол. «Краснодар» - 
«Зенит» . МИР. Пр.тр.

22.00 Смешанные едино-
борства.Пр.тр.и

03.00 Баскетбол. Благотво-
рительный матч «Шаг 
вместе». (6+)

05.45 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

07.50 «Новая Битва экстра-
сенсов». (16+)

12.00 «Вызов». (16+)
13.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.50 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
 Новое мистическое шоу, 

в котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще один 
шанс показать свою силу 
и доказать, на что они 
способны. 

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Игры без границ». 
(16+)

01.45 «Я тебе не верю». (16+)
02.35 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.10 Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
12.30 19.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ТЁМНАЯ БАШНЯ». 

(16+)
 США, 2017 г. Фантастика.
21.45 «ДИТЯ ОСИРИСА». 

(16+)
23.40 «СТАРТРЕК: БЕСКО-

НЕЧНОСТЬ». (18+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Большой кэш. (16+)
06.45 Клуб обаятельных 

животных. (16+)
07.10 Улетные животные. 

(16+)
09.00 Тревел-блог Че! (16+)
11.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2». (16+)
 Россия, 2004 г. При-

ключенческий сериал. 
В ролях: Владимир Гостю-
хин, Владислав Галкин, 
Наталья Егорова.

 Приключения двух 
друзей, известных по 
сериалу «Дальнобойщи-
ки», продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всег-
да ладят друг с другом, 
между ними бывают и 
ссоры, но всегда их при-
миряет дорога. 

19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 IТопчик-2. (16+)
04.00 IТопчик. (16+)
04.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)

06.30 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

07.50 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

09.45 Уютное утро. (16+)
10.15 «ЗАБЫТАЯ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Андрей Горба-
чёв, Дмитрий Белякин.

 В отношениях архитекто-
ров Надежды и Андрея 
наступает сложный 
период - финансовая не-
стабильность, проблемы 
с работой, больная мать 
Андрея, а также неудачные 
попытки завести ребёнка... 

14.45 «ВЫБОР СЕРДЦА». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.10 «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

01.15 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
03.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
06.00 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
21.30 22.25 «Леди Баг и 

Супер-Кот из Альтер-
нативной Вселенной: 
Приключения в Пари-
же». (6+)

22.15 Новости. (16+)
22.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
 Австралия, 2018 г. 
 Ужасы.
00.45 «ЗАКЛЯТЬЕ: ПЕРВОЕ 

ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(18+)

02.30 «ТОЛМЕН: ПЕРВЫЙ 
ДЕМОН». (18+)

03.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

04.00 IТопчик. 
(16+)

10.05 «Команда МАТЧ». (0+) 09.45 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ПИДЖАК». (18+)
01.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
03.40 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
05.05 «БАНДИТКИ». (16+)
06.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
07.40 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
09.10 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
10.35 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
12.10 «К-19». (16+)
14.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
15.50 «ФИЛОМЕНА». (16+)
17.20 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
19.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
20.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
22.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
Триллер, криминал, бое-
вик, США, Япония, 1991 г.

00.00 «ДРУГОЙ МИР». (18+)

05.00, 07.50, 13.00, 04.30  
«Маша и Медведь», «Ма-
ша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машкины стра-
шилки», «Машины сказки». 
Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

12.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)

Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.20, 00.10, 01.00, 01.40, 
02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.15 «Невероятные приклю-
чения Нильса». Мультсери-
ал. (0+)

06.40 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)
Триллер, США, 2014 г.

08.50, 09.45, 10.55, 11.50  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.05 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
15.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
17.10 «Пламенное сердце». 

Мультфильм. (6+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
21.30 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-

ЧИК». (16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
Франция, 2014 г.

23.35 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)
Фильм-фэнтези, Италия, 
2018 г.

01.30 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
03.15 «ГОСПОДИН НИКТО». 

(16+)

06.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 
(16+)

07.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

09.10 «ПОДАРОК». (16+)
11.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
13.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
15.20 «МАТИЛЬДА». (16+)
17.15 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
19.05 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
21.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
Драма, биография, спорт, 
Россия, 2019 г.

23.00 «ДЖОКЕР». (12+)
00.05 «БАБКИ». (16+)
01.00 «НОМЕР 69». (16+)
03.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
04.30 «ПОДАРОК». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

05.45 «Маша и Медведь (кли-
пы)». Мультсериал. (6+)

05.55 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.15 «Суворов: Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

09.00 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
11.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
12.45 «БУМЕР». (16+)
15.00 «БУМЕР 2». (16+)
17.10 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
19.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
20.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
23.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
01.15 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
02.45 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
04.15 Мультфильмы. (6+)

01.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

03.15 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

04.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

07.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

09.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

11.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

13.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

15.35 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(18+)

17.30 «ОДНОКЛАССНИКИ 2». 
(18+)

19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

21.35 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

23.10 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

07.50 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.45 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

14.00 «РОДНЫЕ». (16+)
Что делать человеку, кото-
рому осталось жить всего 
год? Отправиться навстре-
чу своей заветной мечте!

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПОБЕГ». (16+)
01.20 «ПИРАМММИДА». (16+)
03.05 «ЖГИ!» (16+)

00.20, 01.25  «НА УГЛУ, У ПА-
ТРИАРШИХ». (16+)

02.30, 03.30, 04.30, 05.30, 
06.30, 07.35  «НА УГЛУ, У 
ПАТРИАРШИХ 2». (16+)

08.35 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

10.15 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

12.10 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)

13.50 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

15.45 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
17.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
19.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

20.35 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Драма, СССР, 1991 г.

22.05, 23.25  «УЗНИК ЗАМКА 
ИФ». (12+)

06.25 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
07.45 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
09.15 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)

Полувековая семейная эпо-
пея, история трех поколений 
уроженцев далекого сибир-
ского села на фоне гранди-
озных перемен и трагиче-
ских событий в России.

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм Костюмер-
ный. (0+)

21.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

23.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 
(12+)

01.05 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (12+)

02.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

04.00 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (12+)

05.05 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». 
(12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова, 
Игорь Филиппов

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-2». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2004 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013-2019 гг.
Казанцев рушит все планы 
Жилина. Жилин обращает-
ся к ВасГену, втягивая его 
в свою авантюру. Отцу Яны 
продолжают угрожать. А 
Кисляк подозревает, что 
Яна его обманывает.

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЛИЛИ МАРЛЕН». (16+)
09.15 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
11.05 «ХОЛОСТЯКИ». (16+)
13.00 «САБРИНА». (16+)

Германия, США, 1995 г.
15.30 «МАТЬ И ДИТЯ». (16+)

США, Испания, 2009 г.
17.55 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-

СИС МЭЙ». (16+)
Великобритания, США, 
2017 г.

19.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
США, Чехия, 2006 г.

22.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

23.40 «НЕ УХОДИ». (18+)
Италия, Испания, Велико-
британия, 2004 г.

01.45 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
03.40 «ВЕЧЕРИНКА ПО СЛУ-

ЧАЮ РАЗВОДА». (16+)
05.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
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06.00, 09.30, 14.45, 15.40, 00.35, 01.25, 
05.10  Наши пять чувств. (12+)

06.55, 16.40, 02.20  Клинический слу-
чай. Ангелы и демоны Михаила Вру-
беля. (12+)

07.25, 17.10, 02.45  Эпидемия. Сифи-
лис. (12+)

07.50, 17.40, 03.10  Угрозы современно-
го мира. Планета аллергии. (12+)

08.20, 18.05, 03.35  Угрозы современно-
го мира. Супермикроб. (12+)

08.50, 18.35, 04.00  Простые истины 
доктора Мясникова. Выпуск 6. (12+)

09.20, 19.05, 04.30  Просто о здоровье 
с доктором Никулиной. Детское зре-
ние. (12+)

10.30, 20.15  Это лечится. Артроз. (12+)
10.55, 20.45  Под контролем. Витами-

ны. (12+)
11.25 О самом главном. Продукты про-

тив стресса. (12+)
12.25, 21.15  Научные сенсации. Когни-

тивные искажения. (12+)
13.15, 23.05, 04.40  Доктор, мне только 

спросить. Надежда Рожкова. (12+)
13.45, 23.35  Большой скачок. Мужская 

депрессия. (12+)
14.15, 00.05  Большой скачок. Эмпатия. 

Чужая боль. (12+)
19.20 О самом главном. Польза заморо-

женных овощей. (12+)
22.05 О самом главном. Влияние продук-

тов на давление. (12+)

06.15 Сны усадеб. (12+)
07.15 Проклятые сокровища. (16+)
08.10 Сканирование Нила: Затерянные 

города дельты. (12+)
09.10 Сканирование Нила: Затерянные 

тропы пирамид. (12+)
10.15 Эхнатон: секреты забытого фарао-

на. (16+)
11.15 Египетские мумии: большой об-

ман? (16+)
12.20 Последние секреты сфинкса из Ги-

зы. (16+)
13.20 Танис: тайна серебряного фараона. 

(16+)
14.25 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
15.25, 16.10  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
17.00, 17.55  На службе Её Величества. 

(12+)
18.55 Гарри и Меган: Новая королевская 

жизнь. (16+)
19.50 Вся правда о Диане. (16+)
20.45 Королевский гид: Воспитание. 

(16+)
21.45 Королевский гид: Животные. 

(16+)
22.40, 23.45, 00.45, 01.45  Первая ми-

ровая. (16+)
02.40, 03.25  Проклятые сокровища. 

(16+)
04.15, 05.10  Потерянный мир Ангкор-

Вата. (12+)

00.00 Русский музей: увидеть невиди-
мое: Тайна «Летнего пейзажа». (12+)

00.25 История одной фотографии. (6+)
00.45 Марциальный ренессанс. (12+)
01.30 Сквозь времена. (12+)
02.05, 10.05, 14.05, 18.00, 22.05  

Без срока давности. (16+)
02.55 Легенды науки: Лариса Анатольев-

на Попугаева. (12+)
03.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.30  Книж-

ные аллеи. (12+)
04.00 Малоизвестные морские бои: За-

щита Северного морского пути. (12+)
04.45 Ненаписанные мемуары. (12+)
05.55 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)
07.55, 08.55  Забытые войны России. 

(12+)
09.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.55 Сквозь времена: Александровский 

дворец. (12+)
11.55 Историада: Война и погода. (12+)
12.55 Нация в фарфоре. (12+)
13.55, 21.05  Обыкновенная история. 

(6+)
14.55, 18.55, 22.55  Пешком в исто-

рию. (12+)
16.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
16.30 Я найду тебя, отец. (16+)
20.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
21.15 Дважды рожденный. (12+)

05.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 
ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(18+)

05.15, 03.20  Мультфильмы. 
(6+)

05.30 Всё, как у людей. (6+)
05.55 Точка на карте. (6+)
06.00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

К юбилею О. Басилашвили. 
(16+)

07.40 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею О. Басилаш-
вили. (16+)

08.15 Исторический детек-
тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.50 Диктор делает. (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.15 «САДКО». (12+)
12.15, 16.15  «БРОНЗОВАЯ 

ПТИЦА». (16+)
Экранизация повести Ана-
толия Рыбакова «Бронзо-
вая птица».

16.45, 18.45  «ДРУЖИНА». 
(16+)

00.35 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 
(16+)

02.00 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 
(16+)

04.35 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
06.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
09.30 «ПЛАМЯ ПОД ПЕПЛОМ». 

(16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаклю-
чённые, вороватые дере-
венские мужики… Несмо-
тря на разницу во взглядах, 
воспитании и мировоспри-
ятии, все они встанут пле-
чом к плечу перед лицом 
общего врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

03.10 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

05.00 Гастротур. Кострома. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Антон Дмитриев. (16+)
07.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+) 

Гонконг, Югославия, 1986 г.
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Четыре дачи. Золотое 

кольцо России. (16+)
Вадим Абрамов отправ-
ляется в путешествие по 
дачам Золотого кольца 
России.

10.30, 12.00  Четыре дачи. 
(16+)

13.40, 15.40, 17.50, 19.50, 
21.50  Битва шефов. (16+)

00.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+) 
Гонконг, Югославия, 1986 г.

01.40 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+) 
Гонконг, 1991 г.
Ястреб летит на новое за-
дание. Его ожидает афри-
канский континент и новое 
приключение.

03.30 Пятница News. (16+)
04.00 В дикой природе с Беа-

ром Гриллсом. (18+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Зови меня мамой. 
(16+)

11.00 Няня особого назначе-
ния. (16+)
Реалити, которое так долго 
ждали выбившиеся из сил 
родители вредных и не-
управляемых детей.

14.25 Чадо из ада. (12+)
17.50 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)

04.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 08.45, 19.30, 20.00, 22.00, 00.10, 
05.20  Дачные радости. (12+)

06.25, 22.30  Урожай на столе. (12+)
06.50, 23.00  Здоровый сад. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 12.20, 16.15, 16.35  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 23.10  Кухня народов СССР. (12+)
07.50, 23.25  Профотбор. (12+)
08.15 Вершки-корешки. (12+)
08.30, 00.00  Доктор смузи. (12+)
09.15, 00.35  Сад своими руками. (12+)
09.45, 14.50, 16.55, 01.00, 03.35  

Прогулка по саду. (12+)
10.15, 01.25  Полное лукошко. (12+)
10.25, 01.40  На всех хватит! (12+)
10.45, 01.55  Гордость России. (6+)
11.15, 11.25, 02.20, 02.30  Про грибы. (12+)
11.45, 02.45  Милости просим. (12+)
12.40, 04.00  Дом, милый дом! (12+)
12.55, 03.10  История усадеб. (12+)
13.25, 04.15  Секреты сада. (16+)
14.20, 04.55  Старые дачи. (12+)
15.20 Дачный угодник. (12+)
15.50, 16.05, 05.50  Букварь дачника. (12+)
17.25, 17.40  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
18.00 Обнови свой сад. (12+)
18.30 Домашние заготовки. (12+)
18.45 …И компот! (12+)
19.00 Огород круглый год. (12+)
20.30 Мастер-садовод. (12+)
20.40 Соусы. (12+)
21.00 Стройплощадка. (12+)
21.30 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
21.45 С пылу с жару. (12+)

06.00, 14.45, 17.45, 21.10, 05.30  
Сомы Европы. (12+)

06.30, 09.10, 12.10, 21.45, 00.30, 03.20  
Рыбалка без границ. (12+)

07.00, 07.10, 22.15, 22.30  С полем! 
(16+)

07.25, 16.45, 19.15, 22.45  На зарубеж-
ных водоемах. (16+)

07.50, 23.45  Делай, как Я. (16+)
08.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 03.00  

О главном. (16+)
08.10, 23.15  Охота с луком. (16+)
08.45, 00.05  Камский спиннинг. (16+)
09.45, 09.55, 12.45, 12.55, 02.45, 03.05, 

03.45, 04.00  Охоты и охотники. (16+)
10.10, 01.00  Утиные истории. (16+)
10.45, 01.25  Рыбный день. (16+)
11.10, 01.50  Карпфишинг. (12+)
11.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
13.10, 04.15  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
13.45, 04.40  Охотник-одиночка. (16+)
14.15, 05.05  Егерский кордон. (16+)
15.15, 18.15  Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.50 Нож-помощник. (16+)
16.10 Ловля кижуча на реках Камчатки. 

(12+)
17.10 На охотничьей тропе. (16+)
18.45 Ловля нерки на Камчатке. (0+)
19.45 От первого лица. (12+)
20.10 На охотничьей тропе с Сергеем 

Астаховым. (16+)
20.40 Пофестивалим! (16+)
02.20 Рыбалка в Нижнем Прикамье. 

(12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Мир пряностей и специй с Нирма-

лой. (6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Прак-

тика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45  Здоровые завтраки. (12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
06.00, 09.00  «Скульптурное лицо» с Вик-

торией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг с 

элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+)

10.30 «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯ-
МИ». (12+)

12.15 «КАРАСИ». (16+)
14.05 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 

(16+)
17.45 «ДОМИК У РЕКИ». (12+) 

2014 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Максим Щеголев, Татья-
на Лютаева, Валентина Те-
личкина, Сергей Насибов

21.00 «МАВР СДЕЛАЛ СВОЕ 
ДЕЛО». (12+) 
2016 г. В ролях: Евгения 
Серебренникова, Прохор 
Дубравин, Татьяна Догиле-
ва, Валентин Смирнитский, 
Лидия Арефьева

00.40 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(12+)

03.35 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (12+)
05.00 «СРЕДСТВО ОТ РАЗЛУ-

КИ». (12+)

06.30 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

08.15 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
10.10 «СЕРЕНА». (18+)
12.05 «ДОРОГА ЧЕСТИ». (18+)
13.35 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
15.40 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(18+)
17.45 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
19.20 «ЗАЩИТНИК». (18+)
20.50 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

22.20 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)

00.00 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 
(18+)

01.35 «ОСТИН ПАУЭРС: ЧЕ-
ЛОВЕК-ЗАГАДКА МЕЖДУ-
НАРОДНОГО МАСШТАБА». 
(16+)

03.05 «МАДАМ». (16+)
04.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

06.00 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
07.25 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
09.10, 09.40, 10.05, 10.35  

Идеальная недвижимость. 
(16+)

11.05, 11.30, 11.55, 12.20, 
12.45  Гастромаркет. (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

20.00 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)
Германия, 2019 г.

22.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г. В ролях: Шайа 
ЛаБаф, Зак Готтзаген, Да-
кота Джонсон, Джон Хоукс, 
Брюс Дерн

23.35, 00.25, 01.05, 01.45, 
02.25, 03.05, 03.45, 04.30  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

05.10, 05.35  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

06.45, 17.35  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-
РОДА». (16+)

08.00 Мультфильмы. (6+, 
16+)

08.55 «Баба-Яга против!» 
Мультсериал. (16+)

09.10, 22.05  «ТЫ ПОМ-
НИШЬ?» (16+)

10.40, 23.30  «ТОЛЬКО ВДВО-
ЕМ». (16+)

12.05 Мультфильмы. (6+, 
16+)

13.10, 05.30  «ХРОНИКА НО-
ЧИ». (16+)

14.40 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ ТЕР-
РИТОРИИ». (16+)

15.55 «ОБОЧИНА». (16+)
19.00, 00.50  «КТО СМЕЕТСЯ 

ПОСЛЕДНИМ». (16+)
20.45, 02.25  «ПОЗДНЯЯ 

ВСТРЕЧА». (16+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

03.45 Мультфильмы. (6+, 
16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

23 СЕНТЯБРЯ. Василий, Евгений, Константин, Павел, 
Пётр, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ. Виктор, Димитрий, Сергий.
25 СЕНТЯБРЯ. Алексий, Николай, Феодор.
26 СЕНТЯБРЯ. Александр, Валериан, Илия.
27 СЕНТЯБРЯ. Иоанн.
28 СЕНТЯБРЯ. Андрей, Евдокия, Людмила, Максим, 
Мария, Никита.
29 СЕНТЯБРЯ. Григорий, Людмила.

ПРАЗДНИКИ

23 СЕНТЯБРЯДень образовательных технологий
Международный день жестовых языков
День информационных подразделений МВД ΡФ
24 СЕНТЯБРЯДень системного аналитика
25 СЕНТЯБРЯВсемирный день фармацевта
26 СЕНТЯБРЯДень встречи со старыми друзьями
27 СЕНТЯБРЯДень воспитателя и всех дошколь-
ных работников в России
28 СЕНТЯБРЯДень работника атомной промыш-
ленности в РоссииДень генерального директора
29 СЕНТЯБРЯДень машиностроителя
Международный день глухих
День отоларингологаВсемирный день сердца

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Редька на столе – к миру в семье 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 сентября – день Петра 
и Павла Рябинников. Оби-
лие ягод на рябине в этот 
день сулило сырую осень 
и долгую холодную зиму.
Если на Федорины вечер-
ки, 24 сентября, пчелы 
еще продолжают летать, 
то зима наступит поздно. 
В день Артамона Змее-
вика, 25 сентября, было 
принято следить за явле-
ниями природы: солнеч-
ный день – и ближайшие 
деньки будут ясными и 
солнечными, гром про-
гремел – к потеплению. 
26 сентября, день святого 
Корнилия, называли Кор-
нильем, поскольку в этот 
день убирали корнеплоды. 
А чтобы погода не поме-
шала сбору урожая, при 
уборке овощей пригова-
ривали: «Редька на сто-
ле – к миру в семье». 
Если резко холодало 
27 сентября, на Воз-

движенье, то это говори-
ло о том, что весна будет 
ранней.
В день Никиты Гусятника, 
28 сентября, наблюдали 
за поведением гусей: гусь 
поднимает лапу – к стуже, 
нос прячет под крыло – к 
ранней зиме. А если гусь 
заговорил с тобой – знать, 
хорошо ты Никиту Гусят-
ника отметил.
На Ефимию, 29 сентября, 
погоду прогнозировали 
по следующим приме-
там: теплый и сухой день 
сулил позднюю и мягкую 
зиму. А если в этот день 
гремел гром – быть зиме 
малоснежной. 

23 СЕНТЯБРЯ
В 1848 году Джон Куртис 
произвел жевательную 
резинку (День рожде-
ния жвачки).
24 СЕНТЯБРЯ
В 1893 году в Петербурге 
состоялся первый фут-
больный матч в России.
В 1970 году советская 
межпланетная станция 
«Лунa-16» осуществила 
первую в мире доставку 
на Землю образцов лун-
ного грунта.
25 СЕНТЯБРЯ
В 1763 году по приказу 
Екатерины II в Москве 
открыта первая публич-
ная больница в России – 
Павловский госпиталь.
26 СЕНТЯБРЯ
В 1815 году Австрия, 
Пруссия и Россия заклю-
чили Священный союз.
В 1969 году был образо-
ван Байкальский запо-
ведник.

27 СЕНТЯБРЯ
В 1801 году Алексан-
дру I был представлен 
первый в мире вело-
сипед.
В 1863 году в Санкт-
Петербурге открылся 
первый детский сад в 
России.
В 1960 году заложен же-
лезобетонный фунда-
мент в основание Остан-
кинской телебашни.
28 СЕНТЯБРЯ
В 1773 году началось 
восстание под предво-
дительством Емельяна 
Пугачёва.
29 СЕНТЯБРЯ
В 1650 году Генри Робин-
сон открыл в Лондоне 
первое в мире брачное 
агентство.
В 1907 году состоя-
лось торжественное 
открытие трамвай-
ного движения в Петер-
бурге.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

23

24

25

26

27

28

29

Бабушка с внучкой две 
недели играли в школу. И 
только к концу второй не-

дели бабушка узнала, что 
делает за неё домаш-
нее задание.

05.00 Ранние пташки. «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Волшебная кухня». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное: 

Савелий Сергеев и пирог с бананом и 
шоколадом». (0+)
На кухне - повар и музыкант Савелий! 
Легко ли просыпаться рано утром, 
нужно ли архитектору знать матема-
тику, и когда в России появился шоко-
лад? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.35 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)

Шаранавты - это отважные космиче-
ские герои, защитники Шаралактики!

11.00 «Семья на ура!» (0+)
Неунывающая активная семья Тутты 
Ларсен и Валеры Колоскова встретит 
утро субботы вместе с нашими теле-
зрителями!

11.25 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(6+)
Звёздные наставники собрали друж-
ные команды мальчиков и девочек 
для участия в захватывающем и кру-
том реалити-шоу! Ребят ждут инте-
ресные испытания, живые эмоции и 
настоящие переживания!

13.30 «Семь королевств». (0+)
15.00 «Это супер!» (0+)

Варя, Милана, Лёша, Мира, Вита и 
Артемий устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер!

15.15 «Сказочный патруль». (0+)
18.45 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Маша и Медведь». (0+)
22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Супер МЯУ». (0+)
06.00 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
07.30 «Три кота». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
Смешарики путешествуют по странам 
и эпохам.

11.40 «Клуб вопросики». (0+)
Узнавать новое - это очень увлека-
тельно!

11.50 «Ум и Хрум». (0+)
14.20 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей в 
своем отеле.

17.00 О! Кино! «Смешарики. Легенда 
о золотом драконе». (6+)
Смешарики отправляются в опасные 
джунгли!

18.20 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.25 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
21.30 «Три кота». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.30 «Читаем вместе! Мешок яблок». 

(6+)
Мы приглашаем вас в захватываю-
щий мир любимых историй - в книгах 
и на экране. Слушайте сказки и смо-
трите любимые мультики в програм-
ме «Читаем вместе!»

09.40 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Рэй и пожарный 
патруль». (0+)
Рэй, отважный юный пожарный, 
вместе с командой берет под свою 
опеку малышей, чтобы защищать 
их и предотвращать несчастные 
случаи. Если случится беда, Рэй и 
его надежные товарищи Эмби, Рэд, 
Бикон, Памп, Хейзел и Хеликс всегда 
готовы прийти на помощь. А тут еще 
и три космических злодея вторглись в 
мирную жизнь городка и чинят не-
приятности. Но когда за дело берутся 
Рэй и пожарный патруль, то все будет 
в порядке!

12.05, 20.05, 04.05  «Египтус». (6+)
13.35, 21.35, 05.35  «Енотки». (0+)

Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке. Они 
весёлые, любопытные и очень любят 
песенки, с ними маленький зритель 
сможет узнать много нового о мире.

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Семь королевств. Стоп, игра!» 

(0+)
12.05 «Кошечки-собачки. Милые песни. 

Городской транспорт». (0+)
12.10 «Фиксики». (0+)
12.30 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
16.45 «Семь королевств». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Семь коро-

левств. Стоп, игра!», «Кошечки-собач-
ки. Милые песни. Городской транс-
порт», «Фиксики. Дай пять!», «Буба. 
Режиссёр», «Волшебная кухня. Варе-
нье из сосновых шишек». (0+)

19.30, 00.00, 04.00  «Маша и Медведь». 
(0+)
Маша - невероятно активная 
девочка, которая никогда не сидит на 
месте и считает, что весь мир создан 
для неё одной. Машина индивиду-
альность не знает границ, поэтому 
урок труда легко оборачивается 
строительством парусного корабля, а 
набор художника - в разукрашивание 
всего леса.

14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Автодор» (Сара-
тов). Прямая трансляция

17.10, 05.00  «География 
спорта. Карелия». (12+)

17.40 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Суперли-
га. Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) - «Пермские медве-
ди» (Пермь). (6+)

19.50 Профессиональный 
бокс. В. Войцеховский - 
Э. Катомпа. Трансляция из 
Москвы. (16+)

22.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

23.00 «Что за спорт?» (12+)
23.30 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. «Moscow Raceway». 
(6+)

00.25 «Вид сверху». (12+)
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Автодор» (Сара-
тов). (6+)

03.00 Конный спорт. Бега. 
Большой Сибирский круг. 
Финал. Трансляция из Аба-
кана. (0+)

06.00, 13.05  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Дина-
мо-Урал» (Уфа) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00  Новости
07.55 Автоспорт. Россий-

ская Дрифт серия. Гран-
при-2024. Трансляция из 
Ленинградской области. 
(6+)

08.50 «Большой хоккей». 
(12+)

09.15, 19.05  «Небесная гра-
ция». (12+)

09.30, 19.20, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 Баскетбол. Благотвори-
тельный матч «Шаг вме-
сте». Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

11.40, 22.15  «Мы знаем, что 
они делали этим летом». 
Специальный репортаж. 
(12+)

12.00 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

12.30, 16.55, 02.45  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 28 мне уже. (16+)
11.00 Короли Чартов. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Осень. (16+)
13.00 Торт чарт. (16+)
14.00 Хиты по-русски. (16+)
15.00 Приехали! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Михаил Круг 
и Вика Цыганова - «Прихо-
дите в мой дом». (16+)

16.00 Волшебник в цилин-
дре. Загадочная история 
Александра Иванова. (16+)

16.30 Плейлист «Битва поко-
лений». (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Золотые Хиты МУЗ-

ТВ-2022. Лучшее. (16+)
22.35 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые воины: Муче-

ники первых веков. (6+)
05.40 Слава Богу за все. 

Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

06.25 Византия. Жизнь после 
смерти. Юлиан Отступник 
и великие каппадокийцы. 
IV век. 5 серия. (0+)

07.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. По пути 

Святого семейства. (6+)
10.35 Святыни России. (6+)

11.40 Моя большая семья. 
(6+)

12.40, 13.05, 13.35, 14.00  
Монастырская кухня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. (0+)
15.35 «УСПЕХ». (12+)
17.20 «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ». (0+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 

МЕСТЕ». (0+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Ангела: Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

28 сентября
Седмица 14-я по Пятидесятнице. 
Суббота по Воздвижении. Глас 4. 

Попразднство Воздвижения Креста 
Господня. Вмч. Никиты.

Обретение мощей свт. Акакия 
исп., еп. Мелитинского. Мчч. 
Максима, Феодота, Асклиады 
(Асклипиодоты). Мч. Порфи-
рия. Обретение мощей пер-
вомч. архидиакона Стефана. 
Свт. Иосифа, еп. Алавердско-
го (Груз.). Прп. Филофея пре-
свитера, в Малой Азии. Свт. 

Симеона, архиеп. Солунского. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Прмц. Евдокии. Сщмчч. Андрея, Гри-
гория, Григория, Иоанна пресвитеров. Прп. Иг-
натия исп. Сщмч. Димитрия пресвитера. Сщмчч. 
Иоанна, Иакова, Петра, Николая пресвитеров и 
Николая диакона, прмц. Марии и мц. Людмилы. 
Новоникитской иконы Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Всегда запечатлевай себя Крестом, 
и зло не прикоснется к духу твоему». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
06.50 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.35 «Часовой». (12+)
08.05 «Здоровье». (16+)
09.10 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ.  (12+)
 СССР, 1982. Комедия. 

В ролях: Людмила Гурчен-
ко, Олег Басилашвили.

 Город Заступинск, где-то 
между Москвой и Алма-
Атой, ближе к Воронежу. 
Вокзальная буфетчица 
Вера Нефёдова  и пиа-
нист Платон Рябинин из 
Москвы знакомятся при 
весьма непривлекатель-
ных обстоятельствах.

16.55 «Олег Басилашвили. 
«Тостуемый пьет до 
дна». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-
Точь». (16+)

21.00 «Время»
23.00 ЦАРЕУБИЙЦА. (12+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.40 «Смотрим мультфиль-
мы»

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» 

с Тимуром
 Кизяковым

09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большой празд-

ничный концерт, 
посвящённый Дню 
работника атомной 
промышленности

14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
15.00 «Юморина-2024». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках.

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 КРЕПКИЙ БРАК. 
(16+)

04.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ. (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Летящей походкой! Как 

разносить новую обувь 
без травм и мозолей? 
В новом выпуске «Чуда 
техники» команда про-
граммы протестирует 
вкладыши, наклейки, 
напяточники и индивиду-
альные растяжки, сделан-
ные на 3D-принтере.

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!» Новый 

сезон. (6+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано 

на реальных событи-
ях». (16+)

03.05 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 
(16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 «Фантик. Первобыт-
ная сказка». «Умка». 
«Умка ищет друга»

07.45 ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МУЖЧИНА

10.00 02.15 Диалоги о жи-
вотных

10.45 Больше, чем любовь
11.25 ВАМ И НЕ СНИ

ЛОСЬ...
12.55 Неизвестные маршру-

ты России
13.35 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.05 Эпизоды
14.45 «Элементы» с Влади-

миром Пресновым»
15.20 ПОЦЕЛУЙ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
 «Андрей Власенко. Отец 

первого комбайна». 
Сотни лет зерновые во 
всех странах убирали по 
одной и той же техно-
логии. Густые и высо-
кие растения срезали 
серпом...

17.25 «Романтика романса»
18.20 «Культура. Война 

и мир»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 СОРОК ПЕРВЫЙ
22.00 «Владимир Спиваков. 

Концерт на бис»
00.30 СЛОНЫ МОГУТ 

ИГРАТЬ В ФУТБОЛ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.20 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Премьера. Кто круче 

всех? (16+)
10.00 Премьера. Наука 

в шоке. (16+)
11.05 Премьера. Безумные 

изобретения. (12+)
11.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.00 «Золушка и тайна вол-

шебного камня». (6+)
13.45 Премьера. «Супер-

мозг». (12+)
15.25 2012. (16+)
18.40 ГЕМИНИ. (16+)
 США - Китай, 2019 г. Бое-

вик. В ролях: Уилл Смит, 
Мэри Элизабет Уинстэд, 
Клайв Оуэн.

 После долгих лет опасной 
службы спецагент Генри 
Броган уходит в отставку. 
Но спокойная жизнь ока-
зывается для него недо-
стижимой мечтой. Генри 
раскрывает заговор сво-
их бывших начальников 
и превращается в живую 
мишень. 

21.00 ДЖОН УИК4. (16+)
00.25 КИЛЛЕРХРАНИ

ТЕЛЬ. (18+)
02.10 ЛАПСИ. (18+)
03.00 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

07.20 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
09.00 «Фирменный рецепт 

с Емельяненко». (12+)
09.30 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
10.20 НАСТОЯЩИЙ2. 

(16+)
18.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)
20.25 ЧУЖОЙ РАЙОН2. 

(16+)
00.15 МАЖОР. (16+)
 Россия, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Евгений Стычкин, 
Агния Дитковските.

  Мажор виртуозно сбегает 
из тюрьмы и начинает 
новую жизнь. Новую 
сладкую жизнь! 

02.05 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ5. (16+)

04.20 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.50 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА. (12+)

07.20 БЕРЕМ ВСЕ 
НА СЕБЯ. (12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(12+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.15 11.00 12.00 12.25 
13.00 14.00 15.00 15.20 
16.00 17.00 18.00 19.00 
20.00 21.00 21.15 22.00 
23.00 Новости. (16+)

06.15 14.15 22.15 Тачки. (12+)
06.30 12.40 17.35 Техно. (12+)
07.15 10.30 Это Москва. (12+)
08.25 02.15 Сделано в Мо-

скве. (12+)
09.15  16.15 ФизкультУра. (12+)
09.30 16.30 Зоо 24. (12+)
11.25 20.30 Сити. Едим. (12+)
13.30 Куки-внуки. (12+)
14.25  Время новых. Шоу. (12+)
15.25 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
17.15 Деньги 24. Итоги. (12+)
18.15 00.15 04.15 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
19.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
22.25 23.25 Познавательный 

фильм. (12+)

05.00 01.00 Будни. (16+)
06.00 Город с историей. (12+)
06.30 Музей на диване. (12+)
07.00  Поездка со вкусом. (12+)
07.30 Внимание, еда! (12+)
08.00 Семейный маршрут
08.25  Погода для похода. (12+)
09.05  Вкусно, как в кино. (12+)
09.35 ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО. (0+)
12.00  20.00 Новости 360. (16+)
12.20 ГАРАЖ. (0+)
14.00 «Невероятная наука». 

(12+)
18.00 Новости 360. Прямо. 

Сейчас. (16+)
19.00 Разбор полетов. (16+)
19.15 «Док. кино». (16+)
20.30 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ

ТОРА ЗБРУЕВА. (12+)
22.10 СССР. Знак качества. 

(12+)
23.45 Искусственно-интел-

лектуальное шоу. (16+)
00.10 Взрослые люди. (16+)

06.00 «Мой район». (12+)
06.30 04.20 «Мой район. 

Моя Москва». (12+)
06.50 05.00 «Мой район. 

Энциклопедия». (12+)
07.50 12.45 18.20 02.40 03.40 

04.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

08.05 ОСЕННИЕ СНЫ. 
(12+)

09.30 ИСПЫТАНИЕ ВЕР
НОСТИ. (12+)

11.25 «Киноулица». (12+)
11.55 02.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
13.00 ПОДКИДЫШ. (16+)
18.35 САДКО. (6+)
20.05 УНЕСЁННЫЕ ВЕ

ТРОМ. (12+)
00.05 ВОЗДУШНЫЙ ИЗ

ВОЗЧИК. (12+)
01.15 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (6+)

06.00 МЕЧТА. (12+)
08.05 14.05 «Большая страна»
09.00 16.05 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.20 «Моя история». (16+)
12.10 Кино на все времена
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
15.05 «Этот джаз». (12+)
15.35 «Ольга Мичи». (12+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.00 «Вперед, время!» (16+)
17.15 «Это в наших силах»
17.30 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ. (16+)

19.05 «Клуб главных редакто-
ров». (12+)

19.45 ОСЕННИЙ МАРА
ФОН. (12+)

21.20 ИГРОК. (16+)
23.20 «Наша Африка». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 МАГАЗИНЧИК НА 
КОЛЁСАХ2. (16+)

07.45 КОЧЕВНИЦА: СЕРАЯ 
МЫШКА. (16+)

09.35 КОЧЕВНИЦА: СТРА
СТИ ПО ЛЕВИТАНУ. 
(16+)

11.30 События
11.45 ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС. (12+)
13.35 «Евгений Леонов. 

Зигзаги удачи». (16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Пластика для Крем-
ля». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Четыре свечи». (16+)

16.40 «90-е. Горько!» (16+)
17.30 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 

В ролях: Эмилия Спивак, 
Степан Бекетов.

 Сотрудница банка Анна 
считает чужие деньги, но 
она оптимистка и уверена 
- у нее всё впереди! Вот 
и личная жизнь почти 
наладилась: начальник, 
с которым у нее давний 
тайный роман, наконец 
сделал предложение. И 
вдруг - катастрофа. 

21.10 ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖ
ДЕНИЕ. (12+)

00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 СИНИЧКА5. (16+)
04.05 Прощание. (16+)
04.45 «Красавица советско-

го кино». (12+)
05.25 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

00.55 «Петровка, 38». (16+) 12.00 «Дачный ответ». (0+) 17.25 «Романтика 
романса»

11.40 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



Петрович на продлёнке
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Ответ на загадку в № 37: Петрович подозревает Степана – только его 
рост позволяет взять браслет с высоких антресолей, просто протянув 
руку. Причем сделать это он может очень быстро, буквально проходя 
мимо, поэтому никто ничего и не заметил.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

О ставались бук-
вально считан-
ные минуты до 

конца дежурства, когда 
пришел вызов на кражу. 
Петрович, уже стоявший 
у дверей отделения, кряк-
нул от досады и направил-
ся к служебной машине –
ехать надо было минут 
пятнадцать.

– Опять вы на продлен-
ке, – посочувствовал во-
дитель.

– Угу, – кивнул Петро-
вич. – Одна надежда, что 
надолго там не задержим-
ся.

– Ну, пусть нам всем по-
везет, – вздохнул в ответ 
водитель, дежурство ко-
торого только начиналось.

Продленкой Петрович 
однажды назвал точно та-
кое же затянувшееся де-
журство. Словечко запом-
нилось и с той поры вошло 
в лексикон всего отделе-
ния. 

– Я потерпевшая, Анна 
Сергеева. Может, вы все-
таки через дверь зайдете?

– Зайдем, – сказал майор 
и пошел к входной двери.

В кабинете, куда 
зашли Петрович 
и участковый, по-

мимо Анны находилась 
еще одна дама – высокая 
брюнетка с поджатыми гу-
бами. «Маргарита Алек-
сандровна, бухгалтер», –
представилась она. Но 
майор обратился к Анне, 
нервно теребящей золоти-
стый локон:

– Рассказывайте, как де-
ло было?

Н у как… В половине 
шестого пример-
но. Контора уже 

закрылась, все посетители 
ушли. Я посчитала выруч-
ку, закрыла кассу и пошла 
к Маргарите Александров-
не, документы кое-какие 
подписать. Ее кабинет на 
втором этаже с другой сто-
роны, – она махнула рукой 
куда-то за спину. – Верну-
лась, а тут вот… Окно раз-
бито, сейф нараспашку, 
денег нет.

– Сколько было денег? 
– Около ста тысяч, – не 

моргнув, ответила Анна. – 

Девяносто восемь с копей-
ками. 

– Хм... – Петрович по-
смотрел на собеседницу 
внимательно. – Ладно, до-
пустим. А что за докумен-
ты вы носили на подпись?

– Разные: ведомости, 
накладные. Водитель один 
у нас уволился, тоже надо 
было подписать…

– Понятно, – кивнул Пе-
трович. – Как долго вы от-
сутствовали?

Н едолго. Маргари-
та Александровна 
подписала доку-

менты, мы обсудили па-
ру рабочих вопросов, и я 
вернулась.

– И все-таки, – не унимал-
ся майор, – как долго вас не 
было в кабинете? Пять ми-
нут? Десять? Пятнадцать?

– Ну, точно не скажу… 
Минут двадцать-тридцать.

– И ничего не слышали? 
Как разбили ваше окно, 
слышали?

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович уверен, что никаких воров не было?Поче

– Нет конечно! Кабинеты 
бухгалтера и директора на 
той стороне, ничего там не 
слышно.

– Понятно. У кого есть 
ключи от сейфа?

– У директора, у Мар-
гариты Александровны и 
у меня. Больше ни у кого 
нет. А вы их поймаете?

– Кого?
– Тех, кто украл наши 

деньги, – внезапно пода-
ла голос Маргарита Алек-
сандровна.

В аши? – хмыкнул 
Петрович. – Я по-
лагаю, что день-

ги эти не ваши, а хозяи-
на этой конторы. Где он, 
кстати?

– На отдыхе он, путеше-
ствует, – ответил участ-
ковый. – Но мы с ним уже 
связались, обещал скоро 
вернуться.

– Зря вы человека по-
беспокоили, пусть бы и 
дальше отдыхал. А были 
эти красавицы в сговоре 
или Анна одна присвоила 
хозяйские деньги, мы са-
ми разберемся.

Виктория АНДРЕЕВА

ло темным и казалось пу-
стым, ярко освещены бы-
ли только два окна на пер-
вом этаже.

Сразу внутрь Петро-
вич не пошел, а спросил у 
участкового:

– Ну, что тут у вас?
– Кража со взломом, – 

отрапортовал тот. – Вот то 
окно, – он махнул рукой 
куда-то за спину, – злодеи 
разбили, проникли внутрь 
и обчистили кассу. 

П етрович по-
дошел к ок-
ну. Рама его 

была распахну-
та, стекло раз-
бито. Под нога-
ми хрустнули 
осколки. В ок-

не показалось 
испуганное 

лицо пре-
л е с т н о й 
м о л о -
д е н ь к о й 
ж е н щ и -
ны.

– Вы 
кто?

– Поли-
ция, – от-
ветил Пе-
трович. – 
А вы кто?

Они приехали к неболь-
шому двухэтажному особ-
нячку старой построй-
ки, стоявшему в глубине 
обычного двора. Ограды 
вокруг особнячка не бы-
ло, от улицы и жилых до-
мов здание было отделено 
только широким газоном. 

В озле дверей, в ком-
пании местного 
учас тко-

вого, топтал-
ся крепкий 
мужчина в 
форме ох-
р а н н и к а . 
Здание бы-

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 02.55 
Новости

07.05, 13.00, 18.00, 00.00 Все 
на Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Тони Кроос». (12+)
13.55 Баскетбол. УНИКС  - 

«Зенит» . Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

15.55 Футбол. «Рома» - «Ве-
неция». Пр.тр.

18.25 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Енисей» 
(Красноярск). Чем-
пионат России. Pari 
Суперлига.Пр.тр.я

20.30 «После футбола» с 
Черданцевым

21.45 Футбол. «Атлетико» 
- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

00.55 Футбол. «Бавария» - 
«Байер».  (6+)

03.00 Баскетбол. (6+)
05.00 Автоспорт.  (6+)

05.45 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

08.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

18.30 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.30 «Игры без границ». 
(16+)

 Новый масштабный 
спортивный проект 
телеканала ТНТ. За кубок 
победителя и приз в 
10 миллионов рублей 
поборются 64 участника 
из 9 стран мира (Россия, 
Беларусь, Узбекистан, 
Казахстан, Китай, Индия, 
Иран, Бразилия, США).

23.30 «Шоу Воли». (16+)
00.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.15 Студия «Союз». (16+)
03.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.35 «Импровизация». 

(16+)
05.10 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «АНТИТЕЛА». (16+)
15.35 «ГЕЙМЕР». (16+)
17.20 «Я, ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
18.55 «ВРАТА ВОИНОВ». 

(12+)
20.55 «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ». 

(16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. Самое 
смешное. (16+)

06.20 Утилизатор. (16+)
13.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
 Россия, 2015 г. Карао-

ке-комедия. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Александрова.

 Провинциальный капи-
тан ДПС Петя Васютин 
наконец решил жениться 
на любимой девушке Оле. 

15.30 «ГОРЬКО!» (16+)
 Россия, 2013 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Светла-

ков, Юлия Александрова.
 Рома и Наташа решают 

провести две свадьбы 
одновременно: по-русски 
для консервативных ро-
дителей и по-европейски 
для себя и своих друзей. 
Но по нелепой случай-
ности оба торжества 
сливаются воедино…

17.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
19.30 Решала. (16+)
22.30 «+100500». (16+)
01.20 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (16+)

06.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
07.45«ВОСПИТАНИЕ 

И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «ТРИ ЛЮБИМЫЕ 

ЖЕНЩИНЫ». (16+)
14.40 «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 

МОЕЙ СЕСТРЫ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ирина Шея-
нова, Никита Абдулов.

 Марина замужем за Гошей 
уже 14 лет, они поженились 
сразу после окончания 
школы. В последнее время 
в их отношениях кризис. 
Гоша с головой ушёл 
в работу. Марина стала 
задумываться, подходит ли 
ей такая семейная жизнь... 

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

23.00 «ПРИЗРАК НА ДВО-
ИХ». (16+)

00.55 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 
(16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
03.20 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 

(12+)
 США, 2022 г. Семейный. 

В ролях: Кристиан Конве-
ри, Сэм Трэммелл.

 Роб - маленький мальчик. 
После смерти своей мате-
ри, он переезжает с отцом 
в другой город. В новой 
школе у Роба не полу-
чается завести дружбу, 
и в свободное время он 
гуляет в ближайшем 
лесу... 

01.45 «ОМУТ». (18+)
03.15 «ПО ТУ СТОРОНУ 

СМЕРТИ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

23.30 «Шоу Воли». 
(16+)

11.30 «Слепая». 
(16+)

01.20 Большой кэш. 
(16+)

12.55 Новости 19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
(16+)
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01.55 «ДЕВЯТКА». (16+)
03.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
04.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
06.10 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
07.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
09.10 «ФИЛОМЕНА». (16+)
10.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
12.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
14.10 «БАНДИТКИ». (16+)
15.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
16.50 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
18.25 «К-19». (16+)
20.30 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
Боевик, приключения, фэн-
тези, Гонконг, Китай, 2004 г.

22.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2001 г.

05.35 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
Комедийный детектив, 
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

08.00, 08.55, 10.10, 11.10  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

12.20 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

14.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК». (16+)

16.55 «НЕВИДИМЫЙ МАЛЬ-
ЧИК: ВТОРОЕ ПОКОЛЕНИЕ». 
(16+)

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

21.00 «МУЖЧИНА НАРАС-
ХВАТ». (12+)

23.05 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯ-
КА». (18+)

00.50 «СЕРЕНА». (16+)
02.35 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
04.45 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

06.25 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

08.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

10.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

12.10 «МАТИЛЬДА». (16+)
14.05 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
16.00 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
17.55 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
19.55 «ДЖОКЕР». (12+)
21.00 «ТАЛИСМАН». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

22.45 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

00.35 «ПОДАРОК». (16+)
02.30 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
04.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

05.30 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.45 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

08.35 «ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОРДЕЯ». 
(16+)

10.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
12.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
14.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
16.40 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
19.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
21.10 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
22.55 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
00.30 «КРЫМ». (16+)
02.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
03.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
05.05 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

00.50 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

02.25 «КАК ВЫЖИТЬ 
БЕЗ СМАРТФОНА». (18+)

04.05 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
08.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
10.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
12.40 «ТАКСИ». (16+)
14.25 «ТАКСИ 2». (16+)
16.05 «ТАКСИ 3». (16+)
17.45 «ТАКСИ 4». (16+)
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

21.20 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2023 г.

23.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

04.40 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

05.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

07.20 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.50 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.30 «Три богатыря и принцес-
са Египта». Мультфильм. (6+)

11.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

15.35 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НА-

КАЗАНИЕ». (16+)
01.05 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-

ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

03.15 «МЕНЯЛЫ». (16+)
04.45 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

00.40 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(12+)

02.25 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

03.50, 04.40, 05.35, 06.35  
«НА УГЛУ, У ПАТРИАР-
ШИХ 2». (16+)

07.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

09.20 «БЛЕФ». (16+)
11.30 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». (16+)
13.20 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(18+)
15.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.05 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

19.00 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

20.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
22.20 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». (16+)
23.45 «ПРИЗРАК». (16+)

06.35 «ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

09.05, 13.20  «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». 
(16+)

23.00 «КОММУНИСТ». (12+)
СССР, 1957 г.
Добросовестный и чисто-
сердечный Василий Губа-
нов прибывает в Загору на 
строительство электростан-
ции. Василий без устали 
трудится, неистово борется 
с произволом и несправед-
ливостью, самоотвержен-
но любит и защищает свою 
любовь. Он, как истинный 
коммунист и настоящий 
Человек, совершает под-
виг, даже не догадываясь 
об этом.

01.00 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». 
(12+)

02.55 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)
04.35 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Сергей Ко-
лешня, Алексей Секирин, 
Ксения Громова

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-3». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
На матче судья явно подсу-
живает «Титану», все пыта-
ются разобраться, чьих это 
рук дело. Отец Бакина выи-
грывает в лотерею. Татьяна 
рассказывает ВасГену всю 
правду о своём прошлом. 
А Бартовичу сообщают не-
приятные новости.

22.00 На выход! (16+)
01.15 Саранхэ. (16+)

Игра для влюбленных пар 
на деньги. В каждом выпу-
ске участникам - молодому 
человеку и девушке - пред-
стоит, не сговариваясь, оди-
наково ответить на вопросы 
о привычках, недостатках и 
интересах друг друга. 

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)

08.55 «ГОЛОС СЕМЬИ БЕЛЬЕ». 
(16+)

10.55 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

13.00 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.00 «Я НАЙДУ ТЕБЯ». (16+)
17.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

19.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

22.05 «ДВОЙНИК». (16+)
Великобритания, 2013 г.

23.50 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
01.45 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 

СТРОК». (16+)
03.40 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
05.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 08.40, 12.05, 15.45, 20.55, 01.30, 
04.10  Наши пять чувств. (12+)

06.55, 16.40, 02.25  Это лечится. Артроз. 
(12+)

07.20, 17.10, 02.50  Под контролем. Ви-
тамины. (12+)

07.50, 17.40, 03.20  Научные сенсации. 
Когнитивные искажения. (12+)

09.40, 19.25  Доктор, мне только спро-
сить. Надежда Рожкова. (12+)

10.10, 19.55  Большой скачок. Мужская 
депрессия. (12+)

10.40, 20.25  Большой скачок. Эмпатия. 
Чужая боль. (12+)

11.10 О самом главном. Влияние продук-
тов на давление. (12+)

13.05, 22.55, 05.05  Клинический слу-
чай. Ангелы и демоны Михаила Вру-
беля. (12+)

13.35, 23.20, 05.30  Эпидемия. Сифилис. 
(12+)

14.05, 23.50  Угрозы современного мира. 
Планета аллергии. (12+)

14.30, 00.20  Угрозы современного мира. 
Супермикроб. (12+)

15.00, 00.50  Простые истины доктора 
Мясникова. Выпуск 6. (12+)

15.30, 01.15  Просто о здоровье с доктор-
ом Никулиной. Детское зрение. (12+)

18.30 О самом главном. Полезные про-
дукты для почек. (12+)

21.55 О самом главном. Народные спосо-
бы лечения болезней кожи. (12+)

06.00 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
06.30 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
06.55, 07.50  Проклятые сокровища. 

(16+)
08.45 Сканирование Нила: В поисках лук-

сорских фараонов. (12+)
09.50 Сканирование Нила: Поставки ма-

териалов: фараонова задача. (12+)
10.50, 11.45, 12.45  Тутанхамон: жизнь, 

смерть и наследие. (12+)
Путешествуя по Египту, историк Дэн 
Сноу, археолог Ракша Дейв и репортер 
Джон Сарджент рассказывают драма-
тическую историю жизни, смерти и об-
наружения Тутанхамона.

13.40 Царицы Древнего Египта: Королева 
Тия. (16+)

14.45 Царицы Древнего Египта: Другая 
Клеопатра. (16+)

15.45, 16.35, 17.25  Загадки планеты 
Земля. (16+)

18.15 Поезда, которые изменили мир: 
Дивный новый мир. (16+)

19.05 Поезда, которые изменили мир: 
Стальные монстры. (16+)

20.00 История авиации: Атлантика. (16+)
21.05 История авиации: Дорога в небо. 

(16+)
22.05 Спаситель на продажу. (12+)
23.55, 00.55, 01.50, 02.45  Первая ми-

ровая. (16+)
03.40, 04.05, 04.30, 05.00, 05.25  Пере-

вал Дятлова: охотники за правдой. (16+)

00.00 Малоизвестные морские бои: За-
щита Северного морского пути. (12+)

00.50 Ненаписанные мемуары. (12+)
02.00 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)
04.00, 04.55  Забытые войны России. 

(12+)
05.50 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.05, 10.05, 14.00, 18.00, 22.05  

Без срока давности. (16+)
06.55 Сквозь времена: Александровский 

дворец. (12+)
07.25, 11.25, 15.25  Книжные аллеи. 

(12+)
08.00 Историада: Война и погода. (12+)
08.55 Нация в фарфоре. (12+)
09.55, 17.05  Обыкновенная история. (6+)
10.55, 14.55, 18.55, 22.55  Пешком 

в историю. Модник и царь. (12+)
12.00 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)
12.30 Я найду тебя, отец. (16+)
16.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
17.15, 21.15  Дважды рожденный. (12+)
19.25 Книжные аллеи: Петербург Ради-

щева. (12+)
20.00 Освобождение Европы: Балкан-

ский эндшпиль. (12+)
20.45 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
23.30 Книжные аллеи: Петербург Сергея 

Довлатова. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.05 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
06.50 «ГАРАЖ». (16+)
08.55 Диктор делает. (12+)
09.10 Пять причин поехать 

в… (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
12.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
13.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
15.20, 16.15  «КОРОНА РОС-

СИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ». 
(16+)

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30, 01.00  «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!» (16+)
Исторический фильм, при-
ключения, экранизация, 
СССР, 1987 г.

02.20 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». 
(16+)
Вестерн, ГДР, 1975 г.

03.45 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». 
(16+)

05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.35 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
08.10 «НЕМЕЦ». (16+)

Военная драма по моти-
вам одноименного романа 
Юрия Костина.

14.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика…

01.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

02.15 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

05.00 Гастротур. Красноярск. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. (16+)
10.00, 11.20  Как люди живут. 

(16+)
12.40 Запретный Китай. (16+)
13.50 Как люди живут. Антар-

ктида. (16+)
15.30, 17.10  Погнали! (16+)
18.10 Погнали! в Индию. 

Жизнь трущоб. (16+)
20.00 Погнали! на Кубу. Как 

разводят туристов? (16+)
21.10 Как люди живут. Со-

мали. Встреча с пиратом. 
(16+)

22.30 Как люди живут. Антар-
ктида. (16+)

23.40 Запретный Китай. (16+)
00.40 «ПРОКЛЯТИЕ АРТУРА». 

(18+) 
Франция, 2022 г.

02.10 Земля: Один потрясаю-
щий день. (12+)

03.30 Пятница News. (16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.40, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.35 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

14.35 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

17.40 Бывшие 2.0. (16+)
Реалити, которое склеит 
разбитые сердца!

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.55 Моя свекровь - монстр. 
(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 11.45, 18.10, 21.40, 22.10, 
00.05, 02.40  Дачные радости. (12+)

06.50, 22.40  Мастер-садовод. (12+)
07.05, 07.20, 12.15, 12.30, 19.00, 19.20  

Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 09.45, 13.15, 00.55, 03.30  

Прогулка по саду. (12+)
07.55, 22.50  Соусы. (12+)
08.15, 23.10  Стройплощадка. (12+)
08.45, 23.40  Какая дичь! (12+)
08.55, 23.50  С пылу с жару. (12+)
09.10, 00.30  Урожай на столе. (12+)
10.10, 01.20  Здоровый сад. (12+)
10.25, 01.35  Кухня народов СССР. (12+)
10.45, 01.45  Профотбор. (12+)
11.10, 02.15  Вершки-корешки. (12+)
11.30, 02.25  Доктор смузи. (12+)
12.50, 03.05  Сад своими руками. (12+)
13.40, 03.55  Полное лукошко. (12+)
14.00, 04.10  На всех хватит! (12+)
14.20, 04.20  Гордость России. (6+)
14.50, 15.05, 04.45, 05.00  Про грибы. (12+)
15.20, 05.10  Милости просим. (12+)
15.50, 05.35  История усадеб. (12+)
16.20 Огород круглый год. (12+)
16.50 Дом, милый дом! (12+)
17.05 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
17.20 Старые дачи. (12+)
17.55 Букварь дачника. (12+)
18.40, 19.35  Соленья-варенья-марина-

ды. (12+)
19.50 Обнови свой сад. (12+)
20.20 Домашние заготовки. (12+)
20.30 …И компот! (12+)
20.50 Секреты сада. (16+)

06.00, 10.05, 14.05, 18.05, 22.05  
О главном. (16+)

06.05, 22.15  Ловля кижуча на реках Кам-
чатки. (12+)

06.35, 23.15  На охотничьей тропе. (16+)
07.00, 10.45, 23.45  Пофестивалим! (16+)
07.25, 11.15, 20.50, 00.10  Сомы Евро-

пы. (12+)
07.55, 21.20, 00.40  Рыбалка сегодня 

XL. (16+)
08.25, 01.05  Ловля нерки на Камчатке. 

(0+)
08.55, 10.10, 12.50, 22.45, 01.30  

На зарубежных водоемах. (16+)
09.25, 02.00  На охотничьей тропе с Сер-

геем Астаховым. (16+)
09.50 Нож-помощник. (16+)
11.45, 14.45, 16.50  Рыбалка без границ. 

(12+)
12.20, 12.30  С полем! (16+)
13.20 Охота с луком. (16+)
13.50 Делай, как Я. (16+)
14.10 Камский спиннинг. (16+)
15.15, 15.30, 17.20, 17.30  Охоты и охот-

ники. (16+)
15.50 Утиные истории. (16+)
16.15 Рыбный день. (16+)
17.50 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.15 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
18.45 Карпфишинг. (12+)
19.15 Охотник-одиночка. (16+)
19.45 Егерский кордон. (16+)
20.20 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
21.50 От первого лица. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex. Каждая програм-
ма состоит из статических и динамиче-
ских упражнений, а также дыхательных 
практик, направленных на совершен-
ствование и омоложение тела и духа.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)

Специалист в области ароматерапии 
Ноэль Катаи расскажет о целебных 
свойствах эфирных масел.

19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 
(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.00, 15.30  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мультсе-
риалы. (0+)

10.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

15.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.10, 01.00, 01.50, 

02.30  «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

03.10 «Невероятные приклю-
чения Нильса». Мультсери-
ал. (0+)

04.35 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.05 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
07.45 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 

Д’АРТАНЬЯН». (18+)
09.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (18+)
11.20 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
13.05 «ПОГОНЯ». (18+)
14.30 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
16.20 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
18.00 «ЛЕВ». (16+)
20.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
22.00 «МОШЕННИКИ». (16+)

Германия, США, 2002 г.
23.40 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
02.15 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 

(16+)
04.05 «ДОСПЕХИ БОГА». (12+)
05.30 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (12+)

06.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

08.10 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

10.10, 10.40, 11.05, 11.35  
Идеальная недвижимость. 
(16+)

12.05, 12.30, 12.55, 13.25  
Гастромаркет. (16+)

13.50, 14.35, 15.25, 16.05, 
16.50, 17.40, 18.25, 19.10  
«ПОРТРЕТ УБИЙЦЫ». (16+)

20.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)

21.50 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

23.35 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
01.15 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
02.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
04.10 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
05.35 Секреты идеального са-

да. (16+)

06.50, 17.45  «ДОЖДИ ПО 
ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ». (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
08.40 «Ивашка из Дворца 

пионеров». Мультфильм. 
(16+)

08.50 «Баба-Яга против!» 
Мультсериал. (16+)

09.00, 22.20  «ОБОЧИНА». 
(16+)

10.40, 23.55  «ДЕВОЧКА ИЗ ГО-
РОДА». (16+)

12.00 Мультфильмы. (6+, 
16+)

13.05, 05.10  «КТО СМЕЕТСЯ 
ПОСЛЕДНИМ». (16+)

14.45 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(16+)

16.15 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
19.00, 01.05  «ЗОРРО». (16+)
21.05, 03.05  «КОНТРОЛЬ-

НАЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». 
(16+)

04.15 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10 «ВЕТЕР В ЛИЦО». (12+)
11.40 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 

(12+)
15.00 «ПОД ЗНАКОМ ДЕВЫ». 

(12+)
16.40 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-

МУ». (12+) 
2007 г. В ролях: Татьяна 
Абрамова, Игорь Петров, 
Сергей Апрельский

18.25 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 
НА ДВА». (12+) 
2012 г. В ролях: Екатерина 
Семенова, Михаил Мама-
ев, Татьяна Лютаева, Алек-
сандр Наумов

21.45 «КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Алла Юга-
нова, Владимир Селезнев, 
Юлия Жигалина, Алена 
Хмельницкая

01.15 «САМОЗВАНКА». (12+)
04.15 «РУСАЛКА». (12+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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«…ибо много званых, 
а мало избранных»
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Н ужно обратить осо-
бое внимание на 
вторую часть притчи, 

в которой говорится о том, 
что теперь царь приглашает 
на пир всех людей. Однако, 
несмотря на то что все они 
пришли на пир, не все по-
дошли к этому осознанно. 
Были те, кто надел неподо-
бающую одежду. Они были 
изгнаны с праздника. Здесь 
речь идет о новом этапе от-
ношений Бога и человека. 

Х ристос основал Цер-
ковь, в которую мог 
войти всякий вне за-

висимости от своей нацио-
нальной принадлежности. 
А потому и сказанное здесь 
адресовано каждому из нас. 
Главная мысль лежит на по-
верхности. Не всякий, кто 
однажды принял крещение 
и вошел в Церковь, может 
испытать тихую радость 
присутствия Бога. Ведь не 
всякий, несмотря на пригла-
шение, имеет соответствую-
щую одежду. Эта одежда, по 
словам святителя Феофана 
Затворника, истинная вера. 

Р ечь идет не о том, что 
я разделяю догмати-
ческие положения 

церковного учения. Не о том, 
что я ориентируюсь в бого-
служебном уставе, знаю, что 

написано в священных кни-
гах и в целом хорошо проин-
формирован о тех правилах, 
по которым живет христиан-
ская община. Речь в первую 
очередь о действенной вере. 
То есть о той, которая под-
тверждается конкретными 
поступками. Каждый день с 
утра до вечера я стремлюсь 
соотносить все свои мысли, 
слова и дела с волей Бога. 
Поступать не так, как того хо-
чет мое одуревшее от само-
любия и эгоизма «Я», которое 
во всем ищет свою выгоду, а 
так, как написано в Нагор-
ной проповеди. В результате 
у меня должен сформиро-
ваться навык на ежедневной 
основе демонстрировать 
свои убеждения не языком, 
не спорами и пропагандой, 
а делами милости, любви 
и прощения ко всем тем, 
кто меня окружает. К тем, 
кто зависит от меня. С кем я 
взаимодействую в быту, на 
работе и дома. При этом нет 
никакой разницы, нравятся 
они мне или нет. Христиан-
ство – это не идеология, не 
философская концепция, это 
не изысканный ритуал. Это 
практическое осуществле-
ние Евангелия. Это о том, как 
несмотря на свои хотел-
ки и вопреки им, приучить 

себя делать то, чего хочет 
Господь. А Бог хочет, чтобы 
мы служили Ему, в первую 
очередь оказывая милость 
тем, кто нас окружает. Если 
этого навыка не будет, нам 
не помогут никакие знания 
о Боге, никакие убеждения. 
Вроде бы в Церкви обещали 
радость и душевный мир, а 
на душе скверно. А все по-
тому, что умом истинность 
христианской веры при-
знаю, храм посещаю, а живу 
по-старому. Отношения с 
близкими хуже некуда. Дай 
же нам, Господи, не бояться 
менять свою жизнь, подчи-
нять ее Твоему Евангелию. 
Чтобы радость Царства Не-
бесного прочно укоренилась 
в нашем сердце.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 29 сентября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

Иисус, продолжая гово-
рить им притчами, ска-
зал: Царство Небесное 
подобно человеку царю, 
который сделал брачный 
пир для сына своего и по-
слал рабов своих звать 
званых на брачный пир; и 
не хотели прийти. Опять 
послал других рабов, ска-
зав: скажите званым: вот, 
я приготовил обед мой, 
тельцы мои и что откорм-
лено, заколото, и все гото-
во; приходите на брачный 
пир. Но они, пренебрег-
ши то, пошли, кто на поле 

свое, а кто на торговлю 
свою; прочие же, схватив 
рабов его, оскорбили и 
убили их. Услышав о сем, 
царь разгневался, и, по-
слав войска свои, истре-
бил убийц оных и сжег 
город их. Тогда говорит 
он рабам своим: брач-
ный пир готов, а званые 
не были достойны; итак 
пойдите на распутия и 
всех, кого найдете, зовите 
на брачный пир. И рабы 
те, выйдя на дороги, со-
брали всех, кого только 
нашли, и злых и добрых; и 
брачный пир наполнился 
возлежащими. Царь, вой-
дя посмотреть возлежа-
щих, увидел там челове-
ка, одетого не в брачную 
одежду, и говорит ему: 
друг! как ты вошел сюда 
не в брачной одежде? Он 
же молчал. Тогда сказал 
царь слугам: связав ему 
руки и ноги, возьмите его 
и бросьте во тьму внеш-
нюю; там будет плач и 
скрежет зубов; ибо много 
званых, а мало избран-
ных. (Мф, 22:1-14)

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Сме-
шарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
07.40 «Петроникс». (0+)
08.05 «Команда Флоры». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

09.25 «Цветняшки!» (0+)
«Цветняшки» - это развивающий се-
риал-мюзикл для малышей.

09.40 «Буба». (6+)
11.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

11.20 «Барбоскины». (0+)
13.00 Крутое реалити «Футбол-шоу». 

(6+)
13.30 «Кошечки-собачки». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ум и Хрум». (0+)
18.50 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)

Мультсериал «Царевны» о приключе-
ниях, тайнах, волшебстве и, конечно, 
о дружбе, с помощью которой девоч-
ки вместе преодолеют все трудности и 
станут настоящими волшебницами!

22.35 «Стальные стражи». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.00 «Лунтик». (0+)
04.00 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)
Развивающие песенки для самых 
маленьких.

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)

Веселые уроки с самым необычным 
учителем на свете.

07.00 «Ничего себе имя!» (0+)
Познавательная программа о не-
обычных животных.

07.30 «Смешарики». (0+)
10.00 «Еда на ура! Как в сказке». (0+)
10.20 О! Кино! «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
11.35 «Клуб вопросики». (0+)
11.40 «Три кота». (0+)
14.20 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч». (0+)
18.05 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
18.10 «Три кота». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «ДиноСити». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение.

08.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 
(0+)

09.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
21.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
22.30 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Рэй и пожарный 
патруль. Команда Ви Вилз». (0+)

11.50, 19.50, 03.50  «Египтус». (6+)
Лео - простой школьник, живущий в 
самом обыкновенном доме с братом, 
сестрой, мамой и папой. Раньше 
с ними жил и дедушка, который 
перед смертью сделал своему 
внуку необычный подарок - браслет 
настоящего фараона. Мальчик всегда 
прятал подарок в особом сундуке, 
но однажды, идя в музей, решил 
прихватить древний аксессуар с 
собой. Он не упустил возможности 
проникнуть в египетский отдел 
музея, недавно ограбленный, чтобы 
взглянуть хоть на остатки экспонатов, 
разрушенных злоумышленниками. 
Там наш герой знакомится со 
странноватым мужчиной, пред-
ставившимся ученым…

13.30, 21.30, 05.30  «Енотки». (0+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, мечтающая 
о сцене и пятеро детей со своими 
интересами в жизни. У каждого из 
них свой уникальный характер и 
им приходится совместно решать 
все проблемы и вопросы, с чем они 
удачно справляются.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты: от 
борьбы за внимание очаровательной 
косули Ули до соперничества за приз 
в велогонках.

12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск) - ЦСКА. Прямая 
трансляция

14.55, 04.20  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

15.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Лада» 
(Тольятти) - «Университет» 
(Ижевск). Прямая трансля-
ция

17.55 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

21.00, 00.25  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. (6+)

23.30 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия. Гран-
при-2024. (6+)

00.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - ЦСКА. (6+)

05.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

05.30 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

06.00 Баскетбол. Благотвори-
тельный матч «Шаг вме-
сте». Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

07.35 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». Специ-
альный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50  
Новости

07.55, 03.00  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. (6+)

09.15, 15.20, 17.35, 23.15, 
04.45  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

09.30, 18.25  «Век нашего 
спорта». (12+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Автодор» (Сара-
тов). (6+)

11.55 «Изобретая велоси-
пед». Специальный репор-
таж. (12+)

12.10, 02.45  «Небесная гра-
ция». (12+)

12.30, 20.45  «Лица стра-
ны. Александр Лифанов». 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Без кутюр. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Волшебник в цилин-

дре. Загадочная история 
Александра Иванова. (16+)

17.30 Хиты по-русски. (16+)
18.00 Короли Чартов. (16+)
19.00 Плейлист | Осень. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.05 ВК Громкий вопрос. 

(16+)
00.00 ВК Контакты. (16+)
01.05 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.40 В поисках Бога. (12+)
06.10 Профессор Осипов. (0+)
06.45 Святыни России. (6+)
07.50 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 1 се-
рия. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Моя большая семья. 

(6+)
14.50 День Ангела: Правед-

ный Алексий Мечев. (0+)
15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-

ГАН». 1 серия. (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «ЧЕРЕЗ ГОБИ И ХИН-

ГАН». 2 серия. (12+)
21.25 День ангела: Мучени-

цы Вера, Надежда, Любовь 
и София. (0+)

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 День Патриарха. (0+)
23.10, 04.00  «Бесогон». Ав-

торская программа Ники-
ты Михалкова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Щипков. (12+)
03.15 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Помыслы, хотя и греховные, но ми-
моходящие, не привившиеся душе, 

не нуждаются в немедленной исповеди». 
Свт. Игнатий Брянчанинов

29 сентября
Неделя 14-я по Пятидесятнице, 

по Воздвижении. Глас 5. Попразднство 
Воздвижения Креста Господня. 

Вмц. Евфимии всехвальной. 
Перенесение мощей прав. 
Алексия Московского. Мц. 
Севастианы. Мц. Мелитины. 
Мчч. Виктора и Сосфена. Прп. 
Дорофея, пустынника Египет-
ского. Мчч. братьев Иосифа 
и Исаака Грузинских (Груз.). 
Мц. Людмилы, кн. Чешской. 

Прп. Прокопия, игумена Сазавского. Свт. Ки-
приана, митр. Киевского, Московского и всея 
Руси, чудотворца. Свт. Фотия, митр. Киевского, 
Московского и всея Руси, чудотворца. Прп. Кук-
ши Одесского, исп. Сщмч. Григория пресвитера. 
Сщмч. Сергия пресвитера. Иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Призри на смирение».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПО ЭТАП НО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙ-
НАЯ ПАРА. Без предоплаты! Поклейка обоев 
любых видов за 1 день (малярка, покраска, 
ламинат). НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ-большой 
ассортимент расцветок и фактур, материа-
лы от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смартфонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Профессиональ ная 
сваха. УСТАЛИ ОТ  ОДИНОЧЕСТВА? Звони-
те! Знакомства для Москвы и Московской 
области. До 90 лет. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (916)  473-63-87 Москвичка 69  л. 
познакомится с  пенсионером от  69  л. 
для поддержки друг друга и серьёзных от-
ношений. Тел.: 8 (916) 473-63-87

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю: чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые стату-
этки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, са-
мовары, подстаканники, картины, 
монеты, значки, фото, архивы, доку-
менты, мундиры, открытки, старые 
детские и ёлочные игрушки, патефоны, 
часы, иконы, и  др. старинные вещи. 
Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, зна-
ки ударников, бижутерию, часы, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350  руб. / г, фотоаппа-
рат, открытки, фото, фарфор. стату-
этки, сервизы, хрусталь, Китай, ду-
хи, самовары. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 
8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    З  А    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
картины, графику, документы, архи-
вы, автографы, значки, игрушки, ста-
туэтки, изделия из  фарфора, стекла, 
любого металла. ВСЁ О  САМОЛЁТАХ, 
ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ 
и ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, жур-
налы до 1945 г. Тел.: 8 (916) 929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, янтарь, фигуры 
из  бронзы, чугуна, дерева, хрусталь, 
фотоаппараты, фото, мебель, часы. 
Тел.: 8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекции мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будды, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, ювелир. изделия, зо-
лотые и  серебрян. монеты, часы, 
столовое серебро, иконы, само-
вары, фото на  картоне, открытки, 
книги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8 (903) 544-38-10, Ната-
лья, Сергей

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  130  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (925) 514-36-14 Фарфор, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ, СЕРВИЗЫ, ГРАФИНЫ, КУБКИ, по-
суду, ножи. ГЖЕЛЬ. Пив.  круж. «Мадон-
на». Самовары. Подстаканники. Хрусталь. 
МЕЛЬХИОР, СЕРЕБРО. ОТКРЫТКИ, АКТЁ-
РЫ. ФОТО. Значки, ФАНТИКИ. Дет.  книги, 
журналы. Машинки, ж.  дорогу «Piko». 
ЁЛОЧ.  ИГР. Картины. ИКОНЫ. Бронзу, чу-
гун Касли. Часы. Моб.  ТЕЛЕФОНЫ. ВИ-
ДЕОКАМЕРЫ. МАГНИТОФОНЫ, КАССЕТЫ, 
CD, пластинки. Патефоны, приёмники, 
муз.  инстр., НОТЫ. Фотоаппараты, ОБЪ-
ЕКТИВЫ, БИНОКЛИ. Готовальни. Печат., 
шв.  машинки. Керосин. лампы. Подсвеч-
ники. Примусы. ПОРТСИГАРЫ. Пер.  ручки. 
Жест. банки. Юбилейн. руб., монеты. БРО-
ШИ. БИЖУТЕРИЮ. ДУХИ. Шкатулки и  др. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все споры, в  т. ч.: вер-
нём или  расслужебим квартиру. Вы-
пишем из  квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Автодела. Банкрот-
ство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42

По вопросам 
размещения 
рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните!

8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и  МО). ПЕН-
СИОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой сложности  – 
КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, 
ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, жи-
вотных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем 24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (919)  024-91-19 Продаётся дом 
в 150 км от МКАД по Яр. и Щёлк. напр., 
в  г. Кольчугино с  газ. oтoпл., в  xор. 
сост. Зем. уч.  – 7,5  сoт. Дом тёплый, 
дерев., все удoбcтва в дoмe (xол. вoда 
и  кaнaл.  – центральные., гор. вода, 
с / узел), 3 комн.: 23 + 11 + 10 м2, кухня 
12, прих. 11 м2, котельная, веранда. 
Ц. 4 550 000 руб. Тел.: 8 (919) 024-91-19

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможно 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, 
Спасибо

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки-славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, 
РФ, СНГ. «Газель». Разборка, сбор-
ка, упаковка, утилизация мебели. 
24  часа. Недорого. 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕ-
ДОРОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный 
переезд, упаковка. Сборка, разбор-
ка мебели. Недорого. Пенсионерам 
СКИДКА. Индивидуальный подход 
к  каждому клиенту. Утилизация ме-
бели и  мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (999)  967-37-13 Утерян па-
спорт гражданина Афганистана, но-
мер P01436811, на имя Баизае Мохам-
мад Махди, 23.07.1998 года рождения. 
В  связи с  утерей прошу считать не-
действительным. Нашедшего па-
спорт прошу позвонить по  телефону: 
8 (999) 967-37-13

 ¡ Аттестат, выданный школой 734 г. Мо-
сквы в  1995 г. на  имя Евлентьева С. В. 
считать недействительным, в  связи 
с утерей.

 ¡ Утерян паспорт гражданина Паки-
стана на  имя: Роман, 01.01.2001  года 
рождения. Номер паспорта: AS9201902. 
В  связи с  утерей прошу считать недей-
ствительным

 ¡ Утерян паспорт гражданина Индии 
на  имя: Мандип Сингх, 15.09.1987  года 
рождения. Номер паспорта: U34466720. 
В  связи с  утерей прошу считать недей-
ствительным

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», кругло-
суточно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. Алексеевская

РА ООО «ГРИН 
 КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07,
м. «Планерная», 
дизайн-макет 
БЕСПЛАТНО

РА «Манго АДВ» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд менед-
жера бесплатно

РА «Мир рекламы»
тел. (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курье-
ра БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», ку-
рьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info 
(ООО «Магазин 
рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91
м. Солнцево
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Космический деликатес
Речь идёт о ветчине. Нет, она не прилете-
ла из космоса, но при её приготовлении 
используется самый настоящий метео-
рит. Испанский мальчик Фаустино Асенсио 
Лопес почти полвека назад нашел 100-ки-
лограммовый кусок железа. Ребенок вырос, 
стал фермером и занялся изготовлением 
мясных деликатесов, а находку приспосо-
бил в качестве пресса – очень удобная 
штука оказалась! В 2011 году мужчина 
узнал, что в их краях нередки случаи 
падения метеоритов, и связался с 
учеными. Те подтвердили, что ка-
менюка – действительно обломок 
астероида. Интересно, отразилось 
ли это на качестве ветчины?

Искусство продавать
Некоторые компании придумы-
вают оригинальные способы 
стимулировать продажи про-
дукции. Одна из них прославилась 
среди потребителей своими удоб-
ными и долговечными овоще-
чистками. Сначала торговля 
шла бойко, но со временем 
начала спадать – благодаря 
долговечности инструмен-
та. Тогда ручки у овощечисток 
стали делать под цвет карто-
фельной шелухи, чтобы хозяйки 
чаще случайно их выбрасывали 
вместе с мусором. И продажи 
снова пошли вверх.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Психологи утвержда-
ют: хочешь проверить 
чувства на прочность –
сделай вместе со сво-
ей второй половиной 
ремонт. 

П о статистике, пода-
вляющее большин-
ство респондентов 

не проходят этот квест. 
Но есть в данном процес-
се и обратная сторона. 
Пары, которым все-
таки удалось дойти 
до конечного ре-
монтного итога, 
получают шан-
сы на долгую 
счастливую 
семейную 
жизнь.

С Дмитри-
ем мы встре-
чались полтора 
года, а потом ре-
шили поселиться 
под одной крышей. 
Гостевой брак на том 
этапе отношений устраи-
вал нас обоих. У меня бы-
ла старенькая «двушка», 
доставшаяся от бабушки, 
у Димы – небольшая ипо-
течная квартира в ново-
стройке. Наше совмест-
ное проживание началось 
в новом доме с ремонтом 
от застройщика.

Очень скоро меня стало 
угнетать безликое безмол-
вие нового жилища: белая 
плитка в ванной комнате 
и санузле, белые обои на 
всех стенах, белые двери. 
Как в больнице.

– Давай хотя бы покра-
сим стены? – предложила 
я. – Глазу не за что заце-
питься.

– Стоит только начать, 
и все понесется как снеж-
ный ком, – парировал мой 
парень. – Ремонт – это дли-
тельный, хлопотный и из-
матывающий процесс. Мы 
к нему пока не готовы ни 
морально, ни материально.

– Я сдам свою квартиру, 
на эти деньги и начнем пе-
ределку.

ших покупателей – рас-
срочка. Уверен, что мы 
сможем вам помочь.

На следующий день в на-
значенное время в дверь 
позвонили. Я открыла и 
остолбенела. На пороге 
стоял симпатичный моло-
дой человек в униформе, 
которая не скрывала его 
мускулистую фигуру. И 
еще меня поразил запах 
хорошего парфюма. Ну и 
мастера нынче пошли!

– Андрей, – представил-
ся он.

Молодой человек стал 
осматривать квартиру, от-
мечая в блокноте предсто-
ящие задачи, а я пошла на 
кухню варить кофе.

– Какой чудесный аро-
мат, я тоже варю всегда в 
турке и тоже с корицей, – 
услышала я за спиной го-
лос мастера.

– Может, составите мне 
компанию?

– С удовольствием.
За чашечкой моего лю-

бимого напитка мы обсу-
дили возможные вариан-
ты предстоящего ремонта, 
сроки исполнения работ и 
финансовые затраты. По-
хоже, мне по силам вытя-
нуть переделку.

Андрей действительно 
оказался профессиона-

лом. Уже через месяц 
старенькая бабушки-

на «двушка» без ущер-
ба для душевного спо-
койствия и кошелька 
превратилась в место, 

куда хочется возвра-
щаться. Конечно, дел еще 
предстоит много, как го-
ворится, аппетит приходит 
во время еды. Но теперь я 
точно знаю: ремонт мне не 
страшен.

Во-первых, я поверила 
в свои возможности, во-
вторых, в моей жизни поя-
вился человек, с которым 
я могу осуществить свои 
планы. Андрей отремонти-
ровал не только мою квар-
тиру, но и устранил непо-
ладки в душе и сердце.

КАРИНА

– Нет, – 
упиралась 
я. – На-
до брать 
все са-
мое луч-
шее, что 
б у д е т 
с лу жить 
годами.

– Если 
не жал-

ко тратить 
свои деньги –

 пожалуйста, – 
пожимал он пле-

чами.
Честно говоря, я на-

деялась на нашу долгую 
совместную семейную 
жизнь, и начать ее мечта-
ла в красоте и уюте. Была 
уверена, что как только 
мы закончим ремонт, Дми-
трий сделает мне предло-
жение. Но работы по пе-
ределке квартиры затяги-
вались, привычная жизнь 
разрушалась, от былого 
комфорта остались лишь 
воспоминания. Пыль, 
грязь, вещи в коробках и 
ругань по всем поводам: 
материалы, цвет, распо-
ложение розеток, рисунок 
укладки кафеля и т. д. Что 
нравилось ему – мне вооб-
ще ни в какие ворота.

Завершающей точкой 
наших отношений стало 
мое спонтанное решение 
подвинуть стремянку. О 
том, что на ней стоит от-
крытая банка с краской, 
я как-то не подумала. На 
расползающееся по но-
венькому напольному по-
крытию пятно мы смотре-
ли с ужасом, молча пер-

вые несколько секунд. А 
потом началось! Я и не до-
гадывалась, что в русском 
языке столько ненорма-
тивных слов, которыми 
виртуозно крыл меня мой 
парень. 

– Собирай свои манатки 
и выметайся из моей квар-
тиры и из моей жизни! –
крикнул он напоследок.

Простое 
решение

Несколько дней я тупо 
рыдала в своей «убитой» 
квартире, из которой в 
срочном порядке съеха-
ли квартиранты. Грезы о 
любви с единственным че-
ловеком смылись вместе 
с пролитой краской. Как 
жить дальше, представля-
ла смутно.

В то утро я проснулась 
очень рано – золотой лу-
чик сначала прошелся по 
моему лицу, призывая к 
пробуждению, а потом 
стал перемещаться по 
комнате. Потускневшие 
зеленые обои с вензеля-
ми, потолочные плитки 
времен царя гороха, ба-
бушкина мебель. Солнеч-
ный лучик будто привле-
кал внимание к месту мо-
его нынешнего обитания: 
нельзя жить в такой об-
становке, формируй свое 
пространство. И щелчок 
в голове: ремонт. Я с ужа-
сом прикрыла глаза. Раз-
ве могу сама справиться? 
А впрочем, почему нет?

В магазин, специализи-
рующийся на продаже то-

Итак, мы все-таки реши-
лись на преобразование 
квартиры. Если б я толь-
ко могла предположить, 
во что выльется эта затея, 
никогда бы не ввязалась. 
Но у истории, как извест-
но, нет сослагательного 
наклонения. Хаос и бар-
дак начался не только в 
квартире, но и в наших от-
ношениях.

Финансы стали первым 
пунктом в разногласиях. 
Теперь-то я знаю, что на-
до уметь договариваться 
и обсуждать все предпо-
лагаемые и фактические 
расходы. В идеале стоит 
расписать финансовый 
план с итоговой суммой, с 
которой можно расстаться 
без особого напряга и со-
жаления.

– Думаю, не стоит пере-
плачивать за эти материа-
лы, – говорил Дима. – Ка-
чество не хуже, а марке-
тинговыми навыками мы 
и сами обладаем.

Едва 
ли есть высшее 

из наслаждений, как 
наслаждение творить.

Николай Гоголь

Говорите правильно!
Иногда мы описываем какое-либо поня-
тие или явление, не задумываясь, есть ли 
у него собственное название. Вот неболь-
шой перечень очень редко употребляемых 
слов: колливубл – урчание в животе; колумел-

ла – расстояние между ноздрями; 
нёрдл – среднее количе-

ство зубной пасты, не-
обходимое для одной 
чистки; пунт – доныш-
ко пивной бутылки; 
сноллигостер – тот, 
для кого личная вы-
года важнее прин-

ципов и моральных 
норм. Пользуйтесь на 

здоровье!

Короче 
не бывает
В век смартфонов мы обме-
ниваемся сообщениями в 
мессенджерах, а в XIX столе-
тии их заменяли телеграм-

мы. В 1862 году вышел в 
свет роман Виктора Гюго 
«Отверженные». Писатель 
в этот период находился 
на отдыхе после длитель-

ного творческого процес-
са. Чтобы узнать, как публика 

приняла книгу, он отправил 
издателю краткую телеграмму: 
«?» На что издатель ответил не 
менее кратко: «!» И все понят-
но, не правда ли?

варов для строительства, 
отделки и обустройства 
дома, ехала с содрогани-
ем. Я люблю пошопиться 
и снять стресс милыми 
сердцу покупками. Но это 
заведение всегда вызыва-
ло во мне отторжение.

– Девушка, вам явно нуж-
на помощь, – ко мне подо-
шел продавец-консультант. 
– Почти уже час наблюдаю, 
как вы ходите по кругу с пу-
стой тележкой.

И тут у меня потекли 
слезы. Почему-то стала 
рассказывать свою груст-
ную историю совершенно 
незнакомому чело-
веку. Через неко-
торое время моя 
тележка была 
загружена до-
верху товарами, 
названия которых 
мне не говорили ни 
о чем.

– Завтра к вам при-
дет мастер (наш магазин 
предоставляет такую ус-
лугу) оценить фронт ра-
бот. Он поможет опреде-
литься с начальным эта-
пом ремонта.

– Благодарю, но я не 
могу сейчас позволить се-
бе втягиваться в это доро-
гостоящее мероприятие. 
Максимум – покрасить 
потолок и поклеить обои.

Консультант улыбнулся:
– У нас действует отлич-

ное предложение для на-

РемонтРемонт  
как возможность переменкак возможность перемен

в личной жизнив личной жизни
Не сошлись 
в выборе 
колора
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