
52
КАНАЛА 

ТВ

12+

ñòð. 10

КАК ПРИГОТОВИТЬКАК ПРИГОТОВИТЬ  
ØÅÄÅÂÐ ØÅÄÅÂÐ 
ÈÇ ÑÏÀÃÅÒÒÈÈÇ ÑÏÀÃÅÒÒÈ

ñòð. 14

ÄÎÌÈÊÈ ÄÎÌÈÊÈ 
ÄËß ÄËß 
ÐÀÑÑÀÄÛÐÀÑÑÀÄÛ  
СВОИМИ СВОИМИ 
РУКАМИРУКАМИ

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 Т
Н

Т

ñòð. 2ñòð. 2

ÀÍÒÎÍ ÀÍÒÎÍ 
ÆÈÆÈÍÆÈÆÈÍ
ДЕРЕВНЮ ИЗ МЕНЯ ДЕРЕВНЮ ИЗ МЕНЯ 
НЕ ВЫВЕЗЕТЕ!НЕ ВЫВЕЗЕТЕ!

¹06
(679)

ÒÂ-ïðîãðàììà ñ 10 ïî 16 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà

ñòð. 9

ØÀÐÔ – ØÀÐÔ – 
ЭТО СТИЛЬНО!ЭТО СТИЛЬНО!

ñòð. 4

УЧИМ МУЖА УЧИМ МУЖА 
ÃÎÂÎÐÈÒÜ ÃÎÂÎÐÈÒÜ 

Î ×ÓÂÑÒÂÀÕÎ ×ÓÂÑÒÂÀÕ

 КАЛЕНДАРЬ ПОСАДОК И ПОСЕВОВ НА 2025 ГОД .........................СТР. 15

 СКАНВОРДЫ И КРОССВОРДЫ С РОЗЫГРЫШЕМ ПРИЗОВ ..........№7

 ВСТРЕЧАЕМ МАСЛЕНИЦУ (рецепты, советы, приметы) ....№8

 КАЛЕНДАРЬ ВЕЛИКОГО ПОСТА ...................................................................................................№9

 ВЕСЕННЯЯ ВИКТОРИНА С ПРИЗАМИ ............................................................................ №10

 КАЛЕНДАРЬ АЛЛЕРГИКА НА 2025 ГОД ................................................................... №11

С ГАЗЕТОЙ «ТЕЛЕК»!
ВСТРЕЧАЙТЕ ВЕСНУ



2 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ2

Антон ЖИЖИН:
К онечно, Саня на-

чинает с людей, 
которым нужно 

исправиться и перевос-
питаться. Вот тут-то он и 
сталкивается с трудно-
стями, которые меняют 
его судьбу. Главную роль 
в сериале исполнил актер 
Антон Жижин, наш сегод-
няшний герой.

Обратно 
в «Мечту»

– Антон, новый сезон 
«Патриота» – с одной 
стороны, знакомое поле, 
с другой – возросшая от-
ветственность, потому 
что планка поднята вы-
соко. С какими мыслями 
приступали к съёмкам? И 
какие выводы сделали по 
итогу?

– Наверное, к каждому 
сезону (и это касается не 
только меня, это касает-
ся всех цехов – начиная 
от сценария, заканчивая 
реквизитом) перед всеми 
стоит задача сделать про-
должение истории не про-
сто лучше, но и не бояться 
экспериментировать, де-
лать что-то новое, как-то 
пытаться удивить зрителя.

Продолжение будет ярче 
и веселее, это точно. Когда 
в третьем сезоне мы отка-
зались от основной лока-
ции – магазина «Мечта», 
поклонники проекта бы-
ли немного в замешатель-
стве. В новом сезоне будет 
все, как в старом-добром 
«Патриоте». Самому уже 
с нетерпением это все хо-
чется увидеть.

– Можно немного под-
робностей о сюжете – 
что ждёт основных пер-
сонажей?

– Сейчас буду очень акку-
ратно рассказывать, чтобы 
не проспойлерить какие-то 
вещи. Саня учится в Акаде-
мии ФСБ и пишет диплом-
ную работу. Он приезжает 
домой, так скажем, в мини-
отпуск, но снова сталкива-
ется с тем, что нужно нала-
дить быт и жизнь всех сво-
их родных и близких. Ну и 
перед Саней, конечно, как 
обычно встанет выбор: его, 
возможно, общий ребенок 
с Катькой или чувства, ко-
торые он питает к Ленке. В 
этом вся комедия четвер-
того сезона. Сезон про лю-
бовь, про отношения. 

Сериал 
как повод 
для дружбы

– Четыре сезона на од-
ной съёмочной площадке –
это повод для дружбы. С 
кем из коллег сложились 
дружеские отношения?

– Весь актерский ан-
самбль сериала – до-
вольно занятой, поэтому 

10 февраля в 20.00 на ТНТ стартует четвёртый сезон сериала «Патри-
от», в котором честный и сердобольный парень Саня Кучин продолжит 
делать свой родной городок лучшим местом на земле.

встречаемся мы редко. У 
нас даже есть чатик в Те-
леграмме – «Встреча вы-
пускников» называется. 
И, когда максимальное ко-
личество из всех, кто есть 
в чате, свободны, мы ста-
раемся собраться, поси-
деть в каком-то заведении, 
что-то вспомнить. Скучаем 
друг по другу, конечно.

– Саня Кучин – за спорт 
и здоровый образ жизни. 
Вы в этом с ним схожи? 
Получаете удовольствие 
от занятий в зале, про-
бежек? 

– Я не такой спортивный, 
как Саня. Например, даже в 
рамках подготовки к этому 
сезону я занимался с про-
фессиональным тренером. 
Мы с ним за два месяца до 
начала съемок тягаем же-
лезо. Ходим в зал по че-
тыре раза в неделю, едим 
куриные грудки, качаемся 
и приводим меня в спор-
тивный вид, потому что я 
по жизни не очень спор-
тивный. Но вот что касает-
ся пробежек, то это я очень 
сильно люблю. Бег – это 
мой любимый вид спорта.

«Советую 
не останавли-
ваться»

– Сериал «Патриот» – 
половина вашей фильмо-
графии, его значение не-
возможно переоценить. 
Что самого важного и 
неожиданного он принёс 
в вашу жизнь?

– Этот сериал пода-
рил мне кучу разных зна-
комств, благодаря ему 
меня увидели, обо мне ус-
лышали, меня стали при-
глашать на другие разные 
роли. Good Story Media – 
огромная команда. И я не 
побоюсь назвать их и сво-
ей семьей. Я очень им бла-
годарен.

– Для многих молодых 
актёров из провинции 
вы являетесь примером 
и живым подтверждени-
ем, что в кино можно по-
пасть, не имея никакой 
поддержки. Наверняка у 
вас часто спрашивают 
совета. Что вы отвеча-
ете?

– Я отвечаю, 
что мне дей-
с т ви т е льно 
повезло – 
при посту-
плении в 
т е а т р а л ь -
ный инсти-
тут, напри-
мер. Повезло 
и с кино. Так 
сложились обсто-
ятельства. И все-таки я 
здесь, наверное, не зря 
оказался. В «Патриот» ме-
ня привело то, что я снял 
пародию на сериал «Ре-
альные пацаны», запом-
нился людям и спустя во-
семь лет меня пригласили 
на пробы уже в кадр. 

Что я советую? Не оста-
навливаться и заниматься 
любимым делом! Рано или 
поздно обязательно что-то 
случится, и вам повезет. 

Из Москвы 
в деревню

– В интервью вы гово-
рили, что переезд в Мо-
скву и популярность не 
изменили вас внутрен-
не, вы стараетесь сохра-
нить деревенскую про-
стоту в себе. Сложно 
это сделать? 

– Да, в Москве я живу и 
работаю. Но душой я нахо-
жусь в Екатеринбурге, по-
тому что это мой первый 
город, в который я приехал 
из деревни на учебу, он для 
меня как первая любовь. 
Как только есть несколь-

ко свободных дней, я 
обязательно беру 

семью, и мы едем 
туда – у нас там 
есть жилье. 
Мини-от пуск 
получается!

И еще я лю-
блю отдыхать 

от московской 
суеты у себя на 

родине, в деревне 
Старый Шагирт (Куе-

динский район, Пермский 
край). У меня там родите-
ли живут, сестра.

Вы можете вывезти меня 
из деревни, а деревню из 
меня точно не вывезете. Я 
очень горд, что у меня не 
было желания вырваться 
в Москву, остаться здесь 
жить. Я в себе ценю эти 
чувства и с удовольстви-
ем всегда об этом говорю.

– Что любите смо-
треть как зритель? По-
делитесь рекомендаци-
ями? 

– Мы с Таней, моей же-
ной, очень любим пере-
сматривать какие-то ве-
щи, которые нам нравятся 
и которые можем смо-
треть бесконечно. Напри-
мер, сейчас зима, и мы 
недавно пересматривали 
фильм, который очень лю-
бим: «Сирота казанская» 
Владимира Машкова. Он 
дарит зимнее новогоднее 
настроение даже тем, у 
кого его вообще нет. Даже 
летом, если стало скучно 
и вам хочется почувство-
вать немного зимы, по-
смотрите фильм «Сирота 
казанская».

Подготовила
 Ольга БЕЛЬСКАЯ Ф
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– Расскажите, пожалуйста, о 
своей театральной деятель-
ности. Что репетируете, где 
зрители смогут увидеть вас 
в ближайшее время?
– В данный момент я задейство-
ван в нескольких спектаклях. Это 
антрепризы, такие как «Муж на 
час», в котором играем я, Тарзан, 
Сергей Пиоро, Мария Шикунова. 
Еще спектакль «Большой куш», 
где я играю на сцене вместе с Ни-
колаем Наумовым, Марией Ши-
куновой, Леонидом Громовым. И 
наш новый спектакль – «Мерт-
вые души» – это проект Сергея 
Пиоро, в который он меня при-

гласил. Огромное спасибо ему. 
Серьезная работа получилась. В 
этом спектакле играют Александр 
Мартынов, Сергей Пиоро, Елена 
Головизина и Арарат Кещян. При-
глашаем всех, ждем вас на наших 
гастролях. Очень будет приятно 
увидеть вас в зале.
– Каковы ваши актёрские 
планы, мечты? Что хоте-
лось бы сыграть, с какими 
режиссёрами поработать?
– У меня нет какой-то конкрет-
ной цели сыграть что-то, по-
работать с кем-то. Хотя, скорее 
всего, это есть, просто я боюсь 
это спугнуть, сказав об этом.

Добро пожаловать на антрепризу
ДЕТАЛИ

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Я желаю побольше поддерживать наше россий-

ское кино: смотреть фильмы, которые выходят 
в кинотеатрах, и те, которые выходят в эфире по 

телевизору. Побольше проводить времени вместе с 
семьей. И будьте здоровы! Банальные вещи, но это, 

правда, очень важно.ппррррррррааввддддддаа,,,,, ооччеенньь вваажжнноо..

Äåðåâíþ 
из меня не вывезетеиз меня не вывезете!»!»
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В Театре «Русская 
песня» – «Бабий 
бунт»

20-е годы прошлого века, обычный 
хутор. В один прекрасный день под на-
чалом «баламутки» Насти бабы учинили 
бунт и выдвинули ультиматум…

В основе спектакля режиссера Ни-
ны Чусовой «Бабий бунт в нашем кол-
хозе», который состоится на Основной 
сцене Театра «Русская песня» 9 фев-
раля, – рассказ «О Колчаке, Крапиве и 
прочем». Благодаря блестящей игре ак-
теров – Надежды Бабкиной, Ольги Вол-
ковой, Валентины Безух, Юрия Катаева, 
Ивана Замотаева (которому в програм-
ме «Три аккорда» стоя аплодировал сам 
Розенбаум) – оживают шолоховские ге-
рои, наделенные поистине народными 
характерами – широкими и простодуш-
ными. Зрители, посетившие спектакль, 
узнают, чем же закончится противосто-
яние между мужиками и бабами. Найдут 
ли они общий язык? Обретет ли хутор по-
кой и гармонию?

9 февраля в 20:20 в эфире телека-
нала НТВ состоится премьера шесто-
го сезона шоу «Маска». Найти ответ на 
главный вопрос – «Кто скрывается под 
маской?» – предстоит звездным детек-
тивам: Филиппу Киркорову, Валерии, 
Тимуру Родригезу и Регине Тодоренко, 
а также пятому члену жюри, чье имя 
станет известно совсем скоро. Веду-
щим проекта традиционно станет Вя-
чеслав Макаров.

– Нам, членам жюри, часто говорят: 
«Да вы, наверное, все знаете заранее!» 
Но нам нет смысла знать участников, по-
тому что это было бы смертельно скуч-
но! – говорит бессменный член жюри, 
певица Валерия.

Главными героями на этот раз стали: 
Богомол, Боксёр, Бык, Вождь, Далма-
тин, Капибара, Коровка, Овечка, Огур-
чик, Окунь, Сокол, Страус, Утка и Цыплё-
нок. Фото предоставлено 

Пресс-службой МГАТ «Русская песня» 

НТВ объявляет о старте 
шестого сезона «Маски»

Максим Аверин раскрыл секрет 
«Склифосовского»

На телеканале «Россия» – премьера двенадца-
того сезона многосерийной медицинской дра-
мы «Склифосовский». 

Роли в этой части истории исполняют Мак-
сим Аверин, Елена Яковлева, Мария Кули-
кова, Андрей Ильин, Дмитрий Миллер, Оль-
га Павловец, Нина Усатова, Анна Якунина и 
другие. Режиссером, как и в прошлых сезо-
нах, выступает Юлия Краснова. 

– Мы с нашим режиссером и с моими пар-
тнерами находимся в очень хорошем творче-
ском союзе, – рассказывает исполнитель глав-
ной роли Максим Аверин. – Мы делаем хорошее 
кино для наших зрителей и о них. Год от года с ра-
достью приходим в павильон на съемки, ждем каждого 
съемочного дня. И главный секрет успеха «Склифосовского», на мой 
взгляд, в том, что вся наша команда любит свое дело и получает от 
него огромное удовольствие!

Фото телеканала «Россия»

Актёры для съёмок 
спустились в шахту

На Первом канале – премьера сериала 
«Уголь» режиссёра Владимира Котта. Это 

история одной шахтерской семьи, попав-
шей в трудную жизненную ситуацию. 

Роль вымышленного донского города 
Углегорска сыграли реальные Крас-
ный Сулин и Шахты в Ростовской об-
ласти. 

Роли в сериале исполняют Алек-
сандр Коршунов, Елена Цыплакова, 

Юлия Хлынина, Виктория Толстоганова, 
Инга Оболдина, Андрей Соколов, Юра 

Борисов и многие другие артисты.
– Спуск и подъем в забой занимает по ча-

су, поэтому в обед мы не поднимались наверх 
брали с собой сухие пайки и тяжеленные акку-
муляторы (в забой нельзя приносить электриче-
ские приборы, чтобы не проскочила искра и не 
взорвала метан), – рассказывает режиссер Вла-
димир Котт. – А в начале каждой смены с нами 
проводили инструктаж.

Фото PR НТВ
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Кого заменит ИИ?
В 2025-2027 годах технологии и 
искусственный интеллект (ИИ) про-
должают менять рынок труда, и 
многие профессии вполне могут 
оказаться под угрозой исчезнове-
ния.

Мужчины, как прави-
ло, меньше говорят 
о своих чувствах – не 
потому, что их не ис-
пытывают, а потому, 
что так их учили с 
детства. 

О  днако даже если 
ваш муж – бука 
и молчун, это не 

приговор. Вы можете мяг-
ко и бережно научить его 
делиться своими пережи-
ваниями. Это занятие не 
на один вечер, но любовь, 
терпение и правильные 
действия помогут создать 
в ваших отношениях про-
странство, где чувства бу-
дут не только слышны, но 
и глубоко поняты.

Эмоциональная 
открытость – 
это навык

Мужчин с детства учат 
быть сильными и сдержан-
ными, что делает выраже-
ние эмоций непривычным 
для них. Непривычным, но 
не недоступным в прин-
ципе. Если ваш любимый 
человек захочет, он смо-
жет освоить эту прему-
дрость, особенно при 
поддержке близких.

Женщине, которая 
выражает эмоции легко 
и не задумываясь, важно 
помнить, что для мужчины 
такой поступок – серьез-
ный выход из зоны ком-
форта. Для него при-
знание в страхах или 
боли равносильно де-
монстрации слабости. 
Они опасаются быть не-
правильно понятыми. 
Поэтому самое глу-
пое и безнадеж-
ное, что может 
сделать 
женщина в 
такой си-
туации, – 
это скан-
далить, 
требо-
вать, ма-
нипулировать 
и шантажировать. Не го-
ворите: «Если ты меня лю-
бишь, то должен расска-
зать о своих чувствах!» Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ОПЕРАТОРЫ КОЛЛ-ЦЕНТРОВ
Чат-боты и голосовые помощники, 
обученные с помощью ИИ, уже могут 
эффективно отвечать на стандартные 
запросы. В 2025 году многие вакансии в 
этой сфере исчезнут.

ВОДИТЕЛИ
С развитием автопилотов и беспилот-
ных автомобилей профессия водителя, 
включая водителей такси и грузовиков, 
станет менее востребованной. Авто-
номные машины постепенно заменяют 
людей за рулем, и эта тенденция про-
должит расти, хоть и не так быстро, 
как это происходит с остальными про-
фессиями.

РАБОТНИКИ СКЛАДА
Автоматизация складских процессов с 
роботами и беспилотными транспорт-
ными средствами значительно сократит 
потребность в людях, которые занима-
ются сортировкой и упаковкой товаров. 
К 2027 году многие компании перейдут 
на автоматизированные системы.

БАНКОВСКИЕ КЛЕРКИ
С ростом цифровых банков и мо-
бильных приложений потребность в 
традиционных кассирах и операторах 
уменьшается. 

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПО АНАЛИЗУ ДАННЫХ
ИИ все чаще используется для обработ-
ки и анализа данных, что делает многие 
профессии в этой области менее акту-
альными. Алгоритмы выполняют эти 
задачи быстрее и точнее людей.

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ АССИСТЕНТЫ
Голосовые помощники на базе ИИ уже 
могут справляться с задачами органи-
зации встреч и управления задачами, 
заменяя персональных ассистентов.

Хотя профессии не исчезнут мгно-
венно, изменения неизбежны. Те, кто 
будет развивать навыки в области 
технологий, смогут адаптироваться и 
оставаться востребованными на рынке 
труда.
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Женщина задаёт тон Пять практических советов
1. СТАНЬТЕ ПРИМЕРОМ ОТКРЫТОСТИ

Начните сами делиться своими чувствами, чтобы 
показать, что это нормально и безопасно. Рассказы-
вайте не только о радости, но и о страхах, пережи-
ваниях. Например: «Мне иногда становится грустно, 
когда мы молчим, но я верю, что ты меня понимаешь».
2. НЕ ОСУЖДАЙТЕ ЕГО СЛОВА

Если он все-таки поделился чем-то сокровенным, 
важно не критиковать и не обесценивать. Скажите: 
«Спасибо, что рассказал, я это ценю».
3. СОЗДАВАЙТЕ ПОДХОДЯЩУЮ АТМОСФЕРУ

Душевный вечер за чашкой чая, прогулка или со-
вместное время перед сном – идеальные моменты 
для откровенных бесед. Спокойствие вокруг помо-
гает расслабиться и довериться.
4. ЗАДАВАЙТЕ ОТКРЫТЫЕ ВОПРОСЫ

Избегайте вопросов, на которые можно 
ответить «да» или «нет». Вместо: «Ты 
злишься?» лучше спросить: «Что ты 
чувствуешь в этой ситуации?»
5. НЕ ДАВИТЕ, А ПОДДЕРЖИВАЙТЕ

Если муж замкнулся, не стоит 
требовать ответа здесь и сей-
час. Просто скажите: «Если за-
хочешь поговорить, я всегда го-
това тебя выслушать».

Как научить мужа 
говорить о чувствах

Эмоциональная открытость дела-
ет отношения теплее и крепче. Когда 

мужчина учится говорить о своем внутрен-
нем мире, вы становитесь ближе, избегаете 

недопонимания. Кроме того, умение вы-
ражать свои эмоции поможет муж-

чине избежать многих проблем 
со здоровьем. Доказано, что 

мужская привычка держать 
все в себе часто приводит 

к перегрузке нервной 
системы и, как след-

ствие, к сердечно-со-
судистым проблемам 
(инфаркты, инсульты, 

гипертонические кри-
зы). Если же ваш партнер на-

учится проговаривать эмоции, это может изба-
вить его от опасных последствий.

жке близких.
щине, которая 
ает эмоции легко 
думываясь, важно 
ть, что для мужчины 
оступок – серьез-
ход из зоны ком-
Для него при-
в страхах или 

авносильно де-
ации слабости. 
асаются быть не-
ьно понятыми. 
у самое глу-
езнадеж-
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то должен расска-
своих чувствах!»
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учится проговаривать эмоц
вить его от опасных последс

Люблю 
катать мужа 

на машине! 
Орёт, ругается, 
руками разма-

хивает – эмоции 
через край! Зато 

дома потом си-
дит тихонько: 
радуется, что 

целым вер-
нулся.

«А что же тогда де-
лать?» – спросите 
вы. Скажите: «Мне 
важно понимать, что 
происходит в твоей 
душе, но я уважаю 
твой ритм». Главное –
не заставляйте его 
говорить прямо сей-
час, когда вам при-
спичило пооткровен-
ничать. Открытость 
рождается из любви 
и доверия, а не из ма-
нипуляций или давле-

ния. И тогда мужчина 
постепенно начнет от-
вечать взаимностью. 
Он поймет, что вы не 
собираетесь нападать 
и использовать его 
слабости против не-
го самого, начнет до-
верять и открывать-
ся. Не стоит ждать из-
менений мгновенно. 
Главное – последова-
тельность и терпение. 

Пусть ваш путь к 
душевным разгово-
рам станет еще одной 
историей любви, где 
вы оба учитесь быть 
честными и не бои-
тесь быть уязвимыми 
друг перед другом. 
Именно это ключ к 
истинному счастью.

Почему важно 
говорить о чувствах?
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В «Первом отделе» 
опять перипетии и передряги

В понедельник, 3 февраля, на НТВ состоялась премьера четвёрто-
го сезона сериала «Первый отдел» с Иваном Колесниковым и Сергеем 
Жарковым в главных ролях. В новых сериях старшему следователю по 
особо важным делам Второго Следственного управления ГСУ СК РФ Бра-
гину (Иван Колесников) предстоит решить проблему с арестом его друга 
Михаила Шибанова (Сергей Жарков). 

– Мне нравится, что в новых сериях будет больше юмора, – рассказал 
Иван Колесников. – И у персонажа Сергея Жаркова, и у моего героя Бра-
гина начались забавные семейные перипетии и передряги. На несколь-
ко дней мы ездили в командировку в Красноярск и побывали на Ладоге: 
плавали на лодке, на баркасе! Еще одну сцену снимали ночью на Финском 
заливе. Все ужасно замерзли, шел ледяной дождь, мои волосы развева-
лись на ветру и сразу застывали в сосульки, мне кажется, это будет даже 
видно в кадре!
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Жигалкин и Угольников сняли новое кино про войну Любовь Аксёнова подарила 
роль турецкой актрисе

Турецкая кинокомпания Tumtrak Film совместно с рос-
сийскими партнёрами приступает к съёмкам адаптации 
популярного российского комедийно-драматического 
сериала «Почка». Главную роль в проекте исполнит из-
вестная турецкая актриса Ханде Эрчел. Напомним, что в 
оригинальной российской версии главную роль исполня-
ет Любовь Аксёнова, и совсем скоро выйдет новый сезон 
этого проекта. 

В турецкой версии сериала будут сохранены основные 
сюжетные линии и характеры персонажей, но действие 
будет перенесено в Турцию. По сюжету главная герои-
ня Мирием каждый день сталкивается с бюрократией 
и коррупцией. Она привыкла решать все вопросы с по-
мощью связей и денег, не задумываясь о последствиях 
своих действий. Однако все меняется, когда она узнает о 
своей болезни. Теперь ей нужна пересадка почки…

Завершились съёмки полно-
метражного художественного 
фильма «Есть только миг». 

Роли в новой киноленте ре-
жиссера Александра Жигалки-
на исполнили Даниил Попов, 
София Лопунова, Владимир 
Ильин, Алексей Шевченков, 
Светлана Антонова, Алексей 
Дмитриев, Михаил Евланов и 
другие актеры. Продюсером 
стал Игорь Угольников. Теле-
визионная премьера состо-
ится на телеканале РЕН ТВ. 

Действие картины раз-
ворачивается в 1944 году. 

Красная Армия перешла гра-
ницу Советского Союза и ос-
вободила восточные границы 
Польши. Старший лейтенант 
Иван Поливанов (Даниил По-

пов) в неравном бою получает 
тяжелое ранение и почти теря-
ет зрение. 

– Сегодня, как мне кажется, 
такое время, когда кино о вой-
не нужно делать, казалось бы, 
легкое – но драматическое, – 
рассказывает режиссер Алек-
сандр Жигалкин. – В нем есть 

война и есть смерть, но при 
этом люди остаются людь-

ми. Их отношения и те си-
туации, в которые они по-
падают, могут вызывать и 
улыбки, и смех. Иногда – 
сквозь слезы…

Фото РЕН ТВ
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КСТАТИ

– Замечательная актриса Лариса Малеванная написала 
сценарий к фильму «Кукольный дом», в котором вы испол-
нили одну из главных ролей. Когда ожидается премьера?
– Пока фильм «ходит» по фестивалям, но мы с нетерпением 
ждем его выхода в прокат. Сюжет связан с историей из жизни 
самой Ларисы Малеванной. В 1980-е годы снимался телеспек-
такль «Нора» по мотивам пьесы Генрика Ибсена «Кукольный 
дом», где она играла главную роль. На основе некоторых со-
бытий, которые произошли в то время, и был написан сцена-
рий. В его основе – рассказ про настоящего мужчину, положи-
тельного героя нашего времени. Но только этому мужчине... 
всего девять лет (смеется). То, что я видела на площадке и 
во время озвучания картины, мне очень понравилось. Во-
первых, красиво снято, во-вторых, невероятно интересно бы-
ло работать с режиссером Ольгой Беляевой. Жду, когда фильм 
можно будет посмотреть целиком. 

«Кукольный дом»

Алла ЮГАНОВА: 

Н а 2-м курсе ее при-
гласили в Малый 
театр в спектакль 

«Снежная королева» на 
роль Герды. А через год, 
на 3-м курсе, студентке 
Югановой предложили 
одну из главных ролей в 
турецком художествен-
ном фильме «Балалайка». 

После окончания теа-
трального училища им. 
Щепкина талантливая вы-
пускница была принята в 
труппу легендарного «Лен-
кома», где почти сразу бы-
ла введена на роль Кон-
читы в знаменитой поста-
новке «Юнона и Авось», а 
позже утверждена на роль 
Нины Заречной в «Чай-
ке»…. 

«Погрузилась 
в Шекспира»

– Алла, судьба благово-
лит вам. Вы востребо-
ванная актриса, которую 
одинаково любят режис-
сёры и зрители. Недавно 
в театре «Ленком» со-
стоялась премьера «Гам-
лета», где вам доверили 
роль Офелии. 

– Офелию, кстати, я 
играла и в студенческие 
годы, и вот новая встреча. 
Режиссер Антон Яковлев 
увидел меня в этой роли. 
Во время репетиций «Гам-
лета» я отказалась от всех 
кинопредложений, и до 
ноября была сосредоточе-
на только на этой работе: 
погрузилась в Шекспира, 
в женские страсти, в нашу 
фантасмагорию. 

– Да, непростой выбор. 
Артисты нередко пред-
почитают театру имен-
но кино. Вы же ради хоро-
шей роли в театре отка-
зываетесь от съёмок…

– Когда тебе предлагают 
шикарный драматургиче-
ский материал, как в этом 
случае, все другое уходит 
на второй план. Для меня 
сегодня важнее качество 
работы, а не ее количество. 
Я просто хочу получать удо-
вольствие. Мне важно, в 
чем я работаю. Безусловно, 

Мало кому из актёров удаётся получить главные роли на сцене и в кино в 
самом начале творческой карьеры. Алле Югановой удалось. 

О любящей 
матери, кино 
и танцах

– Теперь такой женский 
вопрос. Знаю, что многие 
актрисы раскачиваются 
на весах: семья – работа, 
семья – работа... Не при-
водит это к тому, что 
какая-то часть жизни 
угнетается другой? 

– Сложный вопрос. И да, 
и нет. У меня, да и любой 
другой любящей матери 
в определенных ситуаци-
ях (особенно, когда вал 
работы) возникает чув-
ство вины перед ребен-
ком: мало времени, недо-
статочно внимания… Но, с 
другой стороны, сейчас у 
дочери тот возраст, когда 
ей становится необходи-
мо личное время и про-
странство. 

– Насколько знаю, доч-
ка состоит в киноагент-
стве. Она уже снималась?

– Это был минимальный 
опыт, без главных ролей. 
Дочке было интересно 
посмотреть кинопроцесс 
изнутри. Но активно ак-
терским делом не зани-
мается. Сейчас у нее есть 
другие интересы. Среди 
них – занятия танцами. 

Век живи – 
век учись

– С некоторых пор вы 
преподаёте в театраль-
ном училище им. Щепки-
на…

– Это совершенно от-
дельная история, для меня 
важная. Сейчас я готовлю 
со студентами спектакль 
«Пролетая над гнездом ку-
кушки». Студенты готовы 
работать 24 часа в сутки, 
и я этому тоже у них учусь. 
Потому что за 23 года, что 
выпустилась из вуза, мно-
гое ушло. Если, кстати, по-
началу сомневалась, что 

найду время для препода-
вания, то сейчас лучше что-
то отодвину в сторону, но к 
студентам своим приду. 

– Алла, у вас есть ещё 
музыкальная группа «Де-
вушкин сон». Когда успе-
ваете давать концерты? 

– К сожалению, сейчас 
это делаем редко, так как 
на это нужно время. Все 
наши концерты – это сво-
его рода спектакли, кото-
рые надо готовить. И хотя 
мы сейчас не выступаем, 
внутренняя работа про-
должается. 

О собаке, ёжике 
Клёпе и Китае

– Что ещё у вас есть 
такого, о чём зритель не 
знает, но с интересом уз-
нал бы… 

– Никогда не ожидала, 
что так полюблю свою со-
баку. Кайфую от каждого 
ее движения, от того, как 
бегает, играет, выполня-
ет команды. Еще у нас до-
ма живут две кошки, ежик 
Клёпа и рыбки. Целый жи-
вотный мир, который на-
столько гармоничен, что 
по-другому нашу жизнь 
уже не представляю. 

– Можно сказать, что 
при всём при том, что 
вроде как всё у вас скла-
дывается хорошо, чего-
то всё равно не хватает? 

– Наверное, какого-ни-
будь дальнего путеше-
ствия. В театре отпуск все-
го один месяц – август. 
Но иногда хочется уехать 
куда-то далеко, например, 
в Китай, и посмотреть его 
весь. 
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Муки творчества –
ýòî ñëàäêèå ìóêè» 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю всем 
душевной 
гармонии, 

хранить веру 
в лучшее и 

светлое, найти 
в себе точку 
опоры и по-
коя, потому 

что нервные 
клетки не вос-

станавлива-
ются. 

не все получается, но муки 
творчества – это сладкие 
муки. И в Офелии мне важ-
но было найти какую-то бо-
левую точку и соединить ее 
с собой, присвоить себе и 
текст, и чувства, и мысли 
своей героини.
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Мистерия «Давид» 
расскажет 
о покаянии

На сцене Московского продюсерско-
го центра 14, 15 февраля и 15 марта со-
стоится показ мистерии Романа Игна-
тьева «Давид». Автор мюзиклов «Анна 
Каренина», «Граф Орлов» и «Монте-
Кристо» в Московском театре оперетты 
представит музыкально-театральную 
постановку по ветхозаветной истории 
о царе Давиде. Спектакль основан на 
Книгах Царств, в которых переломным 
моментом в жизни Давида становится 
греховная связь с женой его воина. Че-
рез призму сегодняшнего времени ав-
тор смотрит на сюжет. Женщина стано-
вится душою мира. Душою, способной 
вымолить перед небом свою любовь. В 
глобальном смысле мистерия «Давид» – 
история покаяния. Но покаяться перед 
богом оказывается проще, чем перед 
близким человеком.

В спектакле заняты: Валентин Тере-
хов, Никита Киоссе, Святослав Степа-
нов, Сэсэг Хапсасова и другие.

Фото предоставлено пресс-службой МПЦ

«Папины дочки. Новые»:
готовится четвёртый сезон

В Москве начались съёмки четвёртого сезо-
на семейного ситкома «Папины дочки. Но-
вые» (телеканал СТС). Третий вышел в эфир 
в январе – и сразу же побил все рекорды по 
просмотрам. История о многодетном отце-
одиночке и его чудесных дочках затронула 
сердца детей и взрослых, заставляя заду-
маться о том, что главное в нашей жизни – 
это все-таки семья.

– Спасибо всем и каждому, кто смотрит наш 
сериал и кто с нами уже три сезона, – говорит 
исполнитель главной роли Филипп Бледный. – Мы 
стараемся ради вас и ваших улыбок!

Елена Лядова представила 
проект «Мамин сын»

Онлайн-кинотеатр KION и «Студия Видеопрокат» 
Сергея Бондарчука и Алексея Киселёва заверши-
ли съёмки совместного сериала «Мамин сын». 
Это проект о том, как внезапная трагическая 
новость может не только разрушить кажущийся 
идеальным мир, но и стать неожиданным нача-
лом новой жизни. В центре сюжета – отношения 
матери и взрослого сына, которые переросли в 

гиперопеку. В главных ролях – Микита Воронов, 
Елена Лядова и Евгений Цыганов. Проект стал се-

риальным дебютом театрального режиссера и актера 
Александра Алябьева.

– Рада, что мы поработали с Женей Цыгановым, – рассказывает о 
съемках Елена Лядова. – Режиссера Сашу Алябьева я только номи-
нально могу назвать дебютантом. На съемках чувствовалась уверен-
ность в том, что он делает и чего хочет. Мне было с ним спокойно и 
безопасно.

Игорь Петренко 
вернётся к образу 
врача

В Москве завершились съёмки нового сезо-
на многосерийной медицинской драмы «Крас-
нов. Новые серии» для телеканала «Россия». 
В главной роли – Игорь Петренко. Также в кар-
тине вновь заняты Ольга Красько, Александра 
Никифорова, Александр Ратников, Филипп Ер-
шов и другие. Режиссером сериала снова ста-
ла Алёна Райнер.

Напомним: главный герой первого филь-
ма (он назывался «Доктор Краснов») Ан-
дрей Краснов – авторитетный врач и гени-
альный диагност. После ранения в голову 
из его памяти исчезли девять лет жизни. 
Но выстрел из стартового пистолета на 
марафоне запустил процесс восстановле-
ния памяти. В новом сезоне к Краснову воз-
вращаются все его воспоминания. И ему снова 
придется делать нелегкий выбор между спра-
ведливостью и состраданием, между двумя без-
заветно любящими его женщинами – и наконец 
вступить в схватку с теми, кто пытается отнять 
у него самое дорогое: его терапевтическое от-
деление.

Фото телеканала «Россия»

Фото телеканала СТС

Фото онлайн-кинотеатра KION
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«В списках 
не значился»:
ïîäâèã íà âñå âðåìåíà

Идёт работа над филь-
мом «В списках не 
значился», который 
снимается по мотивам 
известной одноимён-
ной повести Бориса 
Васильева. 

Э то история о нача-
ле Великой Отече-
ственной войны, 

о том, как защищалась 
Брестская крепость, о 
подвиге советских солдат. 
Производством масштаб-
ной киноленты занимают-
ся «Газпром-Медиа Хол-
динг», телеканал НТВ, Ки-
нокомпании ТЕМП, 1-2-3 
Production и «ТРОМЕДИА» 
и Московский театр Олега 
Табакова при поддержке 
Фонда Кино и Правитель-
ства Москвы. 

Первый бой 
в десять 
месяцев

Режиссером киноленты 
стал Сергей Коротаев. В 
фильме снимаются Вла-
дислав Миллер, Алёна Мо-
рилова, Владимир Маш-
ков, Павел Чернышёв, Яна 
Сексте, Наталья Качалова 
и другие. В фильме при-
няли участие молодые ак-
теры Московского театра 
Олега Табакова и студенты 
Театральной школы Олега 
Табакова. 

Действие фильма начи-
нается 21 июня 1941 года. 
Молодой лейтенант Коля 
Плужников (эта роль до-
сталась Владиславу Мил-
леру), получив назначе-
ние на постоянное ме-
сто службы, приезжает 
в Брест. Переполненные 
залы ожидания вокзала 
и толпа увешанных бага-
жом людей не насторажи-
вают охваченного радост-
ными надеждами юношу. 
Коля спешит к месту рас-
положения своей части – 
в Брестскую крепость… 
Бойца не успевают зачис-
лить в списки личного со-
става части (21 июня 1941 
года, как мы знаем из 
истории, была суббота), а 
в четыре утра раздаются 
артиллерийские разры-
вы – началась война... Так 
лейтенант, не числящийся 
в списках личного состава 
военнослужащих Брест-
ской крепости, принимает 
первый в своей жизни бой 
продолжительностью в де-
сять месяцев. 

До последнего 
вздоха

Образ лейтенанта Плуж-
никова, до последнего 
вздоха сражавшегося с 
фашистскими захватчи-
ками, – это символ муже-
ства советского челове-
ка, образ всех неизвест-
ных, безымянных солдат, 
память о которых живет в 

Êñòàòè
Эхо войны
Помимо молодых актеров, в 
фильме снимаются уже состояв-
шиеся известные артисты. Так, 
Яне Сексте досталась роль тети 
Христи. 
– Сняться в фильме о войне бы-
ло моей мечтой, объединенной 
с внутренней потребностью, – 
именно так! – признается Яна 
Сексте. – Тема войны – 
глубоко личная для каждого, 
кто родился в СССР. Это часть 
жизни моих бабушек и дедушек. 
Для меня было важно разде-
лить их опыт – и это удалось, 
спасибо за это актерской про-
фессии. Мне всегда нравилось 
играть персонажей из прошло-
го, они мне близки даже внеш-
не – мне часто говорят, что я не 
из сегодняшнего времени, а из 
60-70-х годов прошлого века, 
и я с этим согласна. Одной из 
самых запомнившихся сцен для 
меня стала сцена начала войны: 
мы сидим в подвале, а на улице 
все взрывается. Честно скажу: 
было очень страшно, и эти эмо-
ции будут на экране…

сердцах поколений их по-
томков.

– Меня зацепила уни-
кальность истории, – 
рассказывает режиссер 
Сергей Коротаев. – Это 
рассказ о войне от лица 
молодого человека, кото-
рый казался не готовым 
к тем обстоятельствам, 
которые на него обруши-
лись. Он только что за-
кончил училище, а наша 
картина – это долгий путь 
его становления как со-

Подлинная атмосфера
Съемки картины прошли в Беларуси – в 
Минске и Бресте, а также в Московской об-
ласти – на территории кинопарка «Моски-
но», где были выстроены масштабные натур-
ные декорации Брестской крепости, общая 
площадь которых составила 42 тысячи ква-
дратных метров.
– Съемки были разделены на два основ-
ных блока, – продолжает режиссер фильма 
Сергей Коротаев. – Первый – экспедиция в 
Беларусь, которая тоже состояла из двух ча-
стей: сначала мы снимали в Минске, а потом 
уже в самом Бресте – в крепости. Второй 
большой блок – московский. В кинопарке 
«Москино» мы построили с большим внима-

нием к деталям беспрецедентную по своим 
масштабам и точности декорацию цитадели 
крепости, повторили силуэты разрушений 
зданий. Задача картины – показать тот ужас, 
с которым столкнулись герои в первые дни 
войны. Представить себе такое и воссоздать 
так, чтобы кадры выглядели достоверно, до-
вольно сложно. Поэтому к сценам масштаб-
ных боев мы относились очень трепетно, 
старались это сделать максимально каче-
ственно. Когда создается атмосфера под-
линная, не сгенерированная на компьютере, 
то артисты начинают чувствовать уже на 
собственной коже это более остро. Громкие 
звуки, взрывная волна, въедливый черный 
дым, сажа – все это влияет на передачу ощу-
щений и работает на итоговый результат. 

ПОДРОБНОСТИ

ветского воина, мужчины 
и героя. Для меня глав-
ный посыл, который со-
держится в повести: если 
твое дело правое и тобой 
движет любовь к жизни, то 
над тобой не властна да-
же смерть. Это послание 
актуально и важно во все 
времена.

Главная роль
С материалами и кон-

сультациями специали-

стов и историков груп-
пе помог мемориальный 
комплекс «Брестская 
крепость-герой». Каж-
дый актер, приезжая в 
Брест, отправлялся в му-
зей крепости знакомить-
ся с историей этого леген-
дарного места. Было важ-
но, чтобы артисты, кроме 
своей подготовки в Мо-
скве, почувствовали, что 
это такое: находиться не-
посредственно на месте 
событий. 

– «В списках не значил-
ся» – это великое произ-
ведение о Великой Оте-
чественной войне, а роль 
лейтенанта Плужникова – 
подарок судьбы, роль 
мечты, которую мож-
но ждать всю жизнь, – 
рассказывает Владис-
лав Миллер. – Впервые, 
прочитав сценарий, я ис-
пытал чувство радости и 
страха – материал слож-
нейший! Однако у нас со-
бралась потрясающая 

съемочная команда, ко-
торая была создана для 
того, чтобы кино получи-
лось. Перед стартом съе-
мок мы с другими моло-
дыми актерами десять 
дней прожили в палаточ-
ном лагере в лесу: топи-
ли буржуйку по ночам, 
выходили часовыми и по 
два часа стояли в карау-
ле, учились стрелять из 
оружия, которое было за-
действовано в картине, 
ели сухари. Все это мы 
делали для того, чтобы 
развить эмоциональную 
память и хотя бы на один 
процент приблизиться к 
тому, что испытывали на-
ши деды и прадеды. Грим 
порой занимал по пять ча-
сов – такое впервые в мо-
ей практике. 

И актёр 
и продюсер

Роль старшины, защит-
ника Брестской крепо-
сти Степана Матвееви-
ча, исполняет Владимир 
Машков. Также Владимир 
Львович стал одним из 
продюсеров фильма. 

– Это непростая исто-
рия как для создателей, 
так и для будущих зрите-
лей, – признается Влади-
мир Машков. – Но вместе 
с тем, в ней есть неверо-
ятная сила – от осознания 
того, что все это было ре-
альностью. 

Премьера фильма «В 
списках не значился» в 
кинотеатрах планируется 
1 мая этого года.
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Главную роль в фильме 
исполняет Владислав Миллер.

Владимир Машков стал одним 
из продюсеров фильма, 
а также сыграл в нём.

Съёмки эпизода фильма.
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Светлана ИВАНОВА

×òîáû øàðô 
Шарф – наш по-
стоянный спут-
ник в холодный 
сезон. И конеч-
но, хочется не 
просто намотать 
его на шею, хотя 
это порой тоже 
удачное реше-
ние, но завязать 
красиво. 

В едь эф-
фектно 
завязан-

ный шарф может 
стать настоящей 
изюминкой всего 
образа.
Но прежде всего 
нужно выбрать 
шарф, подходящий 
по всем параме-
трам и будущему 
образу, и форме, в 
которой мы хотим 
его видеть. Обяза-
тельно нужно учи-
тывать, что слиш-
ком тонкий шарф 
не создаст эффект-
ной драпировки, 
слишком толстый 
не завяжется в за-
мысловатый узел, 
короткому не хва-
тит длины и т.д. 
Когда же подходя-
щий шарф выбран, 
завязываем его 
красиво одним из 
способов, описан-
ных ниже.

Один оборот
Оборачиваем шарф 
вокруг шеи, оставляя 
концы свободными 
(можно спрятать их 
под верхней одеж-
дой).

Крест-накрест
Для этого способа 
понадобится широ-
кий и длинный шарф. 
Оборачиваем его 
вокруг плеч, пере-
крещиваем на груди 
и завязываем концы 
на спине.

Кручёный узел
Для крученого узла 
оборачиваем шарф 
вокруг шеи так, что-
бы получилась петля 
спереди. В эту петлю 
пропускаем дважды 
или трижды свисаю-
щие концы.

Бабочка
Оборачиваем шарф 
вокруг плеч и за-
вязываем узлом на 
груди.

Один оборот 
с узлом
Оборачиваем шарф 
вокруг шеи, концы 
завязываем узлом.

Свободные узлы
Для этого способа 
понадобится длин-
ный шарф из легкой 
ткани. Накидываем 
шарф на шею, свиса-
ющие концы связы-
ваем несколькими 
свободными узлами.

Парижский узел 
Для этого узла скла-
дываем шарф попо-
лам, оборачиваем 
вокруг шеи и пропу-
скаем концы в обра-
зовавшуюся петлю.

Галстук
Накидываем шарф 
на шею и заворачи-
ваем один конец за 
другой. В получив-
шуюся петлю проде-
ваем свободный ко-
нец снаружи внутрь 
и разравниваем.

Есть другие способы. И, конечно, вы 
и сами можете изобрести новые 
способы красиво завязывать шарф, 
если позволите свободно лететь 
своей фантазии.

– А как правильно про 
шарф сказать: надевают 
или одевают?
– Накручивают!
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Светлана ИВАНОВА

Путанеска
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 149 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г консервированных 
помидоров (в с/с)
 200 г спагетти
 5-7 маслин б/к
1 ст. л. каперсов
1-2 зубчика чеснока
1 ст. л. оливкового масла
1/4 ч. л. хлопьев перца чили
 4-5 веточек базилика
 сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры очистить от 
шкурки, нарезать неболь-

шими кубиками, маслины на-
резать крупно, чеснок мелко 
порубить, листики базилика на-
резать соломкой (оставить не-
сколько штук для украшения).

2 Спагетти отварить в под-
соленной воде до состоя-

ния альденте.

3 В сотейнике разогреть 
оливковое масло, поло-

жить чеснок и хлопья чили, 
слегка обжарить (до появле-
ния запаха), добавить оливки, 
помидоры, каперсы, переме-
шать, готовить на минималь-
ном огне 7-10 минут, в послед-
ний момент добавить базилик, 
перемешать.

4 Готовые спагетти откинуть 
на дуршлаг, переложить в 

сотейник, перемешать и сразу 
подавать.

Неаполитано
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 136 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г консервированных 
помидоров (в с/с)
 200 г спагетти
120 г помидорок черри
 2 зубчика чеснока
 2 ст. л. оливкового масла
 2-3 веточки базилика
 молотый черный перец
 сахар соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок раздавить плоской 
стороной ножа, помидоры 

нарезать некрупно, листья ба-
зилика – соломкой (несколько 
штук оставить для украшения).

2 В сотейнике разогреть 
оливковое масло, обжа-

рить чеснок, добавить по-
мидоры (с соком) и базилик, 
довести до кипения, посолить, 
поперчить, томить 5-7 минут, 
добавить сахар и черри, пере-
мешать, снять с огня, накрыть 
сотейник крышкой.

3 Спагетти отварить в подсо-
ленной воде, сократив вре-

мя приготовления на 3 минуты, 
откинуть на дуршлаг (часть 
отвара сохранить), переложить 
в сотейник.

4 Туда же добавить 150 мл 
отвара, перемешать, вер-

нуть сотейник на огонь, гото-
вить еще 3 минуты на среднем 
огне и немедленно подавать, 
украсив листиками базилика.

Аль Тонно
На 3 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 164 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г спагетти
100 г консервированного 
тунца1 стакан резаных 
консервированных 
помидоров
1 небольшая луковица
1-2 зубчика чеснока
1-2 веточки базилика
 0,5 ч. л. сахара  соль
 оливковое масло
 щепотка молотого чили
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук и чеснок мелко нару-
бить, обжарить на оливко-

вом масле до прозрачности.

2 Добавить помидоры, 
сахар, соль, перец чили, 

тушить до загустения (7-10 
минут).

3 Добавить тунца, переме-
шать, томить еще 5 минут.

4 Спагетти отварить в боль-
шом количестве подсо-

ленной воды до состояния 
альденте, откинуть на дуршлаг, 
разложить по тарелкам, сверху 
выложить соус; украсить ли-
стиками базилика.

Альо-ольо
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 250 г спагетти
1 головка чеснока
 пучок петрушки
 4 ст. л. оливкового масла
первого отжима соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Чеснок разрезать пополам 
поперек, сбрызнуть мас-

лом, запечь в разогретой до 
200 градусов духовке до готов-
ности (20-30 минут).

2 Листики петрушки очень 
мелко нарубить.

3 Спагетти отварить 
в большом количестве 

подсоленной воды до состо-
яния альденте, откинуть на 
дуршлаг.

4 В сотейнике с толстым 
дном разогреть масло, об-

жарить петрушку (30 секунд), 
снять сотейник с огня.

5 Выдавить в сотейник чес-
ночные зубчики, переме-

шать, выложить спагетти, еще 
раз перемешать и немедленно 
подавать.

Две подружки.
– Пойдём в кафе.
– Нет, спасибо. Я на диете.
– Ой, как интересно. Что за 
диета?
– Финансовая. 

С лимоном
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 160 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 200 г спагетти
 50 г тертого пармезана
1 крупный лимон
 2 зубчика чеснока
 пучок петрушки
 2,5 ст. л. оливкового масла
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С половины лимона снять 
цедру на мелкой терке, со 

второй половины срезать но-
жом, выжать сок.

2 Чеснок измельчить, с пе-
трушки оборвать листики.

3 В сотейник налить олив-
ковое масло, положить 

чеснок, листики петрушки и 
срезанную ножом цедру, по-
ставить сотейник на неболь-
шой огонь; через 5 минут 
влить лимонный сок, посо-
лить, поперчить, готовить 
еще 10 минут, не давая маслу 
закипеть.

4 Спагетти отварить в боль-
шом количестве подсо-

ленной воды до состояния 
альденте, откинуть на дуршлаг, 
выложить в сотейник с со-
усом, посыпать пармезаном, 
перемешать и немедленно 
подавать, посыпав натертой 
цедрой.

НА ТА С

стиками базилика.ми базилика.

Итальянцы называют 
макароны пастой. Видов 
пасты – несметное ко-
личество, на сегодня их 
насчитывается более 600. 
Но самый популярный и 
распространённый вид 
макарон – это спагетти.

С егодня мы познакомим вас с 
несколькими популярными 
в Италии вариантами приго-

товления спагетти.
Название «спагетти» происходит от 
итальянского spago – «тонкая нить». 
Настоящие спагетти всегда кругло-
го сечения, тонкие (не более 0,9 мм) 
и строго определенной длины – 
35-40 см. Спагетти тоньше 0,9 мм 
называются спагеттини, толще – 
спагеттони. Существует и плоская 
версия спагетти – лигуине.
Изготавливают спагетти из пше-
ничной муки твердых сортов и во-
ды, больше никаких добавок в 
этом продукте быть не должно. 
Спагетти бывают свежими и 
высушенными. Свежие спагетти 
делают вручную и готовят сразу по-
сле того, как сделали. Высушенные 
спагетти – это продукт, который 
можно найти в любом магазине.
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Соль против 
красного вина
Красное вино – один из самых 
стойких загрязнителей, но 
свежие пятна можно 
быстро устранить:

1 Сразу после 
появления 

пятна промок-
ните его сухой 
тканью. Не 
трите, что-
бы вино не 
впиталось 
глубже.

2  Обильно 
посыпьте 

пострадав-
шее место 
солью. Она 
впитает влагу и 
предотвратит за-
крепление пятна.
Через 10-15 минут смойте 
соль теплой водой, затем по-
стирайте скатерть обычным 
способом.

3 Если пятно застарелое, ис-
пользуйте смесь воды, ук-

суса и мыла (в равных пропор-
циях). Нанесите ее на загряз-
нение, оставьте на 30 минут, 
затем смойте.

Лёд и утюг против воска
Капли воска от свечей часто оставляют на ска-

терти жирные следы. Вот как их убрать:

1  Положите на пятно кубик льда, чтобы воск затвердел. 
Аккуратно снимите затвердевший воск ножом или лож-

кой.

2  Положите бумажное полотенце сверху и снизу ткани. 
Проведите теплым утюгом по полотенцу. Воск распла-

вится и впитается в бумагу.

3  Протрите место раствором из воды и спирта (1:1) и по-
стирайте скатерть.

Крахмал и сода 
против жира
Жирные пятна – ужасная проблема, осо-
бенно для светлых скатертей. Очеред-
ность действий по их устранению такова:

1  Промокните лишний жир бумажным 
полотенцем.

2 Насыпьте на пятно крахмал или соду, 
чтобы они впитали оставшийся жир. 

Оставьте на 15-20 минут, затем счистите 
порошок.

3  Постирайте скатерть с моющим сред-
ством, подходящим для борьбы с жи-

ром.
Для застарелых пятен используйте сред-
ство для мытья посуды: нанесите его на 
пятно, оставьте на 10 минут и смойте те-
плой водой.

Лимонная 
кислота и уксус 
против чая и кофе
Кофейные и чайные пятна 
особенно заметны на светлых 
тканях. Попробуйте удалить их 
таким образом:

1  Смешайте 1 чайную ложку 
лимонной кислоты или ук-

суса с 200 мл теплой воды.

2  Намочите пятно этим рас-
твором и оставьте на 10 

минут.

3  Промойте место водой, за-
тем постирайте скатерть.

Если пятно свежее, просто 
промойте его холодной водой 
перед нанесением раствора.

Не успел отгреметь Новый год, 
как впереди снова замаячили 
праздничные застолья: 23 фев-
раля, Масленица, 8 Марта. 

А это значит, что вся «ле-
топись» этих событий со-
берется на скатерти... Как 

возвращать ей первоначальный 
вид после праздников? Попробуй-
те применить эти проверенные 
лайфхаки.

Светлана СИДОРЧУК

Общие 
рекомендации

• Действуйте быстро. Чем 
свежее пятно, тем легче его 
удалить.
• Используйте подходящие 
средства. Обращайте внима-
ние на состав ткани, чтобы не 
повредить ее.
• Тщательно полоскайте. 
Остатки моющих средств мо-
гут оставлять разводы.
• Проверяйте народные сред-
ства на незаметном участке 
ткани. Это поможет избежать 
повреждений.
Следуя этим лайфхакам, вы 
легко справитесь с любыми 
пятнами, а ваша скатерть всег-
да будет выглядеть идеально.

вон со скатерти!
ПЯТНА, 

«ПРОЛИТЫЕ» 
ПРИМЕТЫ

•  Пролитая вода – к неожидан-
ным новостям или новым начина-

ниям.
• Пролитый чай или кофе – предвестие 
незапланированных событий или пере-

мен.
• Пролитое вино – к радости, веселью 

и праздникам.
• Пролитый сок – к финансовым 

сложностям или непредска-
зуемым обстоятель-

ствам.

ХОТИТЕ – ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ – НЕТ

ХОТИТЕ – ВЕРЬТЕ, ХОТИТЕ – НЕТ

Кипяток и молоко 
против ягод
Пятна от ягод и фруктов легко удалить, если 
действовать сразу:

1  Натяните ткань над раковиной. Полейте 
пятно кипятком, пока оно не исчезнет.

2 Если пятно осталось, замочите его в 
теплом молоке на 30 минут, затем по-

стирайте.
Для застарелых пятен используйте раствор 
лимонной кислоты или перекись водорода 
(для белых тканей).
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Из 
двух 
вариантов

Ржано-пшеничный и пше-
нично-ржаной хлеб – это не 
одно и то же. Полезен при по-
худении ржано-пшеничный, 
который содержит 60 % ржа-
ной муки и 40 % пшеничной. 
Пшенично-ржаной содержит 
ржаной муки менее полови-
ны, и по этой причине он ме-
нее полезен: в нем меньше 
белка и клетчатки.
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Некоторые тонкости 
правильного упо-
требления хлеба 
обсудим с канди-
датом медицин-

ских наук, членом 
национальной 

ассоциации диетологов 
и нутрициологов, врачом-

диетологом НИИ Склифосовско-
го Дарьей Русаковой.
– В сочетании с какими продук-
тами хлеб наиболее полезен, а с 
какими вообще не сочетается?
– Хлеб хорошо сочетается с моло-
ком, кисломолочными продуктами, 
супами и овощами (за исключе-
нием картофеля, так как в обоих 
продуктах большое количество 
крахмала).
С мясными продуктами белый хлеб 
лучше не есть. Сочетание «хлеб + 
мясо» в желудке замедляет процесс 
переваривания крахмала, от чего 
возникает чувство тяжести и воз-
можна изжога.
– Хлеб, не содержащий дрожжи, 
на самом деле вреден, или это 
очередной миф?
– Цельнозерновой бездрожжевой 
хлеб в разумных количествах по-
лезен для организма. В бездрожже-
вом хлебе используются различ-
ные закваски, которые являются 
биологическим разрыхляющим 
агентом и содержат микрофлору, в 
том числе дрожжи, но в меньшем 
количестве.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА

САМЫЕ УДАЧНЫЕ 
СОЧЕТАНИЯ

Зачастую у худеющих 
хлеб впадает в неми-
лость и считается одним 
из главных виновников 
лишнего веса. 

Н а самом деле цен-
ность хлеба неоспо-
рима. Нужно лишь 

правильно его выбирать и 
есть в умеренном количе-
стве. Впрочем, как и все 
остальное.

Хлебная корзина 

 
Зерно, из ко-

торого изготав-
ливается хлеб, 
содержит в се-
бе большое ко-
личество полез-
нейших веществ, 
но они находятся в 
его оболочке и заро-
дыше. При получении 
муки высшего сорта, 
к сожалению, это все 
отправляется в отхо-
ды. Хлеб получается 
вкусным, но полез-
ных веществ почти 
не содержит. А это и 
есть знакомый белый 
хлеб, булки, пирожки 
и т.п. Нужно ли от них 
отказываться? Насо-
всем – нет, но свести 
к минимуму, если хо-
тим похудеть, обяза-
тельно!

На альтернативной 
муке попробуете?

При изготовлении хлеба может 
использоваться амарантовая, греч-
невая и кукурузная мука. Они не со-
держат глютен, и за счет этого при-

дают хлебу немного иную структуру. 
Кроме того, в них также есть белок, 

витамины и клетчатка, что так важно для 
худеющих. Вообще, в изделиях из цельнозер-
новой муки содержится всегда больше белка, 
витаминов группы B и PP, а также пищевых 
волокон.

Еще один полезный вариант хлеба – с до-
бавлением отрубей. Он хорошо утоляет голод 
и насыщает организм питательными 
веществами, полезными как для 
худеющих, так и для тех, 
кто придерживается 
правильного питания.

Татьяна МИХАЛЁВА

для тех, кто худеет

В 100 г цельнозерно-
вого и черного хлеба 

содержится примерно 
20-25 % от суточной 
нормы грубых воло-
кон, а в 100 г белого 
хлеба – всего 10 %.

ЦИФРА

Может, похрустим?
Отдельно стоит поговорить о хлебцах. Ими ча-

сто заменяют обычный хлеб, чтобы ускорить по-
худение. Хлебцы, которые пойдут на пользу строй-
ности, изготовлены из муки грубого помола с воз-
можными добавками в виде орехов и отрубей. По 
сути, отруби – это тот же хлеб, но без воды, а зна-
чит, они меньше весят и имеют большую калорий-
ность. По этой причине не стоит ими злоупотре-
блять. В день достаточно съедать 3-4 штучки.

Чем дольше 
жевать хлеб, тем 

слаще становится его 
вкус, ведь слюна на-
чинает расщеплять 

крахмал на сахар.

Шоколад под-
нимает на-

строение. До 
тех пор, пока 
не встанешь 

на весы.

Всё дело 
в оболочке
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Âàæíî!
5 шагов 

к здоровью
Туннельный син-

дром – один из самых 
ярких представите-

лей заболеваний, 
которые проще 

предотвратить, чем 
полностью вылечить. 

Поэтому абсолютно 
всем, кто проводит 

много времени 
у компьютера, 

необходимо прини-
мать меры  профи-

лактики.

Стре-
митесь 
максимально эр-
гономично обустроить 
рабочее место. Стул или 
кресло должны быть подо-
браны так, чтобы между пред-
плечьем и плечом был прямой 
угол. Следите, чтобы локти во вре-
мя работы были прижаты к туловищу. 
Между бедрами и туловищем угол так-
же должен быть прямым.

Вы-
бирайте 

клавиатуру, рабо-
та на которой позволяет 

выгибать запястье менее чем на 
10 градусов вверх (при система-
тическом отклонении запястья 

по отношению к предплечью более 
чем на 20 градусов вы отправ-

ляетесь в группу риска). Ста-
райтесь выбирать мышь, 

работа с которой ис-
ключала бы систем-

ную блокировку 
карпального 

канала. 

В качестве 
профилактики 

полезно регулярно 
заниматься с кистевы-

ми эспандерами различной 
конфигурации и жесткости, за-

ведите такие и на работе, и дома. Для 
массажа используйте любые массажеры: 

игольчатые пластиковые или деревянные 
шарики, массажные палочки из камня и т.п.

Обя-
зательно 

делайте регуляр-
ные перерывы в работе 
(каждый час на несколь-

ко минут), во время которых 
полезно массажировать руки 

(мять ладони, растирать запястья 
и пальцы).

И конечно, пре-
дотвратить туннельный 
синдром поможет гимнастика, 
во время которой нужно расти-
рать ладони, сжимать и разжи-
мать кулаки, встряхивать кистями 
рук, вращать кистями в разные 
стороны, сжимать и разжимать 

пальцы («кошачья лапа»). Де-
лать это можно в любой 

последовательности, 
но обязательно 

регулярно изо 
дня в день.

Работая изо дня в 
день за компьюте-
ром целыми часами, 
следует внимательно 
относиться к своему 
здоровью. 

А иначе можно на-
жить ряд непри-
ятных болячек. 

И один из недугов в этом 
ряду – туннельный син-
дром. 

Что такое 
туннельный 
синдром

Туннельный синдром – 
это неврологическое за-
болевание, возникающее 
при отеке тканей, распо-
ложенных вокруг сухожи-
лия. Между костями запя-
стья и поперечной связкой 
находится так называемый 
карпальный канал, через 
который проходит средин-
ный нерв. Когда ткани во-
круг канала отекают, он 
сужается и оказывает дав-
ление на нерв, в резуль-
тате чего и возникает тун-
нельный синдром. Почему 
туннельный? Карпальный 
канал очень узкий и визу-
ально похож на туннель, 
отсюда и появилось назва-
ние заболевания.

Чем опасен 
туннельный 
синдром

Основная особенность 
туннельного синдрома в 
том, что он может развить-
ся очень быстро: еще вчера 
ничто, казалось, не пред-
вещало, а уже сегодня рука 
внезапно отекает, пальцы 
теряют чувствительность, 
кисти немеют, а боли в за-
пястье не дают спать по но-
чам. Не надо допускать та-

кой ситуации. Ведь тихие, 
еле слышные «звоночки», 
оповещающие нас о том, 
что туннельный синдром 
уже на пороге, начинают 
беспокоить постепенно, но 
на них редко кто обращает 
внимание. Ну подумаешь, 
после длительной работы 
за компьютером чуть оне-
мели пальцы или ненадол-
го появилась боль в обла-
сти запястья. Пройдет же. 
И проходит. Но это только 
на старте болезни. Помни-
те, если свое временно не 
предпринимать никаких 

мер и дать туннельному 
синдрому развиться в пол-
ную силу, рано или позд-
но придется обратиться 
к врачу и лечить постра-
давшую руку. И чем позже 
состоится это обращение, 
тем дольше и сложнее бу-
дет лечение. 

Когда идти 
к врачу

«Звоночки» болезни в 
ряде случаев можно рас-
познать самостоятельно. 

Д л я 
э т о г о 
в ы п о л н и -
те следующее 
упражнение. Опустите ру-
ки вниз, соединив тыльные 
стороны кистей и согнув за-
пястья под прямым углом. 
Локти при этом должны 
быть направлены в разные 

с то -
р о н ы . 

Зафиксируйте 
это положение на минуту 
и прислушайтесь к своим 
ощущениям: если появи-
лась боль или хотя бы дис-
комфорт – возможно, это 

первые при-
знаки тун-
н е л ь н о г о 
синдрома. 
Не дайте 
б о л е з н и 
р а з в и т ь -
ся – обяза-
тельно об-
ратитесь к 

врачу. 
Л е ч е н и е м 

т у н н е л ь н о г о 
синдрома за-

нимается врач-
невролог, и только 

он может назначить 
лекарства, а при не-

обходимости и физиоте-
рапию. Самолечение при 
этом заболевании может 
привести к ухудшению со-
стояния, вплоть до дефор-
мации руки. А постоянные 
боли могут довести до бес-
сонницы, раздражитель-
ности и даже неврозов.

Светлана ИВАНОВА
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–Сидячий образ 
жизни вреден.

–  И???
– Поэтому я вы-

брал лежачий. 

1 2

3
4

5

–

îïàñíîñòü è ïðîôèëàêòèêà 
Принимайте 
меры про-
филактики, 
и вы никогда 
не узнаете на 
собственном 
горьком опы-
те, что такое 
туннельный 
синдром.
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Бутылки от напитков
Бутылки разного объема тоже могут 

стать «домиками» для растений. Можно обрезать 
бутылку и использовать как стаканчик для рассады 
(не забудьте о дренажных отверстиях!), а можно по-
ступить иначе. 

•  Трех- или пятилитровая бутылка квадратного 
сечения может стать ящиком для рассады: положи-
те ее набок, вырежьте в верхней части «окошко», 
засыпьте грунт. 

• Бутылки объемом 1,5 литра разрезаем пополам 
поперек. Верхнюю часть (там, где горлышко) пере-
ворачиваем, вставляем в нижнюю часть и наполня-
ем землей так, чтобы горлышко практически каса-
лось дна (обрежьте нижнюю часть, если нужно). В 
нижнюю часть будет стекать лишняя влага, и поддон 
не понадобится.

• Конструкция, описанная выше, может стать ос-
новой для организации фитильного полива рас-
тений. Через горлышко нужно пропустить кусочек 
ткани или марли, скрученный жгутом, так, чтобы он 
лежал кольцом в верхней части и доходил до дна 

в нижней части емкости. 
Засыпьте грунт в верх-
нюю часть, налейте воду 
в нижнюю: вода по ткани 
из нижней части будет по-
ступать в верхнюю часть.

Втулки 
от туалетной бумаги

Чтобы превратить втулку в рассадную емкость, сде-
лайте 3-4 надреза внизу с одной стороны, загните их, 
чтобы получилось донышко, установите в пластико-

вый контейнер. Такие стаканчики 
подходят только для посева, не для 
пикировки растений, так как объ-
ем у них небольшой. 

•  Следите за тем, чтобы втулки 
были несмываемыми, иначе по-
сле первого же полива придется 
все переделывать.

•  Чтобы не травмировать корне-
вую систему растишек при пере-
садке, просто разрежьте стенки 
стаканчика и извлеките земляной 
ком, не разрушая его.

Старая плёнка 
с огорода

Берем отрезок пленки необ-
ходимого размера. Уклады-
ваем сверху пленки любой 
стаканчик так, чтобы с ниж-
него края оставался запас. 
Обертываем его отрезком 
пленки, заворачиваем края, 
чтобы сделать донышко. Фик-
сируем скотчем. Вынимаем 
стакан, заворачиваем верхние 
края и получаем прозрачный ста-
канчик.

•  Таким же образом можно исполь-
зовать канцелярские файлы.

•  Вместо пленки можно взять маленькие пакети-
ки, продающиеся в любом хозяйственном отде-

ле. Наполните их землей, сделайте внизу дре-
нажное отверстие, установите в контейнер 
рядом друг с другом. 

•  Емкости из пленки (и пакеты, и фай-
лы) удобны тем, что можно регулировать 
высоту емкости в зависимости от стадии 

роста растения. Сразу после посева можно 
подвернуть края, а когда появятся всходы – 

отвернуть и добавить грунта, если нужно. Осо-
бенно это актуально при посадке томатов, которые 

склонны к вытягиванию.

Буквально через 
месяц многие по-
доконники нашей 
страны превратятся 
в филиалы дачи: тут 
вам и мини-грядки, и 
инструменты, и даже 
собственное комнат-
ное «солнышко»… 

С амое время за-
няться подготовкой 
«грядок», а точнее, 

рассадной тары. Конечно, 
все можно купить в садо-
вом центре, но мы пред-
лагаем сделать емкости 
из того, что под рукой: это 
и экономично, и позволит 
повторно использовать 
уже имеющиеся матери-
алы. 

КАК САДОВОД САДОВОДУ

Посадив картофель 
раннего сорта, вы 
сможете полакомить-
ся клубнями нового 
урожая уже в первой 
половине лета. Одна-
ко картофель ранних 
сортов плохо хранит-
ся, поэтому сажать 
его целесообразно в 
ограниченном коли-
честве. 

АРИЭЛЬ. Клубни созрева-
ют очень быстро – через 
40-45 дней после появ-
ления всходов, поэтому 
за лето можно успеть со-
брать два урожая.

ИМПАЛА. К ультраранне-
му сроку созревания (45-
55 дней) можно добавить 
высокую урожайность и 
хорошую лежкость клуб-
ней. 

ГАЛА. Среднераннего 
срока созревания: 50-60 
дней от посадки до сбора. 
Подходит для выращива-
ния в любых погодных ус-
ловиях на почвах любого 
типа. Обладает устойчи-
востью ко многим забо-
леваниям, но легко по-
ражается фитофторой. В 
клубнях содержится мало 
крахмала, поэтому сорт 
считается диетическим.

ВИНЕТА. Созревает за 
60-70 дней. Отличается 
повышенной засухоустой-
чивостью, неприхотлив к 
почве. Среди главных до-
стоинств – устойчивость к 
большинству заболеваний 
картофеля.

УДАЧА. От посадки до 
сбора – 60-70 дней. Уро-
жайный, устойчивый к 
заболеваниям, клубни 

крупные. В клуб-
нях содержится 
13-15 %
крахмала, а 
значит, они 
очень вкусные, 
рассыпчатые.

Валерия ПАШЕЧКИНА

Если накопить необходимое количество емкостей 
от любимых продуктов, то перед высадкой растений 
останется только сделать дренажные отверстия в до-
нышке и разместить в поддонах. 

• Стаканчики разного размера используйте для 
разных целей: маленькие – для посева семян, а 
большие – для пикировки молодых растений.

• Чтобы было удобно вынимать растение из емко-
сти, можно сделать так: один стакан разрезать попо-
лам по высоте, потом разрезанные половинки 
поместить в такой же целый стакан. На дно 
целого стакана можно положить малень-
кий шарик керамзита, чтобы в емкости 
оставалось место для оттока лишней 
влаги. Когда придет пора пересадки, 
вы просто извлечете разрезанный ста-
кан из целого, и ком земли останется 
неповрежденным. 

Нетканый материал
Если у вас есть нетканый материал (спан-

бонд, агроволокно), который вы уже не бу-
дете использовать в огороде, можно сшить из него 
мешочки для рассады. Верхние края придется не-
много подогнуть, чтобы емкость была плотнее.

•  Рассадные мешочки «дышащие», поэтому отвер-
стия не понадобятся.

•  Если такие мешочки сшить из тонкого агрово-
локна, то высаживать рассаду на грядку можно пря-
мо в них. 

• Мешочки из плотного материала можно пости-
рать и использовать повторно. 

• Огромный плюс таких емкостей: при хранении 
они не займут много места. 

ДАЧА
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Для вас, любители летней картошечки!

рассыпчатые.

Стаканчики из-под 
сметаны или йогурта

Однажды дач-
ник заболел, и врач 

велел ему три раза в 
день закапывать капли. 
Он до сих пор их закапы-

вает у себя в огороде.
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Культура Вид работ Благоприятные дни Фаза Луны
ОВОЩИ

Баклажаны Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Бобы, горох Посев семян 
в грунт

1, 2, 3, 11, 12 апреля 
8, 9, 10, 28 мая 
4, 5, 6 июня

Растущая

Капуста Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Лук-репка
Посадка луковиц

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Огурец
Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая

Растущая

Посев семян 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Перец Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Томат Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Фасоль Посев семян 
в грунт

1, 2, 3, 11, 12 апреля 
8, 9, 10, 28 мая 
4, 5, 6 июня

Растущая

Чеснок
Посадка

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
8, 9 октября

Убывающая

КОРНЕПЛОДЫ
Дайкон Посев семян 

в грунт
18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Картофель
Посадка клубней

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Морковь Посев семян 
в грунт

2, 3, 29, 30 апреля 
26, 27 мая 
4, 5, 6, 23, 24 июня

Убывающая

Петрушка 
(корень)

Посев семян 
на рассаду

23, 24 февраля 
22, 23 марта Убывающая

Высадка рассады 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Редис
Посев семян 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня 
11, 18, 19 июля

Убывающая

Редька Посев семян 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Свекла Посев семян 
в грунт

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Топинамбур
Посадка клубней

18, 19, 20 апреля 
16, 17, 25, 26 мая 
12, 13, 21, 22 июня

Убывающая

Культура Вид работ Благоприятные дни Фаза Луны
БАХЧЕВЫЕ

Арбуз Посев семян 
на рассаду

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая Растущая

Пикировка 
рассады

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня Растущая

Дыня Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Пикировка 
рассады

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня Растущая

Кабачок, 
патиссон, 
цукини

Посев семян 
на рассаду

1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля Растущая

Посев семян 
в грунт

1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Тыква Посев семян 
на рассаду

1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

ЗЕЛЕНЬ
Лук на перо

Посадка луковиц
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

Петрушка 
(зелень)

Посев семян 
на рассаду

5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Салат
Посев семян 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

Сельдерей 
(зелень) Посев семян 

на рассаду
5, 8, 9 февраля 
1, 2, 3, 4, 7, 9, 12, 13 марта 
1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Укроп
Посев семян 
в грунт

4, 5, 8, 9, 10 апреля 
1, 2, 6, 7, 11, 29, 30 мая 
2, 3, 7, 8, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

Шпинат
Посев семян 
в грунт

4, 5, 8, 9, 10 апреля 
1, 2, 6, 7, 11, 29, 30 мая 
2, 3, 7, 8, 26, 29, 30 июня 
1, 5, 6 июля

Растущая

ЦВЕТЫ, КУСТАРНИКИ, ЯГОДНЫЕ КУЛЬТУРЫ, ДЕРЕВЬЯ
Однолетники Посев семян 

на рассаду
5, 6, 11, 13 марта 
2, 3, 8, 9, 10, 11, 12 апреля 
6, 7, 8, 9, 10, 28 мая

Растущая

Посев семян 
в грунт

2, 3, 8, 9, 10, 11, 12 апреля 
6, 7, 8, 9, 10, 28 мая 
2, 3, 4, 5, 6, 29, 30 июня

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

6, 7, 8, 9, 10, 28 мая 
2, 3, 4, 5, 6, 29, 30 июня Растущая

Многолетники Посев семян 
на рассаду

5, 6, 11, 13 марта 
2, 3, 8, 9, 10, 11, 12 апреля 
6, 7, 8, 9, 10, 28 мая

Растущая

Высадка рассады 
в грунт

1, 4, 5, 8, 9, 10, 28 апреля 
1, 2, 6, 7, 29, 30 мая 
2, 3, 26, 29, 30 июня

Растущая

Ягодные 
кустарники Посадка саженцев 3, 4, 5, 6, 7, 31 мая 

2, 3, 29, 30 сентября Растущая

Земляника 
садовая Посадка в грунт 24 августа 

22, 23 сентября Растущая

Плодовые 
деревья Посадка саженцев 3, 4, 5, 6, 7, 31 мая 

2, 3, 29, 30 сентября Растущая

Перец
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 Макаров пытается 

подкупить Гену, но тот 
приостанавливает работу 
аварийной шахты. Нака-
нуне выборов это грозит 
крахом мэру Пашкову и 
народными волнениями. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Случайной свидетельни-

цей похищения становит-
ся Ума. Сообщив в Центр 
о произошедшем, она 
преследует преступников 
и... попадает к ним в плен. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Таксист Грачев с соседом 

по общежитию Витьком 
выигрывает в лотерею. 
Но Витёк запивает и не 
помнит, куда положил 
лотерейный билет. 
Грачев уверен, что Витёк 
не хочет делиться, и 
решает поджечь его 
комнату - убегая от огня, 
тот наверняка прихватит 
лотерейный билет с со-
бой.

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ПАЗЛ. (18+)
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.45 22.15 МЕРТВЫЕ 

ДУШИ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.45 ХX век
 «Мастера русской оперы. 

Максим Дормидонтович 
Михайлов».

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.00 СТАНЦИОННЫЙ 
СМОТРИТЕЛЬ

14.05 «Котильонный принц»
15.10 «Агора»
16.10 «Вихри века. Алексан-

дра Коллонтай. День 
дипломатического 
работника»

17.15 «Первые в мире»
17.35 «Рассказы из русской 

истории»
19.00 «Жил-был царь»
 Истинная забава благо-

родного сословия - охота. 
На птицу, на пушного 
зверя, медведя...

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
01.05 ГОНКИ ПО ВЕРТИ

КАЛИ
02.15 Больше, чем любовь
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.05 МАНЮНЯ: ПРИКЛЮ

ЧЕНИЯ В МОСКВЕ. 
(6+)

11.00 МАНЮНЯ: ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ В ДЕРЕВНЕ. 
(12+)

 Россия, 2024 г. Комедия. 
В ролях: Екатерина Тем-
нова, Карина Каграманян.

 Манюня, Наринэ и Карин-
ка в сопровождении Ба 
отправляются на летние 
каникулы в русскую 
деревню к бабушке Насте. 

12.45 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.25 АКСЕЛЬ. (12+)
 США, 2018 г. Научно-

фантастический боевик. 
В ролях: Алекс Нюстад-
тер, Бекки Джи.

 Юный мотоциклист 
Майлз случайно находит 
новую сверхсекретную 
военную разработку - 
пса-робота. Майлз и 
пёс подружились, но 
военные, конечно, хотят 
вернуть пса...

22.25 БИТВА С КИБОРГА
МИ. (16+)

00.20 ЭМПАЙР СТЭЙТ. 
(16+)

02.10 КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ. (16+)

04.30 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ2. (16+)
07.30 ОФИЦЕРЫ. (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ОФИЦЕРЫ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 На свой двадцать пятый 

день рождения Илья Ре-
мезов получает от матери 
подарок - возможность 
повзрослеть.

22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.40 ОФИЦЕРЫ. (16+)

05.10 ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военврачи: дело 

жизни». (16+)
11.25 13.25 01.05 ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ! (12+)
13.55 15.05 17.15 03.45 

ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

18.00 «Освобождение». (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 КРАСНЫЕ ДИПКУ

РЬЕРЫ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 16.00 16.30 17.00 
17.30 17.40 18.00 18.20 
19.00 19.30 20.00 20.40 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.45 Техно. (12+)
12.45 15.40 18.15 Время 

новых. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.45 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
15.30 Торги Москвы. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 Московский 

патруль. (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина». 

(16+)
06.30 11.00 13.10 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.10 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.35 09.05 13.30 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 14.30 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.15 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

15.10 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.20 10.50 16.45 22.15 «Мой 
район. Новости». (16+)

07.30 «Мой район». (12+)
08.10 СЕКРЕТАРША. (16+)
10.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
11.00 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ. (6+)
12.50 ЖЕНСКАЯ ЛОГИ

КА. (16+)
14.40 Звёзды советского 

экрана. (12+)
15.05 ТРАКТОРИСТЫ. (6+)
16.55 СВЕРСТНИЦЫ. (12+)
18.25 СВИНАРКА И ПА

СТУХ. (6+)
20.00 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(12+)
22.25 БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ 

В МИЛЛИОН ФУНТОВ 
СТЕРЛИНГОВ. (16+)

06.00 ОЛИМПИЙСКИЕ 
ИГРЫ МУЖЕЙ. (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ НЕ 

БЫВАЕТ. (16+)
15.15 «Коллеги». (12+)
16.00 «Новости Совета 

Федерации». (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
17.00 «В поисках Пушкина...» 

(12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 03.30 СПРОСИ 

МАРТУ. (16+)
22.20 В ОГНЕ БРОДА НЕТ. 

(12+)
23.55 ДИЧЬ. (18+)
00.10 АНОМАЛИЯ. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ДУЭЛЬ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 СИНИЧКА5. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Бьёт - значит любит?» 
(16+)

17.50 События
18.15 «10 самых...» (16+)
18.50 СОБОР. (16+)
 Начало XVIII века, време-

на царствования Петра. 
Крепостной Иван Стар-
шов безумно влюблён в 
княжну Марию. 

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». (16+)
01.25 «Любовь и кровь». 

(16+)
02.05 Мифы о еде. (16+)
02.45 СИНИЧКА5. (16+)
04.15 «Александр Кайда-

новский. По лезвию 
бритвы». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.00 Подкаст.Лаб. (16+) 21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

11.50 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ: ДУЭЛЬ». (12+)

08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

21.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Съёмочная группа с 

телевидения, приехавшая 
брать интервью у отстав-
ного полковника Седова, 
слышит доносящийся из 
его квартиры выстрел. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 К Брагину приезжает 

дочь-подросток Тамара. 
Дедушка, с которым она 
жила раньше, умер, Бра-
гин и Марина забирают 
её к себе. Но у Тамары 
чрезвычайно трудный ха-
рактер. Домой к Куликову 
приезжают гости, кото-
рым он не рад. Пастухов 
сделал Кривицкому МРТ. 
Исследование зафикси-
ровало отёк мозга. Он 
уверен, что изменения 
необратимы и Кривицкий 
уже не придёт в себя.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы: столбики на диаграмме, размер верх-
ней пробирки слева, бюкс внизу слева, цвет 
жидкости в колонке, количество жидкости в 
трехгорлой колбе, форма колбы справа внизу, 
количество витков змеевика, карман на халате 
ученого, размер пробирки у него в руке, пра-
вая секция изогнутой трубки у его плеча.

Внимание! 
Лабораторный 
эксперимент
При проведении лабораторного 
эксперимента очень важно выбрать 
нужные реактивы и правильно всё 
выполнить, а также проанализиро-
вать и записать результаты. 

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 03.55 

Новости
07.05, 21.45, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 Футбол. «Динамо» 

(Москва) - «Спартак» 
(Москва). Winline Зим-
ний кубок РПЛ. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.30 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. Матч 
за 5-е место. Прямая 
трансляция из ОАЭ

17.15 Громко. Пр.тр.
18.30, 01.30 Матч! Парад. 

(16+)
19.00 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. Пр.тр.
22.35 Футбол. «Интер» - «Фи-

орентина». Пр.тр.
02.00 Гандбол.  SEHA-

Газпром Лига. (6+)
03.30 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «НОВЫЕ ЖУКИ». 

(16+)
20.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня Кучин готовится 

к написанию диплома 
в академии ФСБ, но никак 
не может определит-
ся с темой. Просится 
вернуться на родину, 
попроведать родных, 
беременную Катю и при-
вести в порядок голову. 
Ему дают только 24 часа. 

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». 
(16+)

22.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-
ГО». (16+)

00.05 «НА КРАЙ СВЕТА». 
(18+)

01.55 «Женский стендап». 
(16+)

03.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «МЕМЕНТО». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-рас-

следования с применени-
ем новейших технологий. 
Можно ли доверять 
дальнему родственнику, 
который возобновил 
с вами связь после много-
летнего перерыва? Что 
делать, если влюбились 
в онлайн-знакомую? Куда 
обращаться, если кто-то 
украл ваши откровенные 
фото? На эти и другие 
вопросы у ведущего 
Николая Лейбова один 
ответ - вычислить тайного 
недоброжелателя и 
узнать, что на самом деле 
задумал собеседник.

15.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 «СОЛДАТЫ-12». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «АБРИКОСОВАЯ 

ГОРЕЧЬ». (16+)
19.00 «ПОДАРИ МНЕ 

НАДЕЖДУ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
 США, Гонконг, 2016 г. 

Боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Курт Рассел, 
Джон Малкович.

 Основанный на реальных 
событиях 2010 года, 
фильм-катастрофа пове-
ствует об одной из самых 
масштабных и страшных 
аварий в истории нефте-
добычи. 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». (16+)
00.40 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

20.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

01.30 Кадони шоу. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+) 13.00 Есть тема! 10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ



ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 ФЕВРАЛЯ

00.55 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
03.45 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
05.05 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
06.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.05 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
09.40 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
11.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
12.35 «АФЕРИСТ». (16+)
14.10 «ТОРНАДО». (16+)
15.45 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
17.10 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
22.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.40 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)

05.30 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
07.55 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
10.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
12.40 «КЛОН». (18+)
13.40 «КЛОН». (16+)
14.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
16.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, Гер-
мания, 2013 г.

21.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)
Фильм-фэнтези, США, 
2014 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.25 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 

(16+)
02.55 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
04.45 «Реальная белка 2». 

Мультфильм. (6+)

06.05 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

07.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

09.15 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

11.05 «БЕЗДНА». (12+)
13.15 «ТРЕНЕР». (16+)
15.45 «БАТЯ». (16+)
17.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
18.45 «КЛЯТВА». (16+)
21.00 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
22.45 «СОВЕСТЬ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2021 г.
00.40 «АВАНТЮРИСТЫ». 

(12+)
02.10 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
03.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
05.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-
НА». (16+)

10.10 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(12+)

12.15 «ВИЙ». (16+)
14.45 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (12+)
17.05 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
23.20 «1612». (16+)
02.00 «ГОРЬКО!» (16+)

Комедия Россия, 2013 г.
03.40 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.10 «Гуси-Лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

01.35 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

03.40 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

05.45 «СПРОСИТЕ СИНДИ». 
(16+)

07.30 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

09.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

11.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

13.35 «МАМА МАФИЯ». (18+)
15.25 «САБРИНА». (12+)
17.50 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.20 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

23.10 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

04.20 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.
История милой и наивной 
провинциалки-лимитчицы 
Веры, приехавшей в Мо-
скву в 70-х и добившей-
ся своего нелегкого сча-
стья…

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.45 «ОДИН ВДОХ». (16+)
Россия, 2020 г.

02.20 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ-2». 
(16+)

02.15 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(6+)

03.30 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». (16+)
05.20 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (16+)

07.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

08.50 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

10.40 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

12.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
14.05 «КЛАССИК». (16+)
16.05, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)
19.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
20.35 «БЛЕФ». (16+)
22.45, 23.45  «АГЕНТ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.40 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (16+)
07.50 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.20 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)
11.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». (12+)
14.25 «ДУЭНЬЯ». (16+)
16.05 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
21.00 «ТРИДЦАТЬ ПЕРВОЕ ИЮ-

НЯ». (16+)
23.30 Владимир Зельдин. Ку-

мир века. (16+)
00.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОЙ». (12+)
01.50 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
03.05 «БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (18+)

05.00, 06.10, 10.20  «БОМ-
БА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». К 

юбилею В. Зельдина. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». К 

юбилею В. Зельдина. (16+)
Мелодрама, СССР, 1952 г.

04.10 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
К юбилею В. Зельдина. 
(16+)

03.30 «Путь к Победе». (16+)
04.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
06.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
07.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». (16+)
16.50 «ФРОНТ». (16+)

Вторая мировая война. Со-
ветское руководство узна-
ет, что немецкий концерн 
«Ауэрге» ведет разработку 
атомного оружия. В «Ауэр-
ге» работает ученый-физик 
Катерина Штур - полька, 
побывавшая в немецком 
концлагере. Она пока не 
осознает всей опасности 
своих научных изысканий, 
панически боится гестапо и 
мечтает сбежать туда, где 
ей ничто не будет угрожать. 
Ее мечту может исполнить 
Влад Вольный, завербо-
ванный советскими спец-
службами и получивший 
задание похитить сотруд-
ника концерна «Ауэрге» и 
доставить его в Москву…

00.00 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
01.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
03.20 «КРАЙ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
Завтраки. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Битва шефов. (16+)
08.30 «КОМИССАР РЕКС». 

Убийство в Шёнбрунне. 
(16+)

09.30 Сериал. «КОМИССАР 
РЕКС». Танец на вулкане. 
(16+)

10.30 Сериал. «КОМИССАР 
РЕКС». Бегство в смерть. 
(16+)

11.30 Адский шеф. (16+)
14.50, 17.00, 19.00, 21.00  

Битва шефов. (16+)
23.00 Чёрный список. 

На кухне. Сочи. La Vash. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный 
проект Полночь. 
«ВЕРТИКАЛЬ». (0+) 
СССР, 1967 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Жуковский. 

Луна. (16+)
02.30 На ножах. Сочи. При-

чал. (16+)
03.20 Гастротур. Республика 

Хакасия. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.25 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.20 Супермама. (16+)
16.35 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Участники программы - 
обычные люди, чья бо-
лезнь перечеркнула их 
привычную жизнь и при-
несла в нее стыд и стесне-
ние. Команда лучших вра-
чей России будет делать все 
возможное, чтобы помочь 
каждому участнику.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
РАТЬ». (16+)

09.35 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

11.25 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
13.25 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
15.05 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)
17.20 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
19.00 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
20.35 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2012 г.

22.35 «СУБУРРА: ГОРОД МА-
ФИИ». (16+)
Италия, Франция, 2015 г.

00.55 «НЕВИДИМЫЙ УБИЙ-
ЦА». (16+)

02.40 «БУМ». (16+)
04.30 «ПАН ВОЛОДЫЕВСКИЙ». 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.55, 16.30, 17.25, 03.30, 04.25  
Настоящая история Одиссеи. (16+)

07.55, 18.25, 05.15  Спасённые шедевры 
России. (12+)

08.45, 20.20  Кельты: Нерассказанная 
история. (16+)

09.40, 10.35  Они были первыми. Вален-
тин Зорин. (12+)

11.25 Салют-7. История одного подвига. 
(12+)

12.15 Краски Апулии. (12+)
13.15 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
14.05 А о Петре ведайте… (12+)
15.05 Индокитай. Забытая война. (12+)
16.00 Полководцы России. Скобелев. (12+)
19.20 Севастополь. Крым. Россия. Крым-

ское ханство. (12+)
19.30 Севастополь. Крым. Россия. Присо-

единение Крыма к Российской импе-
рии. (12+)

19.50 Полководцы России. Юденич. (12+)
21.15 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
22.10 Расовые законы фашизма. (12+)
23.20 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
00.10 Несбывшаяся мечта Леонардо. (12+)
01.05 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
01.50 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
02.45 Гибель адмиралов. Тайна одной 

авиакатастрофы. (12+)

06.00 Маутхаузен: лагерь невозврата. 
(16+)

06.50 Тайны Парижа: Алан Кардек и рож-
дение спиритизма. (16+)

07.15 Англия Агаты Кристи. (12+)
08.10, 09.05  Сканирование Нила. (12+)
10.05, 11.00  В поисках истины. (16+)
12.00, 12.25  Тайны Парижа. (16+)
13.00 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
14.00 Тутанхамон: проклятое сокровище. 

(16+)
15.00, 16.00  Тони Робинсон и Британия 

на пленке. (16+)
17.00 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
18.00 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
19.05 Удивительные открытия. Великая 

пирамида. (12+)
20.05 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
21.00 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

21.50, 23.30  Французская деколониза-
ция. Кровь и слёзы. (16+)

01.00 Древние секреты Олторпа вместе 
с Чарльзом Спенсером. (16+)

01.50 Англия Агаты Кристи. (12+)
02.35, 03.30  Сканирование Нила. (12+)
04.25, 05.10  В поисках истины. (16+)

00.00 Морские сражения. (12+)
00.45 Секреты истории. (16+)
02.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
03.10 На пороге войны. (12+)
03.55 Герои подполья. (12+)
04.15 Историада. (12+)
05.15, 09.05  Уроки Нюрнберга. (12+)
05.40, 09.30  Элемент познания. (12+)
06.05 Биология предательства. (12+)
07.10, 11.10  Забытые войны России. (12+)
08.05, 12.05, 16.00  Русская история. 

(12+)
08.50 Тайное становится явным. (12+)
10.00 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.15 Испанская кровь. (12+)
13.30 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
14.00, 15.00  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
18.10 Монологи императоров. (16+)
18.50 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00 Фонтенбло: Дворец столетий. (12+)
21.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
22.00 Легенды науки. (12+)
22.30 Обыкновенная История. (6+)
22.40 Книжные аллеи. (12+)
23.10 Восточный фронт. (12+)
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07.05, 07.20, 16.00, 16.15, 19.00, 19.10  
Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
08.05 Тихая моя родина. (12+)
08.35, 16.30  Правила фермера. (12+)
09.00, 09.15  Лучки&Пучки. (12+)
09.35, 11.45, 12.45, 18.00, 00.40  Дач-

ные радости. (12+)
10.00 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
10.25 Сельский туризм. (12+)
11.00, 00.15  Садовый доктор. (12+)
11.10 Крымские дачи. (16+)
12.10, 12.25  Огород круглый год. (12+)
13.10, 14.25, 21.15  Кашеварим. (12+)
13.25 Моя крепость. (12+)
13.55, 21.30  Как построить дом. (12+)
14.40 Вокруг сыра. (12+)
15.00, 21.55  Урожай на столе. (12+)
15.25, 19.30, 22.25  Территория расса-

ды. (12+)
15.40, 22.40  Сам себе дизайнер. (12+)
17.00, 23.20  Фитокосметика. (12+)
17.15, 23.35  Секреты травоведа. (12+)
17.30 Баня - женского рода. (12+)
17.45, 00.30  Домашняя косметика! (12+)
18.25 Зеленые квадраты. (12+)
18.40 Сухоцветы. (12+)
19.45 Флористика. (12+)
20.00 Идеальный сад. (12+)
20.30 Свечной заводик. (12+)
20.45 Керамика. (12+)
21.00 Дачная кухня. (12+)
22.55 Возрождение сада. (12+)
23.50 Дело в отделке. (12+)

07.40, 14.25  Зимняя рыбалка в Грузии. 
(16+)

08.10 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-
вым. (12+)

08.40, 16.30  Путь в охоту. (16+)
09.15, 14.10  Делай, как Я. (16+)
09.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
10.00, 18.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
10.35, 23.00  Охота на судака. (16+)
11.05, 11.20, 15.00, 22.05, 22.20  

С полем! (16+)
11.35 Рыбный день. (16+)
12.05 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
13.10 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
13.40 Норвежская рыбалка. (12+)
15.25, 19.30  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
15.55, 16.15  Популярная охота. (16+)
17.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
17.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.30 Спиннинг сегодня. (16+)
19.00 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
20.00 Охота как она есть. (16+)
20.35 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)
21.05, 00.45  Рыбалка сегодня XL. (16+)
21.35 Егерский кордон. (16+)
22.30 Ловля нерки на Камчатке. (16+)
23.30 Территория льда. (16+)
23.55 Охота в Удмуртии. (16+)
00.20 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.00, 14.50, 04.20  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.40 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

14.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, Россия, 2012 г. В ролях: 
Юлия Кокрятская, Павел 
Прилучный, Александра 
Тюфтей, Роман Курцын, 
Дмитрий Марьянов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.05 «КУХНЯ». (12+)
Все сотрудники ресторана 
готовятся к скорой свадьбе 
шефа…

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)
Родители в шоке от того, 
что Ваня встречается с Диа-
ной… Лида беспокоится за 
душевное состояние Да-
нилы…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня делает головокружи-
тельную карьеру в шоу-
бизнесе, что не может не 
сказаться на его отношени-
ях с семьей…

01.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15, 17.20  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

07.40 «Смех и горе у Бела мо-
ря». Мультфильм. (16+)

08.45, 22.10  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (16+)

10.25, 23.45  «ВСТРЕЧА В КОН-
ЦЕ ЗИМЫ». (16+)

11.55 «Волк и теленок». 
Мультфильм. (16+)

12.05 Мультфильмы. (16+)
12.55 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
14.30 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
15.55 «ПРАВО РУКОВОДИТЬ». 

(16+)
19.00, 01.10  «ДЖАНГО». 

(16+)
20.40 «ЧЕЛОВЕК В ФУТЛЯРЕ». 

(16+)
02.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
04.00 «Смех и горе у Бела мо-

ря». Мультфильм. (16+)
05.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)

07.35 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». 
(12+)

10.55 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+)

14.00 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+) 

15.45 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

17.25 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Антонина 
Комиссарова, Павел Адам-
чиков, Алексей Коряков

21.00 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+) 
2018 г. В ролях: Анна Кош-
мал, Анастасия Чепелюк, 
Сергей Фроловт

00.40 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+)

03.55 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

05.30 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

07.30 «ПОМНИТЬ». (18+)
09.50 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (18+)
11.30 «СТРИНГЕР». (18+)

США, 2013 г.
13.30 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)

Великобритания, США, 
2018 г.

15.10 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
Великобритания, Италия, 
2022 г.

16.50 «СКАНДАЛ». (18+)
США, Канада, 2019 г.

18.40 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
США, Франция, 2013 г.

20.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
США, 2020 г.

22.00 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
Великобритания, Франция, 
2005 г.

00.00 «ГАНМЕН». (18+)
США, Испания, 2015 г.

01.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
03.25 «КОЛОМБИАНА». (16+)
05.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

06.00 «БУКШОП». (16+)
07.45, 08.10  Гуру сада. (16+)
08.30, 08.55, 09.25  Дом тво-

ей мечты. Кейптаун. (16+)
09.50, 10.15, 10.40  Гастро-

маркет. (16+)
11.10 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
13.05 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ». (16+)
14.40 «КНИГА РЕШЕНИЙ». (16+)
16.25 «ИЗ 13 В 30». (16+)
18.05 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
20.00, 20.45  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
21.35, 22.30  «БУМАЖНЫЙ 

ДОМ». (16+)
23.35 «БУКШОП». (16+)
01.30, 02.10  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
02.55, 03.45  «БУМАЖНЫЙ 

ДОМ». (16+)
04.45 «ДААААААЛИ!» (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)

Забавные приключения львёнка Ша-
кира, его необычной семьи и лучшего 
друга - сиреневого слоника. Друзья 
обожают приключения и вечно попа-
дают в нелепые, но очень весёлые и 
увлекательные истории. А ещё герои 
мультсериала перемещаются во вре-
мени и путешествуют в разные миры! 

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Команда Флоры». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)

Давным-давно существовала уни-
кальная планета, на которой обитала 
раса разумных машин. Однажды эта 
планета внезапно взорвалась, и её 
жители вынуждены были переселить-
ся на Землю. Чтобы не привлекать к 
себе внимания, на Земле Кард Боты 
всегда маскировались под обычные 
транспортные средства. 

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение.

08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.55 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+, 12+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.50  «Время малышей». (0+)
07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 11.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20, 19.00  «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 17.35, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Медведь. 

Звуки музыки», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

14.55 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

15.10 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Неделя КХЛ. (12+)
17.10 Лёгкая атлетика. Рус-

ская зима. Трансляция из 
Москвы. (6+)

19.15 «Небесная грация». 
(0+)

19.35 Смешанные единобор-
ства. АСА. Альберт Туменов 
против Абубакара Вагаева. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

21.15 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Баскетбол. Товарище-

ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

02.00 Неделя КХЛ. (12+)
03.15 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Тюмени. (0+)

05.05 «Вызов принят». (12+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Мешков Брест» 
(Белоруссия) - «Чеховские 
медведи» (Россия). (6+)

07.25, 02.50  Автоспорт. Чем-
пионат России по ралли. 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - ЦСКА. (6+)

09.45, 15.35, 01.45  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.30 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

12.20 «Спорт, который есть. 
Флаг-футбол». (12+)

12.35 «Парусный спорт». 
(12+)

13.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ав-
тодор» (Саратов). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Егор Летов. Жизнь и 

смерть короля панк-рока. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
22.55 ВК Меломан. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Убийство Романовых. 

Факты и мифы. (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». 
(12+)

16.40 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
СССР, 1977 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Осанна. (0+)
21.30, 22.00  Поле битвы. 

(16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.00 Паломница. Суздаль. 

(12+)
02.05 Елизавета. (0+)
03.05 Русские праведники: 

Романовы. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Заботься не на земле оставить де-
тей, но возвести на небо; не приле-

пляйся к супружеству плотскому, но стре-
мись к духовному, рождай души и воспиты-
вай детей духовно». 

Свт. Василий Великий 

10 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Прп. Ефрема Сирина. 
Прп. Феодосия Тотемско-
го. Прп. Палладия пустын-
ника. Прп. Исаака Сирина, 
еп. Ниневийского. Прп. Еф-
рема Новоторжского. Прп. 
Ефрема Печерского, еп. 
Переяславского. Св. Фе-
одора исп., пресвитера. 
Сщмч. Игнатия, еп. Скопин-
ского. Сщмч. Владимира 
пресвитера и прмч. Варфо-
ломея. Мц. Ольги. Прп. Ле-
онтия исп. Суморинской-

Тотемской иконы Божией Матери.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Любое дело - это приключение!
10.10 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Лунтик». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 Полина отказывается уез-

жать с Геной: она говорит, 
что любит Макарова, с 
которым воспитала сына 
Диму. Влюблённая все 
эти годы в Геннадия Люба 
вновь пытается завоевать 
его. 

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Метким выстрелом 

снайпера убит мелкий 
уголовник Вячеслав 
Клюев. Четыре месяца 
назад он проходил по-
дозреваемым по делу об 
ограблении ювелирного 
магазина, но доказать его 
причастность не удалось. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Родители Дениса, паци-

ента, которому Брагин не 
сумел помочь, сообщают, 
что нашли хирурга, кото-
рый согласился провести 
ещё одну операцию. 
Её фамилия Дальская, 
она живёт и работает 
в Кисловодске, и к ней 
едут пациенты со всего 
мира. Денис предлагает 
Брагину поехать с ними и 
ассистировать. 

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Ума и Мура отправляются 

в ирландский паб, где 
знакомятся с Данилой 
- участником боев без 
правил.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 На похоронах Борисова 

Брагин и Шибанов обсуж-
дают версии его гибели 
и не находят никаких 
причин для его убийства. 
Муштаков на допросе го-
тов признаться Рубайло, 
что именно Шибанов рас-
сказал ему, кто заказчик 
убийства его матери, но 
Вера просит его этого не 
делать.

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ПАЗЛ. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Дикие и домашние»
08.40 22.15 МЕРТВЫЕ 

ДУШИ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
 «Мастера искусств. Васи-

лий Иванович Качалов».
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
13.45 01.05 ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ
15.00 02.15 Больше, чем 

любовь
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Эрмитаж»
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса 
«Щелкунчик»

18.10 «Московский Мон-
мартр»

19.00 «Жил-был царь»
 Зоопарк имел любой 

уважающий себя монарх. 
Кого только в зверинце 
московских государей 
не было: от обычных 
на Руси волков и лисиц 
до леопардов. Но вот 
судьба слона оказалось 
трагической... 

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕ

ПОЛОХ. (6+)
09.55 7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ. 

(12+)
12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
 Сочинский оперативник 

Гоша Адамян ловко ре-
шает служебные задачи, 
имея многочисленные, 
разноплановые связи 
на курорте. 

14.40 Уральские пельмени. 
(16+)

15.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.25 МОДИФИКАТЫ. 

(16+)
 Канада, 2019 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Джордж Чортов, Аланна 
Бэйл, Крис Марк.

 Когда-то правительство 
проводило опыты над 
людьми, создавая моди-
фицированных мутантов 
с уникальными способно-
стями. Теперь же модифи-
каты объявлены изгоями 
и подлежат уничтожению.

22.30 ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА. (16+)

01.10 ДЫХАНИЕ. (16+)
02.55 КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ. (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ОФИЦЕРЫ. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
 Информационно-позна-

вательная программа.
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ОФИЦЕРЫ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 В своей квартире найден 

мёртвым безработный 
Савелий Тушин. Всё го-
ворит о том, что Савелий 
умер от того, что «хакнул» 
жизнь.

22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.30 ОФИЦЕРЫ. (16+)

05.20 13.55 15.05 17.15 
ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.35 13.25 00.55 УВОЛЬ

НЕНИЕ НА БЕРЕГ. (12+)
18.00 «Освобождение: ре-

шающие битвы». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 НАГРАДИТЬ ПО

СМЕРТНО. (12+)
02.25  «Уроки Донбасса». (16+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина». 

(16+)
06.30 11.00 13.10 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.10 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.40 09.05 13.30 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 14.30 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.15 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

15.10 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.00 Мой район. Энцикло-
педия. (12+)

07.20 10.35 16.30 23.15 «Мой 
район. Новости». (16+)

07.30 09.55 15.50 02.40 
«Мой район». (12+)

08.00 10.25 16.15 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

08.10 00.45 СЕКРЕТАР
ША. (16+)

10.45 СВИНАРКА И ПА
СТУХ. (6+)

12.35 «Тайны кино». (12+)
13.25 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ. 

(12+)
16.40 БАНКОВСКИЙ БИЛЕТ 

В МИЛЛИОН ФУНТОВ 
СТЕРЛИНГОВ. (16+)

18.10 ЖИВЁТ ТАКОЙ
ПАРЕНЬ. (12+)

20.00 БЕГ. (16+)
23.25 ДРАГОЦЕННЫЙ 

ПОДАРОК. (6+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15 В ОГНЕ БРОДА НЕТ. 

(12+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.30 СПРОСИ 

МАРТУ. (16+)
22.20 ВОСХОЖДЕНИЕ. 

(16+)
00.05 ЛАСТОЧКА. (16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «За дело!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ. (12+)
10.40 «Битва за наследство». 

(16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ПЕРЕ
ЛЁТНАЯ ПТИЦА. 
(12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 СИНИЧКА5. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Градус несчастья». 
(16+)

17.50 События
18.10 «10 самых...» (16+)
18.45 СОБОР. (16+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Ради звёздной роли». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. В 

постели со шпионом». 
(16+)

01.25 Хроники московского 
быта. (12+)

02.05 «Битва за наследство». 
(16+)

02.45 СИНИЧКА5. (16+)
04.15 «Георгий Тараторкин. 

Человек. Который был 
самим собой». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 
ЗНАК СОВЫ». (12+)

17.50 «ДНК». (16+) 10.15 «Наблюдатель» 04.30 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Вторник, 11 февраля
06.00, 14.55 «Тайны звёзд 

спорта». (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой 

тур.  (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 15.35, 22.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. (6+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25, 01.30 География спор-

та. (12+)
16.25 «Криштиану Роналду. 

Единственный и непо-
вторимый». (12+)

17.50 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

19.00 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. Финал. 
Пр.тр.

23.20 «Вы это видели». (12+)
00.25 Смешанные едино-

борства. One FC. (16+)
02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Валера из гордости не 

идет в коммуну, а продол-
жает бомжевать. Грязного 
и голодного, его под-
бирает Манана (хозяйка 
цветочного магазина). За 
крышу над головой и ра-
боту Валера подписывает 
с Мананой договор о 100 
половых актах. Саня Ку-
чин борется с ревностью 
к Ленке. Ленка и Чендлер 
помогают открывать 
магазин «Мечта». Саня 
подозревает Чендлера в 
шпионаже...

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМ-

СЯ!» (16+)
00.00 «30 СВИДАНИЙ». (18+)
01.45 «Женский стендап». 

(16+)
03.20 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.05 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

23.30 «СОРВАТЬ БАНК». 
(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.30 Охотники. (16+)
13.30 Найди по ID. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют в 
полицию, а те, которые 
все-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий про-
екта Влад Чижов - блогер, 
который ведет свой 
паблик в сети и помогает 
жертвам мошенников.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ». (16+)
19.00 «МАМИНО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «ПИРАНЬИ 3DD». 

(16+)
 Япония, США, 2012 г. 

Ужасы. В ролях: Даниэль 
Панабэйкер, Мэтт Буш, 
Дэвид Кокнер.

 Прошел ровно год после 
того, как озеро Виктория, 
признанное американ-
ской столицей весенних 
каникул, превратилось 
в карантинную зону... 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ПИРАНЬИ 3DD». 

(16+)
00.00 «СПУСК-2». (18+)
01.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

11.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

08.40 Гадалка.
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+) 14.55 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

11.45 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.25 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-
НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)

05.00 «ТОРНАДО». (16+)
06.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
07.55 «ХРОНИКИ ХУАДУ: ЛЕЗ-

ВИЕ РОЗЫ». (16+)
09.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
11.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(16+)
13.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
14.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
16.15 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
17.35 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
18.55 «АФЕРИСТ». (16+)
20.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
23.25 «ТОРНАДО». (16+)

06.10 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
07.55 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
10.25 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
12.45 «КЛОН». (18+)
13.45 «КЛОН». (16+)
14.40 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
16.40 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
Фантастический фильм, 
США, Германия, 2001 г.

19.00 «ДРУГИЕ». (16+)
Мистический триллер, 
США, Испания, Франция, 
Италия, 2001 г.

21.05 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

23.20 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.15 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
02.45 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
04.20 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)

06.35 «ДЖОКЕР». (16+)
07.30 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!» 

(16+)
09.00 «ТРЕНЕР». (16+)
11.30 «БАТЯ». (16+)
13.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
14.40 «КЛЯТВА». (16+)
16.55 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
18.50 «СОВЕСТЬ». (16+)
21.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

22.40 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

00.30 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 
(16+)

02.05 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

03.35 «ВРЕМЯ ПАТРИОТОВ». 
(16+)

05.05 «БЕЗДНА». (12+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

10.35 «1612». (16+)
13.20 «ГОРЬКО!» (16+)
15.15 «ГОРЬКО! 2». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
17.05 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)
Фильм-фэнтези, Россия, 
2024 г.

23.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
00.45 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
02.35 «АФЕРА». (16+)
04.30 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)

01.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

02.55 «МАЛАВИТА». (16+)
04.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
07.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
08.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
10.25 «МАМА МАФИЯ». (18+)
12.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
13.55 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
15.45 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2008 г.

23.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

04.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.50 «КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
В небольшом прибалтий-
ском городе живут три се-
стры, которых еще в детстве 
увезли из России. Здесь они 
не смогли найти счастье и 
мечтают о возвращении в 
прекрасную Москву из юных 
воспоминаний.

02.20 «ГАРДЕМАРИНЫ III». 
(16+)

00.45 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

02.50 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)

04.20 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

06.15 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

08.20 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

09.50, 11.10, 12.25  «УЗНИК 
ЗАМКА ИФ». (12+)

14.15 «ВОЛКОДАВ». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)
19.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
20.55 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1964 г.

22.35, 23.35  «АГЕНТ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

06.10 «Левша». Мультфильм. 
(12+)

06.55 «МУМУ». (16+)
08.10 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.55 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
12.50 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
14.35 «ДОБРОЕ УТРО». (16+)
16.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.35 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
21.30 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
СССР, 1984 г.

00.05 Большая перемена. По-
следняя любовь Генки Ля-
пишева. (16+)

00.55 «ВАССА». (16+)
03.05 «РУССКИЙ СУВЕНИР». 

(16+)
04.45 «ЦИРК». (16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 04.20  Салют-7. История одного 
подвига. (12+)

06.45, 05.05  Краски Апулии. (12+)
07.45 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
08.35 Индокитай. Забытая война. (12+)
09.25 А о Петре ведайте… (12+)
10.25, 11.25, 22.05, 23.00  Настоящая 

история Одиссеи. (16+)
12.25, 12.35, 20.55, 00.00, 00.10  

Севастополь. Крым. Россия. (12+)
12.55 Полководцы России. Юденич. (12+)
13.20 Спасённые шедевры России. Ико-

ны. (12+)
14.15 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
15.05, 01.50  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
16.05 Расовые законы фашизма. (12+)
17.15 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
18.05 Несбывшаяся мечта Леонардо. 

(12+)
19.05 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
19.55 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
21.10 Гибель адмиралов. Тайна одной 

авиакатастрофы. (12+)
00.30 Полководцы России. Скобелев. (12+)
01.00 Спасённые шедевры России. Мас-

ляная живопись. (12+)
02.40 , 03.30  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25, 07.20  Тони Робинсон и Британия 

на пленке. (16+)
08.20 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
09.25 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
10.25, 11.15  Очень странные экспонаты. 

(12+)
12.10, 13.00  Цезарь. Война судного дня. 

(16+)
13.55 Удивительные открытия. Великая 

пирамида. (12+)
14.55 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке: 50-е годы. (16+)
15.55 Легендарные замки. (12+)
16.55, 17.55  Царицы Древнего Египта. 

(16+)
18.55 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
20.00, 20.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.45, 22.40  Забытые войны. (16+)
23.35, 00.35  Тони Робинсон и Британия 

на пленке. (16+)
01.35 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
02.25 Клеопатра: тайна мумифицирован-

ной руки. (16+)
03.20, 04.10  Очень странные экспонаты. 

(12+)
04.55 Забытые войны: Кровопролитие 

в Боснии. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.10  Уроки Нюрнберга. (12+)
01.20, 05.35  Элемент познания. (12+)
01.50 Биология предательства. (12+)
02.50, 07.10  Забытые войны России. 

(12+)
03.45 Герои подполья. (12+)
04.00, 18.00, 22.35  Семь дней исто-

рии. (12+)
04.10, 08.05, 12.00  Русская история. 

(12+)
04.55 Тайное становится явным. (12+)
06.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.20 Испанская кровь. (12+)
09.35 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
10.05, 11.05  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.40 Музейный феникс. (12+)
14.10 Монологи императоров. (16+)
14.50 Кремль. Эпоха царей. (12+)
16.00 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
17.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
18.05 Легенды науки. (12+)
18.40, 22.40  Книжные аллеи. (12+)
19.10, 23.10  Восточный фронт. (12+)
20.00 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
21.00 Историограф. (12+)
21.50 Карим Хакимов. (12+)

05.25 «Путь к Победе». (16+)
06.20 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
08.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.50 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
13.30 «НА БЕЗЫМЯННОЙ 

ВЫСОТЕ». (16+)
Осень 1944 года. Полк 
советских солдат сражается 
за одну из безымянных 
высот в Белоруссии. 
Прибывшее по приказу 
начальства пополнение 
представляет собой 
разномастную компанию: 
кадровый офицер и быв-
ший уголовник, чемпионка 
по стрельбе и военный 
переводчик - война свела 
их всех на безымянной 
высоте. Никто не до-
гадывается, какие подвиги 
они способны совершить 
во имя своих идеалов.

17.00 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)
00.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
02.15 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
03.45 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.00, 06.00  Секреты на кух-
не. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». Ти-

хий дом. (16+)
10.00 «КОМИССАР РЕКС». 

Амок. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.10 Чёрный список. На кух-

не. (16+)
15.10 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Здрасте. (16+)
16.20 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Тбилиси. (16+)
17.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Опята. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ЖИЗНЬ И 
УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУЗО». 
(0+) 
СССР, 1972 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.15 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

16.35 Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.35 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15, 23.55  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (16+)
07.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 

(16+)
09.05, 10.10  «ЛЮБИТЬ 

ПО-РУССКИ 2». (16+)
11.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 3. 

ГУБЕРНАТОР». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

08.00 Консультант садовода. Зимний се-
зон. (12+)

08.30 Крымские дачи. (16+)
09.00, 09.25, 14.55, 18.00, 22.00, 00.50  

Дачные радости. (12+)
10.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.25, 11.40  Кашеварим. (12+)
10.45 Моя крепость. (12+)
11.15 Как построить дом. (12+)
12.00 Вокруг сыра. (12+)
12.10, 12.25, 16.00, 16.10, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.45 Урожай на столе. (12+)
13.15, 16.25, 22.40  Территория расса-

ды. (12+)
13.30 Сам себе дизайнер. (12+)
13.45, 20.00  Правила фермера. (12+)
14.10, 21.00  Фитокосметика. (12+)
14.25, 21.15  Секреты травоведа. (12+)
14.40, 21.45  Домашняя косметика! (12+)
15.25 Зеленые квадраты. (12+)
15.40, 22.25  Сухоцветы. (12+)
16.40, 22.55  Флористика. (12+)
17.00, 23.10  Идеальный сад. (12+)
17.25, 00.10  Свечной заводик. (12+)
17.40, 00.20  Керамика. (12+)
18.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
18.45, 01.15  Букварь дачника. (12+)
19.30 Тихая моя родина. (12+)
20.30 Закуски. (12+)
20.45 Самогон. (16+)
21.30 Баня - женского рода. (12+)
23.45 Дело в отделке. (12+)
00.35 Дачная кухня. (12+)

09.25, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-
тии. (16+)

10.00 Норвежская рыбалка. (12+)
10.35 Делай, как Я. (16+)
10.50, 22.55  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.20, 18.00, 18.15, 22.00, 22.15  

С полем! (16+)
11.50, 12.05  Популярная охота. (16+)
12.25, 00.20  Путь в охоту. (16+)
12.55, 17.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
13.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.55 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
14.25 Спиннинг сегодня. (16+)
15.00 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
15.25, 23.25  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
16.00 Охота как она есть. (16+)
16.30 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.30 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
19.00 Охота на судака. (16+)
19.30 Территория льда. (16+)
20.00 Охота в Удмуртии. (16+)
20.30 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
21.35 Безграничная рыбалка. (16+)
22.30 Фишермания. (16+)
23.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
00.45 Давай зарубимся! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.40, 18.00, 04.15  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск». Мультсе-
риалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.40 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.05 Суббота News. (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2006 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г. В ролях: Павел Тру-
бинер, Валерия Бурдужа, 
Мария Шумакова, Алек-
сандр Галибин, Александр 
Фисенко

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Виктор и Максим собирают 
детскую кроватку в квар-
тире Вики.

15.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2017 г.
В университете День пер-
вокурсника, что провоци-
рует ревность Данилы к 
Эле, и желание Ивана быть 
первым мачо…

23.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня не хочет идти на вечер 
встреч выпускников, по-
тому что в школе над ним 
издевались…

00.55 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ДНЕВНИК ГОРНИЧ-
НОЙ». (16+)

08.50 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (16+)

10.55 «КРЫЛЬЯ УРАГАНА». 
(16+)

12.50 «ГОНКА». (16+)
14.55 «ЗАГОВОР В КАИРЕ». 

(16+)
17.05 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(18+)
Франция, США, 2017 г.

19.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)
Италия, 2020 г.

21.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
Франция, Чехия, США, 
1999 г.

23.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

01.50 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-
ТЕЛЬ». (16+)

03.15 «МОЙ ПЕС РУНИ». (16+)
05.05 «ТАК ДЕРЖАТЬ!» (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.00 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

10.30 «ДОЧКИ-МАЧЕХИ». 
(12+)

14.05 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+) 
2009 г. В ролях: Евгения 
Симонова, Георгий Таратор-
кин, Анастасия Панина

17.25 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Дмитрий Щерби-
на, Николай Боклан, Ольга 
Когут, Митя Лабуш

21.00 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Максим Коновалов, 
Наталия Солдатова, Игорь 
Сигов, Елена Стеценко

00.30 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
02.40 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ». 

(12+)
04.10 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+)

06.35 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (18+)

08.05 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
09.45 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
11.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
13.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
14.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
16.45 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (18+)
18.20 «КРЕСТНАЯ МАМА». 

(18+)
20.10 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 

ОРУЖИЕ». (18+)
США, Великобритания, 
2011 г.

22.00 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
Великобритания, 2018 г.

23.45 «22 МИЛИ». (18+)
01.15 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
03.00 «САМОВОЛКА». (16+)
04.40 «КИКБОКСЕР». (16+)

06.00 «ИЗ 13 В 30». (16+)
07.40, 08.05, 08.25  Гуру сада. 

(16+)
08.50, 09.10  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
09.40, 10.05  Гастромаркет. 

(16+)
10.30, 11.20, 20.00, 20.50, 

00.55, 01.40  «ТАЙНЫ АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН». (16+)

12.10, 13.05, 14.00, 15.00  
«ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

16.05 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 
ПАЛЬЦЕВ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

21.35, 22.25, 02.20, 03.05  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10 «КНИГА РЕШЕНИЙ». 
(16+)

03.45 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)

05.35 Недвижимость. Инструк-
ция по применению. (16+)

06.20, 17.30  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(16+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.00 «Три мешка хитростей». 

Мультфильм. (6+)
08.10 «Баранкин, будь че-

ловеком!» Мультфильм. 
(16+)

08.35, 21.55  «ПРАВО РУКОВО-
ДИТЬ». (16+)

10.00, 23.20  «КУЛЬТПОХОД 
В ТЕАТР». (16+)

11.40 «Смех и горе у Бела мо-
ря». Мультфильм. (16+)

12.45, 04.55  «ДЖАНГО». 
(16+)

14.25 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

16.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
19.00, 00.50  «ИЩИ ВЕТРА». 

(16+)
20.25, 02.05  «ВЫЗОВ». (16+)
03.25 Мультфильмы. 

(6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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***
Жена – мужу:
– Дорогой, скажи честно, что ты ко 
мне испытываешь?
– Терпение.

***
– Настроение очень важ-
но в нашей жизни.
– Абсолютно верно! Всё 
зависит от него. Если 
есть настроение – ле-
жишь на диване с энтузи-
азмом. А если его нет, валяешься 
безо всякого воодушевления...

***
– О, судя по прононсу, мадемуазель 
– француженка?
– Нет, я простуженка.
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А 3 Шестой планетой Солнечной системы явля-
ется Сатурн. Это газовый гигант, у которого 
практически нет твёрдой поверхности, он 

на 99 % состоит из водорода и гелия. Но 
знаменит Сатурн в первую очередь не-

вероятной системой планетарных 
колец. Самое большое известное 

кольцо планеты почти в 200 раз 
больше диаметра Сатурна. Коль-
цевая система Сатурна чрез-
вычайно сложна. Объекты, из 
которых состоят сами кольца, 
различаются по размеру и со-

ставу. Все частицы состоят из 
водяного льда, камней и углеро-

дистой пыли. А как Галилей назвал 
кольца Сатурна?

а) Уши Сатурна. б) Руки Сатурна. 
в) Колени Сатурна.

1 Меркурий – самая ма-
ленькая планета Солнеч-
ной системы (его радиус 

ненамного превышает радиус 
Луны), и именно Меркурий – 
самая близкая к Солнцу плане-
та. Из-за такого тесного сосед-
ства климатические условия 
Меркурия весьма разнообраз-
ны. Температура днём здесь 
достигает +430 °С, а ночью 
опускается до -180 °С. Мерку-
рий вращается вокруг своей 
оси очень медленно – сутки 
здесь длятся 59 дней. А сколь-
ко длится год (один оборот во-
круг Солнца) на Меркурии?
а) 88 земных дней. б) 111 земных 
дней. в) 155 земных дней.

2 Самой большой планетой Солнечной 
системы считается Юпитер (он всего 
лишь в 80 раз меньше Солнца). Ве-

сит Юпитер в 2,5 раза больше всех 
остальных планет Солнечной 
системы, вместе взятых, или 
столько же, сколько 318 таких 
планет, как Земля. В древ-
неримской мифологии 
Юпитер – бог неба, грозы 
и дождя. И в самом деле, в 
атмосфере Юпитера много 
вихрей и ураганов. Самый 
большой из них в два раза 
превышает размеры нашей 
планеты. Как он называется?
а) Большое желтое пятно. 
б) Большое красное пятно. 
в) Большое коричневое пятно.
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Парад 
планет
Галилео Галилей 
внёс значительный 
вклад в развитие 
астрономии. Его от-
крытия способство-
вали утверждению 
гелиоцентрической 
системы мира. С 
тех времён наши 
знания о планетах 
Солнечной системы 
значительно расши-
рились.

на 99 % состоит из водорода и гелия. Но 
знаменит Сатурн в первую очередь не-

вероятной системой планетарных 
колец. Самое большое известное 

кольцо планеты почти в 200 раз 

сит Юпитер в 2,5 раза больше всех 
остальных планет Солнечной 

столько же, сколько 318 таких 

водяного льда, камней и углеро-
дистой пыли. А как Галилей назвал 

кольца Сатурна?
а) Уши Сатурна. 

в) Колени Сатурна.Большое коричневое пятно.

Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показывает 
серый тре угольник.

1. Бесконечное «пи» в математике. 2. Бился с 
Гамлетом на шпагах. 3. Бумага, свернутая в 

трубку. 4. Визит врача в палаты. 5. Созда-
ется актером на сцене. 6. Он, как и дыня, 
состоит из воды примерно на 90-92%. 7. 
«Любовь сильна, как молния, но без грому 
проницает, и самые сильные ее ... прият-
ны» (Михаил Ломоносов). 8. «Голова про-
фессора Доуэля» сперва была довольно 
коротким рассказом. Позднее Беляев пе-

реработал его в полноценный .... 9. Среди 
всех горных систем, полностью расположен-

ных в Европе, ... - самые высокие. Кавказские 
горы выше, но они лежат не только в Европе, но 

и в Азии. 10. Опора для коромысла. 

Ответы на кроссворд: 1. Число. 2. Лаэрт. 3. Рулон. 4. Обход. 5. Образ. 6. Арбуз. 7. Удары. 8. Роман. 9. Альпы. 10. Плечи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Барбоскины». (0+)
11.05 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)

Продолжение приключений мальчика 
Чена и его друзей карботов! На Землю 
из будущего прилетают новые карбо-
ты в форме яиц. Затем при ударе об 
землю из них появляются забавные 
маленькие роботы. Теперь Чена ждут 
новые захватывающие приключения 
с удивительными карботами! Вместе 
они будут совершать полезные дела, 
помогать людям, противостоять зло-
деям и предотвращать катастрофы.

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Волшебная кухня». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища нападают 
на город. Дети вместе со своими по-
мощниками встают на его защиту и 
вскоре обнаруживают, что за атакой 
монстров может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.10 «Отель у овечек». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Лунтик «. (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)

Познавательная программа о не-
обычных животных.

00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина.

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.50  «Время малышей». (0+)
07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20, 11.00  «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 17.35, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

15.25 «Что по спорту? Санкт-
Петербург». (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.45 «Век нашего спорта». 
(12+)

17.15 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

19.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Ав-
тодор» (Саратов). (6+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Товарище-

ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

01.40 «Небесная грация». 
(0+)

02.00 «Путь. Дзюдо на ше-
стой части суши». Доку-
ментальный фильм. (12+)

03.00 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Виктор» (Ставро-
поль) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

07.25 «Здоровый образ». 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.55, 14.45, 19.05, 02.45  

«Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

09.10, 21.05, 05.05  Неделя 
КХЛ. (12+)

10.05 «Что за спорт?» (12+)
10.30 Баскетбол. Товарище-

ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

12.15 «Путь. Дзюдо на ше-
стой части суши». Доку-
ментальный фильм. (12+)

13.05 Смешанные единобор-
ства. АСА. Альберт Туменов 
против Абубакара Вагаева. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

15.00 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.30 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 За гусли - да. Короли 

русского фолка. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00, 11.35  Святые целите-

ли. Преподобномученица 
Елисавета Феодоровна. Ча-
сти 1 и 2. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20, 14.50  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-
ВОЙ». (12+)

16.55 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (6+)
СССР, 1985 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.35, 01.25  День Ангела: 
Святители Василий Вели-
кий, Григорий Богослов и 
Иоанн Златоуст. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
02.10 Иван Шмелёв. Пути 

земные. (0+)
02.50 Слава Богу за все. 

Крестный путь святителя 
Иоанна. (0+)

« Брак не служит препятствием для 
шествия к небу. Если бы он был пре-

пятствием и жена была бы причиною наших 
бедствий, то Бог, вначале сотворив ее, не на-
звал бы ее помощницею». 

Свт. Иоанн Златоуст 

11 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. Перенесение 

мощей сщмч. Игнатия Богоносца.
Мчч. Романа, Иакова, 
Филофея, Иперихия, Ави-
ва, Иулиана и Паригория. 
Мчч. Сильвана еп., Луки 
диакона и Мокия чтеца. 
Свт. Лаврентия, затвор-
ника Печерского, еп. Ту-
ровского. Свтт. Герасима, 
Питирима и Ионы, епи-
скопов Великопермских, 
Устьвымских. Собор Коми 
святых. Собор Екатерин-
бургских святых. Сщмчч. 
Иоанна и Леонтия пре-
свитеров, Константина 

диакона и с ними пяти мучеников.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 Диме удаётся усмирить 

толпу шахтёров, приняв 
решение ограничить 
добычу и параллельно 
вести ремонтные работы. 
На смену в шахту спуска-
ется сам Дима. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во время прямого эфира 

в студию, где Кулагин 
даёт интервью, звонит не-
известный. Он представ-
ляется Рогачом – серий-
ным убийцей, которого 
в своё время не смогли 
поймать, и сообщает, что 
только что лично для 
Кулагина совершил ещё 
одно убийство и оставил 
на жертве свой фирмен-
ный знак. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 У Тамары снова случается 

паническая атака. Брагин 
решает сделать дочери 
исследование мозга, 
чтобы убедиться, что па-
нические атаки не имеют 
под собой физической 
природы. Дальская уве-
рена, что всё это капризы 
избалованной девочки. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Из-за аварии на плотине 

город Ничинск остает-
ся без питьевой воды. 
В город необходимо 
доставить специальный 
фильтр, разработанный 
Министерством обороны. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Неизвестный убивает 

дознавателя из Колпино 
из того же пистолета, что 
и опера Борисова. Игна-
тьев принимает дело и 
вместе с Шибановым пы-
тается отработать разные 
версии. С этапа сбегают 
трое заключенных. Их 
похищают бандиты Вол и 
Гусь, чтобы отвезти кри-
минальному авторитету 
Старику. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ПАЗЛ. (16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Человек всемогу-

щий? Манипуляции 
природой»

08.40 22.15 МЕРТВЫЕ 
ДУШИ

10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
 «Мир Улановой»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 01.05 ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ
15.00 02.15 Больше, чем 

любовь
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса 
«Щелкунчик»

18.15 «Интернет полковни-
ка Китова»

19.00 «Жил-был царь»
 Государи московские 

были людьми достаточно 
крепкого здоровья, что-
бы долгие десятилетия 
выносить не только тяго-
ты жизни, но и средневе-
ковую медицину. Но были 
ли случаи реального ис-
целения в XV-XVII веках? 

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Ая и ведьма». (6+)
09.40 СЕСТРИЧКА БЕТ

ТИ. (16+)
 Милая и отзывчивая 

Бетти Сайзмур несчастли-
ва в браке. Она находит 
некоторое успокоение 
в ежедневном просмотре 
полюбившегося сериала. 

12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

14.40 Уральские пельмени. 
(16+)

15.20 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.25 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ. (16+)

 Норвегия, 2021 г. Фильм-
катастрофа. В ролях: 
Рольф Кристиан Ларсен, 
Кристине Куят Торп, 
Хенрик Бьелланд.

 Нефтяная платформа 
стремительно затонула 
у норвежского побере-
жья. Пытаясь выяснить, 
что произошло, люди 
понимают, что это только 
начало чего-то ещё более 
серьёзного.

22.35 13 МИНУТ. (16+)
00.40 88 МИНУТ. (16+)
02.35 КОРОЧЕ, ПЛАН 

ТАКОЙ. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ОФИЦЕРЫ. (16+)
08.15 ОФИЦЕРЫ2. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ. 
(16+)

09.00 Известия. (16+)
09.30 ОФИЦЕРЫ2. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ. 
(16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Россия, 2024 г.
 Детектив.
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.15 ОФИЦЕРЫ2. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ. 
(16+)

05.20 13.55 15.05 17.15 
ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.20 13.25 00.50 

МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ. (12+)

18.00 «Освобождение: ре-
шающие битвы». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 
СМЕРТЬ. (12+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.45 11.50 13.50 14.50 16.45 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.15 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина». 

(16+)
06.30 11.00 13.10 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.10 18.30 20.00 «Свет 

и тени». (16+)
08.35 09.05 13.30 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 14.30 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.15 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

15.10 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 03.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.35 12.40 23.55 «Тайны 
кино». (12+)

07.20 10.45 16.55 22.10 02.20 
03.35 «Мой район. 
Новости». (16+)

07.30 «Мой район». (12+)
08.05 00.40 СЕКРЕТАР

ША. (16+)
09.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.55 ЖИВЁТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ. (12+)
13.25 БЕГ. (16+)
17.05 ДРАГОЦЕННЫЙ 

ПОДАРОК. (6+)
18.30 ТАБАЧНЫЙ КАПИ

ТАН. (12+)
20.00 ЛЮБОВЬ С ПРИВИ

ЛЕГИЯМИ. (16+)
22.20 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ

ЗАМИНОВА. (6+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15  ВОСХОЖДЕНИЕ. (16+)
17.00 02.50 «Моя история». 

(16+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.30 СПРОСИ 

МАРТУ. (16+)
22.20 ЗЕРКАЛО. (12+)
00.05 ВЕСТИ ИЗ НЕПАЛА. 

(16+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
05.05 «На приёме у главного 

врача». (12+)
05.20 «Преодоление». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
10.35 «Битва за наследство». 

(16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЖАЖ
ДА СЧАСТЬЯ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Александр Рат-
ников, Артем Федотов.

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЕ. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Погибшие дети звёзд». 
(12+)

17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 СОБОР. (16+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Аномальщина». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Битва за наследство». 

(16+)
02.50 ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУ

ПЛЕНИЕ. (12+)
04.20 «Александра Завьяло-

ва. Затворница». (16+)
05.05 «Мой герой». (12+)
05.35 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

23.00 «Большая игра». (16+) 21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

17.00  «Актёрские драмы. По-
гибшие дети звёзд». (12+)

08.00 «Сегодня» 19.45 Главная роль 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую по-

казывает серый тре угольник.

1. Самая сильная шахматная фигура. 
2. Кусок моря, окруженный сушей с 

трех сторон. 3. Заросль для корзин-
щика. 4. Лишайники, которыми пи-
тается северный олень. 5. Водитель, 
любящий прокатиться с ветерком. 6. 
Птицы, которые в мифологии рим-
лян везут колесницу бога Меркурия. 

7. Смесь песка и опилок, которой в 
старину в цирке устилался манеж. 8. 

Невестка по-другому. 9. Оппонент Мо-
риарти. 10. Третья жена Ивана Грозного ... 

Васильевна Собакина.

Ответы на кроссворд: 1. Ферзь. 2. Залив. 3. Ивняк. 4. Ягель. 5. Лихач. 6. Аисты. 7. Тырса. 8. Сноха. 9. Холмс. 10. Марфа.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 15.35, 21.35, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25 Футбол. Winline Зим-
ний кубок РПЛ. (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25, 01.30 «Вид сверху». 

(12+)
16.25 «Манчестер Юнайтед. 

Вперёд к славе». (12+)
17.50 Смешанные едино-

борства. UFC. 16+)
19.00 Хоккей. «Динамо» 

(Минск) - «Локомотив» 
(Ярославль). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига. Пр.тр.

00.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

02.00 Лёгкая атлетика. (6+)
04.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня ведет коммуну в 

поход. К ним присоединя-
ется Валера, который не 
готов исполнять договор 
перед Мананой. Также 
Саня забирает в поход 
еще и Чендлера, который 
собирался устроить 
Ленке романтик. Валера 
узнает, что в коммуне 
Гера подкатывает к его 
бывшей жене Любе. А 
Саня узнает, что Чендлер 
не американец. Коммуна 
вынуждена спасаться 
бегством от стаи волков...

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». (16+)
22.00 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБ-

ЛЯ». (18+)
00.20 «БУЛКИ». (18+)
02.10 «Женский стендап». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 01.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Дорожные войны. 

(16+)
 Своеобразный хит-парад 

приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите и делайте выводы! 

11.30 Охотники. (16+)
13.30 Найди по ID. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором, 
смешными шутками и 
невероятными кадрами.

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 23.00 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СЖЕЧЬ ВСЁ 

И НАЧАТЬ ЗАНОВО». 
(16+)

19.00 «ЧУЖАЯ ОШИБКА». 
(16+)

01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)
04.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «КРОВЬ 

И ШОКОЛАД». (16+)
 Великобритания, Герма-

ния, Румыния, США, 2006 г. 
Фэнтези. В ролях: Агнес 
Брукнер, Хью Дэнси.

 Они встретились симво-
лично - в заброшенной 
церкви. Он художник, она 
продавщица шоколада. 
Он простой смертный, 
она женщина-оборотень. 
Яркая страсть перепле-
тает их сердца, тела и 
души... 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «КРОВЬ 

И ШОКОЛАД». (16+)
00.40 «ЗАКЛИНАНИЕ». (16+)
02.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «НОВЫЕ ЖУКИ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+) 10.05 Специальный 
репортаж. (12+)

12.50 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

02.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

03.35 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
05.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
07.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
08.15 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
09.40 «АФЕРИСТ». (16+)
11.15 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
12.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
14.10 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
15.50 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
17.20 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
19.05 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
20.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
22.10 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
23.40 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

05.00, 05.50, 12.00, 04.35  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь. Футболь-
ный выпуск», «Маша и Мед-
ведь: видеоролики», «Спе-
циальные новогодние выпу-
ски». Мультсериалы. (0+)

05.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.50 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)
Триллер, США, 2014 г.

07.55 «ДРУГИЕ». (16+)
10.00 «ДЫШИ РАДИ НАС». 

(16+)
12.20, 13.20  «КЛОН». (16+)
14.20 «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ». 

(16+)
Мелодрама, Германия, 
2020 г.

16.10 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
Комедийный детектив, 
США, Великобритания, Ита-
лия, 2001 г.

19.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
Детектив, США, 2019 г.

21.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)
Детективный триллер, 
Франция, 2022 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.25 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
03.25 «ХИЖИНА». (16+)

07.00 «ТРЕНЕР». (16+)
09.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
11.00 «КЛЯТВА». (16+)
13.15 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
15.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
17.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
19.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2013 г.

21.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)
Драма, биография, исто-
рия, Россия, 2013 г.

23.00 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

00.50 «БЕЗДНА». (12+)
02.40 «ТРЕНЕР». (16+)
04.50 «БАТЯ». (16+)
06.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
10.50 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
12.40 «АФЕРА». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
14.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
17.05 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(12+)
23.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
00.55 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
02.40 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
04.05 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)

00.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

03.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(12+)

04.40 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

06.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 3». (6+)

08.05 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

09.55 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
11.40 «САБРИНА». (12+)
14.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
15.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
17.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
19.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
21.25 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

23.00 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

04.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.30 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)
Россия, 2017 г.
Обычному невезучему бе-
долаге - Валерке из Екате-
ринбурга - вдруг сказочно 
повезло: случайный лоте-
рейный билет оказался вы-
игрышным!

00.30 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

02.50 «МОТЫЛЕК». (16+)
05.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

07.25 «КЛАССИК». (16+)
09.25, 10.25, 11.20  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)
12.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
14.25 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
Боевик, СССР, 1982 г.

16.05, 17.05, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30, 23.20  «АГЕНТ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

06.15 «В гостях у гномов». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «Сказка о мёртвой ца-
ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

07.00 «МИМИНО». (16+)
08.45 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
11.15 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
13.10 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)
16.05 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.40 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
21.20 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
00.15 Несмешная жизнь 

смешного человека. Готлиб 
Ронинсон. (18+)

01.00 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
02.30 «НА ИСХОДЕ НОЧИ». 

(18+)
04.40 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

07.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Нагиев снимает кино. На 
съёмочной площадке про-
исходит несчастный слу-
чай…

15.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Оганян пробует уговорить 
свою жену родить второго 
ребёнка. Дед подозревает, 
что его хотят уволить…

23.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня не уверен, что сейчас 
подходящее время, чтобы 
заводить третьего ребенка. 
Но как на это отреагирует 
Марина?

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КРУПНЫЙ КАЛИБР ИЛИ 
ТОНИ АРДЗЕНТА». (16+)

08.55 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (12+)

10.35 «УМНИК». (16+)
12.20 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-

ВАНИЕ». (16+)
13.55 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
15.20 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
16.55 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
19.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
21.05 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
23.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 

(18+)
01.00 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
02.40 «ПЕРСПЕКТИВА». (16+)
04.15 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ». (18+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.10  Индокитай. Забытая вой-
на. (12+)

06.45, 07.45, 18.50, 19.50  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

08.45, 08.55, 20.50, 21.00, 21.20, 04.50, 
05.00  Севастополь. Крым. Россия. (12+)

09.15 Полководцы России. Юденич. (12+)
09.45 Спасённые шедевры России. Ико-

ны. (12+)
10.35, 22.05  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
11.30 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
12.20 Расовые законы фашизма. (12+)
13.35 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
14.20 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
15.10 Несбывшаяся мечта Леонардо. (12+)
16.10 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
17.10 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
18.00, 05.15  Гибель адмиралов. Тайна 

одной авиакатастрофы. (12+)
21.35 Полководцы России. Скобелев. (12+)
23.00, 23.55  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)
00.45 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
01.35 Краски Апулии. (12+)
02.25 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
03.55 А о Петре ведайте… (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке: 50-е годы. (16+)
07.20 Легендарные замки. (12+)
08.20, 09.20  Царицы Древнего Египта. 

(16+)
10.20, 11.15  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
12.05, 13.05  Версаль: цена величия. (12+)
13.55 Семь главных пирамид Древнего 

Египта. (12+)
15.00 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке: 60-е годы. (16+)
16.00 Легендарные замки. (12+)
16.55, 18.00  Внутри пирамид. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
20.00, 20.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.50 Забытые войны: Мау-Мау: восста-

ние против колониального режима. 
(16+)

22.40 Забытые войны: Корея: первый во-
оружённый конфликт времён Холод-
ной войны. (16+)

23.35 Тони Робинсон и Британия на плен-
ке: 50-е годы. (16+)

00.35 Легендарные замки. (12+)
01.30, 02.25  Царицы Древнего Египта. 

(16+)
03.20, 04.10  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.55 Забытые войны. (16+)

00.00, 04.20, 08.15  Русская история. 
(12+)

00.40 Тайное становится явным. (12+)
00.55 Уроки Нюрнберга. (12+)
01.20 Элемент познания. (12+)
01.55 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
02.15 Испанская кровь. (12+)
03.05 Забытые войны России. (12+)
04.00 Герои подполья. (12+)
05.50 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
06.20, 07.15  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
09.55 Музейный феникс. (12+)
10.25 Монологи императоров. (16+)
11.05 Кремль. Эпоха царей. (12+)
12.10 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
13.10 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
14.10 Легенды науки. (12+)
14.40, 18.40  Книжные аллеи. (12+)
15.10, 19.10  Восточный фронт. (12+)
16.00 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
17.05, 23.10  Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Карим Хакимов. (12+)
20.00 Морские сражения. (12+)
20.45 Секреты истории. (16+)
22.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.25 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
07.50 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в По-
дольске четверо молодых 
людей разоблачают 
шпиона. Этот случай по-
ложил начало их большой 
дружбе. Перед самым 
началом вой ны Саша, Коля 
и Гена становятся курсан-
тами военного училища. 
Несмотря на то, что по-
стигать военную науку им 
приходится по тринадцать 
часов в день, они успевают 
и влюбляться, и между 
собой конфликтовать, и 
в самоволку бегать… В 
октябре сорок первого эти 
мальчики уходят первыми 
к рубежам обороны 
Москвы. 

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.50 «СЕСТРЁНКА». (12+)
03.20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00, 06.00  Секреты на кух-
не. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Битва шефов. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». Зо-

лотая медаль. (16+)
10.00 «КОМИССАР РЕКС». 

Мишки-убийцы. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.30 Молодые ножи. Фаст-

фуд. (16+)
14.50 Молодые ножи. Кухня 

Русского Севера. (16+)
16.10, 17.10, 18.10  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
19.00 Молодые ножи. Ита-

льянская классика. (16+)
20.20, 21.20, 22.20  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
23.10 Чёрный список. На 

кухне. Москва. Michelada. 
(16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «КОНТРАБАН-
ДА». (16+) 
СССР, 1974 г.

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.40  На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. Республика 

Марий Эл. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.15 Супермама. (16+)
16.35 Жизнь после шоу. (16+)
17.50 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении. Девушки-
подростки принимают 
важнейшее решение - ро-
дить в 16.  На пути к мате-
ринству они столкнутся с 
предательством близких, 
пройдут через осуждение 
общества, научатся само-
стоятельно решать финан-
совые вопросы и брать от-
ветственность за себя и за 
ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 00.25  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

07.25, 10.10  «БОЛЬШАЯ ПЕ-
РЕМЕНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 19.30  Садовый доктор. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 12.25, 16.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 08.05  Моя крепость. (12+)
08.35 Как построить дом. (12+)
09.05, 22.15  Кашеварим. (12+)
09.20 Вокруг сыра. (12+)
09.35 Урожай на столе. (12+)
10.00, 13.55  Территория рассады. (12+)
10.15, 10.35  Сам себе дизайнер. (12+)
10.55, 16.55  Правила фермера. (12+)
11.20 Фитокосметика. (12+)
11.35 Секреты травоведа. (12+)
11.55 Домашняя косметика! (12+)
12.45, 15.00, 18.00  Дачные радости. (12+)
13.10 Зеленые квадраты. (12+)
13.25, 19.50  Сухоцветы. (12+)
13.40, 14.40, 21.30  Свечной заводик. (12+)
14.10, 21.05  Идеальный сад. (12+)
15.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
15.45, 22.30, 22.50  Букварь дачника. (12+)
16.30, 23.00  Тихая моя родина. (12+)
17.25 Закуски. (12+)
17.40 Самогон. (16+)
18.25 Профпригодность. (12+)
19.00, 19.10  Огород круглый год. (12+)
20.05 Крымские дачи. (16+)
20.35 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
21.50 Керамика. (12+)
22.00 Дачная кухня. (12+)
23.30 Дело в отделке. (12+)
00.00 Сельские профессии. (12+)
00.25, 00.35  Лучки&Пучки. (12+)

07.20, 13.55, 14.10, 18.00, 22.55, 23.10  
С полем! (16+)

07.45, 08.00  Популярная охота. (16+)
08.15, 20.35  Путь в охоту. (16+)
08.50, 12.55  Ледовые тропы рыбалки. (16+)
09.20 Водоёмы Прибалтики. (12+)
09.50, 21.55  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
10.20 Спиннинг сегодня. (16+)
10.50 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
11.20, 19.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
11.55 Охота как она есть. (16+)
12.20 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)
13.25 Егерский кордон. (16+)
14.25 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
14.55, 22.25  Охота на судака. (16+)
15.25 Территория льда. (16+)
16.00 Охота в Удмуртии. (16+)
16.25 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
17.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
17.30 Безграничная рыбалка. (16+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.05 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
20.05 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
21.05 От первого лица. (12+)
21.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
23.20 Рыбный день. (16+)
23.50 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
00.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.55 «БИЛЕТ НА ДВОИХ». 
(16+)

10.30 «СЛЕЗЫ НА ПОДУШКЕ». 
(12+)

14.00 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (12+)

15.45 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-
НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (16+)

17.45 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 
(16+) 
2010 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Дмитрий Орлов, 
Анатолий Котенев, Мария 
Яковлева

21.00 «ВЕРНИ МЕНЯ». (12+) 
2015 г. В ролях: Алиса При-
знякова, Иван Мулин, Ири-
на Шевчук, Марта Голубева

00.20 «МЕЗАЛЬЯНС». (12+)
03.15 «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ». (12+)
04.45 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (12+)

06.10 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

08.05 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+)

10.10 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
11.40 «ВОЛНА». (18+)
13.25 «РАЗЛОМ». (18+)
15.15 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
17.00 «ВИНОВНЫЙ». (18+)
18.30 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
США, 2017 г.

20.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+)
США, 2014 г.

22.00 «СХВАТКА». (18+)
США, 2011 г.

23.55 «СКАНДАЛ». (18+)
01.45 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
03.20 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
05.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)

06.00 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

08.00, 08.25  Гуру сада. (16+)
08.45, 09.15  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
09.40, 10.05  Гастромаркет. 

(16+)
10.30, 11.20, 20.00, 20.50, 

01.10, 01.55  «ТАЙНЫ АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН». (16+)

12.05, 13.20  «ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ». (16+)

14.30, 15.20, 21.35, 22.25, 
02.35, 03.20  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

16.10 «БУКШОП». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
23.15 «ЛЮБОВЬ НА КОНЧИКАХ 

ПАЛЬЦЕВ». (16+)
04.05 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ». (16+)
05.35 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

06.25, 17.25  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

07.45 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

08.45 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
10.20, 23.30  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
11.50 Мультфильмы. (16+)
12.10 «Три мешка хитростей». 

Мультфильм. (6+)
12.25 «Баранкин, будь че-

ловеком!» Мультфильм. 
(16+)

12.45, 05.00  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

14.15 «ВЫЗОВ». (16+)
15.45 «ДЖАНГО». (16+)
19.00, 00.50  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (16+)
20.35, 02.15  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (16+)
22.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
03.35 Мультфильмы. 

(0+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Улётная доставка». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.10 «Приключения Мегащенков». (0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.05 «Карбот. Кунг». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.10 «Отель у овечек». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

17.55 «Лунтик». (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
11.30, 15.00  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 15.50  «Время малышей». (0+)
07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
17.35 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

15.25, 03.00  «География 
спорта. Олимпийское на-
следие». (16+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 «Небесная грация». 
(0+)

16.40 «Спорт, который есть. 
Страйкбол». (12+)

16.55 «Вид сверху». (12+)
17.25 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). Прямая 
трансляция

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - МБА-МАИ (Москва). 
Прямая трансляция

21.25 «Вы это видели». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. АСА. Альберт Туменов 
против Абубакара Вагаева. 
Трансляция из Краснодара. 
(16+)

01.35 «Что за спорт?» (12+)
03.30 «Век нашего спорта». 

(12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Су-

перлига. Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «СКА Минск» (Бело-
руссия) - «Пермские мед-
веди» (Россия). (6+)

07.25 «Что по спорту? Санкт-
Петербург». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Белогорье» (Белго-
род) - «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область). (6+)

09.45 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

10.05, 03.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

10.30 Баскетбол. Товарище-
ский матч. Женщины. Бе-
лоруссия - Россия. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

12.15, 02.00  «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши». Доку-
ментальный фильм. (12+)

13.05 Лёгкая атлетика. Рус-
ская зима. Трансляция из 
Москвы. (6+)

15.10, 02.45  «Будьте здоро-
вы». Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

09.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Звезда на замене. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела: Святите-

ли Василий Великий, Гри-
горий Богослов и Иоанн 
Златоуст. (0+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)
СССР, 1968 г.

16.55 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.30  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25, 01.25  Большая трой-
ка. Лидеры Второй миро-
вой. (16+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.25 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.20 День Патриарха. (0+)
02.25 По прозвищу «Черный 

генерал». (0+)
03.15 И вот был случай на 

войне…: Пехотинец. 
(12+)

03.35 Поле битвы. (16+)

12 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Собор Вселенских учителей и святителей 
Василия Великого, Григория Богослова 

и Иоанна Златоустого. 
Сщмч. Ипполита, папы 
Римского, и с ним мчч. 
Кенсорина, Савина, 
Хрисии девы и прочих 
20 мучеников. Блж. 
Пелагии Дивеевской. 
Прп. Зинона, ученика 
свт. Василия Великого. 
Мч. Феофила Нового. 
Блгв. Петра, царя Бол-
гарского. Прп. Зинона, 
постника Печерского. 
Сщмч. Владимира пре-
свитера. Мч. Стефана.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Хорошо обязаться супружеством, 
только целомудренно, уделяя боль-

шую часть Богу, а не плотскому союзу». 
Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 УГОЛЬ. (16+)
 Спасательные работы 

останавливают, у от-
резанной бригады и Гены 
заканчиваются запасы 
воздуха. Буквально чудом 
Диме и Зорину удаётся 
подняться - и их спасают. 

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Вернувшаяся из отпуска 

семейная пара обнаружи-
вает у себя в ванной труп 
неизвестного. Он дорого 
одет, но одежду давно не 
менял. Это наталкивает 
следствие на мысль, что 
убитого долгое время 
держали взаперти, ско-
рее всего в плену. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Даша вынуждена обра-

титься к матери за помо-
щью, её заливает сосед. 
Но мужчина оказывается 
агрессивным и разбивает 
парню Даши глазницу. 
Куликов решает помочь 
Семёновой разобраться в 
непростой ситуации. По-
сле пережитого Павлова 
почти не спит.

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ: СМЕРЧ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 В Россию возвращает-

ся хорошо известный 
компетентным органам 
торговец оружием Кнауф, 
подозреваемый в при-
частности к террористам. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Генерал Колесников 

на даче становится 
свидетелем убийства 
своего соседа Домникова 
и видит убийцу-мигранта. 
Дело передают Брагину. 
Ухватов и Игнатьев подо-
зревают Рожкова в при-
частности к убийствам 
полицейских, но улик нет. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 ИСПАНЕЦ. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Театральная летопись
07.35 «Архипелаг Земля»
08.40 22.15 МЕРТВЫЕ 

ДУШИ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
 «Мир Улановой»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 Абсолютный слух
13.45 ГОНКИ ПО ВЕРТИ

КАЛИ
14.55 «Хранители жизни»
15.40 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса 
«Щелкунчик»

18.20 «Невидимые при-
шельцы»

19.00 «Жил-был царь»
 Придворный пир - это 

не только еда. Это 
церемония, где каждый 
жест, каждый шаг строго 
расписаны. И каждое 
действие имеет значение. 
Представим себе, что 
мы попали на пир Ивана 
Грозного. 

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Старшая сестра». 

Любите ли вы театр?»
21.30 «Энигма»
01.00 ПОСЛЕДНИЙ ВИ

ЗИТ
02.15 Больше, чем любовь
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 «Смешарики. Начало». 

(16+)
09.45 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
 Пёс Хэнк мечтает стать 

самураем, только окружа-
ющие не воспринимают 
его всерьёз. Внезапно 
возникает угроза от 
армии пушистых ниндзя... 

11.40 Уральские пельмени. 
(16+)

12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

14.40 Уральские пельмени. 
(16+)

15.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

18.30 ПРОТИВ ВСЕХ. (16+)
20.30 НАПРОЛОМ. (16+)
 США - Франция, 2012 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Гай Пирс, Мэгги 
Грэйс, Венсан Режан.

 Орбитальная станция 
MS1 - крупнейшая косми-
ческая тюрьма, где в ана-
биозе содержатся тысячи 
опасных преступников. 

22.30 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ. 
(16+)

00.55 МАЛЫШКА 
НА ДРАЙВЕ. (18+)

02.50 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ОФИЦЕРЫ2. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ. 
(16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
 Программа, в которой 

сбываются мечты. 
09.00 Известия. (16+)
09.30 ОФИЦЕРЫ2. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ. 
(16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
04.30 ПРОТИВОСТОЯ

НИЕ. (16+)

05.20 ОПЕРАТИВНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00

 Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 13.25 00.55 ЖИВЕТ 

ТАКОЙ ПАРЕНЬ. (12+)
13.55 15.05 17.15 ОПЕРА

ТИВНЫЙ ПСЕВДО
НИМ2: КОД ВОЗВРА
ЩЕНИЯ. (16+)

18.00  «Освобождение». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЖАРКОЕ ЛЕТО 

В КАБУЛЕ. (16+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.50 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.15 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.30 11.00 13.10 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.10 18.30 20.35 «Свет 

и тени». (16+)
08.40 09.05 13.30 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 14.30 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.15 «Зима в Подмосковье»
15.10 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
20.00  01.50 «Док. фильм». (12+)
20.10 «Первые герои». (12+)
00.10 «Шестое чувство». (12+)

06.15 03.10 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.35 12.25 16.05 «Тайны 
кино». (12+)

07.20 10.45 15.50 22.50 
«Мой район». (16+)

08.05 00.40 СЕКРЕТАР
ША. (16+)

10.00 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.55 ТАБАЧНЫЙ КАПИ
ТАН. (12+)

13.15 ЛЮБОВЬ С ПРИВИ
ЛЕГИЯМИ. (16+)

16.50 ЖЕНИТЬБА БАЛЬ
ЗАМИНОВА. (6+)

18.25 ДАЧА. (12+)
20.00 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛО
ВО. (12+)

23.00 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 
(12+)

00.15 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.30 ЛУЧШЕ 

НЕ БЫВАЕТ. (16+)
15.15 ЗЕРКАЛО. (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.30 СПРОСИ 

МАРТУ. (16+)
22.20 ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД. (12+)
23.55 АПНОЭ. (18+)
00.05 ЭКОЛАВ. (18+)
01.25 «Свет и тени». (16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.05 «На приёме у главного 

врача». (12+)
05.20 «Преодоление». (12+)
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06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

МЫШЕЛОВКА. (12+)
10.35 «Битва за наследство». 

(16+)
11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: ЗОНА 
КОМФОРТА. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Александр Рат-
ников, Артем Федотов.

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 РОКОВОЕ SMS. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Второй шанс». (16+)
17.50 События
18.15 «Петровка, 38». (16+)
18.35 СОБОР. (16+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Родом из детства». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

Дело калужского на-
сильника». (16+)

01.25 «90-е. Залётные звёз-
ды». (16+)

02.10 «Битва за наследство». 
(16+)

02.50 РОКОВОЕ SMS. (12+)
04.20 «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я при-
думала сама». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

18.15 «Петровка, 38». (16+) 00.50 «Поздняков». (16+) 15.40 «2 Верник 2» 15.15 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слева-вниз-направо:  
1. Смесь в домне. 3. 
Панамский «мостик» 
между материками. 4. 
Наклейка 3х4 в анкете. 
5. В «Тихом Доне» 2015 
года он сыграл Панте-
лея Мелехова. 6. Часть 
круга, на которую 
похож лук с натяну-
той тетивой. 8. Самый 
южный город Россий-
ской Федерации. 10. 
Трещина на ветке. 13. 
Выдвижная деталь 
комода. 14. Приятель, 
отмечающий День 
ангела. 17. Прореха 
от огня. 19. Руководи-
тель «Сатирикона». 20. 
«Черный янтарь». 

Справа-вниз-налево:  
1. Застарелый след от 
пореза. 2. Кто из геро-
ев романа «Золотой 
теленок» спас из огня, 
охватившего Воро-
нью слободку, люби-
мую книгу «Мужчина 
и женщина»? 4. Громко 
в отличие от пиано. 6. 
Разводит фруктовые 

«плантации». 7. Что 
скрывается за обго-
ном? 9. Друг шекспи-
ровского принца Гам-
лета. 11. Детки Мурки 
и Васьки. 12. «Сестра 
верблюда» в Андах. 15. 

Индеец Большой Змей. 
16. Философ - обита-
тель бочки. 18. И юж-
ный фрукт, и полудра-
гоценный камень. 21. 
Известный загонщик 
телят из присказки. 

Ответы на кроссворд: Слева-вниз-направо:  1. Шихта.  3. Перешеек.  
4. Фото.  5. Маковецкий.  6. Сегмент.  8. Дербент.  10. Надлом.  13. Ящик.  14. 
Именинник.  17. Прогар.  19. Райкин.  20. Гагат.   Справа-вниз-налево:  1. 
Шрам.  2. Лоханкин.  4. Форте.  6. Садовод.  7. Опережение.  9. Горацио.  11. 
Котята.  12. Лама.  15. Чингачгук.  16. Диоген.  18. Гранат.  21. Макар. 

***
– А давай закажем что-нибудь для го-
стей?
– О, точно. Такси.

***
– Моя жена считает, что я очень ро-
мантичный, потому что помню, когда 
годовщина нашего знакомства, а она 
– нет. 
– Ого! Как тебе это удаётся?
– Всё просто: наша годовщина за день 
до того, как заканчивается страховка 
на машину.

***
Мама:
– Как ты ухитрился так из-
возиться?
Пятилетний сын:
– Я просто был ближе к земле, чем ты.

***
Парень звонит девушке:
– Привет! Ты какие любишь цветы?
– Розы.
– Красные или белые?
– Красные.
– Понятно, а как к шампанскому со све-
чами относишься?
– Положительно… А ты что, что-то го-
товишь к моему дню рождения?
– Конечно, готовлюсь – сижу вот, выби-
раю тебе открытку.

***
– Я оставил три записки, 
разбросанные по дому, для 
моей девушки. На них написа-
но: «ты», «за», «меня». Это займёт её, а я 
тем временем поиграю в приставку.
– Да ты умён!

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 15.35, 19.00, 23.35 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.05, 12.35, 01.15 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 Футбол. Winline Зим-

ний кубок РПЛ. (6+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25, 01.30 «Большой хок-

кей». (12+)
16.25 «Льюис Хэмилтон». 

(12+)
17.50 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
19.55 Баскетбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) 
- УНИКС (Казань). Еди-
ная лига ВТБ.Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига. Пр.тр.

00.25 Евротур. (12+)
02.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперли-
га. Женщины. (6+)

04.00 Баскетбол. (6+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Саня Кучин все еще 

пытается контроли-
ровать Ленку. Тогда 
Ленка решает найти Сане 
девушку, чтобы он отстал 
от них с Чендлером. 
Борьба между Саней и 
Ленкой разворачивается 
в иммерсивном квесте. 
Чендлер обижается на 
Ленку, не пускает ее 
ночевать. Бабушка Кати 
осваивает интернет и хо-
чет стать музой для Ларса 
фон Триера. Журавль 
разыгрывает этот обман, 
чтобы отправить к Ларсу 
в Данию бабушку...

21.30 «НЕБРИЛЛИАНТО-
ВАЯ РУКА». (16+)

00.40 «БОТАН И СУПЕРБА-
БА». (16+)

02.05 «Комеди Клаб». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НАЁМНИК». (16+)
22.00 «Наука и техника». 

(16+)
23.30 «ГАЗЕТЧИК». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
11.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошен-
ников и внедряются в 
преступные группировки, 
чтобы рассекретить их 
схемы.

13.30 Найди по ID. (16+)
15.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.35 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЗОНТИК ДЛЯ 

ПОДРУГ». (16+)
19.00 «КАК ВЕРНУТЬ 

БЫВШЕГО». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
22.20 «РУСАЛКА: ОЗЕРО 

МЁРТВЫХ». (16+)
 Россия, 2018 г. Ужасы.
 В ролях: Виктория Агала-

кова, Ефим Петрунин.
 Встреча со странной 

девушкой на затерянном 
лесном озере и её поце-
луй резко меняют жизнь 
Ромы. Об этой встрече он 
очень скоро пожалеет...

23.00 Новости. (16+)
23.10 «РУСАЛКА: ОЗЕРО 

МЁРТВЫХ». (16+)
00.30 «ПРОКЛЯТИЕ: ПО-

СВЯЩЕНИЕ». (18+)
02.00 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-12». (16+) 19.00 Все на Матч! 13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.15 «АФЕРИСТ». (16+)
04.50 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
06.30 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
08.00 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
09.45 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
11.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
12.50 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
14.25 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
16.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
17.35 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
19.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
20.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
23.20 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)

05.00, 14.35  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мультсе-
риал. (0+)

14.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.40, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.40, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.35 «Машкины страшил-
ки», «Маша и Медведь». 
Мультсериалы. (0+)

05.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

07.05 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
09.55 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
12.25 «КЛОН». (18+)
13.25 «КЛОН». (16+)
14.25 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

Биографическая драма, 
США, 2013 г.

16.55 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)
Мелодрама, США, 2002 г.

19.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)
Мелодрама, США, 2010 г.

21.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(16+)
Мелодрама, США, 2014 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «ЗОЛОТО». (16+)

Триллер, США, 2016 г.
03.15 «ПРЕДЕЛ РИСКА». (16+)
04.55 «ПАРАНОЙЯ». (12+)

07.35 «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». (16+)

09.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

11.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
13.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
15.00 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
17.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (16+)
19.05 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

23.00 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

00.50 «БАТЯ». (16+)
02.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
03.30 «КЛЯТВА». (16+)
05.25 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-
ЯМ». (16+)

09.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». (16+)
11.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
13.20 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (12+)
15.20 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-

МУ». (16+)
17.00 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

19.00, 20.00  «ЛАПСИ». (16+)
21.05 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
23.10 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
01.10 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
02.45 «1612». (16+)
05.05 «Цветик-Семицветик». 

Мультфильм. (6+)

00.45 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

02.35 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (12+)

04.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

06.20 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

08.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

10.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)

12.10 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

14.05 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

15.50 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 
ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

17.50 «БАНДИТКИ». (16+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
21.25 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
23.50 «ГОРЬКО». (16+)

04.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

00.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
В маленькой глухой дере-
вушке живут всего четыре 
человека - обаятельный 
балагур и закоренелый 
холостяк Гришка, давний 
вдовец Лёха и семейная 
пара пенсионного возраста 
Саня и Танюха.

02.15 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)

00.25 «БЛЕФ». (16+)
03.05, 04.20, 05.35  «УЗНИК 

ЗАМКА ИФ». (12+)
07.30 «ВОЛКОДАВ». (16+)
09.25, 10.20, 11.15  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)
12.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
14.05 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 

(18+)
Боевик, криминал, ко-
медия, Гонконг, Япония, 
1992 г.

16.00, 17.00, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

20.50 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)
Боевик, Россия, 1992 г.

22.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1990 г.

06.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Тайна третьей плане-
ты». Мультфильм. (0+)

07.00 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.50 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
12.25 «ТИШИНА». (16+)
16.05 «ТРОЕ ВЫШЛИ ИЗ ЛЕ-

СА». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.30 «ОХОТА НА ЛИС». (16+)
21.10 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ». (16+)
23.45 Правила самой обая-

тельной. Ирина Муравьёва. 
(16+)

00.35 «ДАЧА». (16+)
02.05 «ШАПКА». (18+)
03.25 «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ». 

(6+)
04.45 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 

КАВАЛЕРОВ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей Фа-
теев, Матвей Грудцинов

13.00, 21.00  «ВЕРЬ МНЕ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

05.00 «ТАКАЯ, КАК ВСЕ». (18+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012-2016 гг.
В гостинице появляется 
прежняя жена Нагиева…

15.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Полина организовыва-
ет персональную выстав-
ку своих гончарных работ. 
Данила узнаёт, что в него 
влюблена ещё одна де-
вушка…

23.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня судорожно изобретает 
способы скрыть от друга и 
от Марины потерю денег…

01.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)
Скетч-шоу.

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «СТУКАЧ». (16+)
09.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
11.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ЖЕНИХОМ». (16+)
13.00 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
15.05 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

Италия, 2021 г.
17.20 «ЗАКОНУ ТУТ НЕ МЕ-

СТО». (12+)
Италия, 2017 г.

19.00 «ДЕФОЛТ». (16+)
Южная Корея, 2018 г.

21.05 «13 МИНУТ». (16+)
Канада, США, 2021 г.

23.00 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 
(16+)
США, 2020 г.

00.35 «ИГРА В КАМЕШКИ». 
(16+)

02.25 «ПОХИЩЕННЫЙ». (18+)
04.05 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)
05.30 «УЛЬЗАНА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.40  Спасённые шедевры Рос-
сии. Иконы. (12+)

06.45, 05.15  Вторая мировая война. Опе-
рация «Аргонавт». (16+)

07.35 Расовые законы фашизма. (12+)
08.45, 17.55  Баловень судьбы. Феномен 

Льва Лещенко. (12+)
09.35 Несбывшаяся мечта Леонардо. 

(12+)
10.35 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)
11.20 Франция. Путешествие во време-

ни. (12+)
12.20 Гибель адмиралов. Тайна одной 

авиакатастрофы. (12+)
13.10, 14.10, 01.00, 01.55  Настоящая 

история Одиссеи. (16+)
15.10, 04.25  Кельты: Нерассказанная 

история. (16+)
16.05, 16.20, 02.45, 03.00  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
16.35 Полководцы России. Скобелев. (12+)
17.05 Спасённые шедевры России. Мас-

ляная живопись. (12+)
18.45, 19.40  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)
20.30 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
21.20 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
22.10 Краски Апулии. (12+)
23.10 Индокитай. Забытая война. (12+)
00.00 А о Петре ведайте… (12+)
03.10 Полководцы России. Юденич. (12+)

06.05 Тони Робинсон и Британия на плен-
ке: 60-е годы. (16+)

07.00 Легендарные замки. (12+)
07.55 Внутри пирамид: Саккара: тайны 

погребённой пирамиды. (12+)
08.55 Внутри пирамид: Дахшур: загадка 

проклятой пирамиды. (12+)
09.55, 10.50  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.40 Как убили Джона Кеннеди. (16+)
13.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
14.55, 15.55  100 чудес света. (16+)
16.55 Внутри пирамид: Хеопс: открове-

ния тайных пирамид. (12+)
18.00 Внутри пирамид: Менкаура: по-

следняя пирамида Гиза. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
20.00, 20.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.50 Забытые войны: Малайя: битва 

в джунглях. (16+)
22.40 Забытые войны: Суэцкий канал: 

точка невозврата. (16+)
23.35 Тони Робинсон и Британия на плен-

ке: 60-е годы. (16+)
00.35 Легендарные замки. (12+)
01.30, 02.25  Внутри пирамид. (12+)
03.20, 04.05  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.50 Забытые войны: Малайя: битва 

в джунглях. (16+)

00.00, 04.10  Русская история. (12+)
01.25 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
01.55, 02.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
03.50, 05.50  Герои подполья. (12+)
06.05 Музейный феникс. (12+)
06.35 Монологи императоров. (16+)
07.10 Кремль. Эпоха царей. (12+)
08.20 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
09.20 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
10.15 Легенды науки. (12+)
10.50, 14.40  Книжные аллеи. (12+)
11.20, 15.10  Восточный фронт. (12+)
12.05 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
13.10, 16.45  Историограф. (12+)
13.55 Карим Хакимов. (12+)
16.00 Морские сражения. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.40 Секреты истории. (16+)
19.45 Обыкновенная История. (6+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
21.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
22.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
22.55 Забытые войны России: Русско-

шведская война. (12+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.55, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 11.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.10 «ГАВРОШ». (16+)

05.20 «Путь к Победе». (16+)
06.15 «72 ЧАСА». (16+)
08.05 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
10.00 «СНЕГ И ПЕПЕЛ». (16+)
13.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(16+)
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.30 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

03.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Роман Юнусов. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Битва шефов. (16+)
08.30 «КОМИССАР РЕКС». 

Амок. (16+)
09.30 «КОМИССАР РЕКС». При-

неси мне череп Бетховена. 
(16+)

10.30 «КОМИССАР РЕКС». Ти-
хий дом. (16+)

11.30 Адский шеф. (16+)
14.20 Новые Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле рустик vs 
Свадьба в гаражном стиле. 
(16+)

16.50 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. 
(16+)

22.00 Битва шефов. (16+)
00.00, 01.00  Интеллектуаль-

ный проект Полночь. 
«ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». (12+) 
СССР, 1987 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. Санкт-

Петербург. Миледи. (16+)
03.30 На ножах. Санкт-

Петербург. Brucke. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

12.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

14.35 Супермама. (16+)
17.00 Модель XL. (16+)

Сотни девушек из разных 
городов России приняли 
участие в кастинге второ-
го сезона реалити-шоу. Но 
только 12 из них продол-
жат свой путь в проекте, и 
лишь три дойдут до фина-
ла. Каждый день участниц 
ждут новые испытания: не-
обычные фотосессии, уча-
стие в fashion-съёмках и 
мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 08.25  Фитокосметика. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 10.40  Территория рассады. (12+)
07.45 Сам себе дизайнер. (12+)
07.55, 14.10, 21.30  Правила фермера. 

(12+)
08.40 Секреты травоведа. (12+)
08.55 Баня - женского рода. (12+)
09.10 Домашняя косметика! (12+)
09.25, 12.40, 14.55, 17.25, 18.00, 22.35, 

00.25, 00.50  Дачные радости. (12+)
09.55 Зеленые квадраты. (12+)
10.10, 16.40, 23.45  Сухоцветы. (12+)
10.25, 11.40  Свечной заводик. (12+)
10.55 Флористика. (12+)
11.10 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
11.55 Керамика. (12+)
13.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
13.25 Букварь дачника. (12+)
13.40, 21.05  Тихая моя родина. (12+)
14.35 Закуски. (12+)
15.20, 23.00  Профпригодность. (12+)
15.55, 16.10  Огород круглый год. (12+)
16.25, 23.30  Садовый доктор. (12+)
16.55 Крымские дачи. (16+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30 Моя крепость. (12+)
20.00 Как построить дом. (12+)
20.30 Кашеварим. (12+)
20.50 Вокруг сыра. (12+)
22.05, 22.20  Лучки&Пучки. (12+)
00.00 Сад в радость. (12+)

06.50, 17.55  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

07.15, 20.30  Секреты рыбалки на Горь-
ковском водохранилище. (16+)

07.50, 15.25, 23.05  Фотоохота с Евгени-
ем Полонским. (16+)

08.15 Охота как она есть. (16+)
08.50 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)
09.15 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
09.50, 10.05, 13.55, 18.55, 19.10, 22.40  

С полем! (16+)
10.15 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
10.50, 18.25  Охота на судака. (16+)
11.20 Территория льда. (16+)
11.50 Охота в Удмуртии. (16+)
12.20 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
12.55, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
13.25 Безграничная рыбалка. (16+)
14.25 Фишермания. (16+)
15.00, 22.10  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
16.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
16.30, 00.05  Путь в охоту. (16+)
17.00, 20.55  О главном. (16+)
17.05 Делай, как Я. (16+)
17.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
19.25 Рыбный день. (16+)
19.55 Рождение клинка. (16+)
21.35 Норвежская рыбалка. (12+)
23.35, 23.50  Популярная охота. (16+)
00.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ПТИЦА». (16+)
07.55 «КАТИНО СЧАСТЬЕ». 

(16+)
11.10 «ВЕРНИ МЕНЯ». (12+)
14.30 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (16+)
21.00 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(12+) 
2021 г. В ролях: Галина Без-
рук, Владимир Фекленко, 
Руслан Ягудин, Евгения 
Ярушникова, Светлана Сви-
бильская

22.55 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+) 
2009 г. В ролях: Юрий Сто-
янов, Кристина Кузьмина, 
Сергей Гармаш, Владимир 
Вдовиченков, Мария Зво-
нарева

00.45 «РАССВЕТ НА САНТОРИ-
НИ». (16+)

02.20 «ЛИЧНЫЙ ИНТЕРЕС». 
(12+)

03.50 «БАРИСТА». (12+)

06.30 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
08.05 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+)
10.25 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
12.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)
14.15 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
15.50 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(18+)
17.20 «13-Й РАЙОН». (18+)
18.50 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
Франция, 2009 г.

20.30 «13 РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)
Франция, Канада, 2014 г.

22.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
Франция, 2001 г.

23.30 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

01.25 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(18+)

03.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
04.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)

06.00 «ДААААААЛИ!» (16+)
07.20, 07.40  Гуру сада. (16+)
08.05, 08.30  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
08.55, 09.25, 09.50  Гастро-

маркет. (16+)
10.20, 11.05, 20.00, 20.45, 

01.05, 01.45  «ТАЙНЫ АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН». (16+)

11.55, 13.10  «ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ». (16+)

14.15, 15.00, 21.35, 22.20, 
02.25, 03.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

15.50 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

23.10 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)

03.50 «БУКШОП». (16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)

06.15, 17.20  «ВЫЗОВ». (16+)
07.35 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.30 «Как Маша поссорилась 

с подушкой». Мультфильм. 
(16+)

08.40 «ДЖАНГО». (16+)
10.20, 23.45  «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (16+)
11.55 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (16+)
12.50, 05.00  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (16+)
14.25 «ДЕТИ ПАРТИЗАНА». 

(16+)
15.55 «ИЩИ ВЕТРА». (16+)
18.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
22.00 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (16+)
01.10 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
02.25 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (16+)
04.05 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Улётная доставка». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Осьминог и золотая рыбка». (0+)
Криворучка очень любит море и всег-
да по нему скучает. Поэтому ей за-
хотелось сделать игрушки, которые 
напоминали бы о море! А на помощь 
Криворучка позвала мастера Лену. 
Хотите увидеть, что в итоге получи-
лось? Не пропустите новый выпуск 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.00 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)

На Лунном острове живут Нил, Дэнни, 
Флэш, Бум, Флин, Джон и Мими. Они - 
команда отважных дракончиков, ко-
торые спешат на помощь, как только 
поступает сигнал от жителей острова. 
Эти маленькие герои всегда приходят 
на выручку, помогают в решении про-
блем и борются с Банановой Бандой.

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Отель у овечек». (0+)
19.10 «Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
22.10 «Стальные стражи». (6+)
22.35 «Метал Кард Бот». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Бумажки». (0+)
02.25 «ДиноСити». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.10 «Отель у овечек». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Лунтик». (0+)

Приключения Лунтика - маленького 
пришельца с далекой Луны.

18.30 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
01.45 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.35, 16.20, 21.35  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.50  «Время малышей». (0+)
07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 17.35  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.30 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

16.00, 22.20, 02.45  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.20, 21.55  «Большой хок-
кей». (12+)

16.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - МБА-МАИ (Москва). 
(6+)

18.35, 01.45  «Спорт, который 
есть. Флаг-футбол». (12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Заречье-Одинцо-
во» (Московская область) - 
«Тулица» (Тульская об-
ласть). Прямая трансляция

21.10 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

02.00 «Путь. Дзюдо на ше-
стой части суши». Доку-
ментальный фильм. (12+)

03.05 «Царица Тамара. Бы-
кова». Документальный 
фильм. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Трансляция из 
Москвы. (0+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). (6+)

07.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новго-
род» - МБА-МАИ (Москва). 
(6+)

09.45, 13.55, 20.55  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 21.30, 03.55  «Вид 
сверху». (12+)

10.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (6+)

12.15 «Путь. Дзюдо на ше-
стой части суши». Доку-
ментальный фильм. (12+)

13.05 «Вы это видели». (12+)
14.15 Бильярд. BetBoom Су-

перлига. Трансляция из 
Москвы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Леонид 

Агутин + Владимир Пре-
сняков - «Аэропорты». 
(16+)

18.55 Звезда на замене. 
(16+)

20.00 Кто следующий? (16+)
20.35 Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.15 ВК Контакты. (16+)
00.20 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)

СССР, 1941 г.
06.25 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Большая тройка. Лиде-

ры Второй мировой. (16+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.50, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.10, 16.50  «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА». 1-2 серии. (12+)
СССР, Чехословакия, 1981 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Блаженная Варвара, 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Блаженная Варвара, 
Скворчихинская чудотво-
рица. (0+)

02.25 Окрыленные. (0+)
03.10 Сестра. (0+)

13 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Бессребреников мчч. Кира и Иоанна 
и с ними мцц. Афанасии и дщерей ее 

Феодотии, Феоктисты и Евдоксии.
Свт. Ни-
киты, 
затвор-
ника Пе-
черско-
го, еп. 
Новго-
родско-
го. Мчч. 
Виктори-

на, Виктора, Никифора, Клавдия, Диодо-
ра, Серапиона и Папия. Мц. Трифены Ки-
зической.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Блажен, кто, уступив немногое 
законам брака, приносит в дар 

Христу большую часть любви». 
Свт. Григорий Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 ПЕРВЫЙ НОМЕР. 

(18+)
01.10 «Горячий лед». Фигур-

ное катание. Финал 
Гран-при России. 
Мужчины. Короткая 
программа. Трансля-
ция из Красноярска. 
(0+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В парке обнаружен труп 

неизвестной молодой 
женщины. У неё вырваны 
серьги из ушей и удалены 
фаланги пальцев. Почерк 
убийства напоминает 
Кулагину дело о серий-
ном убийце по прозвищу 
Маникюр. На его счету 
множество жертв, но 
поймать его до сих пор 
не удалось. Разгадку лич-
ности убитой Алисе и Ав-
дееву приходится искать 
в грудных имплантах.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
 Перед каждым соревну-

ющимся и командой про-
фессионалов шоу стоит 
задача преобразиться 
настолько, чтобы члены 
жюри не раздумывая 
поставили наивысшую 
оценку и поверили в то, 
что перед ними поют 
легенды российской 
эстрады. 

00.30 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.30 СЧАСТЬЕ ЕСТЬ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Террористы захватывают 

переносной зенитно-ра-
кетный комплекс нового 
поколения. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Игнатьев готовится 

допросить Комарова, 
адвокатом которого 
становится Вера. Каверин 
передает дело об убий-
стве участкового Брагину, 
поэтому Вера просит 
Савчука вместо нее защи-
щать интересы Комарова.

22.15 ШЕФ: МУЖСКАЯ 
РАБОТА. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.45 «Инфощит». (16+)
03.20 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Лидия Смирнова
07.35 «Биохакинг»
08.30 21.30 МЕРТВЫЕ 

ДУШИ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
 «Моя любовь»
12.00 Открытая книга
12.45 Дневник XVIII Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

13.10 20.35 Линия жизни
 Тимур Кибиров - один 

из самых ярких и титуло-
ванных современных по-
этов. В студии программы 
«Линия жизни» собрались 
многочисленные любите-
ли его творчества. 

14.05 ПОСЛЕДНИЙ ВИ
ЗИТ

15.20 «Роман в камне»
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Мастер-классы членов 

жюри конкурса 
«Щелкунчик»

18.45 «Царская ложа»
19.45 «Соединяющий 

миры». 200 лет со дня 
рождения Каюма На-
сыри»

22.55 «2 Верник 2»
00.10 КОСМОС КАК ПРЕД

ЧУВСТВИЕ
01.40 «Искатели»
02.25 «Перевал»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (6+)
06.05 Мультфильмы. (16+)
07.00 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
07.25 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.00 ЗАМЁРЗШАЯ 

ИЗ МАЙАМИ. (12+)
 США - Канада, 2008 г. 

Комедийная мелодрама. 
В ролях: Рене Зеллвегер, 
Гарри Конник мл., Шиван 
Фэллон.

 Люси Хилл любит ро-
скошные платья, дорогие 
машины и ей нравится 
карабкаться вверх по ка-
рьерной лестнице. Как-то 
раз из родного жаркого 
Майами её отправляют 
в командировку в холод-
ную Миннесоту. 

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 КРЕЦУЛ. (12+)
 Литва - Молдова - Рос-

сия - Турция, 2023 г. Био-
графическая спортивная 
драма. В ролях: Никита 
Волков, Сергей Волков, 
Владимир Гарцунов.

 22-летний Олег Крецул, 
чемпион Олимпийских 
игр Европы, возвращает-
ся с соревнований. 

03.35 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

04.50 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПРОТИВОСТОЯ

НИЕ. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Познавательная програм-

ма о здоровье, красоте, 
здравоохранении, 
фармацевтике. Каждый 
выпуск – это увлекатель-
ное путешествие в мир 
медицины.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ПРОТИВОСТОЯ

НИЕ. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

05.20 13.55 15.05 17.15 
02.40 ОПЕРАТИВ
НЫЙ ПСЕВДОНИМ2: 
КОД ВОЗВРАЩЕ
НИЯ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «По горячим следам»
10.25 «Халхин-Гол». (16+)
11.20 13.25 СВОЙ СРЕДИ 

ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ 
СРЕДИ СВОИХ. (12+)

18.00 «Освобождение: ре-
шающие битвы». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Спецрепортаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.45 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 18.20 19.00 19.30 
20.00 20.40 21.00 21.30 
22.00 23.00 23.45 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 Это Москва. 

Инфраструктура. (12+)
12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.15 04.40

Время новых. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.25 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». 
(16+)

06.00 «Простая медицина». 
(16+)

06.30 11.00 13.10 «Внимание, 
еда!» (12+)

08.00 «ЧП 360». (16+)
08.10 18.30 20.25 21.05 

«Свет и тени». (16+)
08.40 09.05 13.30 14.15 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 14.30 17.00 «Сделано 
в России». (12+)

11.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

12.15 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

15.10 16.15 00.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

18.15  «Город с историей». (12+)
20.10 «Разбор полетов». (16+)
22.30 «Шестое чувство». (12+)

06.25 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.50 16.10 «Тайны кино»
07.35 10.50 16.00 22.20 02.15 

«Мой район». (16+)
08.25 ДНЕВНОЙ ПОЕЗД. 

(16+)
10.05 23.45 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
11.00 ДАЧА. (12+)
12.35 «Песни нашего кино»
13.05 О БЕДНОМ ГУСАРЕ 

ЗАМОЛВИТЕ СЛО
ВО. (12+)

17.00 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 
(12+)

18.20 СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ. 
(12+)

20.00 ПОКРОВСКИЕ ВО
РОТА. (12+)

22.30 УЛИЦА ПОЛНА НЕ
ОЖИДАННОСТЕЙ. 
(12+)

00.30 СЕКРЕТАРША. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.15 ОСТАНОВИЛСЯ 

ПОЕЗД. (12+)
17.00 02.40 «На приёме у 

главного врача». (12+)
20.40 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (12+)
22.05 МАДАМ БОВАРИ. 

(12+)
00.25 ОПЫТ БРЕДА ЛЮ

БОВНОГО ОЧАРОВА
НИЯ. (18+)

02.10 «Острова в океане». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ДВА ПЛЮС ДВА. 

(12+)
11.30 События
11.50 ДВА ПЛЮС ДВА. 

(12+)
12.35 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
 Настя Лучникова живет 

с бабушкой, руководит 
небольшой строитель-
ной фирмой и больше 
всего на свете мечтает 
усыновить детдомовца 
Даню, к которому очень 
привязалась. Девушка в 
отчаянии - её бизнес на 
грани банкротства, а для 
усыновления ребенка не-
обходимо, чтобы органы 
опеки сочли её достаточ-
но благонадежной. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Старый орёл». (16+)
17.50 События
18.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ. 

(16+)
19.55 ЗАПАДНЯ. (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.45 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(12+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 ХРОНИКА ГНУСНЫХ 

ВРЕМЕН. (12+)
05.25 «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное 
счастье». (16+)

06.10 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 09.55 О самом главном. (12+) 06.00 «Настроение». 13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

12.00 Открытая 
книга

10.35 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Звезды будут благоволить Ов-
нам в решении накопившихся 

вопросов. Не стесняйтесь обратиться 
за помощью к друзьям и знакомым. Бе-
регите силы. Не переутомляйтесь. Сей-
час прекрасное время для оздорови-
тельных процедур и активности. Боль-
ше романтики в личных отношениях.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Хорошее время у Стрельцов, 
чтобы привести в порядок 
свои мысли, дела. Не стоит 

хранить возле себя энергию прошло-
го, так вы рискуете не давать достаточ-
ного пространства настоящему. Боль-
ше отдыхайте. Задумайтесь над тем, 
как улучшить качество своего сна.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козероги должны быть готовы 
столкнуться с недопониманием 
со стороны родных и близких. 

Не всех будет устраивать ваш жиз-
нелюбивый настрой. Не обижайтесь, 
занимайтесь реализацией планов и 
творчеством. Звезды помогут осуще-
ствить задуманное.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Первая половина недели у 
Львов будет благоприятна 

для новых знакомств. На запланиро-
ванных встречах у вас будет возмож-
ность проявить себя с лучшей сторо-
ны. Также эта неделя отлично подхо-
дит для творческих мастер-классов, 
активного отдыха.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям для движения к на-
меченным горизонтам может 

понадобиться помощь. Не стесняйтесь 
ее попросить, близкие люди с радо-
стью помогут вам. Также звезды со-
ветуют предусмотреть в своих планах 
больше времени для отдыха – вам не-
обходимо пополнить запас энергии.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Чтобы сохранять бодрость духа 
и рабочий настрой, Рыбам необ-
ходимо отвлечься от будничных 

хлопот. Хорошее время для встречи 
с друзьями. Будьте открыты новым 
знакомствам. Не копайтесь в старых 
обидах, это может навредить в первую 
очередь вам самим.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцы могут ощутить небыва-
лый прилив сил. Направьте всю 

свою энергию на рабочий процесс, не 
тратьте ее зря. Однако свои решения 
стоит тщательно обдумывать и озву-
чивать их только в том случае, если 
полностью в них уверены. А с новыми 
знакомствами лучше повременить.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев будет переполнять созида-
тельная энергия. Посвятите как 

можно больше времени спокойному 
творчеству. Отличное время для стро-
ительства новых планов, в том числе и 
на отпуск. Уходите от суеты, сосредо-
точьтесь на главном. Ваш оптимизм 
сбережет вас от конфликтов. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам следует запастись 
терпением и накопить силы, 

чтобы успех сопровождал все их на-
чинания. Постарайтесь избегать чрез-
мерных нагрузок и пустых споров, не 
давайте втянуть себя в конфликты. В 
целом сейчас хороший период для лю-
бых начинаний.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Больших успехов Весы смогут 
достичь, если постараются 
учесть не только свои, но и 

чужие интересы. Прислушайтесь к это-
му совету, и результат не заставит себя 
долго ждать. Сдерживайте эмоции. И 
совсем не помешает отдых в тишине и 
спокойствии. Берегите и копите силы.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам рекомендуется боль-

ше времени посвятить именно сво-
ей персоне. Отложите дела, отдохните 
и поразмышляйте, помечтайте о своем 
ближайшем будущем. Не занимайтесь 
самокопанием, а просто приведите 
свои мысли и чувства в порядок. Все 
это пойдет вам на пользу.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит сохранять 
спокойствие. Вы сможете най-
ти нестандартные решения и 

решить любые задачи. Вашей наход-
чивости и остроумию трудно будет 
не завидовать. На этой волне можно 
строить новые планы. Не забывайте о 
внимании к своим близким людям. 
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 03.55 
Новости

07.05, 19.30, 21.45, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05 Небесная грация. (0+)
10.25 «Криштиану Роналду. 

Единственный и непо-
вторимый». (12+)

11.45 Евротур. (12+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Футбол. «Зенит»  - 

«Урал». Winline Зим-
няя серия. Пр.тр.

16.30 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

19.55 Футзал. «Кристалл»  - 
«Новая генерация». 
Бетсити. Суперлига.
Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига. Пр.тр.

00.25 Професс. бокс. (16+)
01.30 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

06.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Скетч-шоу, в котором 

сатира на жизнь в России 
остаётся такой же острой, 
как и сама реальность. 
Любимые комики пред-
ставляют новые миниа-
тюры, поднимая важные 
и злободневные темы. 
А ещё - истории о том, 
как шоу помогло решить 
настоящие проблемы. 

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Культовое юмористиче-

ское шоу ТНТ, взорвав-
шее телевидение ещё 
в 2005 году.

23.00 «Стендап рулетка». 
(18+)

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

03.20 «Комеди Клаб». (16+)
04.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 03.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ЗАЛОЖНИКИ». (16+)
21.40 «МОЙ ШПИОН». (16+)
23.40 «ФИНАЛЬНЫЙ 

СЧЕТ». (18+)
01.35 «БУДЬ МОИМИ 

ГЛАЗАМИ». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
 Самая милая программа 

на всем телевидении 
от создателей «Улетное 
видео». Готовьтесь к 
безудержному веселью с 
попугаями-баскетболи-
стами, норками-воришка-
ми и мопсами на скейтах. 

15.00 Решала. (16+)
18.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают заявителям 
опровергнуть или устано-
вить факт измены и разо-
блачить обманщиков.

02.20 Утилизатор. (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 23.10 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 

РАЗЛУЧИТ НАС». (16+)
19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА 

В СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ». (16+)

00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «Предсказания: 2025». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ЯГА: КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+)
21.15 «ОТРАЖЕНИЕ 

ТЬМЫ». (16+)
 Россия, 2023 г. Ужасы.
 В ролях: Ангелина Пахо-

мова, Виктор Михайлов.
 Чтобы укрепить свои 

отношения, четыре моло-
дые пары отправляются 
на частный остров для 
участия в ретрите.

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ОТРАЖЕНИЕ 

ТЬМЫ». (16+)
23.45 «ОН - ДРАКОН». (16+)
01.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества». 
(16+)

11.00 «УНИВЕР: 10 ЛЕТ СПУ-
СТЯ». (16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

22.00 Опасные связи. (16+) 12.55 Новости 07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

03.10 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

04.40 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
06.20 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
08.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
09.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
10.55 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
12.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
14.00 «САБРИНА». (16+)
16.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
17.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
19.25 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
21.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
22.20 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
23.40 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВ-

НИК». (18+)

05.00, 06.55, 16.40, 04.30  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

06.40 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (16+)

08.40 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

10.45 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

12.50 «КЛОН». (18+)
13.45 «КЛОН». (16+)
14.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». 

(16+)
17.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
19.00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
20.45 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-

ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
22.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
02.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)
05.10 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

07.05 «СОВЕСТЬ». (16+)
09.05 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
10.50 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
12.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 

КОСМОСЕ». (16+)
15.00 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
16.55 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
18.55 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
Драма, биография, спорт, 
Россия, 2019 г.

21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)
Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.40 «КОРОЛЁВ». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

00.35 «КЛЯТВА». (16+)
02.30 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
04.10 «СОВЕСТЬ». (16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.05 «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии». Мульт-
фильм. (6+)

11.00 «ЭБИГЕЙЛ». (6+)
13.10 «1812: УЛАНСКАЯ БАЛ-

ЛАДА». (16+)
15.05 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
17.25, 04.10  «УБЕЖАТЬ, ДО-

ГНАТЬ, ВЛЮБИТЬСЯ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
21.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
23.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ 2». (16+)
01.15 «ВОЛШЕБНИКИ». (12+)
02.40 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)

01.40 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

03.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(12+)

06.00 «САБРИНА». (12+)
08.25 «МАМА МАФИЯ». (18+)
10.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
11.50 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
13.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
15.35 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
Комедия, США, 2007 г.

17.30 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1983 г.

19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 
(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 
В РАЮ». (18+)
Комедия, Чехия, 2023 г.

23.10 «ГОРЬКО! 2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

04.00 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.10 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 
(16+)
Рота старшего лейтенанта 
Александра Доронина, в 
которой служат молодые 
солдаты Константин Ветров 
и Александр Горшков, ко-
мандирована на Северный 
Кавказ. Командир полка 
полковник Галкин поручает 
Доронину оборону перева-
ла «Грозовые ворота».

01.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

03.00 «РАШН ЮГ». (16+)

00.00 «КЛАССИК». (16+)
02.15 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-

СИЮ». (16+)
04.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

05.50 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

07.30 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

09.40, 10.35, 11.30  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)

12.30, 14.25  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

16.05, 17.05, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

20.50 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)
Драма, криминал, СССР, 
1991 г.

22.45 «МОТЫЛЕК». (16+)

05.55 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 
(16+)

07.00 «ВЕЧНЫЙ ЗОВ». (16+)
10.05 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 

ГРАНТА». (16+)
Во время морской прогулки 
экипаж лорда Гленарвана 
обнаружил послание от про-
павшего героя Шотландии 
капитана Гранта. Английское 
правительство не готово 
вести поиски, и доблестный 
лорд в компании детей ка-
питана отправляется в спа-
сательную экспедицию…

18.15 «ЧАРОДЕИ». (12+)
21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
23.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
02.10 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (16+)
03.50 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)
05.20 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин, Алек-
сандр Сергеев, Юлия Пи-
вень, Константин Тополага, 
Михаил Кремер

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ». (12+)
Чтобы проверить чувства 
Кати, Денис говорит, что 
уезжает…

15.25 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)
Чтобы получить благо-
словение дедушки Эли на 
свадьбу, Данила пытается 
стать настоящим армяни-
ном…

23.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сериал. Ситком, Россия, 
2018 г. В ролях: Сергей Ла-
выгин, Михаил Тарабукин
Сеня пытается продать ма-
шину, чтобы расплатиться с 
коллекторами…

01.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)

08.50 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 
(16+)

10.45 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-
НАЯ ДЕВУШКА». (16+)

12.20 «ЛЮБОВЬ СО ВКУСОМ». 
(16+)

14.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

16.00 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-
МОМ». (18+)

17.20 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
21.20 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(18+)
23.10 «НИКИТА». (16+)
01.20 «ТЫ ДАЛЕКО, ТЫ БЛИЗ-

КО». (18+)
02.35 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
04.10 «МАНГЛХОРН». (16+)
05.45 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 

(16+)
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06.00, 03.30  Несбывшаяся мечта Лео-
нардо. (12+)

06.55, 05.05  Франция. Путешествие 
во времени. (12+)

07.50 Гибель адмиралов. Тайна одной 
авиакатастрофы. (12+)

08.45, 09.40, 20.10, 21.10  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

10.40, 10.55, 23.05, 23.20  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

11.10, 19.40  Полководцы России. Скобе-
лев. (12+)

11.40 Спасённые шедевры России. Мас-
ляная живопись. (12+)

12.30, 22.10  Кельты: Нерассказанная 
история. (16+)

13.25, 14.20  Они были первыми. Вален-
тин Зорин. (12+)

15.10 Краски Апулии. (12+)
16.10 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
16.55 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
17.50 Индокитай. Забытая война. (12+)
18.40 А о Петре ведайте… (12+)
23.35 Полководцы России. Юденич. (12+)
00.05 Спасённые шедевры России. (12+)
00.55 Вторая мировая война. Операция 

«Аргонавт». (16+)
01.40 Расовые законы фашизма. (12+)
02.45 Баловень судьбы. Феномен Льва 

Лещенко. (12+)
04.20 Чрезвычайный и полномочный со-

ловей. Полад Бюль-Бюль оглы. (12+)

06.10, 07.00  100 чудес света. (16+)
08.05 Внутри пирамид: Хеопс: открове-

ния тайных пирамид. (12+)
09.05 Внутри пирамид: Менкаура: по-

следняя пирамида Гиза. (12+)
10.05, 11.00  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.55 Бронекатер. (12+)
13.10 Освобождение Европы: От Буга 

до Одера. (16+)
13.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
14.55, 16.00  100 чудес света. (16+)
17.00 Внутри пирамид: Пепи II: неруши-

мая гробница. (12+)
18.00 Внутри пирамид: Чёрная пирамида: 

погребённое мегасооружение. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
20.00 В поисках истины: Ковчег Завета. 

(16+)
21.00 В поисках истины: Геоглифы пусты-

ни Наска. (16+)
21.55 Высадка в Нормандии: сто дней 

до победы: Сражение на пляжах. (16+)
22.50 Высадка в Нормандии: сто дней до 

победы: Нормандская операция. (16+)
23.50, 00.50  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.40  Внутри пирамид. (12+)
03.35, 04.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
05.10 Высадка в Нормандии: сто дней 

до победы: Сражение на пляжах. (16+)

00.00, 20.00  Русская история. (12+)
01.35 Музейный феникс. (12+)
02.10 Монологи императоров. (16+)
02.45 Кремль. Эпоха царей. (12+)
03.55 Герои подполья. (12+)
04.10, 17.55  Семь дней истории. (12+)
04.20 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
05.20 Два города. Две судьбы. Одна ар-

хеология. (12+)
06.15 Легенды науки. (12+)
06.50, 10.40  Книжные аллеи. (12+)
07.20, 11.10  Восточный фронт. (12+)
08.05 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
09.10, 15.10  Историограф. (12+)
09.55 Карим Хакимов. (12+)
12.00 Морские сражения. (12+)
12.45 Секреты истории. (16+)
14.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
16.00 Историада. (12+)
16.55 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
17.40 Тайное становится явным. (12+)
18.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
18.55, 23.05  Забытые войны России. 

(12+)
20.30, 21.30  Афганистан 1979-1989. 

(16+)
22.35 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.55, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 11.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.40 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.20 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

21.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)
Комедия, СССР, 1987 г.

22.40 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

00.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

03.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.25 «ВЕСНА». (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
07.30 «БОЕВАЯ ЕДИНИЧКА». 

(16+)
11.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ». (16+)
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайперов, 
старшего лейтенанта особо-
го отдела Егорова и лейте-
нанта Лотера Фон Дибица.

14.10 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о про-
тивостоянии секретной 
разведслужбы СССР и Тре-
тьего Рейха в годы Вели-
кой Отечественной войны. 
В центре сюжета - судьба 
сотрудника НКВД Георгия 
Волкова, который ведёт 
ожесточённую борьбу со 
своим заклятым врагом - 
майором Абвера Конрадом 
фон Бютцовом.

00.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

01.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

03.15 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фаст-
фуд. (16+)

06.00 Секреты на кухне. Го-
товит Женя Искандарова. 
(16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Битва шефов. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». Зо-

лотая медаль. (16+)
10.00 «КОМИССАР РЕКС». Под 

улицами Вены. (16+)
11.00, 12.00  Обманутые. 

(16+)
13.20, 16.20  Большие девоч-

ки. (16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.40 Работяги. (16+)
00.00 «ПРЕСТУПНИК». (16+) 

Великобритания, США, 
2016 г. В ролях:  Кевин 
Костнер, Гари Олдман, Том-
ми Ли Джонс, Райан Рей-
нольдс, Элис Ив

02.20 Пятница News. (16+)
03.00 На ножах. Санкт-

Петербург. Sorry Daddy. 
(16+)

03.50 На ножах. Нижний Нов-
город. Best Burger. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Рублёво-Бирюлёво. 
(16+)

10.55 Мама в 16. (16+)
12.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.35 Супермама. (16+)
16.35 Рублёво-Бирюлёво. 

(16+)
Если семейная жизнь стала 
пресной, пропала радость 
общения и искорка в гла-
зах, нужно просто сменить 
обстановку! Героини шоу 
решают устроить себе свое-
образные каникулы: поме-
няться домами, мужьями и 
даже детьми.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.55 Измены. (16+)
02.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО
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08.15 Идеальный сад. (12+)
08.40 Свечной заводик. (12+)
09.00 Керамика. (12+)
09.10, 12.55, 14.30, 15.00, 22.05, 22.35  

Дачные радости. (12+)
09.40, 09.55  Букварь дачника. (12+)
10.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
10.25 Тихая моя родина. (12+)
11.00 Правила фермера. (12+)
11.25 Закуски. (12+)
11.40 Лучки&Пучки. (12+)
11.55 Самогон. (16+)
12.10, 12.25, 19.10  Огород круглый 

год. (12+)
12.40, 14.15, 21.05  Садовый доктор. (12+)
13.25 Профпригодность. (12+)
13.55, 21.20  Сухоцветы. (12+)
15.30, 23.00  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.00, 16.15, 19.00  Огород с Блокиным-

Мечталиным. (12+)
16.30, 23.30  Моя крепость. (12+)
17.00, 20.00  Консультант садовода. (12+)
17.30, 00.25  Кашеварим. (12+)
17.45, 00.40  Вокруг сыра. (12+)
18.00, 00.55  Урожай на столе. (12+)
18.30 Территория рассады. (12+)
18.40 Сам себе дизайнер. (12+)
19.30 Праздник в дом. (12+)
20.20 Секреты травоведа. (12+)
20.35 Баня - женского рода. (12+)
20.50 Домашняя косметика! (12+)
21.35 Крымские дачи. (16+)
00.00 Как построить дом. (12+)

07.50, 14.25  Охота на судака. (16+)
08.20 Территория льда. (16+)
08.50 Охота в Удмуртии. (16+)
09.20 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
09.50, 10.15, 15.00, 15.15, 18.55, 19.05  

С полем! (16+)
10.05, 14.55, 18.00, 23.00  О главном. 

(16+)
10.30, 17.00  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
11.00 Фишермания. (16+)
11.30, 18.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
12.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
12.35, 20.25  Путь в охоту. (16+)
13.05, 18.05  Делай, как Я. (16+)
13.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
13.55, 22.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.30 Рыбный день. (16+)
16.00 Рождение клинка. (16+)
16.30, 23.05  Секреты рыбалки на Горь-

ковском водохранилище. (16+)
17.30 Норвежская рыбалка. (12+)
19.20, 23.35  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
19.55, 20.10  Популярная охота. (16+)
21.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.30 Спиннинг сегодня. (16+)
00.05 Охота как она есть. (16+)
00.30 Гусиная охота с Евгением Шеляпи-

ным на болотах. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (12+)

10.10 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (12+)

13.55 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(16+)

15.40 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

17.30 «КОГДА СОЛНЦЕ ВЗОЙ-
ДЁТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Евгения 
Осипова, Даниил Спиваков-
ский, Юлия Силаева, Сер-
гей Котюх

21.00 «ПИАНИСТКА-2». (16+) 
2023 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Иван Жидков, Анатолий 
Руденко, Екатерина Ратни-
кова, Ксения Лаврова-Глин-
ка, Марат Башаров

00.25 «40+ ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 
ЧУВСТВ». (12+)

04.00 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ». (12+)

06.10 «НЕУБИВАЕМЫЙ». 
(16+)

07.40 «КОД КРАСНЫЙ». (18+)
09.20 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
14.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
16.45 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
18.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
США, Канада, 2018 г.

20.25 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
США, 2002 г.

22.00 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
Австралия, США, 2022 г.

23.30 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)

01.25 «МАЛАВИТА». (16+)
03.10 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.15 «ЛЕВ». (16+)

06.00, 01.30  «МАТЕРИНСКИЙ 
ИНСТИНКТ». (16+)

07.30, 07.50  Гуру сада. (16+)
08.15, 08.45  Дом твоей меч-

ты. Кейптаун. (16+)
09.10, 09.40, 10.05  Гастро-

маркет. (16+)
10.30, 11.20  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
12.10, 13.15  «ПЕРВЫЙ И ПО-

СЛЕДНИЙ». (16+)
14.25, 15.15  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
16.00 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
21.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
23.45 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
03.05 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)

06.25, 17.35  «ДЕТИ ПАРТИЗА-
НА». (16+)

07.45 «Али-Баба и сорок раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

08.15 «Стрела улетает в сказ-
ку». Мультфильм. (6+)

08.45, 21.50  «ИЩИ ВЕТРА». 
(16+)

10.10, 23.15  «ВЫЗОВ». (16+)
11.45 Мультфильмы. 

(0+, 16+)
12.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
16.05 «ПОЛОНЕЗ ОГИНСКОГО». 

(16+)
19.00, 00.40  «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (16+)
20.40, 02.05  «ПО УЛИЦАМ КО-

МОД ВОДИЛИ». (16+)
03.10 Мультфильмы. 

(6+, 0+, 16+)
05.15 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)

РУССКИЙ 
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НАША БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА 
 

Эту женщину не-
редко называют 
первой женщиной-

учёной. Она проживала в 
Александрии в I (по другим 
данным в III) веке и звали 
её Марией Профетиссой. 
Принято считать, что в те 
древние времена она чуть 
ли не первой соединила 
теорию алхимической на-
уки с практикой (опытами). 
Мария Профетисса была 
изобретателем водяной бани. Считается, что 
именно Мария впервые спроектировала и созда-
ла перегонный аппарат – трибикос, а ещё керо-
катис – закрытый сосуд, в котором подвергались 
воздействию пара тончайшие пластинки различ-
ных металлов. При помощи этих аппаратов она 
научилась разделять жидкие смеси на отдель-
ные вещества. Это были первые шаги на пути к 
производству эссенций и растительных масел, 
в том числе таких, как розовое масло. Мария 
была выдающейся женщиной, она значительно 
опередила ход научной мысли своего времени. А 
как ещё называли эту удивительно талантливую 
женщину?
а) Мария Александрийская. б) Мария Гречанка.
в) Мария Киприотская.

Софья Васильевна Ковалевская – первая в 
мире женщина – профессор математики и 
первая женщина, избранная членом-корре-

спондентом Петербургской академии наук. Софья 
защитила докторскую диссертацию по теории диф-
ференциальных уравнений. Наиболее значимые для 
развития науки исследования Ковалевской относят-
ся к теории вращения твёрдого тела. Она открыла 
третий классический случай разрешимости задачи 
о вращении твёрдого тела вокруг неподвижной точ-
ки. Но, помимо научной деятельности, у Софьи было 
и другое увлечение, в котором она также преуспела. 
Чем увлекалась Софья, помимо математики?
а) Картографией. б) Живописью. в) Литературой.

Эта именитая учёная глубоко заинтересовалась 
психологией ещё на университетской скамье. 
Прослушав курсы лекций известных специали-

стов в области психологии, она исследовала психологи-
ческий эффект, получивший впоследствии её имя. Теория 
этой женщины-учёной заключается в изучении способ-
ности человека запоминать прерванные действия лучше, 
чем завершённые. В годы Великой Отечественной войны 
она работала в госпитале и занималась методами реаби-
литации после тяжёлых ранений. Именно при её активном 
участии было создано новое направление психологии – 
патопсихология. Назовите имя этой выдающейся учёной?
а) Блюма Вульфовна Зейгарник. б) Юлия Борисовна Гиппен-
рейтер. в) Лидия Ильинична Божович.

Мария Склодовская-Кюри – первая женщина, получившая Нобелевскую пре-
мию, и единственная из женщин, кто получил её дважды: в 1903 и 1911 годах. 
Вместе с мужем она не только описала явление радиоактивности, но и открыла 

химические элементы радий и полоний, занималась исследованиями явлений ради-
ации и внедрением в военную медицину мобильных рентгенов. После смерти Марии 
Кюри в 1934 году в газете New York Times вышел некролог: «К моему великому счастью, 
в течение 20 лет мы были связаны с мадам Кюри возвышенной и безоблачной друж-
бой. Моё восхищение её человеческим величием постоянно росло. Сила её характера, 
чистота помыслов, требовательность к себе, объективность, неподкупность суждений – 
все эти качества редко совмещаются в одном человеке…». Кто был автором этих строк?
а) Альберт Эйнштейн. б) Макс Планк. в) Гюстав Эфиль.
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В 2015 году Генеральная ассамблея ООН 
приняла резолюцию, в которой 11 февра-
ля было признано Международным днём 
женщин и девушек в науке. В этот день ООН 
призывает все государства мира, всех лю-
дей и организации способствовать равному 
участию мужчин и женщин в образовании, 
продвижении науки и других областях, свя-
занных с развитием научных знаний.

Знаменитые 
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Вместе с Софьей Ковалевской получать 
образование за границей отправилась 
Юлия Лермонтова. Двух женщин объ-

единили общие трудности в получении образо-
вания (в XIX веке женщинам в России не давали 
высшее образование) и любовь к науке. После 
обучения в Германии Юлия Лермонтова защи-
тила докторскую диссертацию. Она стала вто-
рой женщиной из Российской империи, полу-
чившей степень доктора. Какова была главная 
сфера её научных интересов?
а) Математика. б) Физика. в) Химия.

4

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». (0+)
08.55 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Фантазер Каляка-Маляка и его весё-
лая подружка Тася научат малышей 
рисовать, используя необычные ма-
териалы и новые техники. Дети полу-
чат основы художественного образо-
вания, будут рисовать на плоскости, 
научатся технике объёмного констру-
ирования, изготовят мозаики и колла-
жи из необычных предметов, сделают 
интересные маски и головные уборы.

11.10 «Турбозавры». (0+)
Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду.

13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Ведущий программы «С добрым 
утром, малыши!»! Актёр, голосом ко-
торого говорит главный герой мульт-
сериала «Супер Ралли. Тайна двух 
планет»! В гостях у Славы и Ани - Ан-
тон Зорькин!

14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)

Приключения девочки Поли и ее 
друзей.

07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

07.05 «Три кота». (0+)
09.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.10 «Отель у овечек». (0+)
11.05 «Смешарики». (0+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Лунтик «. (0+)
18.30 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)

Сериал повествует о сказках шамана, 
который рассказывает о тех време-
нах, когда он был тем самым малень-
ким мальчиком и дружил с белым 
медвежонком Умкой.

09.00 «Монсики». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Матч-реванш». (0+)
23.20 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.50  «Время малышей». (0+)
07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.25  «Барбоски-

ны». (0+)
08.25 «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
09.20 «Мини-Мишки». (0+)
09.50, 17.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.00 «Семь королевств. Турбо-дар». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.00 «Сказочный патруль». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)

14.15, 04.25  Бильярд. 
BetBoom Суперлига. Транс-
ляция из Москвы. (0+)

16.00, 21.55  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.30 «Вы это видели». (12+)
17.25 Гандбол. Чемпионат 

России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) -»Ла-
да» (Тольятти). Прямая 
трансляция

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Женщины. ЦСКА - 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону). Прямая трансляция

21.05 «Здоровый образ». 
(12+)

21.30 «Что по спорту? Санкт-
Петербург». (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. (0+)
02.45 Специальный репор-

таж. (12+)
03.05 «Владимир Сальников: 

не надо спорить с трене-
ром…» Документальный 
фильм. (12+)

03.55 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. (6+)

07.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Женщины. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Тулица» (Туль-
ская область). (6+)

09.45, 22.20, 01.40  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 19.05  «Спорт, который 
есть. Страйкбол». (12+)

10.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

12.15, 02.00  «Путь. Дзюдо на 
шестой части суши». Доку-
ментальный фильм. (12+)

13.05 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

13.25 «Царица Тамара. Бы-
кова». Документальный 
фильм. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)

Утренний заряжающий 
плейлист из отборных кли-
пов для отличного настро-
ения на весь день.

08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Big Love Show-2024. 

(16+)
21.05 Love чат. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)

Топ-10 самых танцеваль-
ных клипов недели в од-
ном чарте!

00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)

СССР, 1946 г. В ролях: Юрий 
Янкин, Александр Моро-
зов, Павел Волков

06.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Паломница. Суздаль. 
(12+)

12.40 День Патриарха. (0+)
12.55 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.55, 14.20  Монастырская 
кухня. (0+)

14.50 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
2 серия. (12+)
СССР, Чехословакия, 1981 г.

16.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)
СССР, 1968 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 2. (6+)

21.30 Материнское сердце. 
(16+)

22.00 Следы империи. (12+)
23.35 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.25, 00.55, 01.25, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 Материнское сердце. 

(16+)
02.50 Следы империи. (12+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Жена как бывает помощницею, 
так часто бывает и вредительни-

цею. Брак есть как пристань, так и кора-
блекрушение, не по своему свойству, но 
по расположению худо живущих в нем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Предпразднство Сретения Господня. 
Мч. Трифона.

Мц. Перпетуи, мчч. 
Сатира, Ревока-
та, Саторнила, Се-
кунда и мц. Фили-
цитаты. Прп. Пе-
тра Галатийского. 
Прп. Вендимиана, 
пустынника Вифи-
нийского. Сщмч. 
Николая пресви-
тера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 Премьера. «Медведе-

ва против Медведе-
вой». (12+)

11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.15 Поехали! (12+)
13.20 MONEY 

MONEYПУЛЯТОРЫ: 
РАЗВОД НА ЛЮ
БОВЬ. (16+)

 Глубокое одиночество и 
страх быть отверженны-
ми, отчаянное желание 
любви и готовность 
сделать всё, чтобы не упу-
стить надежду на счастье, 
подтолкнуло героинь 
нового сериала прямо в 
лапы аферистов. 

14.25 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Финал 
Гран-при России. 
Женщины. Короткая 
программа. Мужчины. 
Произв. прогр. (0+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.10 Премьера. «Закрытый 

показ». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах – фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы – это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры.  

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 МИМО ТЁЩИНОГО 

ДОМА. (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Юлия Такши-
на, Александр Пашков.

 Елена Данилевская – 
юрист крупной кон-
салтинговой фирмы, 
специализирующейся на 
банкротствах компаний. 

00.40 ТЫ ТОЛЬКО БУДЬ 
СО МНОЮ РЯДОМ. 
(12+)

04.45 РЕПОРТАЖ СУДЬ
БЫ. (16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Почему пластиковый 

бампер после ремонта 
ржавеет? В новом вы-
пуске «Главной дороги» 
Андрей Федорцов и 
Денис Юченков разорвут 
в клочья пластиковый 
бампер, чтобы проверить 
- можно ли его самостоя-
тельно отремонтировать.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.10 «Суперстар!» (16+)
23.50 «Ты не поверишь!» 

(16+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.15 ПРАВИЛА МЕХАНИ

КА ЗАМКОВ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 ЗАПАДНЯ. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.35 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15 ЖИЗНЬ, ПО СЛУ

ХАМ, ОДНА. (12+)
14.30 События
14.45 ЖИЗНЬ, ПО СЛУ

ХАМ, ОДНА. (12+)
17.10 КОЛОДЕЦ ЗАБЫ

ТЫХ ЖЕЛАНИЙ. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Русские тайны. Но-

вые пророки». (16+)
00.30 «90-е. Квадратные 

метры власти». (16+)
01.10 Специальный репор-

таж. (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Актёрские драмы. 

Бьёт - значит любит?» 
(16+)

02.40 «Актёрские драмы. 
Градус несчастья». 
(16+)

03.20 «Актёрские драмы. 
Погибшие дети звёзд». 
(12+)

05.20 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.55 «Кто хочет стать милли-
онером?» (12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

09.20 «Едим дома». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 08.15 12.50 16.35 22.15 
«Мой район». (12+)

06.45 «Тайны кино». (12+)
07.30 01.35 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.25 СУДЬБА БАРАБАН

ЩИКА. (0+)
09.55 ПОКРОВСКИЕ ВО

РОТА. (12+)
12.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
13.00 14.50 КАМЕНСКАЯ. 

(16+)
16.45 УЛИЦА ПОЛНА НЕ

ОЖИДАННОСТЕЙ
18.00 РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ. (16+)
19.25 2425 НЕ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)
20.55 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ. (12+)
22.25 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
23.55 СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ

06.00  «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00  «Атмосферная история»
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 14.05 «Погода». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30 «Семейный маршрут»
12.00 14.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Сделано в России». (12+)
14.15 «Армагеддон». (12+)
17.30 «На пути к катастрофе». 

(16+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Как стать шаманом»
21.35 «Степная сага». (16+)
22.30 «Курс на лёд». (16+)
23.00 «Кругосветка. Трима-

ран на двоих». (16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
10.20 11.00 12.00 12.20 
13.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 18.20 19.00 
20.00 21.00 22.00 23.00 
00.00 Новости. (16+)

06.25 09.35 16.30 22.35 02.35 
Сити. Едим. (12+)

06.50 16.50 Тачки. (12+)
07.35 19.35 03.35 Доктор 24. 

Темы недели. (12+)
08.35 13.35 17.35 Время 

новых. Шоу. (12+)
10.25 18.25 Москва сегодня. 

(16+)
11.30 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
12.35 20.35 «20 минут». (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 Познавательный 

фильм. (12+)
19.20 На завод! (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «В поисках Пушкина...» 
06.40 МОЯ ЛЮБОВЬ. (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 15.00 17.00 19.00 

Новости
10.35 «Острова в океане». (12+)
12.10 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХА

ЮЩИХ. (12+)
13.30 «30 000 ударов». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Москва. Люди. Идеи. 

Дела». (12+)
17.10 «Катала». (16+)
18.30 «Открывая Россию». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 МОЛОКО. (16+)
22.20 МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА. (12+)
23.50 КОРОТКИЙ ФИЛЬМ 

ОБ УБИЙСТВЕ. (18+)

06.00 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ
ЦЕ СИДЕЛИ... (6+)

07.10 СВОЙ СРЕДИ ЧУ
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости дня
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Легенды музыки». (12+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.15 «Спецрепортаж». (16+)
13.30 «Тыл». (16+)
13.55 05.15 «Великие битвы 

России». (16+)
16.45 НА ДРУГОМ БЕРЕГУ. 

(16+)
19.25 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
20.50 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
22.25 ФАРТОВЫЙ. (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 «Унесённые призрака-

ми». (16+)
12.40 АКСЕЛЬ. (12+)
 США, 2018 г. Научно-

фантастический боевик. 
В ролях: Алекс Нюстад-
тер, Бекки Джи.

 Юный мотоциклист 
Майлз случайно находит 
новую сверхсекретную 
военную разработку - 
пса-робота. 

14.40 ПЫЛАЮЩЕЕ 
МОРЕ. (16+)

16.45 2012. (16+)
20.00 ПРОМЕТЕЙ. (16+)
 19 мая 1998 года исчез с 

радаров и не был найден 
пассажирский самолёт. 
Расследование этого про-
исшествия спецслужбами 
ни к чему не привело. 
Один из пассажиров 
пропавшего самолёта 
звонит на свой домашний 
телефон и сообщает, что 
самолёт приземлился и 
он скоро приедет домой. 

23.50 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ. 
(18+)

02.05 88 МИНУТ. (16+)
03.45 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
10.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 Ольга Олеговна подни-

мается в квартиру сверху, 
чтобы утихомирить 
соседа. Но кто-то сделал 
это раньше, всадив в него 
нож. Клячкин на лестнице 
сталкивается с мужчиной. 
Лица он не разглядел, 
но запомнил ауру. 

20.20 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 Лето господне
07.05 «Праздник непослу-

шания». «Сказка 
о золотом петушке»

08.25 ВОТ ТАКАЯ ИСТО
РИЯ...

10.05 «Мы - грамотеи!»
10.45 «Передвижники»
11.15 КАРУСЕЛЬ
12.30 «Эрмитаж»
13.00 Черные дыры. Белые 

пятна
13.40 «Первые в мире»
13.55 01.00 «Заповедное. 

Табун»
14.40 «Рассказы из русской 

истории»
15.45 «Ошибка» полковника 

Эдвинсона»
16.30 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ
18.05 «Предки наших пред-

ков»
 «Кавказская Албания. 

Одна против всех». 
66-й год до нашей эры. 
Римские войска под ру-
ководством полководца 
Помпея преследуют пон-
тийского царя Митрида-
та. И вдруг неожиданное 
нападение. Через Куру 
переправляется армия 
албанского царя Оройса 
и атакует римлян. 

18.45 «Раба любви». Госпо-
да, это ошибка!»

19.30 Новости культуры
19.50 КИНДЗАДЗА!
22.00 «Агора»
23.05 ВЫЧИТАНИЕ
01.45 «Искатели»
02.30 «Приключения Васи 

Куролесова»
03.00 Перерыв в вещании

10.05 «Мы - грамотеи!»

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Футляр. 
Стрепет. Тоннаж. Телевизор. 
Холоп. Кабачок. Загар. Кроха. 
Оковалок. Тормоза. Ястреб. 
Тушканчик. Ноль.
По вертикали: Отрезок. 
Перевоз. Шериф. Узор. Лень. 
Рожь. Товар. Капремонт. 
Колхозник. Парапет. Капот. 
Хозяин. Портал. Ковка. Бут.

ÄÓÀËÜ

***
– Я, наверно, разойдусь с женой.
– Почему? У тебя такая симпатич-
ная и хозяйственная жена.
– Да, но она чересчур любит поря-
док…
– Так это же хорошо!
– Ну да! Ночью встану, 
чтобы попить воды, 
возвращаюсь, а постель 
уже застелена!

***
– Дедушка, а это правда, что нуж-
но уметь прощать и отвечать до-
бром?
– Да, внучек, правда.
– Тогда дай мне денег на мороже-
ное, я разбил твои очки.

06.00 География спорта. 
(12+)

06.30 Центральный круг. 
(12+)

07.00, 10.00, 17.00 Новости
07.05, 14.30, 17.05, 22.30, 

01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.30, 13.00 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. 
Спринт.  Пр.тр.

11.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. Пр.тр.

18.05 Футбол. «Осасуна» 
- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

20.15 Футбол. «Байер» - «Ба-
вария». Пр.тр.

22.50 Футбол. «Вильярреал» 
- «Валенсия». Чемпио-
нат Испании. Прямая 
трансляция

02.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.25 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Девять финалистов про-
шлых сезонов «Битвы 
экстрасенсов» вновь 
сходятся в поединке за 
звание лучшего. Каждый 
из них уже доказал свою 
силу, но теперь им пред-
стоит сразиться друг 
с другом. В испытаниях 
не обойдётся без острых 
конфликтов и неожидан-
ных открытий...

21.00 «Конфетка». (16+)
 Музыкальное шоу, где 

неизвестные авторы 
получают шанс сделать 
из своей песни настоя-
щий хит. 

23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТ-

ЛАС». (18+)
02.20 «Женский стендап». 

(16+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БИТВА НА ОЗЕРЕ». 

(16+)
23.25 «БИТВА НА ОЗЕРЕ-2». 

(18+)
02.05 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.10 Большой кэш. (16+)
06.50 Улётное видео. (16+)
09.30 Найди по ID. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
21.20 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

00.20 «БОЙ». (16+)
 Индия, 2019 г. Боевик.
 В ролях: Ритик Рошан, 

Тайгер Шрофф.
 Сотрудник спецслужб по-

лучает задание обезвре-
дить бывшего коллегу и 
собственного наставника, 
который внезапно убил 
нескольких своих и 
теперь объявлен врагом 
государства. 

02.45 iТопчик-2. (16+)
03.00 iТопчик. (16+)
03.45 iТопчик-2. (16+)
04.50 Клуб обаятельных 

животных. (16+)

06.30 «БЕЗ ПАМЯТИ 
ЛЮБЯ». (16+)

10.30 «ВЫДРА». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина Ка-
зинская, Максим Битюков.

 Сотрудница органов 
опеки Лера Движкова вы-
росла в детдоме, поэтому 
по-настоящему неравно-
душна к своему делу. 
Лера непримирима, когда 
речь идёт о родительской 
безответственности...

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
 Турция, 2023-2024 г.
 Мелодрама.
 Мете и Наз - избалован-

ные дети богатых семей. 
Они привыкли получать 
все, что хотят. Их история 
началась в детстве, когда 
их семьи договорились, 
что они поженятся. 

22.50 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ». (16+)

02.35 «6 кадров». (16+)
02.45 «ТЕНИ СТАРОГО 

ШКАФА». (16+)
05.55 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 

ОЧКИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 15.00 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ПОЛНОЧНОЕ 

СОЛНЦЕ». (16+)
 17-летняя Кэти Прайс вы-

нуждено живет ночами: 
из-за редкой болезни 
ей нельзя находится на 
солнце.

13.00 «ЦУНАМИ». (16+)
15.10 «СТРАЖИ ГРОБНИЦ». 

(16+)
17.00 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
19.00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». 
(16+)

21.00 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ХИМЕРА». (18+)
01.15 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

21.00 «Конфетка». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

06.10 Большой кэш. (16+) 20.15 Футбол. Чемпионат 
Германии

10.30 «ВЫДРА». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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04.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

05.40, 23.40  «РИМСКИЕ СВИ-
ДАНИЯ». (16+)

07.05 «АФЕРИСТ». (16+)
08.40 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
10.20 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
11.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
14.30 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
16.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
17.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
22.15 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)

05.00, 09.00, 12.45  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Фиксики», «Оранже-
вая корова». Мультсериа-
лы. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 Мультсериал. (0+)

05.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.15 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

09.50 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, ЕС-
ЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

11.40 «КЛОН». (18+)
12.40 «КЛОН». (16+)
13.40 «КЛОН». (18+)
14.40 «КЛОН». (16+)
15.40 «КЛОН». (16+)
16.40 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
19.00 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-

ЛАНДИИ». (16+)
Историческая драма, США, 
Австралия, Великобрита-
ния, 2019 г.

21.25 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-
ВА СЕВЕРА». (16+)

23.45 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
01.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
04.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)

06.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.10 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

09.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

11.10 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

13.10 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
15.10 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
17.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.00 «КОРОЛЁВ». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
21.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
22.40 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
00.10 «ПОДЛЕЦ». (18+)
01.40 «СОВЕСТЬ». (16+)
03.35 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
05.05 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

16.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ 2». (16+)

18.25 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 
(16+)

20.15 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

22.05 «БЛОКБАСТЕР». (18+)
23.40 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
01.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
03.00 «ХОТТАБЫЧ». (16+)
04.30 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

01.00 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-
ТИЯМ». (18+)

02.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(12+)

04.05 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 2: ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО 
ЗЕЛЬЯ». (6+)

05.35 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ 3». (6+)

07.25 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-
ТА». (16+)

09.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (16+)
11.40 «САБРИНА». (12+)
14.05 «БАНДИТКИ». (16+)
15.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
19.30 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
21.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
23.00 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)

04.50 «Три кота». (6+)
05.40 «Урфин Джюс и его де-

ревянные солдаты». (6+)
07.10 «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
08.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». (6+)
10.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк-5». (6+)
11.35 «КОРОЛЕВА». (16+)
13.15 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(16+)
15.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
17.05 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
18.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
22.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
00.35 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
01.55 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (16+)

01.35 «ТАЙСКИЙ ВОЯЖ СТЕПА-
НЫЧА». (18+)

04.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

05.50 «БЛЕФ». (16+)
Комедия, Италия, 1976 г.

08.00, 08.55, 09.55, 10.50, 
11.45, 12.40, 13.35, 14.35  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(12+)

15.30 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)
Боевик, драма, СССР, 1991 г.

17.20 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1964 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «КЛАССИК». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

06.35 «Русалочка». Мульт-
фильм. (0+)

07.00 «АЙБОЛИТ-66». (16+)
08.50 «БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ-

СТВО». (16+)
10.20 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-

НИЙ ВЕСНЫ». (16+)
16.10 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
17.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
19.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)
СССР, 1973 г.

23.10 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
01.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
03.00 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (16+)
05.10 Мультфильмы. (0+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Иван Паршин, Светлана 
Смирнова-Кацагаджиева, 
Сергей Мухин

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г.

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Яна вынуждена обманы-
вать Кисляка. ВасГен нахо-
дит Макееву кандидатуру 
для второго тренера. Васи-
льев и Кисляк заключают 
спор. Мать Щукиных обра-
щается за помощью к Юле. 
Жилин не оставляет попы-
ток соблазнить Романову…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЖАНДАРМ И ИНОПЛА-
НЕТЯНЕ». (16+)

08.25 «ЖАНДАРМ И ЖАНДАР-
МЕТКИ». (16+)

10.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

11.55 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
13.40 «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-

ТЫ БОЛЬШОЙ КОМПАНИИ». 
(16+)

16.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

18.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

20.40 «СТРИНГЕР». (18+)
США, 2013 г.

22.55 «САМОВОЛКА». (18+)
США, 1990 г.

00.55 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)

02.30 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
04.15 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
05.50 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
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06.00, 16.20  Фараон двух земель. 
(12+)

06.55, 17.20, 03.25  Вторая мировая вой-
на. Штурм Будапешта. (16+)

07.45, 18.10, 04.10  Последние годы аф-
риканской работорговли. (16+)

08.55, 19.20, 05.15  Ленинградское дело. 
Убить секретаря. (12+)

09.45, 20.10  Тайны замков самураев. 
(12+)

10.45, 21.10  Песни поколений. Юрий Ан-
тонов. (12+)
Певец и композитор Юрий Антонов - 
легендарная фигура отечественной 
эстрады. Он сочинил лучшие песни 
конца XX века. Их любят и поют до сих 
пор. Но «под крышу дома своего» он 
никого не пускает.

11.40, 22.00  Индокитай. Забытая война. 
Фильм 2. (12+)

12.25, 22.50  Мистер Нокаут. Загадка Ва-
лерия Попенченко. (12+)

13.20, 23.40  Настоящая история Одис-
сеи. Мифическое море. (16+)

14.20, 00.40  Настоящая история Одис-
сеи. Заключительный акт. (16+)

15.20, 01.40  Севастополь. Крым. Россия. 
Адмирал Ушаков. (12+)

15.35, 01.50  Севастополь. Крым. Россия. 
Григорий Потёмкин. (12+)

15.50, 02.05  Полководцы России. Суво-
ров. (12+)

02.30 Фараон двух земель. (12+)

06.00 Высадка в Нормандии: сто дней до 
победы: Нормандская операция. (16+)

06.50 Очень странные экспонаты: Фаль-
шивка, шпион и паровой мозг. (12+)

07.45 В поисках истины: Ковчег Завета. 
(16+)

08.40, 09.40  Тони Робинсон и Британия 
на пленке. (16+)

10.45 Клеопатра: тайна мумифицирован-
ной руки. (16+)

11.45 Внутри пирамид: Саккара: тайны 
погребённой пирамиды. (12+)

12.50 Внутри пирамид: Дахшур: загадка 
проклятой пирамиды. (12+)

13.50 Внутри пирамид: Хеопс: открове-
ния тайных пирамид. (12+)

14.50 Удивительные открытия. Великая 
пирамида. (12+)

15.50 Семь главных пирамид Древнего 
Египта. (12+)

16.55, 17.55, 18.55  Реставрация Нотр-
Дама. (12+)

20.00 Тайны Парижа: Алхимик. (16+)
20.30 Тайны Парижа: Тамплиеры. (16+)
20.55 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
21.55 Ролло Викинг: от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
22.55, 23.50, 00.45  Забытые войны. 

(16+)
01.30, 02.20  100 чудес света. (16+)
03.15, 04.40  Французская деколониза-

ция. Кровь и слёзы. (16+)

00.00 Фонтенбло: Дворец столетий. 
(12+)

01.00 Два города. Две судьбы. Одна ар-
хеология. (12+)

02.00 Легенды науки. (12+)
02.30, 06.40  Книжные аллеи. (12+)
03.05, 07.10  Восточный фронт. (12+)
03.50 Герои подполья. (12+)
04.05 Секреты египетских иероглифов. 

(12+)
05.10, 11.10  Историограф. (12+)
05.55 Карим Хакимов. (12+)
08.00 Морские сражения. (12+)
08.45 Секреты истории. (16+)
10.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
13.40, 18.35  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
14.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
14.55, 19.05  Забытые войны России. 

(12+)
16.00 Русская история: Царствование 

Александра Второго. (12+)
16.30, 17.30, 20.30, 21.35  Афганистан 

1979-1989. (16+)
20.00 Русская история: Культура и духов-

ность в России. (12+)
22.45 Обыкновенная История. (6+)
22.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

05.00 «ВЕСНА». (16+)
05.05, 06.10, 08.50  Мульт-

фильмы. (6+)
05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.20 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
12.05, 16.15, 18.45  «НАРУЖ-

НОЕ НАБЛЮДЕНИЕ». (16+)
Сериал заглянет в закули-
сье одной из старейших 
российских спецслужб, 
знаменитой «семёрки» 
МВД, «наружки», оператив-
но-поискового управления 
ГУВД. 

23.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

01.50 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.00 «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА». 
(16+)

04.25 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-
НАЯ». (6+)

05.30 «РЖЕВ». (16+)
07.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
История реального под-
вига экипажа советского 
танка КВ-1, принявшего 
неравный бой 13 июля 
1942 года.

08.50 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)
Сериал. Россия, 2017 г.
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

00.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
03.35 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
Сезонные продукты. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Вовка в тридевятом 

царстве». Мультфильм. (0+)
06.40 «Чебурашка». Мульт-

фильм. (0+)
06.50 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (16+)
07.10 «ДЕЛЬФИН БЕРНИ». 

(16+) 
Канада, 2018 г.

09.00, 11.10, 13.20, 15.30, 
17.40, 19.50, 22.00  Битва 
шефов. (16+)
Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов вновь соберут 
команды поваров, чтобы 
устроить битву шефов!

00.00 «13-Й РАЙОН». (18+) 
Франция, 2004 г. В ролях: 
Сирил Раффаэлли, Давид 
Белль, Тони Д’Амарио

01.30 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 
(18+) 
Великобритания, Индия, 
США, ЮАР, 2012 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Гастротур. Осетия. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца на 
тотальные изменения об-
раза жизни. Если вы хотите 
изменить пищевые при-
вычки, справиться с забо-
леваниями ЖКТ, побороть 
хроническую усталость, из-
бавиться от лишнего веса, 
решить проблемы с кожей, 
восстановиться после ро-
дов и в целом изменить 
свой образ жизни, а, как 
следствие, и всю жизнь, 
тогда вам точно к нам!

10.40 Чадо из ада. (12+)
15.20 Жизнь после шоу. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.45, 08.10, 14.15, 16.45, 20.00, 01.40  
Дачные радости. (12+)

08.45, 22.00  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

09.15, 22.30  Моя крепость. (12+)
09.45, 23.00  Как построить дом. (12+)
10.15, 10.45, 23.25, 00.00  Вокруг сыра. 

(12+)
10.25, 23.40  Кашеварим. (12+)
10.55 Урожай на столе. (12+)
11.25, 00.10  Территория рассады. (12+)
11.40, 00.25  Сам себе дизайнер. (12+)
11.55 Лучки&Пучки. (12+)
12.10, 12.25, 16.00, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45, 00.35  Праздник в дом. (12+)
13.15, 01.00  Фитокосметика. (12+)
13.30, 01.15  Секреты травоведа. (12+)
13.45 Баня - женского рода. (12+)
14.00, 01.30  Домашняя косметика! (12+)
14.40, 02.05  Зеленые квадраты. (12+)
15.00, 18.10  Консультант садовода. (12+)
15.25 Идеальный сад. (12+)
16.10 Огород круглый год. (12+)
16.25 Керамика. (12+)
17.10, 17.25  Букварь дачника. (12+)
17.40 Тихая моя родина. (12+)
18.25 Правила фермера. (12+)
19.30 Закуски. (12+)
19.45 Самогон. (16+)
20.25 Профпригодность. (12+)
21.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
21.15 Садовый доктор. (12+)
21.30 Крымские дачи. (16+)

06.00, 06.25, 06.50, 08.50, 09.20, 
21.40, 22.10, 22.40, 00.35  Стратегия 
охоты с Сергеем Астаховым. (12+)
Почему не всякая охота заканчивается 
желанным трофеем? Порой участники 
охоты склонны винить в своих неудачах 
кого и что угодно, но только не себя. Но 
есть и такие охотники, кто рассматри-
вают каждую новую охоту как партию в 
шахматы с очень опытным и матерым 
противником. Тонкие знания повадок 
зверей и птиц, бесценный опыт поколе-
ний охотников, академические знания 
ученых и практический опыт професси-
ональных егерей - вот та чаша знаний, 
которая утолит жажду охотника, жела-
ющего действительно стать удачливым!

07.20, 07.45, 08.20, 09.50, 10.20, 
23.10, 23.40, 00.10, 01.05, 01.30  
Андрей Старков и его команда. (16+)

08.10, 11.55, 15.55, 20.00, 00.05, 03.15  
О главном. (16+)

10.50, 11.20, 13.10, 13.40  Поехали 
на рыбалку! (12+)

12.00, 12.35, 14.10, 14.45, 15.20  
Сезон охоты. (16+)

16.00, 16.30, 18.00, 18.30, 19.05, 
01.55, 02.25, 03.50, 04.15  
Безграничная рыбалка. (16+)

17.05, 17.30, 19.35, 20.10  Охота в Уд-
муртии. (16+)

20.40, 21.10  Рыбный день. (16+)
02.50 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
03.20, 04.45, 05.10, 05.35  Охота в При-

волжье. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-
РИТЬ. ПАУТИНА». (12+)

10.55…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)
12.40 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 

(16+)
14.25 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ». (12+) 
2021 г. В ролях: Татьяна 
Казючиц, Кирилл Запорож-
ский, Ефим Петрунин, Юлия 
Чеботникова, Алёна Мала-
хова, Марина Мезенцева, 
Андрей Харыбин

16.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В РОМАНТИКУ». (12+)

17.45 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

21.00 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В СОВПАДЕНИЯ». (16+)

00.25 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

02.05 «АРТИСТКА». (16+)
03.45 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
05.15 «ВЕРНОСТЬ». (12+)

07.05 «ХАННА. СОВЕРШЕННОЕ 
ОРУЖИЕ». (18+)

08.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
11.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
13.15 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
15.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
16.45 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
18.35 «АНТИГАНГ». (18+)
20.10 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

22.00 «ПОГОНЯ». (18+)
США, 1994 г.

23.30 «СХВАТКА». (18+)
01.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
03.25 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
04.55 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(12+)

06.00 «БУКШОП». (16+)
07.50 «ДААААААЛИ!» (16+)
09.10, 09.30, 09.55, 10.15, 

10.40  Гуру сада. (16+)
11.00, 11.30, 11.55, 12.20, 

12.50, 13.15  Гастромар-
кет. (16+)

13.40, 14.30, 15.20, 16.05, 
16.50, 17.35, 18.25, 19.10  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

20.00 «УМНИК». (16+)
21.35 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
США, 2019 г. В ролях: Шайа 
ЛаБаф, Зак Готтзаген, Дако-
та Джонсон, Джон Хоукс

23.15 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-
РЮЛЬНИК». (16+)

00.45 «КНИГА РЕШЕНИЙ». 
(16+)

02.25 «БУКШОП». (16+)
04.10 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)

06.40 «ХРОНИКА НОЧИ». 
(16+)

07.55 Мультфильмы. (6+)
08.15 «Последний лепесток». 

Мультфильм. (16+)
08.40 «Балаган». Мульт-

фильм. (16+)
09.00, 22.00  «ПОЛОНЕЗ ОГИН-

СКОГО». (16+)
10.35, 23.35  «ДЕТИ ПАРТИЗА-

НА». (16+)
12.00 Мультфильмы. (6+)
13.00, 05.05  «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (16+)
14.35 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (16+)
15.50 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
19.00, 00.55  «ГДЕ ТЫ, БАГИ-

РА?» (16+)
20.25, 02.10  «ПОСЛЕДНИЙ 

ХЛЕБ». (16+)
03.35 Мультфильмы. 

(0+, 6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 10 ПО 16 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

10 ФЕВРАЛЯ. Владимир, Ольга, Феодор.
11 ФЕВРАЛЯ. Иоанн, Константин.
12 ФЕВРАЛЯ. Василий, Григорий, Иоанн, Ипполит, 
Пелагия.
13 ФЕВРАЛЯ. Виктор, Кир, Клавдий, Никита.
14 ФЕВРАЛЯ. Пётр, Роман.
16 ФЕВРАЛЯ. Адриан, Анна, Василий, Михаил, Нико-
лай, Симеон, Тимофей.

ПРАЗДНИКИ

10 ФЕВРАЛЯДень дипломатического работника
День памяти Александра Сергеевича Пушкина
11 ФЕВРАЛЯДень женщин и девочек в науке
Всемирный день больного
Международный день безопасного интернета
12 ФЕВРАЛЯДень науки и гуманизма
13 ФЕВРАЛЯВсемирный день радио
14 ФЕВРАЛЯДень компьютерщика 
15 ФЕВРАЛЯДень памяти о россиянах, 
исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества
Международный день операционной медсестры
День войск правительственной связи ΡФ
16 ФЕВРАЛЯДень разведки ВМФ РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Сретенье – зима с летом 
встретилисьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

10 февраля считалось 
днем Ефрема – сверчково-
го заступника. Холодная, 
ветреная погода в этот 
день говорила о сыром и 
дождливом лете.
Прогноз погоды в Лаврен-
тьев день, 11 февраля, де-
лали, наблюдая за очагом: 
дрова в печи плохо разго-
раются и сильно дымят – 
жди скорой оттепели.
В народе было множество 
примет, по которым на Ва-
сильев день, 12 февраля, 
судили о предстоящей по-
годе. Так, если в этот день 
на деревьях обильный 
иней, или в течение дня 
лошадь в стойле несколь-
ко раз ложится на землю, 
жди скорой и долгой от-
тепели. 
13 февраля, на Ники-
ту-пожарника, было 
принято наблюдать за 
огнем в печи: белый 

огонь – к оттепели, крас-
ный – к морозу.
14 февраля, в день Три-
фона-мышегона, снегопад 
сулил дождливую весну. 
Если ударили морозы – 
жди весну холодную и 
позднюю.
15 февраля отмечали 
Сретенье. Про этот день 
в народе говорили: «На 
Сретенье зима с летом 
встретились». 
16 февраля, на Семёна и 
Анну, прислушивались к 
лесу. Если лес потихоньку 
гудит, шумит – быть отте-
пели, жди теплых деньков. 
А если деревья в лесу 
сильно трещат – это к за-
тяжным морозам.

10 ФЕВРАЛЯ
В 1636 году первое доку-
ментальное упоминание 
утюга (День рождения 
утюга).
11 ФЕВРАЛЯ
В 1838 году между 
Санкт-Петербургом и 
Царским Селом нача-
лось движение поездов 
на конной тяге.
12 ФЕВРАЛЯ
В 1864 году был открыт 
Московский зоопарк.
В 1908 году стартовали 
первые автогонки во-
круг земного шара.
В 1961 году состоялся 
запуск первой в мире 
автоматической меж-
планетной станции «Ве-
нера-1».
13 ФЕВРАЛЯ
В 1842 году Николай I 
подписал указ о строи-
тельстве железной до-
роги Санкт-Петербург – 
Москва.

14 ФЕВРАЛЯ
В 1706 году в Москве 
основан Аптекарский 
огород для выращива-
ния лекарственных рас-
тений.
В 1918 году в России вве-
ден григорианский ка-
лендарь (новый стиль).
15 ФЕВРАЛЯ
В 1717 году в России вы-
шел учебник «Юности 
честное зерцало».
В 1994 году был офици-
ально введен Штандарт 
Президента РФ – символ 
президентской власти в 
России.
16 ФЕВРАЛЯ
В 1923 году экспеди-
ция Говарда Картера 
нашла каменный сарко-
фаг фараона Тутанха-
мона.
В 1978 году вышел в 
первый рейс в Арктику 
советский атомный ле-
докол «Сибирь».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Полнолуние, Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

10

11

12

13

14

15

16
– Что ты знаешь про силу 
притяжения?

– Самой большой силой 
притяжения обладает 
подушка в 7 утра.

05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные су-
пергерои», «Фиксики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». (0+)
08.50 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: По-

лина Орел и шарлотка». (0+)
На кухне - повар и певица Полина! Что 
такое зизифус, зачем людям говорить 
на разных языках, и что-такое «рас-
певка»? Ответы - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

10.25 «Команда Флоры. Экопатруль». 
(0+)
Продолжение мультсериала о захва-
тывающих приключениях девочки 
Флоры и её друзьях - чудо-растениях. 
В новом сезоне герои выходят за рам-
ки города Зелёный и путешествуют по 
России. Получив сигнал Зелёной тре-
воги от новых друзей, экопатрульных, 
команда Флоры спешит на помощь 
Природе во все уголки страны. Герои 
побывают на Куршской Косе, в Васю-
ганских болотах, в Чарских песках, в 
Мраморном каньоне парка Рускеала, 
на берегу Невы, на пляжах Красно-
дарского края и во многих других уни-
кальных местах нашей страны!

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом!

14.25 «Маугли». (0+)
15.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Мини-Мишки». (0+)
19.30 «Союз зверей: Спасение двуно-

гих». (6+)
Комедийный мультфильм для всей 
семьи о противостоянии городских 
питомцев и роботов.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Тикабо». (0+)
06.10 «Лунтик». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Царевны». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и конь 

на троне». (6+)
Знаменитый конь Юлий снова в цен-
тре внимания.

11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)
12.00 «Ум и Хрум». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Отель у овечек». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря и принцес-

са Египта». (6+)
Новогодние приключения трёх бо-
гатырей.

18.10 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
06.55 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня обнаруживает чудесные свойства 
хлебницы на своей кухне: если при-
крепить к ней магнит-тост и повернуть 
его, то из мира людей телепортиру-
ешься в волшебный город Тоствилль.

10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Пакман в мире 
привидений». (6+)
Жёлтенький герой Пакман вместе с 
друзьями отважно защищает родной 
мир от неприятелей.

10.50, 18.50, 02.50  «Корги по имени 
Моко. Домашние животные». (6+)
Милый котенок, упрямый хаски, 
остроумный хомяк и куча милых и 
удивительных домашних питомцев. 
Моко поселился в городке Айфай, где 
встречает добрых и замечательных 
новых друзей - они вместе выходят 
из зоомагазина и исследуют неиз-
вестное.

11.00, 19.00, 03.00  «Корги по имени 
Моко. Защитники планеты». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Жизнь необычных друзей котенка 
Шмяка и мышонка Сырника полна 
приключений. 

06.00 «Лунтик». (0+)
Познавательный и развлекательный 
мультсериал о дружбе.

11.00 «Монсики». (0+)
12.00, 16.00  «Маша и Медведь». (0+)

«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медве-
дя. Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, позна-
ющего мир, и взрослого, пытающего-
ся помочь ему в этом нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность не 
знает границ, поэтому урок труда лег-
ко оборачивается строительством па-
русного корабля, а набор художника - 
в разукрашивание всего леса. Каждая 
серия остроумно и музыкально рас-
сказывает о доброте, любознательно-
сти и непосредственности.

19.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
00.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
04.00 «Фиксики». (0+)

17.25, 04.05  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок сильнейших 
спортсменов. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Бело-
руссии. (0+)

19.00 «Вы это видели». (12+)
19.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская об-
ласть) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область). 
Прямая трансляция

22.40 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белого-
рье» (Белгород). (6+)

00.30 «Спорт, который есть. 
Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

00.45 «География спорта. 
Олимпийское наследие». 
(16+)

02.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

02.55 «Здоровый образ». 
(12+)

04.50 «Лица страны. Юлия 
Ступак». (12+)

05.05 «Что за спорт?» (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. (6+)

07.25 «Вид сверху». (12+)
07.50, 10.00, 15.55  Новости
07.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Новая гене-
рация» (Сыктывкар). (0+)

09.40, 21.55  «Небесная гра-
ция». (0+)

10.05, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.30, 01.15  Гандбол. Чем-
пионат России. Olimpbet 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). (6+)

11.55, 22.10  «Сюрпляс». 
(12+)

12.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
Прямая трансляция

14.15 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. (0+)

16.00, 03.20  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок сильнейших 
спортсменов. Спринт. Жен-
щины. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Николай 
Басков - «Натуральный 
блондин». (16+)

16.00 Группы крови. История 
Российского рока. (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Жара Media 

Awards-2024. (16+)
19.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.45 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Русские у Гроба Господ-

ня. Фильм 2. (6+)
06.00 Собор Самарских свя-

тых. (0+)
Фильм посвящен небес-
ным покровителям го-
рода. Тем, кто прославил 
самарскую землю свои-
ми земными и небесны-
ми делами и пострадал за 
веру в страшные времена 
репрессий и гонений на 
церковь.

07.15 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Глобус православия. 
(12+)

13.25 Лето Господне. Срете-
ние Господне. (6+)

15.00 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (6+)
16.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
18.05 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(6+)
20.00 Паломница. Слово 

о Кресте. (12+)
21.25 Простые чудеса. (12+)
22.25 Русский мир. (12+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (16+)
01.50 День Патриарха. (0+)
02.00 Паломница. Слово 

о Кресте. (12+)
03.15 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

15 февраля
Седмица сплошная. Глас 8. 

Сретение Господа Нашего Иисуса Христа.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Семейные тяготы должно перено-
сить как добровольно избранную 

нами долю. Задние мысли тут скорее вред-
ны, нежели полезны. Спасительно лишь то, 
чтобы о себе и о семействе молиться Богу, 
да сотворит о нас полезное по воле Своей 
святой». 

Прп. Амвросий Оптинский (Гренков)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.20 MONEY 

MONEYПУЛЯТОРЫ: 
РАЗВОД НА ЛЮ
БОВЬ. (16+)

14.35 «Горячий лед». Фигур-
ное катание. Финал 
Гран-при России. Жен-
щины. Произвольная 
программа.  (0+)

15.55 УЧАСТОК.  (12+)
 В результате употребле-

ния самогона Мурзин 
получил отравление 
метиловым спиртом. 
Кравцов и его верный 
помощник, фельдшер Ва-
дик, ищут следы отравы.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 ТЕРРИТОРИЯ. (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 РОМАН В ПИСЬ
МАХ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» 

с Тимуром 
Кизяковым

09.25 «Утренняя почта» с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Штурм Будапешта». 

(12+)
12.55 «Судьба человека» с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

 Откровенное портрет-
ное интервью о судьбе 
главного героя, об инте-
ресных и малоизвестных 
автобиографических 
фактах, о чувствах и эмо-
циях, которые переживал 
человек на главных пово-
ротах своей судьбы.

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Штурм Будапешта». 
(12+)

02.20 РОМАН В ПИСЬ
МАХ. (12+)

05.00 АФЕРИСТКА. (16+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Метеозависимость! Что 

это - выдуманный недуг 
или проклятие всех лю-
дей на планете, что знает 
наука о метеозависимо-
сти - расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Можно ли снимать 

кожуру с бананов прямо 
в магазине и взвешивать 
только мякоть, сильно 
экономя, или срывать 
верхние грязные листы 
у капусты и обрывать хво-
сты креветкам? 

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.30 «Необыкновенный 
матч». «Старые знако-
мые»

07.20 КИНДЗАДЗА!
09.30 Тайны старого черда-

ка
10.00 02.05 Диалоги о жи-

вотных
10.40 «Свинарка и пастух». 

Друга я никогда не 
забуду»

11.20 СВИНАРКА И ПА
СТУХ

12.45 Дом ученых
13.15 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.55 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.25 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.10 «Красная черепаха»
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Первые в мире»
 Летом 1895 года учёный 

Александр Попов изо-
бретает устройство для 
регистрации молний, 
по его словам, «не только 
видимых, но и не наблюда-
емых по причине их слабо-
сти или отдаленности». 

17.30 «Романтика романса»
18.35 «Генерал Пушкин»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 КАРУСЕЛЬ
21.40 «Пиковая дама» Боль-

шого театра СССР
00.35 ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ
02.45 «Кот и клоун»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
07.40 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
09.45 «Ходячий замок». 

(16+)
12.15 2012. (16+)
15.25 НАПРОЛОМ. (16+)
 США - Франция, 2012 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Гай Пирс, Мэгги 
Грэйс, Венсан Режан.

 Орбитальная станция 
MS1 - крупнейшая косми-
ческая тюрьма, где в ана-
биозе содержатся тысячи 
опасных преступников. 
Ходят слухи, что над 
погруженными в искус-
ственный сон узниками 
проводятся противоза-
конные эксперименты. 

17.25 ПАДЕНИЕ ЛУНЫ. 
(12+)

20.00 ПРОМЕТЕЙ. (16+)
 Анна входит в транс при 

помощи потомственной 
шаманки Елены, чтобы 
встретиться с её дедом-
шаманом. Вадим делает 
сенсационное открытие. 
Анна идёт на контакт 
с похитителем Вадима, 
который охотится за его 
изобретением. 

23.55 ТЕНЬ. ВЗЯТЬ ГОР
ДЕЯ. (16+)

01.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
УЛИЦЫ КРОВИ. 
(18+)

03.10 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.05 Мультфильмы. (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 СВИДЕТЕЛИ. (16+)
06.20 КОНТУЖЕННЫЙ. 

(16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
09.30 КОНТУЖЕННЫЙ. 

(16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Антон Батырев, 

Кирилл Полухин, Инна 
Ярмошук, Наталья Ткачен-
ко, Андрей Шарков.

 Командир спецназа Дми-
трий Чистяков на хоро-
шем счету у руководства, 
пользуется авторитетом у 
подчиненных. 

14.05 КОНТУЖЕННЫЙ2. 
(16+)

21.20 КРЕМЕНЬ. 
ОCВОБОЖДЕНИЕ. 
(16+)

01.30 ПРОТИВОСТОЯ
НИЕ. (16+)

06.00  «Великие битвы России»
07.30 ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 НА ДРУГОМ БЕРЕГУ. 

(16+)

06.00 07.00 08.00 09.00 10.00 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.10 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.15 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

06.15 17.30 22.30 02.30 Сдела-
но в Москве. (12+)

06.45 16.45 Техно. (12+)
07.35 10.35 16.20 «20 минут». 

(12+)
08.30 13.30 Познавательный 

фильм. (12+)
09.35 12.35 19.35 03.35 

Деньги 24. Итоги. (12+)
11.35 00.35 Сити. Едим. (12+)
14.25 23.25 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.15 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
15.45 На завод! (12+)
18.30 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35  Время новых. Шоу. (12+)

06.00  «Город с историей». (12+)
06.30  «Музей на диване». (12+)
07.00 «Атмосферная исто-

рия». (12+)
07.30 10.30 «Вкусно, как 

в кино». (12+)
08.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
08.25  «Гостеприимство». (12+)
09.00 14.05 «Погода». (6+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.40 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «За МКАДром». (12+)
11.30 «Семейный маршрут»
12.00 14.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30  «Сделано в России». (12+)
14.15 «Армагеддон». (12+)
17.30 «На пути к катастрофе». 

(16+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 «Свет и тени». (16+)
22.25 «Шестое чувство». (12+)

06.10 07.40 12.50 16.30 22.20 
«Мой район». (12+)

06.55 «Тайны кино». (12+)
07.50 КОРТИК. (0+)
09.20 РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ. (16+)
10.50 2425 НЕ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)
12.20 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
13.00 14.40 КАМЕНСКАЯ. 

(16+)
16.40 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ. (12+)
17.55 ТЕНЬ У ПИРСА. (12+)
19.25 НЕПРИДУМАННАЯ 

ИСТОРИЯ. (12+)
20.55 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(12+)
22.30 А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ

БОВЬ? (12+)
00.10 ЖЕНЩИНА ДНЯ. 

(16+)

06.00 МАЛЬТИЙСКИЙ СО
КОЛ. (12+)

07.40 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.35 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 02.45 СЛОМАННАЯ 

ПОДКОВА. (12+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15  БЛИЖНИЙ КРУГ. (12+)
22.25 КОРОТКИЙ ФИЛЬМ 

О ЛЮБВИ. (16+)
23.55 «Бог из машины». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ. 
(16+)

07.55 РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ
КО. (12+)

09.35 СЕКРЕТ НЕПРИ
СТУПНОЙ КРАСАВИ
ЦЫ. (12+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ. 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Алмазная пыль». (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело ночного гостя». 
(16+)

16.40 «90-е. Звёздные раз-
воды». (16+)

17.35 ОБМАНУТЫЕ НА
ДЕЖДЫ. (12+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Юлия Шифер-
штейн, Андрей Фролов.

 Жизнь бизнес-леди Лизы 
Новиковой напоминает 
картинку из модного жур-
нала: счастливая семья, 
заботливый муж, двое чу-
десных детей, роскошный 
особняк и успешное дело 
- сеть салонов мебели. 

21.40, 00.35 ТИХИЕ 
ЛЮДИ. (12+)

00.20 События
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 ПОСЛЕДНИЙ ХОД 

КОРОЛЕВЫ. (12+)
04.30 «Короли эпизода». 

(16+)
05.10 «Москва резиновая». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

11.30 События. 13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

10.00 Диалоги 
о животных

04.45 «6 кадров».
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 5: растение, стоящее на плите, обернуло бы ли-
стья к окну в течение одного дня. А раз его листья обращены к стене – 
значит, растение перемещали, и совсем недавно. Зачем перемещать рас-
тение, которое ничему не мешает? Конечно, чтобы открыть тайник.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

В один из дней но-
вогодних каникул 
жена упросила Пе-

тровича съездить на дачу. 
Особых причин для этого 
не было, хотелось просто 
погулять на свежем, не 
отравленном городскими 
выхлопами воздухе. Долго 
уговаривать Петровича не 
пришлось – дачу он любил 
в любое время года.

Заодно было решено 
отвезти закупленные под 
грядущий урожай удобре-
ния, кое-какие инструмен-
ты и вещи, отжившие свой 
срок в качестве нарядной 
одежды, но вполне еще 
годные для дачной жизни. 
В преддверии Нового года 
жена Петровича всегда пе-
ребирала свой и его гарде-
роб и без сожалений рас-
ставалась с ненужными, 
вышедшими из моды или 
потерявшими вид веща-
ми. Петровичу нравилась 
эта традиция, благодаря 
которой в доме никогда не 
было лишних вещей и им с 
женой вполне хватало од-

– Не знаю, Петрович. Я 
вообще не большой спец 
по старинному металлу. 
Думаю, век восемнадца-
тый, не раньше. Ценности 
особой не представля-
ет, особенно потому, что 
один. Была бы пара… Ты 
же, наверное, догадыва-
ешься, что на пианино ста-
вили по два подсвечника.

– Да уж догадался, – от-
ветил Петрович.

Н у вот, – сказал 
гость, ставя под-
свечник на место 

рядом с балериной. – А 
хорошо они здесь разме-
стились. Балерину твою, 
кстати, могу показать од-
ному коллекционеру.

– Нет, балерину никому 
показывать не надо, это 
память, – сказал Петро-
вич. – Да и про подсвечник 
я только из любопытства 
спросил. Не собираюсь я 
ничего продавать.

– Дело твое, – кивнул со-
сед. – Дело твое…

– Мне показалось, или 
ты чем-то озабочен? – 
спросила вдруг у гостя же-
на Петровича.

– Есть такое, озабочен, –
ответил тот. – Картину мне 
тут предложили купить 

старинную, кисти неиз-
вестного русского худож-
ника шестнадцатого века. 
Но меня настораживает 
цена. Выглядит картина со-
лидно: холст, масло, кра-
келюры на месте, но сто-
ит… Хотя три копейки для 
такого раритета.

– Ну так купи, если три 
копейки, – сказал Петро-
вич.

– Э, нет. Это для рарите-
та три копейки, а для ме-
ня – кругленькая сумма. 
Не хотелось бы отдавать 
такие деньги за подделку.

А ты на экспертизу 
отдай, – предло-
жила жена Петро-

вича. – Могу устроить, у 
меня есть знакомые в ре-
ставрационной мастер-
ской серьезного музея.

– Можешь? – обрадовал-
ся сосед. – Сделай одол-
жение. А то что-то мне не-
спокойно.

Ответ читайте в следующем номере.

Почему жена Петровича решила, 
что картина поддельная? 

– Конечно, сделаю, это 
несложно. Красивая хоть 
картина?

– Красивая! Сейчас я 
вам покажу, у меня фото-
графия есть, – он вынул 
из кармана смартфон и 
заскользил по его экрану 
пальцами. – Смотрите!

Н а картине была 
изображена румя-
ная крестьянка в 

расшитом мелким жемчу-
гом кокошнике, сидящая 
у окна в залитой светом 
горнице. На столе перед 
окном стояла корзина ово-
щей: радовали глаз крутые 
бока желтой репы, острые 
носики оранжевой морко-
ви, крупные ярко-красные 
помидоры на небольшой 
ветке, пупырчатые зеле-
ные огурчики, стрелы зе-
леного лука с белыми лу-
ковками, щедрые пучки 
петрушки и укропа. За ок-
ном расстилался сельский 
пейзаж с пятнистыми ко-
ровами и сенокосом.

Жена Петровича посмо-
трела на соседа:

– Не нужно никаких экс-
пертиз, это подделка.

Виктория АНДРЕЕВА

в день, и всякий раз Пе-
трович думал: «Интересно, 
сколько ему лет? Может, 
и правда, особо ценный 
антиквариат, а мы и не 
знаем». Однако долго эта 
мысль в голове Петровича 
не задерживалась, не на-
столько он был любопытен.

Н о в этот раз к ним 
«на огонек» загля-
нул сосед, боль-

шой любитель старины. 
Он тоже решил подышать 
свежим воздухом, а заод-
но проверить, что и как на 
его любимой даче. За ча-
шечкой чая Петрович по-
казал гостю подсвечник и 
поинтересовался его мне-
нием. Тот покрутил под-
свечник в руках, поковы-
рял ногтем его подставку.

ного небольшого шкафа на 
двоих.

И конечно, на да-
чу отправлялись 
предметы, вы-

бросить которые просто 
не поднималась рука. На-
пример, среди прочих ве-
щей, когда-то вывезенных 
на дачу, был небольшой 
бронзовый подсвечник 
для пианино. Подсвечник 
достался им «в наслед-
ство» от прежних хозяев 
квартиры. Приехав на да-
чу, он уютно разместился 
на старой, еще прабабуш-
киной этажерке рядом с 
фарфоровой балериной, 
оставшейся в память о ба-
бушке. 

Подсвечник попадался 
на глаза по несколько раз 

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 10.00, 15.30, 03.55 

Новости
07.05, 15.35, 19.30, 22.00, 

00.45 Все на Матч! 
Пр.тр.

10.05 «Чемпионы». (6+)
10.30, 12.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. 
Гонка преследования. 
Пр.тр.

11.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.05 Смешанные едино-
борства.  UFC. (16+)

16.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Матч Всех 
Звёзд. Пр.тр.

19.50 Футбол. «Парма» - 
«Рома». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

22.30 Футбол. «Ювентус» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии. Пр.тр.

02.00 Волейбол.  (6+)
04.00 Футбол.  (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 Шоу стало очередным 
продолжением хорошо 
известного зрителям 
канала ТНТ реалити-про-
екта. В этом сезоне созда-
тели шоу также столкнут 
между собой самых ярких 
и запоминающихся участ-
ников прошлых лет. Им в 
очередной раз предстоит 
делиться на команды, 
выполнять задания и 
зарабатывать призовые 
10 миллионов рублей.

21.00 «Титаны». (16+)
23.10 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
02.25 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Купи-продай». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.50 «КЛОН». (16+)
16.40 «КОД 8». (16+)
18.30 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
20.50 «G.I. JOE: БРОСОК 

КОБРЫ-2». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Найди по ID. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
21.20 «+100500». (16+)
00.30 «ДНЕПРОВСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
 Беларусь, 2009 г.
 Военная драма.
 В ролях: Игорь Сигов, 

Ксения Князева, Анато-
лий Кот, Анна Горшкова, 
Николай Козак.

 Впервые основой для 
фильма стала героиче-
ская оборона Могилева, 
так называемый Днепров-
ский рубеж - реальное 
историческое событие. 
В самом начале Великой 
Отечественной войны, 
когда войска немецко-
фашистских захватчиков 
стремительно продви-
гались по территории 
Советского Союза, 
город Могилев, Днепр, 
Буйницкое поле надолго 
задержали вражеский 
натиск… 

02.30 Утилизатор. (12+)

06.30 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ 
ОЧКИ». (16+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Артемьева, Юлия Шифер-
штейн, Любовь Зайцева.

 Бойкая и напористая Рита 
с детства мечтала стать 
актрисой, но провалила 
экзамены в театральный 
институт. 

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «ДИТЯ РАЗДОРА». 

(16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Виолетта 
Давыдовская, Владимир 
Колганов.

 Семья Лиды и Павла 
внешне кажется иде-
альной, но за красивым 
фасадом скрывается 
неприглядная изнанка - 
Павел бьёт и изменяет 
жене. 

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.40 «БЕЗ ПАМЯТИ 

ЛЮБЯ». (16+)
02.15 «6 кадров». (16+)
02.25 «Предсказания: 2025». 

(16+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «ОН - ДРАКОН». (16+)
12.30 «В ПАСТИ ОКЕАНА». 

(16+)
14.45 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
 Бывший криминальный 

авторитет, а ныне биз-
несмен Сергей Галямин 
узнаёт, что на терри-
тории заброшенного 
пионерлагеря находятся 
уникальные минераль-
ные источники. Эта 
земля принадлежит Ольге 
Лебедевой и её партнёру 
Варнакову, которые весь-
ма принципиальны...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «СИНИСТЕР: 

НАЧАЛО». (18+)
01.45 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

11.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

09.55 Пять ужинов.
(16+)
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04.05 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

05.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)
07.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
08.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
10.15 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
11.40 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
13.25 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
14.55 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
16.40 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
17.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
20.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
21.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
23.35 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». (16+)

05.30 «Замбезия». Мульт-
фильм. (6+)

06.55 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-
ЛАНДИИ». (16+)

09.20 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-
ВА СЕВЕРА». (16+)

11.45 «КЛОН». (16+)
12.40 «КЛОН». (18+)
13.40 «КЛОН». (16+)
14.40 «КЛОН». (18+)
15.35 «КЛОН». (16+)
16.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

21.30 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
23.35 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
01.25 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
03.20 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
05.10 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

06.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
08.15 «НИЧЕЙ». (16+)
09.45 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
11.45 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
13.50 «ВПЕРЕД!» (16+)
15.30 «КОРОЛЁВ». (16+)
17.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
19.10 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
21.00 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)

Драма, спорт, Россия, 
2022 г.

23.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

00.55 «СОВСЕМ НЕ ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

02.40 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (16+)

04.25 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 
(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.05  
«ЛАПСИ». (16+)

14.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

16.00 «БЛОКБАСТЕР». (18+)
17.30 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
19.20 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
21.10 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-

ХИЙ». (16+)
23.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)
00.50 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
02.30 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 

(16+)
04.25 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)
04.55 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

00.40 «ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮЧЕ-
НО». (18+)

03.05 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

04.45 «ГОРЬКО». (16+)
06.40 «ГОРЬКО! 2». (16+)
08.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
10.10 «НЕВЕСТА С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
11.50 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
13.45 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
15.40 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
17.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
19.30 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
21.20 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
Драма, биография, коме-
дия, США, 2018 г.

08.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». (6+)

09.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

11.00 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

12.40 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

13.50 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

15.25 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

16.55 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

18.10 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

19.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

21.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

22.50 «БАБКИ». (16+)
00.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
01.30 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)

00.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ СТЕ-
ПАНЫЧА». (16+)

02.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
03.50 «ВОЛКОДАВ». (16+)
05.50 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
07.40, 08.40, 09.35, 10.35, 

11.35  «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ». (12+)

12.35, 13.35, 14.30  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)

15.25 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

17.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Комедия, Россия, 1995 г.

19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
Комедия, Россия, 1998 г.

20.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

22.50 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)
Боевик, Россия, 1992 г.

07.00 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИПКА 
И СОБАКА КЛЯКСА». (16+)

08.50 «МОРСКОЙ ОХОТНИК». 
(16+)

10.05 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ». (16+)
Весна 1945 года. Штандар-
тенфюрер Макс Отто фон 
Штирлиц, он же советский 
разведчик Максим Исаев, 
занимает пост в службе 
безопасности Рейха и само-
отверженно ведет подрыв-
ную деятельность в ставке 
Гитлера.

16.00 «МУЖИКИ!..» (12+)
17.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
19.30 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
23.00 «БЕГ». (16+)
02.20 «АГОНИЯ». (18+)
04.40 «ТОЛЬКО ТРИ НОЧИ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

04.00 «ТЕМНОЕ ПРОШЛОЕ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Олег ищет содействия ма-
мы Алины. Романенко то-
же «помогает» Бартовичу 
справиться с его проблема-
ми. Пахомов окончательно 
портит отношения с Казан-
цевым. Егор начинает по-
дозревать, что Марина его 
обманывает.

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «МАНИЯ ВЕЛИЧИЯ». 
(12+)

09.00 «РЕСТОРАН ГОСПОДИНА 
СЕПТИМА». (16+)

10.40 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 
(16+)

12.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

14.50 «САБРИНА». (16+)
17.10 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
19.00 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 

(16+)
Испания, 2016 г.

21.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
США, 2015 г.

22.40 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
Аргентина, США, 2020 г.

00.40 «АВГУСТ». (16+)
02.40 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

04.40 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 
(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.15, 02.25  Тайны замков саму-
раев. (12+)

06.55, 17.15, 03.15  Песни поколений. 
Юрий Антонов. (12+)

07.45, 18.05, 04.00  Индокитай. Забытая 
война. Фильм 2. (12+)

08.35, 18.55, 04.50  Мистер Нокаут. За-
гадка Валерия Попенченко. (12+)

09.25, 19.45  Настоящая история Одис-
сеи. Мифическое море. (16+)

10.25, 20.45  Настоящая история Одис-
сеи. Заключительный акт. (16+)

11.25, 21.45  Севастополь. Крым. Россия. 
Адмирал Ушаков. (12+)

11.35, 21.55  Севастополь. Крым. Россия. 
Григорий Потёмкин. (12+)

11.55, 22.15, 05.35  Полководцы России. 
Суворов. (12+)

12.25, 22.45  Фараон двух земель. (12+)
13.20, 23.45  Вторая мировая война. 

Штурм Будапешта. (16+)
Февраль 1945 года. В Будапеште идут по-
следние ожесточенные бои. Загнанные 
нашими войсками в лабиринты Будай-
ской крепости, немецкие и венгерские 
солдаты отчаянно огрызались кинжаль-
ным огнем. Наша артиллерия и авиация 
пытались сравнять крепость с землей, но 
глубокие казематы выдерживали удар.

14.15, 00.35  Последние годы африкан-
ской работорговли. (16+)

15.20, 01.40  Ленинградское дело. Убить 
секретаря. (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.25, 07.20  Царицы Древнего Египта. 

(16+)
08.20 В поисках истины. (16+)
09.15, 10.15  Тони Робинсон и Британия 

на пленке. (16+)
11.20 Саккара: тайные иероглифы пира-

мид. (6+)
12.20, 13.20, 14.20  Внутри пирамид. 

(12+)
15.20 Древний Египет - хроники импе-

рии: Нил: источник жизни. (12+)
16.20 Древний Египет - хроники импе-

рии: Боги и цари. (12+)
17.20 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
18.20, 19.15  Поезда, которые изменили 

мир. (16+)
20.00, 20.45  Освобождение Европы. 

(16+)
21.30 Забытые войны: Корея: первый во-

оружённый конфликт времён Холод-
ной войны. (16+)

22.25 Забытые войны: Малайя: битва 
в джунглях. (16+)

23.20 Забытые войны: Суэцкий канал: 
точка невозврата. (16+)

00.10, 01.05  Высадка в Нормандии: сто 
дней до победы. (16+)

01.55, 02.50  Легендарные замки. (12+)
03.45, 04.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
05.15 Древняя история Сибири. (12+)

00.00 Секреты египетских иероглифов. 
(12+)

01.00, 07.10  Историограф. (12+)
01.50 Карим Хакимов. (12+)
02.30 Книжные аллеи. (12+)
03.05 Восточный фронт. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Морские сражения. (12+)
04.45 Секреты истории. (16+)
06.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
08.00 Историада. (12+)
08.55 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
09.40, 14.35  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
10.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
10.55, 15.00  Забытые войны России. 

(12+)
12.00, 15.55, 20.00  Русская история. 

(12+)
12.30, 13.30, 16.30, 17.35  Афганистан 

1979-1989. (16+)
18.40 Герои подполья. (12+)
18.55 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
21.35 Музейный феникс: Государствен-

ный Эрмитаж. (12+)
22.05 Монологи императоров: Ян Гуан. 

(16+)
22.45 Обыкновенная История. (6+)
22.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)

05.00 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-
НАЯ». (6+)

05.35 Мультфильмы. (6+)
07.20 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
Спартак Молодцов - чело-
век предельно аккуратный, 
непримиримый к любому 
беспорядку. Обнаружив 
однажды оборванный про-
вод высоковольтной ли-
нии, он, разумеется, не мог 
пройти мимо. Но, как из-
вестно, «ни одно доброе 
дело не остается безнака-
занным»…

12.00, 16.15, 19.30, 01.00  
«НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ». 
(16+)
Сериал. Детектив, экрани-
зация, Россия, 2012 г.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

02.00 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)
03.40 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

05.25 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.20 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
10.50 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
12.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
14.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
16.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
18.10 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ 

В ПРОШЛОЕ». (16+)
Загадочная смерть 
сотрудника фармкомпании 
Матвея, брата Ольги 
Смирновой, заставляет ее 
самостоятельно взяться за 
расследование. Поскольку 
генерал Истомин и полков-
ник Шеин категорически 
против, Ольга уходит из 
СИБ и обращается за 
помощью к Рубцову, 
который после расставания 
с женой пребывает не в 
лучшей форме и работает 
охранником в ночном 
клубе.

20.20 «ПРИЗРАК». (16+)
00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
02.10 «ЛЕДОКОЛ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
07.00 «ДЕЛЬФИН БЕРНИ 2». 

(12+)
09.00 Запретный Китай. 

Сиань. (16+)
10.10, 12.00  Как люди живут. 

Антарктида. (16+)
13.10 Погнали! В Китай. Под-

делки. (16+)
15.00 Погнали! В Китай. Улич-

ная еда. (16+)
16.30 Погнали! На Филип-

пины. Жизнь в трущобах. 
(16+)

18.40 Погнали! В Эквадор. 
Опасно и вкусно! (16+)

20.00 Погнали! На Кубу. Под-
польная жизнь острова. 
(16+)

22.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.00 «ПРЕСТУПНИК». (16+) 
Великобритания, США, 
2016 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. Самара. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Чадо из ада. (12+)
12.50 Жизнь после шоу. (16+)
15.20 Мама в 16. (16+)
17.00 Модель XL. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.  А что де-
лать дальше - решать тебе!

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 18.40  Кашеварим. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 16.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.35, 20.00  Моя крепость. (12+)
08.00, 20.30  Как построить дом. (12+)
08.30, 21.00  Вокруг сыра. (12+)
08.50 Урожай на столе. (12+)
09.15 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
09.30, 12.40, 21.15, 23.45  Территория 

рассады. (12+)
09.50, 21.50  Праздник в дом. (12+)
10.20, 22.15  Фитокосметика. (12+)
10.35, 22.30  Секреты травоведа. (12+)
10.55 Домашняя косметика! (12+)
11.10, 13.55, 16.25, 18.15, 19.30, 00.50  

Дачные радости. (12+)
11.35, 23.15  Зеленые квадраты. (12+)
11.55, 23.30  Сухоцветы. (12+)
12.25, 19.00, 19.10  Огород круглый год. 

(12+)
12.55, 15.15  Консультант садовода. (12+)
13.20, 00.40  Свечной заводик. (12+)
13.35 Керамика. (12+)
14.25, 01.15, 01.30  Букварь дачника. (12+)
14.40 Тихая моя родина. (12+)
15.30 Правила фермера. (12+)
16.55 Профпригодность. (12+)
17.25 Садовый доктор. (12+)
17.45 Крымские дачи. (16+)
21.30 Сам себе дизайнер. (12+)
22.45 Баня - женского рода. (12+)
23.00 Кухня народов СССР. (12+)
00.00 Флористика. (12+)
00.15 Идеальный сад. (12+)

06.00, 09.50, 14.00, 18.10, 21.55  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

06.05, 06.30, 07.50, 08.15, 08.50, 
21.25, 22.00, 23.30, 00.00  Безгра-
ничная рыбалка. (16+)
В рамках проекта «Безграничная ры-
балка» мы побываем на разных водое-
мах, лежащих за пределами РФ, чтобы 
познакомить зрителей с особенностя-
ми ловли рыбы на новых акваториях.

06.55, 07.25, 09.20, 17.10, 17.40, 
22.30, 23.00, 00.25, 00.50  Охота 
в Удмуртии. (16+)

09.55, 15.40, 16.10, 16.40, 01.15, 01.40  
Рыбный день. (16+)

10.25, 10.55, 11.25, 13.35, 14.10  Стра-
тегия охоты с Сергеем Астаховым. 
(12+)

12.00, 12.30, 13.00, 14.40, 15.10  Ан-
дрей Старков и его команда. (16+)

18.15, 18.45, 20.20, 20.55  Прибалтий-
ский лосось. (16+)

19.20, 19.50  Сам себе охотник. (16+)
02.05 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
02.20, 02.45, 04.10, 04.35  Поехали на 

рыбалку! (12+)
03.15, 03.40, 05.00, 05.30  Сезон охо-

ты. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
Любимая всеми аэробика, родоначаль-
ница современных фитнес направлений. 
Это не просто тренировка, это возвра-
щение в прошлое. Опытный инструктор 
в антураже 80-х проведет эффективные 
тренировки, позволив молодым зрите-
лям погрузиться в ретро атмосферу, а 
более взрослым вспомнить всеми лю-
бимую фитнес дисциплину.

05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 05.10, 09.40, 19.00  
«Маша и Медведь», «Маша 
и Медведь. Машины Пе-
сенки», «Машины сказки», 
«Машкины страшилки», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

05.05, 04.20  «Новые приклю-
чения Кота Леопольда». 
Мультсериал. (0+)

09.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

18.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «ИП МАН». (18+)
08.05 «ИП МАН-2». (18+)
10.00 «ЯМАКАСИ». (16+)
11.30 «МАЧЕТЕ». (18+)

США, Германия, 2010 г.
13.20 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(18+)
США, Россия, 2013 г.

15.10 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
США, Гонконг, 2006 г.

17.40 «РЕЙД». (18+)
Индонезия, Франция, 
2011 г.

19.25 «РЕЙД-2». (18+)
Индонезия, США, 2014 г.

22.00 «К-19». (16+)
Германия, Великобрита-
ния, 2002 г.

00.20 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
02.10 «АМУНДСЕН». (16+)
04.10 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
05.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

06.00 «КНИГА РЕШЕНИЙ». 
(16+)

07.40 «ИЗ 13 В 30». (16+)
09.25, 09.45, 10.10, 10.30  

Гуру сада. (16+)
10.55, 11.20, 11.45, 12.15, 

12.40  Гастромаркет. (16+)
13.05, 14.00  «БУМАЖНЫЙ 

ДОМ». (16+)
15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.20, 19.10  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

20.00 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
22.00 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». (16+)
23.55 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
02.00 «КНИГА РЕШЕНИЙ». 

(16+)
03.40 «МАТЕРИНСКИЙ ИН-

СТИНКТ». (16+)
05.10, 05.35  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

06.30, 17.45  «ПО УЛИЦАМ КО-
МОД ВОДИЛИ». (16+)

07.35 Мультфильмы. 
(16+, 6+, 0+)

08.35 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
10.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
11.35 Мультфильмы. (16+, 6+)
13.05, 05.15  «ГДЕ ТЫ, БАГИ-

РА?» (16+)
14.30 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 

(16+)
16.05 «КАКАЯ У ВАС УЛЫБКА». 

(16+)
19.00, 01.00  «МАЛЬЧИШКИ 

ЕХАЛИ НА ФРОНТ». (16+)
20.30, 02.15  «БОЛЬШОЙ 

ТРАМПЛИН». (16+)
21.55 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
23.20 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (16+)
03.30 Мультфильмы. 

(6+, 16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.10 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». 
(12+)

11.40 «ОШИБКА МОЛОДО-
СТИ». (12+)

15.00 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 
С РЕБЕНКОМ». (16+)

17.05 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

18.40 «ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕД-
СТВОМ». (12+) 
2019 г. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Дарья Щербакова, 
Артём Осипов, Зоя Антоно-
ва, Игорь Сигов, Дмитрий 
Мухин

22.05 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(12+) 
2016 г. В ролях: Алена Ив-
ченко, Дмитрий Журавлев, 
Зоя Антонова, Максим Ко-
новалов

01.25 «НАПРАСНЫЕ НАДЕЖ-
ДЫ». (12+)

04.30 «ГЮЛЬЧАТАЙ». (16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Еще сказал: у некоторого человека 
было два сына; и сказал младший из 
них отцу: отче! дай мне следующую 
мне часть имения. И отец разделил 
им имение. По прошествии немно-
гих дней младший сын, собрав все, 
пошел в дальнюю сторону и там рас-
точил имение свое, живя распут-
но. Когда же он прожил все, настал 
великий голод в той стране, и он 
начал нуждаться; и пошел, пристал к 
одному из жителей страны той, а тот 
послал его на поля свои пасти сви-
ней; и он рад был наполнить чрево 
свое рожками, которые ели свиньи, 
но никто не давал ему. Придя же в 
себя, сказал: сколько наемников у 
отца моего избыточествуют хлебом, 
а я умираю от голода; встану, пойду 
к отцу моему и скажу ему: отче! я со-
грешил против неба и пред тобою 
и уже недостоин называться сыном 
твоим; прими меня в число наем-
ников твоих. Встал и пошел к отцу 
своему. И когда он был еще далеко, 

увидел его отец его и сжалился; и, 
побежав, пал ему на шею и целовал 
его. Сын же сказал ему: отче! я согре-
шил против неба и пред тобою и уже 
недостоин называться сыном твоим. 
А отец сказал рабам своим: прине-
сите лучшую одежду и оденьте его, 
и дайте перстень на руку его и обувь 
на ноги; и приведите откормленно-
го теленка, и заколите; станем есть 
и веселиться! ибо этот сын мой был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся. 
И начали веселиться. Старший же 
сын его был на поле; и возвращаясь, 
когда приблизился к дому, услышал 
пение и ликование; и, призвав од-
ного из слуг, спросил: что это такое? 
Он сказал ему: брат твой пришел, и 
отец твой заколол откормленного 
теленка, потому что принял его здо-
ровым. Он осердился и не хотел вой-
ти. Отец же его, выйдя, звал его. Но 
он сказал в ответ отцу: вот, я столько 
лет служу тебе и никогда не престу-
пал приказания твоего, но ты никог-
да не дал мне и козленка, чтобы мне 
повеселиться с друзьями моими; а 
когда этот сын твой, расточивший 
имение свое с блудницами, пришел, 
ты заколол для него откормленного 
теленка. Он же сказал ему: сын мой! 
ты всегда со мною, и все мое твое, 
а о том надобно было радоваться и 
веселиться, что брат твой сей был 
мертв и ожил, пропадал и нашелся. 
(Лк, 15:11-32) Ф
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М ладший сын 
идет завоевы-
вать мир. Во-

ображение рисует ему 
грандиозное будущее. 
Однако его наполеонов-
ские планы терпят крах. 
Дно его падения такое 
глубокое, что он меч-
тает о том, как набить 
желудок тем варевом, 
которое дают свиньям. 
Но даже к свиньям его 
не пускают. Очевидно, 
что, если бы юноша про-
должал вынашивать в 
голове свои честолю-
бивые планы, он так бы 
и погиб. Но внутри его 
что-то сломалось. Он 
принял свое поражение. 
Это его и спасло.

К огда человек 
одержим своими 
гениальными 

идеями, ему бесполез-
но что-то объяснять 
и доказывать. Совсем 
другое дело, когда он 
раздавлен обстоятель-
ствами, тогда он уязвим, 
он готов слушать. И мы 
часто пользуемся этим. 
С видом победителя и 
хозяина ситуации мы 
заявляем: «Говорил же я 
тебе, что все этим закон-
чится». А потом велико-
душно добавляем: «Будь 
внимателен впредь. В 

следующий раз может 
и не быть второго шан-
са». Ничего этого нет 
в интонации отца. Ни 
упрека. Ни наставления. 
Его сердце исполнено 
радостью. Будто мерт-
вый воскрес. Это полное 
принятие.

В отличие от отца, 
сердце старшего 
сына исполнено 

горечи и упреков. Заме-
тим, весьма резонных и 
справедливых упреков. 
А потому в нем сильное 
сопротивление. Он воз-
мущен тем, как просто 
некоторым людям все 
сходит с рук. В нем ки-
пит праведный гнев, его 
терзает обида. А потому 
и не может он войти на 
праздник, не может по-
смотреть в глаза брату. 
Он его не принимает.

И так, притчу о 
блудном сыне 
можно про-

читать как историю о 
принятии. Бог всех нас 
принимает изначально 
со всеми нашими досто-
инствами и недостатка-
ми. Он всем дарит Свою 
любовь. Но зачастую мы 
не можем ее взять. Ведь 
мы постоянно сражаем-
ся с миром, людьми, са-
мими собой. Мы никого 

и ничего не принимаем. 
Нам постоянно что-то не 
нравится. Но порой для 
того, чтобы это увидеть 
и остановиться, надо 
дойти до состояния, ког-
да мечтаешь о кормушке 
со свиными рожками. 
Бог попускает этому с 
нами произойти. Чтобы 
мы перестали брать эту 
жизнь штурмом. Что-
бы мы отпустили свои 
фантазии о самих себе, 
умерили свои амбиции. 
Чтобы увидели, что глав-
ным мы и так обладаем. 
Ведь все мы любимые 
дети в доме нашего Не-
бесного Отца. Мы спол-
на покрыты милостью 
и любовью. И все наше 
счастье единственно в 
том, чтобы бескорыстно 
делиться этой полнотой 
с теми, кто нас окружает. 

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных 
храмах 16 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

«…ибо этот сын мой был мёртв 
и ожил, пропадал и нашёлся»

05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Царевны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

12.15 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках. 
Юный, но очень перспективный био-
лог Гоша Котский с радостью расска-
жет всё на свете о наших любимых 
питомцах, а помогут ему в этом два 
волнистых попугая - Кузя и Люся. Мы 
сможем пообщаться с ними благода-
ря уникальному переводчику с пти-
чьего языка на человеческий.

14.30 «Маугли». (0+)
15.35 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
18.20 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Пугашки». (0+)

В борьбе со страхами Пугашки - ма-
стера! Пугашки - маленькие добрые 
потомки великих чародеев - Бабы-
Яги, Кощея Бессмертного, Лисы Па-
трикеевны и Водяного. С помощью 
своих волшебных способностей Фок-
си, Нежа, Костик и Яги не пугают, как 
их предки, а помогают жителям леса и 
учатся преодолевать свои страхи.
Магический Бу-Шар помогает Пугаш-
кам обнаруживать лесных жителей, 
которым нужна помощь. И друзья 
немедленно берутся за дело, каждый 
день попадая в удивительные вол-
шебные приключения!

22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Ералаш». (0+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
02.40 «Смешарики». (0+)
03.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)

Приключения волшебных дракош 
в облачной стране.

06.00 «Лео и дикая природа». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.30 «Отель у овечек». (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины TEAM». (0+)

Новые приключения семьи Барбо-
скиных.

11.45 «Клуб «Вопросики». (0+)
12.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Семья Барбоскиных отправляется 
на каникулы.

18.15 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.20 «Три кота». (0+)
21.30 «Смешарики». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Оранжевая корова». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Действие разворачивается в локаци-
ях круглогодичного курорта, где Волк 
больше не гоняется за Зайцем, чтобы 
его съесть: главенствующим стал спор-
тивный интерес. Однако серый хулиган 
зачастую выбирает нечестные методы.

11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Пакман в мире 
привидений». (6+)
Жёлтенький герой Пакман вместе с 
друзьями отважно защищает родной 
мир от неприятелей.

11.05, 19.05, 03.05  «Корги по имени 
Моко. Защитники планеты». (6+)
Пришелец из космоса мистер Оу на-
рушает мирную жизнь Юмми и Мо-
ко. Упавший в окрестностях городка 
Айфай волшебный метеорит сильно 
изменил судьбу Моко. Оказалось, что 
Моко на самом деле - разумный ино-
планетянин! С прибытием мистера Оу 
Моко обретает способность говорить 
и узнаёт, что ему грозит опасность по-
хищения.

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Жизнь необычных друзей котенка 
Шмяка и мышонка Сырника полна 
приключений. 

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
04.00  «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая о сцене, и 
пятеро детей со своими интересами 
в жизни. У каждого из них свой уни-
кальный характер, и им приходится 
совместно решать все проблемы и во-
просы, с чем они удачно справляются.

11.00 «Монсики». (0+)
«Монсики» - детский развивающий 
мультсериал, который показывает на-
ши с вами эмоции. На самом деле всё 
происходит на другой планете, покры-
той водой, а герои в любой момент 
могут оказаться в совершенно любой 
точке планеты. Монсиков не так мно-
го, а если они не могут обуздать свои 
чувства, чтобы вернуться на родной 
остров, то можно воспользоваться 
мостами!

15.40, 04.50  «Небесная гра-
ция». (0+)

16.00, 03.20  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок силь-
нейших спортсменов. Гон-
ка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Бе-
лоруссии. (0+)

16.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

17.55 Танцевальное шоу 
«Любовь спасёт мир». Пря-
мая трансляция из Москвы

20.30, 01.10  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

21.00, 04.05  Биатлон. 
Альфа-Банк Кубок силь-
нейших спортсменов. Гон-
ка преследования. Муж-
чины. Трансляция из Бело-
руссии. (0+)

22.10 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч Всех Звёзд. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

01.40 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
(0+)

05.05 «Сюрпляс». (12+)
05.30 «Век нашего спорта». 

(12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. (6+)

07.25 «География спорта. 
Олимпийское наследие». 
(16+)

07.50, 10.00, 12.45, 15.55  
Новости

07.55 Футзал. Бетсити Супер-
лига «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
(0+)

09.40 «Спорт, который есть. 
Фигурное катание на роли-
ковых коньках». (12+)

10.05 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

10.20 Профессиональный 
бокс. Путь в RCC. Максим 
Черничук против Майкла 
Кинга. Трансляция из Ека-
теринбурга. (16+)

12.00, 20.15  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.15 «Большой хоккей». 
(12+)

12.50 Хоккей. ЖХЛ. Матч 
Звёзд. Прямая трансляция 
из Челябинска

05.00 Караокинг. (16+)
Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

07.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Николай 

Басков - «Натуральный 
блондин». (16+)

12.30 Плейлист | Зима. (16+)
14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Группы крови. История 

Российского рока. (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.55 В поисках Бога. (12+)
06.25 Профессор Осипов. (0+)
06.55 Святыни России. (6+)
08.00 Русские у Гроба Господ-

ня. Фильм 2. (6+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Слово 
о Кресте. (12+)

14.10 Банзай, Николай! Рус-
ский апостол Японии. (6+)
Фильм о русском свя-
том - равноапостольном 
Николае.

15.20 Русский мир. (12+)
16.25 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (0+)
21.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.30 День Патриарха. (0+)
22.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.50 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Доброволец. (16+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Глобус православия. 

(12+)

« Кто в семье живет, тому и спасение 
от семейных добродетелей». 

Свт. Феофан Затворник 

16 февраля
Неделя о блудном сыне. Глас 1. 

Попразднство Сретения Господня. 
Правв. Симеона Богоприимца 

и Анны Пророчицы. 
Равноап. Николая, ар-
хиеп. Японского. Прор. 
Азарии. Мчч. Папия, Ди-
одора, Клавдиана. Мч. 
Власия Кесарийского, 
пастуха. Мчч. Адриана и 
Еввула. Блгв. кн. Рома-
на Угличского. Свт. Си-
меона, еп. Полоцкого, 
еп. Тверского. Свт. Иг-
натия Мариупольского. 
Собор святых Пермской 

митрополии. Сщмчч. Иоанна, Тимофея, Адри-
ана, Василия пресвитеров, прмч. Владими-
ра, мч. Михаила.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ машин, Антенного кабе-
ля, Швейных машин, Газовых плит, Га-
зовых панелей, Телевизоров, Настрой-
ка ТВ, Электрических плит. РЕМОНТ 
любой сложности, все модели. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на  дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, 
АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, 
БИРЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, 
и  др. Пенсионерам и  льготни-
кам скидка до  50%. ВЫЗОВ БЕС-
ПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо

 ¡ 8  (996)  102-64-31 Утерян па-
спорт гражданина Афганистана но-
мер P02653638 на  имя Абдул Латиф 
Абдул Фахим, 02.02.1976  года рожде-
ния. В  связи с  утерей прошу считать 
недействительным. Нашедшего па-
спорт прошу позвонить по  телефону: 
8 (996) 102-64-31.

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будд, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧ-
НЫЕ ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД. Телефон: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ  СЕБЯ: открытки, фото, 
плакаты, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, 
настольные медали, монеты, банкно-
ты, подстаканники, редкие старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛА-
ТА НА МЕСТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, 
Владимир

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до 350 руб. / г, фотоаппараты, 
открытки, фото, фарфор. статуэтки, сер-
визы, хрусталь, Китай, духи, самовары. 
КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и буклеты, каталоги, прейскуранты, 
акции времён приватизации. Довоенные: аль 
бомы военных заведений, карты географиче-
ские и  военные, чертежи техники, открытки 
и  конверты, боны и  купюры, вексели, счета 
и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые ду-
хи, плюшевых медведей, винтажную 
бижутерию, старые книги, фарфоро-
вые статуэтки и  посуду, фотографии, со-
ветские учебники, буквари, кукол. Тел.: 
8 (915) 401-64-88

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОН-
НА, вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПА-
РЫ. Пив. кружки. Гжель. Мельхиор. Под-
стаканники. Портсигары. Серебро. Касли. 
ОТКРЫТКИ, фант., вкладыши. Актёры. КАР-
ТИНЫ. ИКОНЫ. Подсвечники, керосино-
вые, настольн. лампы. ПРИМУСЫ. Знач-
ки. Монеты, юб. рубли. Бусы, бижутерию, 
БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. МАГНИТОФОНЫ, 
муз. центры, плееры, приёмники, пла-
стинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. ножи. Мо-
дели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. ИНСТР. 
НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фотоаппа-
раты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕ-
ЧАТ., ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готоваль-
ни. Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. 
Кукол. ДЕТ. КНИГИ. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (960) 378-84-99 Куплю: значки, зна-
ки, книги, мельхиор, модели машинок, 
железную дорогу, коллекции марок, ста-
рые игрушки, часы, сервизы, хрусталь, 
фарфор, ткани, военную форму. Тел.: 
8 (960) 378-84-99

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (495)  902-77-12, 8  (965)  161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! По-
клейка обоев любых видов за  1  день 
(малярка, покраска, ламинат). НАТЯЖ-
НЫЕ ПОТОЛКИ – большой ассортимент 
расцветок и фактур, материалы от луч-
ших, проверенных производителей. 
Ванна под ключ. Пенсионерам скидки! 
Тел.: 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламина-
та, паркетной доски, линолеума. Монтаж 
плинтусов. Замена дверных замков, пе-
тель. Сборка-разборка мебели, навес кар-
низов, шкафчиков, полок, телевизоров, 
люстр, светильников. Замена выключате-
лей, розеток, смесителей, кранов и многое 
другое. Возможна доставка материалов. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (926) 372-49-54 Нужны крепкие де-
ловые мужские или  юношеские руки 
без  профессии. Обучу строительному де-
лу и оплачу выполненную работу. Профес-
сия и зарплата в одном флаконе. Григорий. 
Тел.: 8 (926) 372-49-54

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный вы-
куп абсолютно любого авто макси-
мально дорого. С  абсолютно любыми 
проблемами. С  запретом регистраци-
онных действий, арест, кредитные, 
без ПТС. Старые, новые любые, Москва 
и  МО, не  на  ходу. Приеду в  любое вре-
мя, деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП 
ОЧЕНЬ ДОРОГО!!! В  любом состоя-
нии, все марки: битые, целые, горе-
лые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. 
Снимаем с  учёта, деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой модели 
в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Газель». Куплю в день обра-
щения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (906) 059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИ-
ГАДА. Ремонт старых и  новых домов, га-
ражей. Фундамент. Крыши. Беседки. Тер-
расы. Пристройки. Отмостки. Сайдинг. 
Внутренняя отделка. Вывоз строитель-
ного мусора. Выезд бригадира бесплат-
но. Из  своего материала и  материала за-
казчика. Пенсионерам скидка 30 %. Тел.: 
8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8 (905) 517-59-27 Календарики, фото-
графии, разное об  автоэкспорте, внеш-
торге и  ВДНХ, журналы и  книги, марки, 
значки, открытки, фантики от конфет и же-
вательных резинок. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Це-
ны низкие. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Ме-
тоды «Холодный туман», «Горячий 
туман» и  мелкокапельное опры-
скивание. Эффективные препараты 
со  слабым запахом. ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ. Договор. Гарантия. Без вы-
ходных. Работаем с  2016 года. Ба-
рьер в  подарок. ООО «Санитары 
столицы». Тел.: 8  (495)  978-80-80, 
8 (901) 517-60-06

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕ-
ЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. Пар 
холодного и  горячего туманов. Безо-
пасные препараты для  людей, живот-
ных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – 
официальный договор. Работаем  24 / 7. 
Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг.мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Перетяжка диванов, 
кресел, стульев, мягких и кухонных угол-
ков, изголовья кровати боковин диванов, 
пуфиков, банкеток и т. д. в Москве и Под-
московье. Выезд мастера с  образцами 
бесплатно. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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Лови мину-
ты счастия, за-

ставляй себя любить, влю-
бляйся сам! Только это одно 

есть настоящее на свете – 
остальное всё вздор!

Лев Толстой 

Маленькая Даша сра-
зу привлекла наше вни-
мание. Мы начали играть 
с ней: строили башни из 
кубиков, катали мячик и 
смеялись над ее забав-
ными выходками. Девоч-
ка была полна энергии и 
радости, а ее детская не-
посредственность запол-
нила все пространство во-
круг. Наблюдая за ней, мы 
с Антоном поняли, что хо-
тим видеть и испытывать 
такое же счастье в соб-
ственном доме. Возвраща-
ясь домой, мы были полны 
надежд и мечтаний о буду-

Л
т

Я родилась в район-
ном центре. Мечты о 
хорошем образова-
нии и жизни в краси-
вом городе привели 
меня в Северную 
столицу. 

З десь мне нравилось 
буквально все: 
улочки и проспек-

ты, уютные особнячки и 
величественные дворцы. 
Мосты над Невой и белые 
ночи кружили голову.

 

В гостях у Даши
На последнем курсе 

университета я познако-
милась с Антоном. Он был 
ярким и харизматичным 
парнем. Мы быстро сбли-
зились: ходили по театрам 
и музеям, бродили по пар-
кам и катались на вело-
сипедах по набережной. 
Каждый момент с Антоном 
казался особенным, чуть 
ли не волшебным. Словом, 
мы стали парой, и вско-
ре решили съехаться –
жить под одной крышей. 
Нам было хорошо вдвоем. 
Мы помогали друг другу, 
скучали друг без друга, 
радовались друг другу. А 
еще через год мы поже-
нились. По оконча-
нии учебы устрои-
лись работать по 
специальности. 
Антон занимался 
компьютерными 
программами, а 
я трудилась в офисе 
аналитиком. Мы были 
молоды, увлечены сво-
ей карьерой и абсолютно 
счастливы. 

Как-то раз в выходной мы 
поехали на дачу к друзьям, 
у них в то время уже под-
растала двухлетняя дочур-
ка Даша. Перед поездкой 
мы с удовольствием приоб-
рели для нее подарки: мяг-
кого медведя и книжку с 
яркими иллюстрациями. В 
гостях у друзей в их уютном 
загородном доме мы сразу 
погрузились в атмосферу, 
наполненную смехом и те-
плом. Друзья представили 
нам свою дочку, которая с 
любопытством смотрела на 
гостей.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Куда приводят мечты 

щем. О своем будущем, 
в центре которого будет 

наш с Антоном ребенок. 

Удар судьбы
Во все последующие дни 

я часто вспоминала при-
ятный дачный уик-энд и 
улыбчивую Дашу. Мы с Ан-
тоном очень хотели малы-
ша. Но мечта о ребенке не 
спешила сбываться. Каж-
дый месяц ожидания бере-
менности становился все 
напряженней. Я старалась 
просто жить и любить, не 
считая дни и месяцы. «Все 
будет хорошо», – успокаи-
вала я себя. Но постепен-
но чувство безысходности 
начало заполнять меня.

Антон как мог поддержи-
вал меня, но со временем 
я поняла, что наши отно-
шения начали трещать по 
швам. Мы стали меньше 
общаться, реже смеяться. 
Я чувствовала себя одино-
кой даже рядом с ним. На-
ши вечера превращались 
в молчаливые ужины, а 
дни – в бесконечные по-
пытки отвлечься от горь-
кой реальности.

Я погружалась в депрес-
сию, и это отражалось на 
наших отношениях. Антон 
старался меня отвлечь, но 
мои внутренние демоны 
были сильнее. Мы начали 
ссориться по пустякам, и 
вскоре стало очевидно, 
что мы не можем продол-
жать жить вместе. В кон-
це концов мы решили рас-
статься. Развод стал для 
меня настоящим ударом. 
Я потеряла не только люби-
мого человека, но и часть 
себя.

Мне вызвали 
скорую

Прошло еще пять лет. 
Все это время я пыта-
лась заново строить свою 
жизнь: активно работала, 
встречалась с друзьями 
и даже завела новые от-
ношения. Но каждый раз, 
когда я слышала от под-
руг имя Антона или виде-
ла знакомые места, где 
мы бывали вместе с ним, 
сердце замирало от боли. 
И вот однажды я случайно 
столкнулась с ним на ули-
це. Мы оба были застиг-
нуты врасплох и замерли 
на мгновение, а потом он 
улыбнулся мне той самой 
улыбкой, которая когда-то 
покорила мое сердце.

– Оля, как ты? – спросил 
он с дрожью в голосе.

– Живу, работаю…

Мы решили выпить кофе 
в ближайшей кафешке. И 
не заметили, как пролете-
ли два часа – мы не могли 
наговориться. Мне показа-
лось, что между нами по-
прежнему была та искра, 
которая когда-то зажгла 
наши сердца. Мы начали 
общаться чаще, и вскоре 
наши встречи стали регу-
лярными. С каждым днем 
мы становились все ближе 
друг к другу. Наша связь 
разгорелась с новой си-
лой. Мы встречались 
тайком от всех, на-
слаждаясь каж-
дым моментом 
вместе. Время ле-
тело незаметно: 
прогулки по загород-
ным паркам, свидания 
в укромных отелях, неж-
ные поцелуи на задних ря-
дах кинотеатров.

Как-то утром по дороге 
на работу у меня закру-
жилась голова, и я стала 
терять сознание. Мне вы-
звали скорую. И хотя я до-
статочно быстро пришла в 
себя, страшно перепуга-
лась. Врач осмотрел меня 
и спросил: 

– Вы случайно не бере-
менны?

– Нет. А почему вы спра-
шиваете?.. 

 

Ценить 
каждый день

…На следующее утро 
тест на беременность по-
казал положительный ре-
зультат.

Это известие стало для 
меня настоящим чудом 
и одновременно шоком. 

Что дальше? Мне расска-
зывали, что после нашего 
развода Антон через год 
начал встречаться с дру-
гой женщиной. Может, и 
сейчас он с ней – ведь за-
муж он меня второй раз 
не зовет и к себе домой 
не приглашал. Я была вся 
в сомнениях. Но все-таки 
решила рассказать Антону 
о своей беременности. Он 
отреагировал так, как я и 
надеялась в самом-самом 
потаенном уголке своей 

души. 
– Оля, мы будем 

вместе воспиты-
вать этого ребенка. 

Ты знаешь, как я тебя 
люблю, и тоже очень 
хочу этого малыша.

Эти слова согрели 
мое сердце и дали на-

дежду на то, что мы смо-
жем справиться с ситуаци-
ей вместе. Мы снова оба 
сделали выбор. Мы ста-
ли жить вместе. У нас ро-
дилась дочь. Я до сих пор 
помню тот день, когда мы 
выбрали имя для нашего 
первенца: Анастасия.

Сейчас мы ждем второ-
го малыша. Иногда я вспо-
минаю трудные времена и 
понимаю: все испытания и 
разлука сделали нас толь-
ко сильнее.

Любовь действительно 
может быть вечной, если 
за ней ухаживать и верить 
в нее даже тогда, когда 
кажется, что все потеря-
но. Мы научились ценить 
каждый день, проведен-
ный вместе, и знаем: впе-
реди нашу семью ждет 
еще много счастливых и 
радостных дней.
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Бессмертие 
на клеточном уровне
Знаете ли вы, что существованием множества 
вакцин, исследованиями хромосомного набо-
ра мы обязаны клеткам одной женщины, жив-
шей в США в середине ХХ века? Ее звали Генри-
етта Лакс, и она болела раком. Некоторые клетки 
ее организма быстро размножались, особенно 
попав в питательную среду. Один из лечащих Ген-
риетту врачей параллельно работал над создани-
ем вакцины от полиомиелита, и ему нужны были 
именно такие клетки для проведения опытов. 
Взятый у Генриетты биоматериал был размножен 
в лабораторных условиях и послужил основой 
для многих медицинских открытий. Клетки живут 
и размножаются до сих пор и известны под назва-
нием HeLa, по имени владелицы.

Гений Леонардо
Учёные смогли ответить, чем мозг 
гения отличается от мозга обыч-
ного человека, изучив останки 
величайшего Леонардо да Винчи. 
Было установлено, что полушария 
его мозга были развиты одинаково 
хорошо и активно взаимодействова-
ли друг с другом. Мозолистое тело, 
связывающее их, оказалось пере-
полнено нейронами. Плюс огромное 
количество нейронов пронизывало 
кору головного мозга. Все это объяс-
няет широкий спектр интересов Лео-
нардо – от искусства до техники, 
от математических изысканий до 
музицирования.

Почему облака 
не падают?
Это закономерный вопрос, 
если знать, сколько весит одно 
облако. Вы удивитесь, но самые 
легкие перьевые облака «потя-
нут» как минимум на 10 тонн, а 
самые тяжелые грозовые – на де-
сятки миллионов тонн! Все бла-
годаря содержащейся в них воде. 
В чем же секрет? Вода содержит-
ся в облаках в дисперсном виде, 
что делает их менее плотными, 

чем воздух. Зем-
ное притяжение 

в таких усло-
виях бес-
сильно.

Собака 
для налоговой
Зачем собаки используются на та-
можне, на границе или в поисковых 
отрядах – понятно. Но зачем хвоста-
тый сотрудник может понадобиться 
налоговикам? Оказывается, есть при-

чина. В 70-е годы прошлого века в 
Стокгольме именно в налого-
вом подразделении служил 

пес по кличке Сив Густавсон. 
Вместе с проводником он хо-
дил по улицам города и лаял 
на разные голоса. Собаки в 
окрестных домах откликались, 

и налоговики выясняли, кто 
держит питомцев незаконно и 

не платит за них отчисления.
Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Когда бовея 
отдыхает

Родина бовеи – саванны и пу-
стыни юга Африки. В засуху ее 

луковица находится под землей. 
И только в период дождей она 
покрывается зелеными веточ-
ками. Лето бовеи приходится 
на нашу зиму. То есть расти и 
цвести она должна вроде бы 

зимой. Но в комнатных условиях 
ее родные привычки подстра-
иваются под наш климат. И что 
самое интересное, мы можем 
даже управлять временем от-

дыха и роста бовеи. При засухе, 
похолодании или, наоборот, 

слишком высоких температурах 
растение сбрасывает 

листья. А в тепле 
и при достаточ-

ном поливе 
просыпает-
ся и идет в 

рост.

Морской лук 
Температура

В весенне-летний период для растения желателен тем-
пературный диапазон в пределах 20-30 градусов. А с 
приходом осени, когда цветок начинает готовиться 
ко сну, температуру лучше всего понизить до 15 гра-
дусов. И самое главное, в зимнее время не следует 
допускать резких перепадов температуры (даже кра-
тковременных) и холодных сквозняков. 

Пересадка
Может потребоваться растению по мере роста, если горшок уже 

не вмещает луковицу. Новый горшок выбирается чуть большего диа-
метра. Идеальные для бовеи емкости – плошки, широкие и неглубо-
кие. Пересаживать луковицу лучше всего в период покоя. Лукови-
цу не заглубляют в землю полностью. Она должна как минимум на 
треть возвышаться над уровнем субстрата. Грунт для посадки лучше 
использовать легкий и рыхлый, который будет хорошо пропускать 
влагу. Можно использовать субстрат для суккулентов с добавлением 
речного песка в пропорции 1:1. На дно горшка обязательно следует 
положить дренаж.

Полив 
В е с н о й 

и летом по-
лив растение 

предпочитает 
регулярный и 

по мере просыха-
ния верхнего слоя в 

горшке.
 Зимой бовее полив практи-

чески не требуется, особенно 
при нахождении в прохладном 

помещении. Вообще, для бовеи 
крайне вредна переувлажненная 
почва. 

Частые переливы могут привести 
к загниванию луковицы. Вода для 

полива берется отстоянная и ком-
натной температуры.

ДЕТАЛИ

– Почему ты 
перестал выращивать 

огурцы на своём дачном 
участке?

– Да они у меня получаются 
хуже магазинных – несолё-

ные и без банок…

ТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТееемпер
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Влажность
Что касается дополни-

тельных опрыскиваний, бо-
вее они практически не нуж-
ны. Разве что жарким летом 
ее можно освежить из пуль-
веризатора раз в неделю. 

Освещение
Для роста и цветения бо-

вее потребуется хорошо ос-
вещенное место. 

Вполне подойдет и южное 
окно, если, конечно, в по-
луденные часы прикрывать 
растение от прямых солнеч-
ных лучей. 

Помните, что жгучее солн-
це может плохо повлиять не 
только на листья, но и на са-
му луковицу. А это в свою 
очередь приведет к болез-
ни растения. 

Если же освещения будет 
недостаточно, бовея скорее 
всего просто откажется цве-
сти. 

Бовея – весьма необычное 
растение и напоминает 
собой большую луковицу 
с длинными побегами, 
похожими на листья аспа-
рагуса. 

З а такую интерес-
ную внешность 
бовею еще 

прозвали морским 
луком, или вьющимся 
огурцом.

родом из пустыни 

Удобрение
Вносят только раз в ме-

сяц, когда растение нахо-
дится в периоде вегетации. 
Можно использовать под-
кормки для суккулентов. 

Подготовила Ольга Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ
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