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Надежда Бабкина
верит в Россию, 
Россия верит в неё! 

2025 год для Надежды Георгиевны 
Бабкиной – юбилейный, и отметит она 
его премьерой шоу с неожиданным на-
званием: «Надежда Бабкина. Юбилей, 
который пошёл не так». Яркая, кра-
сочная программа в жанре актерского 
капустника развернется на Основной 
сцене театра «Русская песня» 19 марта 
и станет настоящим сюрпризом для по-
клонников творчества народной артист-
ки.

Примечательно, что в преддверии 
этого события Надежду Георгиевну и ее 
коллег наградили за вклад в подготов-
ку и проведение Всемирного фестиваля 
молодежи 2024 года (ВФМ-2024) памят-
ными медалями и грамотами к ним за 
подписью Президента России. В рамках 
фестиваля был представлен Всероссий-
ский проект «В Россию верим!», посвя-
щенный народу Донбасса.

Фото предоставлено 
Пресс-службой МГАТ «Русская песня» 

«Мажор» продолжается
В Сочи стартовали съёмки пятого сезона сериала «Мажор» с 

Павлом Прилучным в главной роли. К своим ролям также вер-
нутся Павел Чинарев, Анна Цуканова-Котт, Александр Обласов и 
Лиза Шакира. Состав пополнился и молодыми актерами, среди 
них – Мария Золотухина и Антон Шаврин. Режиссером пятого 
сезона выступает Сергей Пикалов. 

В центре новой истории – Игорь Соколовский, его друзья и их 
детище: агентство «Честные люди», которое помогает клиентам, 
оказавшимся в непростых ситуациях. Как утверждают создатели, 
новый сезон будет более светлым и жизнеутверждающим по срав-
нению с предыдущим, а еще – смешным, с большим количеством 
необычного экшена и видами Сочи и его окрестностей. 

У Евгении Вайс – 
новая главная роль

Телеканал «Dомашний» завершил съём-
ки мелодрамы «Почувствуй мою боль». 
Главные роли исполнили Евгения Вайс и 
Вячеслав Пронин. По сюжету фильма, глав-
ная героиня Алёна работает школьным учи-

телем. Она смогла выстроить хорошие от-
ношения с учениками, но один из них – сын 

чиновницы из администрации города, – поль-
зуясь положением матери, отказывается выпол-

нять задания. Конфликт с мальчиком привел к уволь-
нению Алёны из школы и попытке начать новую жизнь… 

– Моя героиня – крайне ответственный человек с обострен-
ным чувством справедливости, – рассказывает Евгения Вайс. 
– В этом мы с ней похожи, и честно признаюсь, довольно часто 
это осложняет жизнь. Только я, в отличие от Алёны, предпочи-
таю сразу выяснять отношения, не пытаясь принимать решения 
за других... Каждый герой нашего проекта заслуживает сочув-
ствия, ведь у каждого – своя правда. Но дарить им это сочув-
ствие или нет – решит зритель…

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

Кирилл Кяро сыграет 
канцлера Вилли Брандта

В Москве стартовали съёмки сериала «До-
рогой Вилли», который расскажет о том, как 
тайная дружба двух геополитических сопер-
ников в Европе – Леонида Брежнева и кан-
цлера Западной Германии Вилли Брандта – 
позволила спасти мир от войны. 

Роль Брежнева в политическом детек-
тиве о холодной войне исполняет Сергей 
Маковецкий, канцлера Брандта – Кирилл 
Кяро. Режиссером сериала «Дорогой Вил-
ли» выступил Владимир Щегольков. 

– Работа над ролью Вилли Брандта для 
меня интересна возможностью заглянуть во 
времена послевоенной разделенной Германии, 
пережившей национальную катастрофу, – гово-
рит Кирилл Кяро. – Для погружения в роль я изу-
чаю документальные съемки, речи и выступления 
Брандта. Брандт – человек удивительной мужской 
харизмы, с уникальным голосом и неторопливой, 
вдумчивой манерой общения. Для съемок в сери-
але я каждый день работаю над произношением 
сцен на немецком языке. 

Сериал будет доступен для просмотра в онлайн-
кинотеатрах PREMIER и KION. Телевизионная пре-
мьера состоится на телеканале РЕН ТВ.

Фото телеканала РЕН ТВ и онлайн-кинотеатра KION
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Москва! Как много 
в этом звуков…

«Москва и москвичи» – удивительное 
музыкально-театральное действо, ко-
торое состоится 18 февраля на Основ-
ной сцене Московского государствен-
ного академического театра «Русская 
песня» под руководством народной ар-
тистки России Надежды Бабкиной. Ав-
торы, вдохновившись «энциклопедией 
русской жизни» бытописателя Москвы 
Владимира Гиляровского, посредством 
языка танца рассказывают о том, как на 
протяжении ХХ века менялась столица, 
менялись быт и нравы ее жителей, раз-
вивались стили и направления танце-
вального искусства. 

Создатели спектакля превратили 
партер в подмостки, а зрителей сдела-
ли полноправными участниками музы-
кального действия, тесно связавшего 
прошлое, настоящее и будущее столицы. 

Фото предоставлено 
Пресс-службой МГАТ «Русская песня» 

Про снайпера Самогона 
снимают продолжение

На днях начались съёмки продолжения военной драмы «Са-
могон» – о снайпере Красной Армии Николае Слепкове (Юрий 
Дейнекин). Напомним: первый сезон закончился тем, что Само-
гон, победив немецкого снайпера, сам остается на грани жизни 
и смерти. И только благодаря удаче и умению врачей, которые 

буквально собрали его по кусочкам, Слепков выживает. 
Во втором сезоне главный герой снова отправляет-

ся на фронт. И снова у него, одиночки по харак-
теру, начинаются проблемы в общении с со-

служивцами. Но за смелость и отвагу ему 
прощают многое, и вскоре Самогон ста-

новится негласным лидером.
– Уникальность главного героя в 

том, что, как бы ни менялись обстоя-
тельства, он остается верен себе, –
рассказывает режиссер Сергей 
Малюгов. – Он не умеет говорить 
неправду, действует, как подска-
зывает ему сердце. 

Сарик Андреасян представил новый фильм

Быть пиарщицей – 
суперспособность

Работа на телевидении многогранна и необъ-
ятна, как айсберг. Зрители видят только его вер-
шину и далеко не всегда догадываются, сколько 
усилий остается за кадром. Приподнять заве-
су этой тайны поможет новая работа Софьи Во-
ротынцевой «Супергероини всегда за кадром. 
Лайфхаки пиарщицы». Книга под таким названи-
ем представлена на днях в Московском Доме кни-
ги. Ее автор – пиарщица федеральных развлека-
тельных телеканалов (Dомашний, ранее – СТС). 
Она рассказала, кто такие пиарщики на телеви-
дении, почему в пиаре развлекательной сферы 
работают в основном девушки и в чем их сверх-
способность, а также развеяла мифы о богемной 
жизни людей этой профессии. 

– Уверена, что эта книга – для женщин всех про-
фессий, – рассказала нам Софья. – Мне кажется, 
что в любой сфере женский и мужской подходы 
работы отличаются. И профессия пиарщика, а в 
моем случае – пиарщицы, не исключение. Фото PR НТВ

В кинотеатре «Октябрь» состоя-
лась светская премьера драматиче-
ского фильма «Война и музыка». 

Проект создан «Киноком-
панией братьев Андреасян». 
Это история про трех дру-
зей, которые во время Великой 
Отечественной войны оказываются 
на фронте. Удивительным образом 
выжить в этом огненном аду сраже-
ний с фашизмом им помогает... му-
зыка! Захватив с собой музыкальные 
инструменты, молодые люди играют –

не только чтобы под-
держать моральный 
дух однополчан, 
но и чтобы со-
чинить так же-
ланный всеми 
лейтмотив По-
беды.

Фильм пред-
ставили ре-
жиссер Сарик 
Андреасян, ис-
полнители главных 

ролей Давид Мхитарель и Сергей 
Мелконян, актеры Антон Левин, 

Алексей Кирсанов, Лиза Моряк, 
Микаел Джанибекян, Николай 

Шрайбер, а также другие чле-
ны съемочной группы.

– Наш фильм – это искрен-
няя человеческая история, 
и мы хотим, чтобы зритель 

смотрел его сердцем, – ска-
зал на премьере режиссер 

фильма Сарик Андреасян. 
Фото пресс-службы фильма



44 ТЫ + Я

ЕЛЕНА 
ТАРАРИНА, 

«ХВАТИТ ОБВИ-
НЯТЬ СЕБЯ»

Автор четко и без 
лишней воды расска-
зывает, чем отличают-
ся чувства вины, стыда 
и обиды, и что нужно 

делать, чтобы эта 
тройка не разрушала 

вашу жизнь.

СЬЮ ДЖОН-
СОН, «ОБНИМИ 
МЕНЯ КРЕПЧЕ»

 Канадский профессор 
психологии сделала 
акцент на избавле-

нии от чувства вины 
именно в парах. Книга 
представлена в фор-
мате нескольких диа-
логов, раскрывающих 

разные аспекты обиды 
и прощения.

МАРК УОЛИНН, 
«ЭТО НАЧАЛОСЬ 

НЕ С ТЕБЯ»
Автор помог многим 
клиентам избавить-
ся от чувства вины и 

пришел к выводу, что 
порой эта проблема – 
наследственная. Когда 

травматичный опыт 
передается из поколе-

ния в поколение, че-
ловек получает боль-
ную совесть как бы по 
наследству. Можно ли 
это исправить? Марк 

Уолинн уверен, что да!
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Чувство вины и боль-
ная совесть способны 
отравить психику так 
же, как яд травит тело. 
Поэтому, если и обра-
щаться за помощью, 
то к специалистам – 
психологам. Мы реко-
мендуем вам несколь-
ко книг, написанных 
именно ими.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Доносчик 
в офисе: 
что делать 
коллективу?
Появление доносчиков – это 
всегда тревожный сигнал, 
который может серьёзно 
повлиять на атмосферу в ко-
манде. В офисах, где до этого 
царили доверие и откры-
тость, такие ситуации могут 
вызвать разрушительные 
последствия. Как всё испра-
вить?

Чувство вины – это мощное 
эмоциональное состояние, 
которое может полностью 
захватить человека и при-
вести к сильному внутрен-
нему конфликту. 

К  огда совесть не дает 
покоя, каждый день 
становится борьбой с 

самим собой. Как же освобо-
диться от чувства вины и найти 
внутреннюю гармонию? 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

ПРАВИЛА 
ОТКРЫТОГО ОБЩЕНИЯ
Важно, чтобы сотрудники могли 
высказывать свои претензии или 
опасения напрямую, а не скрыто 
через третьи лица. Разговоры 
и обратная связь должны стать 
нормой, а не исключением.

ПООЩРЕНИЕ 
КОМАНДНОГО ДУХА
Чтобы создать атмосферу, в 
которой доносчики не смогут по-
влиять на коллектив, важно ак-
тивно развивать командный дух. 
Взаимная поддержка, помощь 
друг другу и общее стремление к 
успеху помогают создать в офисе 
культуру сотрудничества. 

ВНИМАНИЕ 
К ЛИЧНЫМ КОНФЛИКТАМ
Часто доносчики действуют из-за 
неудовлетворенности на рабо-
чем месте. Чтобы предотвратить 
это, необходимо внимательно 
следить за состоянием отноше-
ний в коллективе. 

РОЛЬ РУКОВОДСТВА
Руководство играет ключевую 
роль в установлении здоровой 
атмосферы в коллективе. Если 
появление доносчика стало воз-
можным, значит, где-то были 
пробелы в управлении. Важно, 
чтобы руководство проявляло 
открытость, честность и спра-
ведливость при решении любых 
вопросов, не позволяя кулуар-
ным обсуждениям разрушать 
доверие. 

Шаг за шагом
Вы скажете: «Это все те-

ория. А как быть на практи-
ке, что говорить другим и себе?»
• • ОТКРОВЕННО ПОГОВОРИТЕ

Признание своих ошибок перед 
собой и окружающими – первый 
шаг к исцелению. Откровенный 
разговор с собой и с тем, кто по-
страдал от ваших 
действий, – пожалуй, 
самое сложное испы-
тание. Но это как опе-
рация по удалению 
аппендицита – жиз-
ненно необходимый 
шаг для дальнейшей 
спокойной жизни.
•  •  ПРЕДЛОЖИТЕ 
ПОМОЩЬ

Если ваше чувство 
вины связано с дей-
ствиями, которые по-

влияли на других людей, проду-
майте, какие ваши поступки могут 
хотя бы частично облегчить состо-
яние обиженного вами человека. 
Желание помочь действием обя-
зательно должно быть искренним, 
а не формальным.
•  •  НЕ ЗАЦИКЛИВАЙТЕСЬ 
НА ОШИБКАХ

Переживать о прошлом – это 
естественно, но важно не зацикли-
ваться на ошибках. Каждый чело-
век может изменить свою жизнь 
и сделать лучше. Работайте над 
собой и своими поступками, но 
не позволяйте прошлым ошибкам 
определять ваше будущее.
• • ПРАКТИКУЙТЕ ПРОЩЕНИЕ

Представьте себе, что на вашем 
месте находится ваш друг. Как вам 
кажется, он заслуживает проще-
ния? Если ответ «да», то прощение 
заслуживаете и вы. Если же никак 
не получается принять свои несо-

вершенства, переходите к 
следующему пункту, он 

для вас обязателен!
• • ПОРАБОТАЙТЕ 

С ПСИХОЛОГОМ
Это именно тот 

случай, когда на 
ситуацию очень 
важно посмотреть 

глазами специали-
ста. Во-первых, он 

знает, как вывести вас 
из тупика, потому что уже 

не раз сталкивался с подобными 
запросами. Во-вторых, он сможет 
подобрать подходящую стратегию 
для управления вашим состояни-
ем.

Три главных 
момента

Нашей психике очень важ-
но пройти последовательно 
три этапа, чтобы вина пере-
стала определять все течение 
дальнейшей жизни. Вот они:
ПРИЗНАНИЕ ОШИБКИ 

Совесть не мучает нас без 
причины. Мы осознаем, что 
поступили не так, как должны 
были. Это может быть ошиб-
ка, неудачный поступок, пре-
дательство или отсутствие 
действия, когда нужно бы-
ло вмешаться. В этом случае 
признание своей вины перед 
собой и другими становится 
первым шагом к освобожде-
нию. 
ПРОЩЕНИЕ СЕБЯ

Многие люди не могут изба-
виться от чувства вины, пото-
му что не могут простить се-
бя. Чувство вины становится 
постоянным спутником. Од-
нако важно помнить, что про-
щение – это не акт слабости, 
а акт силы. Важно понять, что 
мы не должны быть идеальны-
ми, чтобы иметь право на сча-
стье и успех. Каждый человек 
имеет право на ошибки, и это 
не делает его хуже. 
ИСПРАВЛЕНИЕ ОШИБОК

Часто человек переживает 
из-за того, что не может вер-
нуть ситуацию в исходное со-
стояние. Однако даже если 
ошибку нельзя полностью ис-
править, есть способы умень-
шить последствия и доказать 
себе и окружающим, что вы 
осознали свой промах. Ис-
креннее извинение, приня-
тие ответственности за свои 
действия или стремление по-
мочь тем, кому вы причинили 
вред, помогут вернуть душев-
ное спокойствие. 

С совестью в ладу

Совесть 
способна пилить, 

терзать и мучить вас 
бесконечно по одной 

причине – у нее самой 
совести как раз и 

нет.
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Драма «Спрячь меня»: герои и их голоса
На телеканале Dомашний 15 фев-

раля в 19.00 состоится премьера 
новой турецкой драмы «Спрячь ме-
ня». По этому поводу в Москве со-
стоялась презентация проекта, на 
которой организаторы приоткрыли 
тайны закулисья.

На встречу были приглашены пе-
реводчики-востоковеды Фаррух Са-
ламанов и Валерия Корянова, а так-
же актеры дубляжа Лина Иванова 
(официальный голос Инджилы, глав-
ной героини драмы) и Егор Жирнов 
(голос ее возлюбленного Мете).

– Мужчинам сложнее озвучивать 
разных персонажей, поскольку у 

них меньше голосовой диапазон, 
чем у женщин, – рассказала актри-
са Лина Иванова. – Но в данном слу-
чае Егор Жирнов так совпал с голо-
сом Ураз Кайгылароглу, что даже у 
меня, 20 лет проработавшей в ду-
бляже, это вызвало восхищение.

Сериал рассказывает историю 
юноши из богатой, влиятельной 
семьи, который оказывается пе-
ред выбором: богатая невеста, 
которую ему подобрали родите-
ли, или прекрасная незнакомка, 
с которой он на самом деле уже 
встречался?

Фото телеканала Dомашний
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6 СОБЫТИЕ

14 февраля на теле-
канале «Пятница!» 
стартует второй сезон 
реалити-шоу «Выжи-
валити». Новые серии 
будут выходить каж-
дую пятницу в 19.00. 

П ервый сезон показал, 
что жесткие физи-
ческие испытания и 

психологические ловушки 
под силу преодолеть дале-
ко не всем. Тем не менее, 16 
звезд шоу-бизнеса и спорта 
бросили вызов игре и се-
бе, вступив в борьбу за 10 
миллионов рублей. Съем-
ки проходили в Карачаево-
Черкесии, ведущим, как и в 
прошлом сезоне, стал Вадим 
Демчог. âäâîå îïàñíåå è èíòåðåñíåå!

УЧАСТНИКИ СЕЗОНА

«Канатная дорога»
Каждой паре участников предстоит по-
чинить фуникулер, застрявший посреди 
канатной дороги. Сделать это можно, 
лишь соединив провода трансформа-
тора. Однако сами провода находятся 
снаружи кабины, а схема соединения 
проводов нарисована на дне...

«Огненные шары»
Участникам предстоит донести огнен-
ные шары по раскаленным углям, пре-
одолевая страх огня и боли. Тот, кто 
быстрее всех перенесет все шары, ста-
новится победителем.

«Огненный заезд»
Участникам в горящем автомобиле 
предстоит пробить стену на полном 
ходу и въехать прямиком в яму с водой. 

После того, как автомобиль погрузится 
в воду, необходимо совладать со стра-
хом и, освободившись от ремней без-
опасности, выбраться из машины, поту-
шить ее и нажать на сигнальную кнопку.

Цифры проекта 
впечатляют!
• •  36 камер работали в съемочном ла-
гере 24/7.
• •  Из 44 съемочных дней 15 шел про-
ливной дождь.
• •  В съемках были задействованы 6 экс-
каваторов, 2 кабины фуникулера, 
47 автомобилей, 1 вертолет, 7 фур, 
14 автобусов.
• •  2 участника покинули проект по со-
стоянию здоровья.
• •  В этом сезоне снова появится 
1 «крот».
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Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Александр 
Головин 
Актер театра и кино, 
увлекается экстре-
мальным спортом.

Владимир 
Тишко
Актер, журналист и 
телеведущий. 

Никита 
Турчин 
Экстрасенс, самый 
молодой участник 
шоу «Битва экстра-
сенсов». 

Сергей 
Дружко
Ведущий легендар-
ного мистического 
шоу «Необъяснимо, 
но факт». 

Милана 
Тюльпанова
Телеведущая, блогер, 
соосновательница 
благотворительно-
го фонда «Звезды 
детям».

Ксения 
Новикова
Певица, солистка 
группы «Блестящие».

Данко 
(Александр Фадеев)
Певец, композитор, 
бывший артист бале-
та в Большом театре.

Мария 
Пасека
Гимнастка, четы-
рехкратный призер 
Олимпийских игр, 
двукратная чемпион-
ка мира.

Арчи 
(Артур Цветков) 
Шоумен, ведущий 
телеканалов Муз-ТВ 
и MTV, участник шоу 
«Большие гонки».

Елизавета 
Андрющенко
Участница 7-го сезо-
на шоу «Пацанки».

Пётр 
Романов 
Актер и телеведу-
щий, в 2016 году был 
соведущим Регины 
Тодоренко в тревел-
шоу «Орел и решка».

Амина 
Усманилаева
Спортсменка, участ-
ница шоу «Пацанки» 
и «Большие девоч-
ки». 

Денис 
Лебедев
Предприниматель, 
победитель шоу «За-
муж за Бузову». 

Ирина 
Платонова 
Повар, участница 
шоу «Адский шеф». 

Валерия 
Филиппенкова
Профессиональная 
танцовщица, участ-
ница шоу «Невеста. 
Экстра любовь» на 
ТНТ.

Маха 
(Мария Горячева) 
Видеоблогер и пе-
вица.

В огне, под водой и в воздухе
Шоу не только проверит звезд на выносливость, но и покажет, 
смогут ли они остаться людьми в борьбе за главный приз. Тем бо-
лее что испытания им предстоят нешуточные! Например, такие:
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– Отразилось ли участие в «Выжи-
валити» на ваших творческих пла-
нах? Может быть, вдохновило на 
новые песни или вообще на новый 
вид творчества?
– Да, конечно. Поскольку в группе 
«Блестящие» все уже идет по накатан-
ной, решила поднажать на сольную 
сторону творчества. И после показа 
первой серии «Выживалити» у меня 
будет премьера новой песни. Она 

очень светлая, как луч солнца, мне 
кажется, я сама свечусь, когда ее пою. 
Есть и другие планы, например, вы-
пустить еще одну песню к своему дню 
рождения, как это было в прошлом го-
ду. Песню «Я украду» подарил мне мой 
друг, прекрасный композитор Алексей 
Романоф. Недавно он написал новую 

песню, которая тоже ждет своего выхо-
да. Словом, все у меня идет в парал-
лели – выступления в группе «Бле-
стящие» и сольная карьера. Спасибо 
продюсерам, которые идут навстречу. 
Когда большую часть жизни вы на-
ходитесь вместе, это уже своего рода 
семья. А семья поддержит всегда.

Ксения НОВИКОВА: 
В нем известным 

персонам предсто-
ит преодолевать 

непростые физические 
испытания и хитрые пси-
хологические ловушки. В 
борьбу за денежный приз 
в 10 миллионов рублей 
вступят 16 участников, 
среди которых наша се-
годняшняя гостья, солист-
ка группы «Блестящие» 
Ксения Новикова… 

Неизвестность 
подогревала 
интерес

– Ксения, непросто от-
важиться на участие в 
таком сложном во всех 
отношениях проекте. 
Расскажите, какими со-
ображениями руковод-
ствовались, соглашаясь 
ехать на «Выживали-
ти»?

– Во-первых, мне свой-
ственна определенная 
доля авантюризма. Во-
вторых, когда редакто-
ры проекта предложили 
прий ти на кастинг и при-
слали ссылку на первый 
сезон, тут же его посмо-
трела и поразилась мас-
штабу происходящего. 
Почти мгновенно срабо-
тал флэшбек: когда-то мне 
предлагали поучаствовать 
в шоу «Последний герой», 
но продюсеры группы 
«Блестящие» не отпусти-
ли меня, потому что было 
много концертов. И вот но-
вое предложение. Я поня-
ла, что мне хочется попро-
бовать. Да, с одной сто-
роны, страшно, с другой 
– очень интересно. 

– Вы были знакомы с 
кем-то из участников 
первого сезона? Спраши-
вали у них о впечатлени-
ях, просили совета? Всё-
таки вас ожидала полная 
неизвестность…

– Я знала нескольких ре-
бят, с которыми бы могла 
связаться и пообщаться, 
но сознательно не ста-
ла этого делать, потому 
что мне хотелось настоя-
щих впечатлений. Я ехала 
именно за ними, мне хо-
телось погрузиться в ат-
мосферу, тот микромир, в 
котором мне предстояло 
жить. Неизвестность подо-
гревала мой интерес.

«Интриги 
и скандалы – 
не про меня»

– Ни для кого не секрет, 
что одна из особенно-
стей подобных шоу – не-
обходимость интриго-
вать, вступать в коали-
ции, «дружить против 
кого-то». Мне кажется, 
вы человек открытый 

Одно из самых рейтинговых реалити прошлого телесезо-
на возвращается! Каждую пятницу в 19.00, начиная с 14 
февраля, телеканал «Пятница!» будет показывать второй 
сезон проекта «Выживалити». 

кем-то удалось подру-
житься?

– Я приобрела на про-
екте очень близкого мне 
по духу человека. Мы бы-
ли раньше знакомы, но по-
верхностно, а здесь глуб-
же узнали друг друга. В 
принципе, все хорошие ре-
бята подобрались. Конеч-
но, были и те, кто разоча-
ровал. Но мы все разные, 
поэтому ждать одного по-
зитива было бы наивно.

– Вы говорили, что в 
последние годы актив-
но занимались спортом, 
правильным питанием. 
Это помогло на шоу? Вам 
было сложнее физически 
или психологически?

– Что касается физиче-
ских испытаний – опаса-
лась, как с ними справ-
люсь? Хватит ли выносливо-
сти, упорства и терпения? 
Но я такой человек, что, 
если заканчиваются фи-
зические силы, опираюсь 
на морально-волевые. А с 
морально-волевыми у ме-
ня все в порядке. Как вер-
но заметили, я занимаюсь 
спортом много лет, веду 
здоровый образ жизни, и 
на проекте это сильно по-
могло. Порой даже возни-
кала мысль: «Какая я моло-
дец, что в какой-то момент 
приняла решение быть здо-
ровой, красивой и долго 
радовать людей!»

Талисманы 
от сыновей

– Наверняка ваши глав-
ные болельщики – сыно-
вья. Какими напутстви-
ями они провожали вас 
на съёмки? Они ведь уже 
взрослые…

– Старшему сыну Мирону 
16 лет, младшему Богдану –
скоро 15. Когда они узна-
ли о моем участии в этом 
проекте, сказали, что это 
круто. И сразу поддержа-
ли меня. Участвуя в шоу, 
сняла все свои украшения, 
оставив только сережки, 
которые мне подарил Ми-
рон, колечко от Богдана 
и цепочку с сердечком от 
младшего брата. Это были 
мои талисманы. Таким об-
разом, моя семья была со 
мной. Я пообещала, что по-
стараюсь оправдать их на-
дежды. Это здорово, когда 
сыновья в тебя верят.

– Что хотелось сде-
лать первым делом после 
возвращения домой?

– Обнять своих сыно-
вей, а потом купить 10 
плиток темного шоколада 
и съесть их (смеется). Ф
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ß åõàëà 
за настоящими за настоящими 

и искренний, и подобные 
испытания должны быть 
вам в тягость... 

– Интриги, скандалы, 
расследования – это дей-
ствительно не про меня. 
Но жизнь порой ставит в 
ситуации, когда невольно 
вовлекаешься в нечто по-
добное. Так было и в этом 
проекте. Не знаю, какой я 
предстану перед зрителя-
ми, но одно обещаю – се-
зон будет захватывающим, 

Перемены к лучшему
– Экстремальные шоу – это ещё и способ самопознания. 
То, что узнали о себе в ходе испытаний, вас порадовало 
или огорчило?
– Была проделана огромная внутренняя работа, которая 
началась еще до проекта и там продолжилась. Я поменяла 
очень многие свои привычки, и в моей жизни стали проис-
ходить приятные перемены. Самое сложное – это признаться 
себе в каких-то не совсем благовидных поступках. Год ушел на 

эту работу. Это было не просто становление, а как бы пере-
ход на новую ступень познания. И когда принимала 

предложение об участии в этом шоу, я уже пони-
мала, что стала лучше и сильней.

– Съёмки проходили в Карачаево-Черке-
сии – удивительных по красоте местах. 

Вы любите горы? Вам там было ком-
фортно?
– Каждой клеточкой тела наслаждалась не-
имоверной красотой, которая нас окружа-

ла. Перед каждым испытанием я сначала 
смотрела на горы, потом закрывала глаза и 

мысленно просила у них сил. Мне кажется, горы 
откликались и действительно подпитывали меня 

своей энергией, это было непередаваемое ощущение.

потому что очень интерес-
ные участники и неожи-
данный подход устроите-
лей проекта к происходя-
щему.

Кто-то вдруг 
оказался друг

– Поделитесь впечат-
лениями о соперниках – 
кто из них смог вас уди-
вить, может быть, с 

– Пусть в ваших сердцах 
всегда горит огонь инте-
реса к жизни, к людям, 
которые вас окружают. 

Пусть жизнь радует 
вас.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

Александр АНОХИН

впечатлениями»впечатлениями»
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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Верить в себя. Даже ес-

ли кто-то в вас не верит. 
Продолжать идти к своей 

цели. Быть честным с са-
мим собой. Вдохновляться 
прекрасным и общаться с 

теми, кто с легкостью за-
ряжает позитивом вас, и 

вы отдаете столько же 
позитива обратно. И 

конечно же, смо-
треть наш се-

риал.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Ольга БОБКОВА:

В сериале «Требует-
ся мама в семью 
с тремя детьми», 

который стартует на 
Dомашнем 14 февраля, с 
главной героиней Светла-
ной происходит именно 
так. Избалованная дочка 
миллионера после потери 
памяти попадает в семью 
простого каменщика, в 
одиночку воспитывающе-
го троих детей. И все они 
убеждают Светлану, что 
именно она – их родная 
любящая мама... Как ге-
роиня справится с этой 
ситуацией? Об этом мы 
поговорили с исполни-
тельницей главной роли, 
актрисой Ольгой Бобко-
вой.

Из циника 
в любящую 
женщину

– Ольга, сюжет сериа-
ла «Требуется мама в се-
мью с тремя детьми» –
довольно популярный. 
Чем ваше прочтение от-
личается от других?

– Как мы знаем, все но-
вое – хорошо забытое ста-
рое. Когда мне позвонил 
Дима Сорокин (режиссер –
Прим. ред.) и сказал, что 
есть такой сценарий, я бы-
ла в восторге, так как по 
сюжету он похож на мой 
любимый фильм детства 
«За бортом», который я 
знаю наизусть, с Голди 
Хоун и Куртом Расселом. 
Сценарий был очень хоро-
шо прописан сценаристом 
Юлией Мацук под россий-
ского зрителя. Самое ин-
тересное происходит, ког-
да моя героиня начинает 
жить жизнью, к которой 
совершенно не приспо-
соблена, но которая пре-
вращает ее из циничной 
девушки в любящую жену 
и маму!

– Можно сказать, что 
сериал – это такая раз-
вёрнутая иллюстрация к 
поговорке «Не в деньгах 
счастье». Как вы счита-
ете, она в наше время не 
устарела?

– На мой взгляд, эта 
фраза никогда не устаре-
ет. Да, благодаря деньгам 
можно хорошо жить, иметь 
свой дом, ездить в путеше-
ствия, питаться в рестора-
нах, но за деньги нельзя 
купить настоящую любовь, 
ведь всем вышеперечис-
ленным хочется как мини-
мум делиться с теми, кого 
любишь и кто искренне 
любит тебя. Ведь отноше-
ния между людьми – это и 
есть самое главное богат-
ство человечества.

Знаете, мне нравится 
фраза Стива Джобса: «Ча-
сы, которые стоят 30 дол-
ларов, и часы, которые 
стоят 300 долларов, пока-
зывают одно и то же вре-
мя». Истинное внутреннее 

Когда человеку кажется, что у него есть для счастья абсолютно всё, судьба 
подкидывает ему сюрприз.
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счастье исходит не из ма-
териальных вещей этого 
мира.

Вселенная 
под названием 
«Счастье»

– Мне кажется, с ак-
тёрской точки зрения 
роль очень заманчива: 
вам пришлось сыграть 
по сути двух разных жен-
щин – капризную и очень 
душевную. Какую было 
интереснее играть?

– Интереснее актерски 
было играть принятие 
обстоятельств, внутрен-
ние противоречия между 
тем, что есть, и тем, что 
чувствовала моя героиня. 
Возникновение внутрен-
него конфликта, когда она 
чувствует, что это не ее, а 
окружение убеждает в об-
ратном – вот что было са-
мое интересное.

– Ваша героиня встре-
чает настоящую любовь 
в лице простого камен-
щика. Как по-вашему, 
какие качества должны 
быть в мужчине, чтобы 
сделать женщину счаст-
ливой?

– Лично для 
меня важ-
ны ис-
к р е н -
ность, 

главное богатство 
человечества»

доброта, уважение не 
только к любимой женщи-
не, но и ко всем, ум. Важен 
юмор, без него никуда, и, 
конечно же, умение брать 
на себя ответственность. 
Благодаря своему мужу 
(актер и режиссер Денис 
Бузин – Прим. ред.) я каж-
дый день чувствую себя 
счастливой. Как будто две 
планеты создали целую 
вселенную под названием 
«Счастье».

Команда мечты
– Расскажите о съём-

ках – чем запомнились, 
как быстро сложились 
отношения с коллегами?

– В первый день я влю-
билась в команду, кото-
рая создавала наш сери-
ал: гримеры, костюмеры, 
реквизиторы, осветите-
ли, коллеги-актеры, адми-
нистраторы, конечно же, 
оператор и режиссер. Я 
очень требовательна к се-
бе в профессии, и здесь я 
встретила таких же требо-
вательных к себе коллег. 
Благодаря этому у нас 
не было халтуры, 
все работали с 
большой любо-
вью к своему 

делу и к 
о б щ е -

м у 

проекту. Предложения по 
сценам, исходившие от 
меня, режиссер брал в ра-
боту, что для меня очень 
ценно. И еще покорила 
качественная быстро-
та. Ведь четыре серии мы 

Танцы 
для всех
– Не могу не спросить, как 
развивается ваша танце-
вальная карьера? Режиссё-
ры часто используют эти 
ваши способности?
– Хотелось бы чаще. Ведь 
профессионально танцующих 
актрис я больше не знаю (улы-
бается).
– А преподавательскую 
танцевальную деятель-
ность продолжаете?
– Да, я провожу индивиду-
альные занятия. Помогаю с 
возвращением формы жен-
щинам, а также восстанов-
лением спортсменов после 
травм. Ко мне обращаются и 
те, кто занимается просто для 
себя, и те, кто готовится к со-
ревнованиям. Ко всем нахожу 
индивидуальный подход, так 
как проблемы и тела разные.

Слагаемые 
успеха
– Вы буквально олице-
творяете здоровый образ 
жизни. Из каких слагаемых 
он складывается?

– Спасибо, но это очень про-
сто: я питаюсь достаточно 

правильно (много овощей 
и белка), много работаю, 
сплю по восемь часов и 
люблю все, что делаю.
– Кто для вас самый 

большой авторитет 
в жизни и в профессии? 

Какой самый ценный совет 
вы услышали?
– Может, это пафосно прозву-
чит, но, на мой взгляд, авто-
ритет мы для себя сами. Наши 
маленькие победы, наши про-
валы и наше слово «надо» –
не для кого-то, а для себя 
самих. Меня вдохновляют те, 
кто не пал духом в сложных 
ситуациях, кто продолжает 
идти к своей цели, несмотря 
ни на что.

ДЕТАЛИ

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

 ÎÒÍÎØÅÍÈß –

– Вы живёте и работаете в 
Москве. Если нужно набраться сил, 

привести мысли в порядок, куда 
идёте? 
– Мы с мужем любим путешествовать, 

вот совсем недавно были в Голливуде. Ис-
ходили его, объездили. А перед этим были 

в Новороссийске. Меня заряжает общение 
с новыми людьми.
– Кстати, у вас есть любимый му-

зей или театр, куда вы с удоволь-
ствием ходите много раз?

– Когда бываю в Санкт-Петербурге, хожу 
в свой родной Александринский театр, где 

служила на новой сцене, хожу к коллегам 
на премьеры. Из музеев я обязатель-
но посещаю Третьяковскую галерею, 

очень люблю ходить вдохновляться 
в Эрмитаж. И, конечно, прогулки по 

городу – тоже своего рода те-
рапия.

сняли за 15 дней, а это 
очень-очень мало. 

– В каких ещё проектах 
мы увидим вас в этом те-
лесезоне?

– На данный момент 
смонтирован сериал «Тёт-
ка» Александры Лупашко, 
где у меня небольшая, но 

запоминающая роль. 

КСТАТИ

Для вдохновения – 
общение и искусство
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Светлана ИВАНОВА

Лосины, они же легин-
сы, – удобная и любимая 
многими женщинами 
одежда. Интересно, что 
изначально лосины носи-
ли только мужчины. 

И прошло несколько 
столетий, чтобы ло-
сины перекочевали 

в женский гардероб и подня-
лись на модные подиумы. 

XVII-XVIII века
Первые лосины появи-
лись в XVII веке – это были 
узкие мужские штаны из 
лосиной кожи (позже – из 
грубой замши), откуда и 
произошло их название. 
Сначала кожаные штаны 
были частью военного 
обмундирования, чаще 
всего парадного, во мно-
гих странах, в том числе и 
в России. 
Особым шиком считалось, 
если лосины сидели без 
единой складочки, по-
этому часто их надевали, 
предварительно намочив. 
Высыхая, лосины плотно 
обтягивали ноги – кра-
сиво, но очень неудобно: 
тесные штаны сковы-
вали движения. Кроме 
того, от постоянного ув-
лажнения и высыхания 
замша становилась жест-
кой и доставляла много 
неудобств. Из-за этого 
армейским новобранцам 
разрешалось не носить 
лосины до тех пор, пока 
они не освоят строевую 
подготовку и не научатся 
маршировать, не сгибая 
колен. Как правило, про-
исходило это не раньше 
чем после трех месяцев 
службы.

ХIХ век
Со временем лосины 
расстались с армией 
и остались лишь в 
гардеробах наезд-
ников – практически 
все минусы лосин 
для верховой езды 
оказались плюсами.
В конце ХIХ века 
изготовленные из 
нежного льна или 

шелка лосины 
стали носить и 

женщины, но 
только в ка-
честве ниж-

него белья.

ХХ век
К началу ХХ века лосины для 

мужчин стали шить из более мяг-
ких материалов. 
Их все еще предпочитали любым 
другим штанам наездники, а еще 
лыжники, для которых к лосинам 
приделали штрипки, чтобы лосины 
не вылезали из лыжных ботинок 
(позже такие штаны стали называть 
рейтузами).
Настоящее второе рождение лоси-
ны пережили в середине ХХ века, 
когда был изобретен спандекс. Этот 
материал, который продавали под 

торговой маркой Lycra, мог растя-
гиваться и возвращаться к началь-
ной форме без потерь в качестве. 
Текстильные материалы с добавле-
нием спандекса становились уди-
вительно эластичными и при этом 
довольно износостойкими. 
Очень скоро из таких материалов 
начали производить спортивную 
одежду, и в частности спортивные 
штаны, плотно облегающие ноги, – 
лосины.
В лосинах было удобно заниматься 
самыми разными видами спорта – 
они не сковывали движений и были 
очень удобны.

Сегодня
В 80-х, благодаря неверо-
ятной популярности ново-
го вида физической актив-
ности – аэробики, лосины 
произвели настоящий 
фурор. Разумеется, модная 
индустрия не могла прой-
ти мимо этого феномена, и 
лосины взошли на модные 
подиумы. 
Тогда же появилось и вто-
рое их название – легинсы 
(от англ. leg – нога).
Яркие штаны, облегаю-
щие бедра и ноги, обрели 
просто бешеную популяр-
ность. 
Их можно было встретить 
не только в спортзале, но 
и на улице и даже на сце-
не. Многие звезды того 
времени с удовольствием 
надели лосины, демон-
стрирующие, практически 
ничего не скрывая, строй-
ность их бедер и длину 
ног.
Сегодня лосины уже не так 
популярны, как в 80-е, но, 
тем не менее, их все так 
же любят и носят. Конеч-
но, в первую очередь как 
спортивную одежду, но не 
менее часто – как домаш-
нюю. 
Можно встретить даму 
в лосинах и на улице – в 
комплекте с объемным 
верхом они по-прежнему 
удобны и хороши. Да и 
модные дизайнеры не за-
бывают о лосинах, каждый 
сезон предлагая нам но-
вые интересные решения 
комплектов с лосинами и 
их расцветки.

Две подружки.
– Я всегда вечером 
в раздумьях. Пред-
ставляешь, джин-
сы мне говорят: 
«Не ешь на ночь! 
Мы уже не застёги-
ваем-
ся!» А 
люби-
мые 
леопар-
довые лосины 
шепчут: «Ешь! Если 
что, мы растянем-
ся». 
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Тарендис
Эстонская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
186 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 350 г сметаны 20 %
 300 г свежих огурцов
 200 г филе сельди с/с
1 луковица небольшой 
пучок укропа
1 ч. л. желатина

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Желатин замочить в 100 мл 
холодной воды. Лук наре-

зать кубиками, обдать кипят-
ком, откинуть на дуршлаг.

2 Сельдь и огурцы нарезать 
мелкими кубиками, укроп 

мелко порубить.

3 Нагреть воду с желатином 
до его растворения, доба-

вить сметану, перемешать.

4 Соединить все ингредиен-
ты, перемешать, разло-

жить по небольшим прозрач-
ным формочкам, убрать в хо-
лодильник на 4-5 часов.

Форшмак
Еврейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 245 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г филе сельди
1 маленькая луковица
 0,5 зеленого яблока
 2 ломтика черствого 
белого хлеба
 40 г размягченного 
сливочного масла
 3 пера зеленого лука
1 ч. л. горчицы молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Хлеб замочить в воде 
(или молоке) на 5 минут, 

отжать.

2 Все ингредиенты нарезать 
очень мелко или пропу-

стить через мясорубку, по-
солить, поперчить, добавить 
отжатый хлеб и размягченное 
масло, хорошо перемешать, 
убрать в холодильник как ми-
нимум на 2 часа.лодильник на 4 5 часов. нимуууууууууууууууууууууууум на 2 часа.

Светлана ИВАНОВА

Сельдь любима во многих 
странах, особенно име-
ющих выход к северным 
морям, где водится боль-
шинство её видов. 

В нашей стране эта рыба тоже 
очень популярна. Сложно, 
например, даже представить 

праздничный стол без селедки под 
шубой – очень вкусного и любимо-
го всеми блюда.
Сельдь – рыба очень жирная, из-
за чего быстро портится, поэтому 
переработать ее стараются по 
возможности как можно бли-
же к вылову. Именно поэтому 
сельдь попадает к нам в со-
леном или, что реже, замо-
роженном виде.
Соленая сельдь прекрасно 
сочетается с любыми про-
дуктами, способными подчер-
кнуть ее ни с чем не сравнимый 
вкус и смягчить ее жирность. Это 
кислые ягоды и фрукты (например, 
яблоко), лук, уксус, горчица.

Сельдь 
пикантная
Немецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 142 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 сельди с/с 3 луковицы
170 мл белого винного 
уксуса1,5 ч. л. сахара
 2/3 ч. л. семян горчицы 
 2/3 ч. л. сушеных ягод 
можжевельника
1 ч. л. черного перца 
горошком1 небольшой 
лавровый лист1/3 ч. л. соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сельдь очистить, снять фи-
ле, удалить кости.

2 Лук очистить, половину 
разрезать на четвертинки, 

остальное нарезать кольцами.

3 Раздробить в ступке ягоды 
можжевельника и черный 

перец.

4 Сделать маринад: в ков-
шик налить уксус и хо-

лодную воду (в соотношении 
1:1), добавить семена горчицы, 
сахар, соль, лавровый лист, 
четвертинки луковиц, раздро-
бленные ягоды можжевельни-
ка и черный перец, поставить 
ковшик на огонь, довести до 
кипения, варить 7-10 минут на 
малом огне, дать полностью 
остыть, процедить.

5 Филе сельди выложить в 
контейнер, перекладывая 

колечками лука, залить марина-
дом, плотно закрыть контейнер 
крышкой и убрать в холодиль-
ник как минимум на 48 часов.

6 Для подачи сельдь из-
влечь из маринада, наре-

зать ломтиками, украсить ко-
лечками маринованного лука.

Сельдь 
в томатном 
маринаде 
Скандинавская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 152 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г филе сельди с/с
 4 ст. л. томатной пасты
1 луковица 3 ст. л. белого 
винного уксуса
 4 ч. л. сахара 4-5 горо-
шин душистого перца
1-2 лавровых листа
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Филе сельди нарезать лом-
тиками, лук – тонкими по-

лукольцами, душистый перец 
раздавить в ступке, лавровый 
лист разломать на крупные 
кусочки.

2 Сделать маринад: томат-
ную пасту развести водой 

в соотношении 1:1, добавить 
уксус и сахар, поперчить, пере-
мешать.

3 Ломтики сельди выложить 
в контейнер, сверху раз-

ложить лук, кусочки лаврового 
листа и душистого перца, за-
лить маринадом; герметично 
закрыть контейнер и убрать в 
холодильник на сутки.

Салат из сельди 
с картофелем
Немецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 116 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 250 г филе сельди с/с
 2-3 картофелины
1 крупная свекла
1 зеленое яблоко
1 красная луковица
100 г консервированного 
зеленого горошка
1 ч. л. лимонного сока
 4-5 перьев зеленого лука
 растительное масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель и свеклу сва-
рить, не очищая, до готов-

ности (или запечь в духовке), 
остудить, очистить, мелко на-
резать.

2 Яблоко очистить, удалить 
сердцевину, нарезать так 

же, сбрызнуть лимонным со-
ком.

3 Филе сельди нарезать 
небольшими ломтиками, 

репчатый лук – тонкими полу-
кольцами, зеленый лук – тон-
кими колечками.

4 В миске соединить 
картофель, свеклу, яблоко, 

зеленый горошек и лук, 
посолить, заправить расти-
тельным маслом, перемешать, 
выложить на блюдо; сверху 
разложить ломтики сельди, 
обильно посыпать зеленым 
луком.

Поймал дед Золотую рыбку 
и говорит ей:
– Мне ничего не надо! Только ска-
жи моей, что я действительно на 
рыбалке...

, из-
тому 
о

-
у 

р-
ыййййййййй 
. Это

ример,



¹ 7 (680), 
17 – 23 ôåâðàëÿ 2025 ã.

11СТРАНА СОВЕТОВ

Регулярные 
перевороты

Даже самые 
к а ч е с т в е н -
ные и доро-
гие матрасы 

со временем начи-
нают прогибаться в 
местах постоянного 
давления, особен-
но если не меняется 
позиция тела. Чтобы 
избежать этого, ре-
комендуется регу-
лярно переворачи-
вать матрас, а также 
поворачивать его по 
оси на 180 градусов.
Как часто это де-
лать? Раз в три меся-
ца. Если у вас матрас 
с одной стороной 
для сна (например, 
с мемори-фоамом), 
поворачивайте его 
только по оси, чтобы 
равномерно распре-
делить нагрузку.

Защитный 
чехол

Защитный чехол – это 
ваш лучший друг в борь-
бе с пылью и загрязнени-
ями. Чехол защищает ма-
трас от попадания жид-
кости, грязи и пота, а 

также предотвращает 
развитие бактерий 

и плесени. Это 
особенно важ-

но для тех, 
кто стра-

дает от 
аллер-

гии.

Какой 
выбрать? 

Выбирайте 
чехол, который 

подходит по раз-
меру и материалу к 

вашему матрасу. Он дол-
жен быть дышащим, что-
бы обеспечить циркуля-
цию воздуха, и легко сни-
мающимся для стирки.

Чистка от пыли 
и загрязнений

Пылевые клещи и грязь – 
это те враги, которые могут на-
рушить не только комфорт, но и 
ваше здоровье. Чтобы предот-
вратить накопление пыли и ал-
лергенов, чистите матрас хотя 
бы раз в месяц.
Как это сделать? Возьми-
те пылесос с насадкой 
для мягких тканей и 
аккуратно прой-
дитесь по всей 
поверхности 
матраса, 
уделяя 
внима-
ние
швам и 
уголкам. 
Можно также 
использовать 
мягкую щетку для 
удаления пыли с бо-
лее сложных участков. 
Если на матрасе появились 
пятна, лучше использовать 
специальные средства для чист-
ки мебели или влажную тряпку, 
но главное – не увлажнять матрас 
слишком сильно.

На заметку
А что внутри?
По типу конструкции матрасы делятся 
на пружинные и беспружинные. И у 
каждого есть свои особенности.
ПРУЖИННЫЕ 
Боннель – старый тип со связанными 
пружинами. Эти матрасы достаточно 
жесткие и недорогие.
Мешковидные (Pocket-spring) – пру-
жины работают независимо друг от дру-
га, что обеспечивает лучший комфорт.
БЕCПРУЖИННЫЕ
Латексные – изготавливаются из на-
турального или синтетического латекса, 
обеспечивают хорошую поддержку, 
комфорт и воздухопроницаемость.
Кокосовые – с добавлением кокосо-
вого волокна, такие матрасы жесткие и 
долговечные.
Пенополиуретановые (ППУ) – из-
готавливаются из пористого материала, 
обычно дешевле, но со временем могут 
потерять форму.
С мемори-фоамом – обладают эффек-
том «памяти», подстраиваясь под фор-
му тела, что делает их комфортными и 
поддерживающими.
С комбинированными слоями – со-
четание разных материалов (латекс, ко-
кос, мемори-фоам и пружины) создает 
условия для оптимального комфорта.

Каж-
дую ночь 

матрас впиты-
вает влагу от тела, а 

также пот и воздух. Регу-
лярное проветривание – это 

простой, но очень эффективный 
способ продлить срок службы вашего 

матраса и сохранить его свежесть. Каж-
дые три месяца, параллельно с пере-

ворачиванием, выставляйте ма-
трас на несколько часов на 

солнце или в хорошо 
проветриваемое 

место.

Проветривание
1

Матрас – это важ-
нейший элемент 
качественного отды-
ха и поддержания 
нашего здоровья.

М ы проводим 
на нем треть 
своей жизни. 

Обеспечить его долгую 
работу можно, следуя 
простым, но обязатель-
ным рекомендациям.

Светлана СИДОРЧУК

секретов долголетия 55вашего матраса

Правильная опора
Выбирайте качественную 

кровать или рамку, которая 
будет поддерживать матрас. Это осо-
бенно важно, если у вас матрас на 
пружинной основе. Неправильное 
основание может привести к его бы-
строму износу.

2

3 5

4
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На коже подавляю-
щего большинства 
людей есть родинки. 
Как правило, родинки 
появляются на теле 
человека в течение 
всей жизни. 

Ч асть родинок 
может присут-
ствовать уже при 

рождении, другие – по-
являются в процессе 
гормональных измене-
ний или под воздействи-
ем различных внутрен-
них или внешних факто-
ров. Очень часто новые 
родинки возникают в 
переходном возрасте, в 
период беременности, а 
нередко и во время кли-
макса. Могут возникнуть 
родинки в результате воз-
действия ультрафиолето-
вого излучения, а также 
физического воздействия 
(например, различных 
травм).

Что такое 
родинка

Родинка (невус, пиг-
ментное пятно) – это до-
брокачественное обра-
зование, которое пред-
ставляет собой скопление 
меланиновых клеток меж-
ду эпидермисом (верхний 
слой кожи) и дермой (слой 
между эпидермисом и жи-
ровой прослойкой). Неко-
торые источники считают 
родинки дефектами кожи, 
никак, впрочем, не влияю-
щими на ее качество.

Какими бывают 
родинки

Медики делят родинки 
на две группы: пигмент-
ные и сосудистые. Пиг-
ментные невусы – это 
именно то, что мы привык-
ли называть родинка-
ми: образования 
коричневого 
цвета, в ос-
нове кото-
рых мела-
ноциты – 
к л е т к и , 
о т в е т -
ственные 
за пиг-
ментацию 
кожи.

С о с у д и -
стые невусы – 
это образования, 
созданные скопления-
ми капилляров. Сосуди-
стые родинки могут иметь 
окраску от бледно-розо-
вой до ярко-красной.

Родинки могут быть 
разными по своей тек-
стуре. Перечислим ос-
новные из них:

• лентиго (плоские свет-
ло- или темно-коричне-
вые);

• эпидермо-дермаль-
ные (могут быть плоскими 
или чуть возвышаться над 
уровнем кожи);

• сложные (приподняты 
над уровнем кожи, темно-
коричневые);

• интрадермальные 
(возвышаются над уров-
нем кожи, могут иметь во-
лоски и бородавчатую по-
верхность);

• невусы Сеттона 
(родимые пятна, 

имеющие во-
круг ореол 

неокрашен-
ной кожи);

• дис-
пластиче-
ские неву-
сы (непра-
в и л ь н о й 

формы с 
неровными 

границами).
Существуют и 

другие текстуры ро-
динок. 

Как относиться 
к родинкам

Как мы уже отметили, 
родинки – это доброка-
чественные образова-
ния, поэтому бояться их 
не стоит. И вместе с тем, 
относиться к родинкам 
следует очень бережно: 
защищать от травм, не 
выщипывать растущие из 
них волоски и ни в коем 

ки. Поэтому 
при малей-
шем подозре-
нии на меланому 
необходимо как мож-
но скорее обратиться 
к врачу.

Перечислим некоторые 
возможные признаки пе-
рерождения родинки:

• изменение цвета;
• увеличение размеров 

родинки, утрата ею четко-
го контура;

• появление вокруг ро-
динки ареола или ободка 
из пятнышек;

• зуд;
• шелушение родинки;
• кровоточивость.
По этим и другим внеш-

ним признакам подтвер-
дить или опровергнуть 
перерождение родинки 
может только врач. Если 
вас беспокоит ситуация с 
той ли иной родинкой, не 
делайте выводов сами и 
не ищите совета у друзей, 
сразу обращайтесь к спе-
циалисту. 

Когда следует 
идти к врачу

В первую очередь, 
если родинка 

беспокоит или 
визуально за-

метно из-
м е н и л а с ь . 
Также нуж-
на консуль-
тация вра-
ч а - с п е ц и -

алиста при 
любом трав-

мировании ро-
динки или если не-

ожиданно появилось 
сразу много новых ро-

динок. А еще лучше взять 
за правило постоянно сле-
дить за своим здоровьем, 
проходить диспансери-
зацию и систематически 
посещать врачей-специ-
алистов, в том числе и на 
предмет наличия на теле 
тех или иных родинок, ко-
торые вам не нравятся, 
которые вас тревожат или 
которые вы просто реши-
ли удалить. 

Помните, что некоторые 
родинки, именно по ре-
комендации врача, луч-
ше удалять до того, как 
они могут вас побеспоко-
ить. Это невусы, которые 
есть в местах возмож-
ного травмирования: на 
стопах, ладонях, спине, 
на волосистой части голо-
вы, в паху, под мышками, 
в складках кожи. И имен-
но врач после обследова-
ния может рекомендовать 
удалить также родинки «на 
ножках», где бы они ни на-
ходились, так как из-за 
возможного перекручива-

ния вероятность их трав-
мирования очень высока.

Светлана ИВАНОВА

Êñòàòè
Когда 
родинки 
были 
в моде
В Средние века в Запад-
ной Европе родинки, что 
называется, были в моде. 

Более того, молодые ба-
рышни и дамы дворян-
ского сословия специ-
ально украшали себя, 
дополняли свое лицо ис-
кусственными родинка-
ми – мушками. И конечно 
же, расположение таких 
знаков было не случай-
ным, имело определен-
ное толкование. 
Например, считалось, 
что…
•  мушка над верхней 
губой подчеркивает тем-
перамент; 
•  мушка под левым гла-
зом говорит о желании 
дружить для реализации 
общей цели;
•  мушки на подбородке 
обычно украшают рассу-
дительную и спокойную 
особу;
•  мушка на носу указыва-
ет на персону неуравно-
вешенную, не способную 
самостоятельно прини-
мать решения;
•  мушкой между бровей 
дамы обозначают свой 
характер и ум. 
Кстати, в те далекие вре-
мена одними из самых 
желанных невест были 
молодые барышни, у 
которых была одна или 
несколько родинок за 
ухом. Считалось, что та-
кие особы обладают по-
кладистым характером и 
добрым нравом, береж-
ливы и общительны. 

ВАЖНО!
Если вас беспокоит 

ситуация с той ли иной 
родинкой, не делайте 

выводов сами и не ищите 
совета у друзей, сразу об-

ращайтесь к врачу. Не 
тяните с визитом к 

специалисту. 

– У меня доче-
ри-близнецы, – го-

ворит посетитель кафе 
соседу.

– И как же вы их различа-
ете?

– По родинкам: у блондин-
ки родинка на правой 

руке, у брюнетки – 
на левой.
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случае не пытаться уда-
лять их самостоятельно – 
это очень опасно. Если ро-
динка мешает или портит 
внешность (находится на 
лице, например), нужно 
обратиться к специалисту, 
который удалит ее безбо-
лезненно и со всеми пре-
досторожностями.

Важно стараться избе-
гать попадания на родин-
ки прямых солнечных лу-
чей, так как вследствие 
этого она может переро-
диться в злокачествен-
ное образование. Если 
нет возможности не нахо-
диться под солнцем, необ-
ходимо пользоваться спе-
циальными солнцезащит-
ными средствами.

Чем опасны 
родинки

Невинная ро-
динка может 
стать опасной, 
если произойдет 
ее перерождение 
в меланому. Так же, 
как и родинка, ме-
ланома состоит из 
меланоцитов, но 
их генетика изме-
нена – они очень 
активно делятся, 
подавляя здоровые клет-
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Что важно учесть 
Занятия с видеотренером требуют самодисци-

плины и заинтересованности в результате. Поэто-
му не каждый может заниматься самостоятельно 
без контроля со стороны. В этом случае важно 
найти поддержку или со стороны близких, или 
поддерживающие чаты единомышленников.

Общительному человеку может не хватать об-
ратной связи и непринужденного контакта с дру-
гими участниками тренировки, как это бывает в 
фитнес-клубах. В этом случае важно наполнить 
активным общением другие сферы жизни.

При выборе онлайн-тренера обратите внима-
ние на его образование – есть ли подтверж-

дающие это документы. Плюс полезно 
будет почитать отзывы на сторонних 

ресурсах, а не на сайте или в группе 
тренера.
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Тренер 
Елена Рощупкина:
– При каких осо-
бенностях здоро-
вья онлайн-тре-
нировки противо-
показаны? 
– Состояние здоровья важно учиты-
вать в любом случае, и бывает, что 
нагрузка временно ограничивается 
лечащим врачом при обострениях 
заболеваний. Но каких-то конкрет-
ных противопоказаний нет. Онлайн-
тренировка (как и обычная) –
это набор упражнений для опре-
деленного человека. И даже если 
у него есть травмы опорно-двига-
тельного аппарата или заболева-
ния, ограничивающие нагрузку, 
то можно подобрать комфортные 
для него упражнения и занимать-
ся укреплением мышц, суставов и 
костей.
– Могут ли простые упражне-
ния для новичков стать при-
чиной травмы? И как этого не 
допустить?
– Первое время лучше заниматься 
с тренером, так как упражнения, 
выполняемые в неправильной 
технике, могут привести к травме. 
Важно тщательно изучить технику, 
а затем выполнять упражнение 
медленно и подконтрольно. Впо-
следствии, во время домашних 
тренировок, при дискомфорте или 
боли в суставах или мышцах при 
выполнении какого-то движения, 
откажитесь от него, чтобы предот-
вратить травмирующий эффект.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
НАЧНИТЕ 

СО СПЕЦИАЛИСТОВ

В современном мире не 
обязательно ходить в 
фитнес-зал. 

Е сли места достаточ-
но, можно занимать-
ся дома, а в качестве 

наставника использовать 
видео уроки или онлайн-за-
нятия. Что важно учесть, вы-
бирая такой формат трени-
ровок, мы сейчас расскажем.

Очевидные 
плюсы

Тренировки дома «по-
казаны» очень занятым 
или стеснительным лю-
дям. Первым не прихо-
дится тратить время на 
дорогу, сушку и сборы 
после душа. Вторые за-
страхованы от лишних 
глаз, если стесняются 
лишнего веса или того, 
что какие-то упражне-
ния не получатся с пер-
вого раза. Плюс можно 
заниматься в одежде, 
которая нравится и 
не сковывает дви-
жения, хотя и вы-
глядит не слиш-
ком презента-
бельно.

Еще один важ-
ный момент: за-
нятия по видео, 
как правило, 
стоят значитель-
но меньше абоне-
ментов в зал.

Возможные минусы
Если вы новичок, то есть риск не уловить 

правильную технику выполнения упражне-
ний, а значит не получить качественную тре-
нировку. 

Для занятий может потребоваться спортив-
ный инвентарь, в этом случае нужно будет его 
докупить или подобрать альтернативные ва-

рианты (те же бутылки 
с водой вместо 

гантелей).

Подготовила Татьяна МИХАЛЁВА

ДЕТАЛИ

Тренируемся 
онлайн

Подруж-
ка – подружке:

– Ты хочешь быть 
стройной?

– Конечно!
– У меня деловое пред-
ложение: продам или 
поменяю коврик для 

фитнеса. Торт 
уместен.

Онлайн или очно?
Важно понимать, что видеотренировки не 

исключают тренировки в зале. В идеа-
ле они должны дополнять друг 

друга, тогда вы получите максимум 
преимуществ и больше 
разнообразия.
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Слова в кроссчайнворде соединяются последними буквами, как 
в чайнворде. А также пересекаются (в том числе длинное слово 
может пересечься само с собой), как в кроссворде. Внимание: 
все «перекрестки» слова проходят без поворотов, а в углах по-
ворачивают на 90 градусов по часовой стрелке.

1. Покупательский бум в магазине. 2. Так звали композитора Бизе, 
научившего Кармен исполнять оперные арии. 3. Большой камень на 
мельнице. 4. «Тонкое дело» с точки зрения Сухова из «Белого солн-
ца пустыни». 5. Почтительное приседание барышни перед гостем. 
6. Сбой в работе заводского оборудования. 7. Наука о законах рас-
тениеводства. 8. Наклейка на товаре с указанием цены. 9. Свод све-
дений, составленный в ходе наблюдений. 10. Доскональный ана-
лиз ситуации. 11. Блюдо из тушеного мяса с овощами. 12. Матема-
тическая направленность класса. 13. Комната, снятая в гостинице. 
14. Аркадий Исаакович, артист эстрады. 15. Пользование машиной 
за плату. 16. Брусок на раковине в ванной. 17. Обратный при старте 
космического спутника. 18. Сценическое имя чеховской Каштанки. 
19. Мифический корабль, плававший в Колхиду. 20. Караван телег в 
сторону фронта. 21. Проблема, возникшая в водопроводной трубе. 
22. Аналог кирки у неандертальца. 23. Драгоценный камень. 24. Тип, 
не отличающийся правдивостью. 25. Функция червяка на рыбалке. 
26. Древний артефакт, добытый археологом. 27. Твердое топливо из 
каменного угля для доменной печи. 28. «Холст» для морозного узора. 
29. Термическая обработка кирпича. 30. Титул Калиостро или Нулина. 
31. Светильник на стенах старого замка. 32. Русланова, спевшая про 
валенки. 33. Место действия драмы Сергея Соловьева «Асса».
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Дорогие читатели!
Мы не только предлагаем специ-
альную подборку различных инте-
ресных задачек и головоломок, но 
и приглашаем вас принять участие 
в нашем предвесеннем игровом 
конкурсе «Сканворды, кроссворды, 
головоломки». 
По условиям конкурса надо раз-
гадать сканворды и кроссворды, 
и из букв, выделенных в сетках за-
даний, составить ключевую фразу 
(буквы вписывайте в табличку на 
странице 15).

Ответы на конкурсное задание бу-
дем принимать 19 февраля с 12.00 
до 13.30 по московскому време-
ни по телефону: 
8-495-792-47-73.
Срок проведения конкурса с при-
зами – с 12 февраля по 26 февра-
ля 2025 года.
Результаты конкурса будут опубли-
кованы 26 февраля в № 9 
газеты «ТЕЛЕК».
Отгадывайте ключевую фразу и по-
лучайте призы: 
1-е место – подписка на «ТЕЛЕК» 
(второе полугодие).

2-е место – зеркало настольное с 
LED-подсветкой для макияжа. 
3-е место – подписка на полгода 
на «Домашний повар».
Поощрительные призы: сборники 
кроссвордов/сканвордов и вкус-
ных рецептов.
Участие в конкурсе означает Ваше 
ознакомление и полное согласие 
с «Общими правилами» участия в 
конкурсах, размещенными на сайте 
Организатора конкурса по адресу: 
https://kardos.media/
Не забывайте указывать свой но-
мер телефона для связи.
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ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ
Расположите в сетке 10 кораблей так, что-

бы они не соприкасались даже углами. 
Цифры сбоку и снизу означают, сколько 
всего фрагментов кораблей попало в эту 
строку или столбец. Волны в клетке озна-

чают, что в ней нет корабля.

В каждую строчку вписывается по два слова, имеющих три общих бук-
вы. Если слова вписаны правильно, то по вертикали прочтёте фразу.

ÒÐÎÉÊÈÒÐÎÉÊÈ
Сетка разделена на фраг-
менты из трех клеток. В 
некоторых клетках стоят 
фигуры трех видов: ква-
драты, кружки и треуголь-
ники. Нужно заполнить 
все клетки фигурами так, 
чтобы в каждом фрагмен-
те были или все разные 
фигуры, или все одина-
ковые. Если две соседние 
клетки разделены тол-
стой линией, они не могут 
содержать одинаковые 
фигуры.

МОРСКОЙ БОЙ ТРОЙКИ СУДОКУ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
2. Граф из поэмы А.С. Пуш-
кина. 5. Свободное время. 
8. Настроение – хоть волком 
вой. 10. Буква, что дальше 
всех убежала от аза. 11. При-
бор для приготовления го-
рячих бутербродов. 13. Вы-
сокое травянистое растение 
на берегах рек и озер. 15. 
Предварительный просмотр 
ролей труппой. 17. Плотник 
и брадобрей на российском 
троне. 18. Так звали автора 
«Десяти негритят». 21. Появ-
ление человечка на свет. 22. 
Плодоносит белым наливом. 
24. Инвентарь для влажной 

уборки помещения. 26. «На-
чинка» чемодана туриста. 27. 
Активный этап взятия кре-
пости. 30. Меховые на ногах 
полярника. 31. «Все излиш-
нее есть враг необходимо-
го» (Фридрих ...). 32. «Стре-
лец неприкаянный» (актер). 
33. Зажигаются на улицах в 
сумерках. 34. ... черной ма-
гии Воланда в Варьете. 35. 
Кто сыграл главную роль в 
нашей классической воен-
ной драме «Баллада о солда-
те»? 36. Лара, киношная рас-
хитительница гробниц. 37. 
«Под ним ... светлей лазури» 
(М. Ю. Лермонтов). 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. «... рыцарей» из балета 
«Ромео и Джульетта» Сергея 
Прокофьева. 2. Маска для 
спасения от всякого гнуса. 3. 
Укромная выемка для шкафа. 
4. Часть супа без гущи. 5. Это 
понятие появилось в России 
при Петре Первом – поддан-
ные получали надел земли 
под застройку в награду за 
свои заслуги. Загородный 
участок позволял экспери-
ментировать с архитекту-
рой, не стесняясь и не боясь 
испортить внешний вид го-
рода. 6. Неумелое, но упор-
ное сочинительство стихов. 

7. Главный приток Оби. 9. 
Актриса Нина ... («Любовь 
и голуби»). 12. Повариха на 
полевом стане. 14. Им был и 
Сократ, и Соломон. 16. Ведо-
мость об успеваемости уче-
ника начальной школы. 19. 
Расширение пещеры после 
прохода. 20. Полосатик с бе-
регов Амура. 23. «Причины 
великих событий, как и исто-
ки великих рек, часто мелки 
и незначительны» (Джонатан 
...). 25. Покатый край насыпи. 
27. Атрибут прыгуна в высо-
ту. 28. Планета или металл. 
29. Англичанка, еще не вы-
шедшая замуж. 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 1828 год. Обедневшие 

дворяне Гончаровы 
под предлогом именин 
младшей дочери Натали 
принимают в доме жени-
хов. Князь Мещерский, 
которого прочат в мужья 
старшей - Кати, без памя-
ти от Натали.

23.50 «Большая игра». (16+)
00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 В горной пещере обнару-

жен тайник с пластиковой 
взрывчаткой, замаскиро-
ванной под фейерверки. 
Пригов уверен, что это 
не единственный склад 
взрывчатки.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Судебные приставы-

оборотни Репников и 
Найденов выбивают из 
должников деньги, затем 
убивают их, а деньги за-
бирают себе. Их коллеги, 
Демьян и Мороз, уезжают 
на остров, чтобы убить 
молодого сослуживца, 
собирающегося их сдать.

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ. 

(16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Зиновий Гердт
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.20 22.15 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ

 СССР, 1979 г. Криминал.
09.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
 «Театральные мемуары. 

Виталий Виленкин».
12.05 «100 лет в Арктике»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.05 Дневник XVIII Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

13.30 01.05 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО

14.45 «Острова»
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Исторические концер-

ты
18.25 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 02.15 «Хранители 

жизни»
21.20 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.25 «Секреты тайного 

сыска»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
07.55 «Пёс-самурай и город 

кошек». (6+)
09.40 ОДНИ ДОМА. (12+)
12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
 Сочинский оперативник 

Гоша Адамян ловко ре-
шает служебные задачи, 
имея многочисленные, 
разноплановые связи 
на курорте. Появление 
в отделе нового сотруд-
ника неожиданно мешает 
планам Гоши получить 
повышение по службе.

14.05 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

20.55 1+1. (16+)
 Франция, 2011 г. Коме-

дийная биографическая 
драма. В ролях: Франсуа 
Клюзе, Омар Си.

 Миллиордер Филипп 
попал в аварию на пара-
плане. Теперь его жизнь 
проходит в инвалидном 
кресле. Ему нужна сидел-
ка. Из службы занятости 
присылают человека с 
сомнительным прошлым 
и неопределённым 
будущим. И работа его 
не интересует. Парень 
просит письменный отказ 
в найме на работу...

23.05 30 БЕЗУМНЫХ 
ЖЕЛАНИЙ. (16+)

01.05 ДОСТУЧАТЬСЯ 
ДО НЕБЕС. (16+)

02.40 88 МИНУТ. (16+)
04.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПРОТИВОСТОЯ

НИЕ. (16+)
07.45 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.05 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
04.10 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)

05.00 ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.40 13.25 23.15 ВОЗВРА

ЩЕНИЕ СВЯТОГО 
ЛУКИ. (12+)

14.00 15.05 17.15 03.15 
ЖУКОВ. (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.55 ПЕРЕД РАССВЕ
ТОМ. (16+)

02.20 «Уроки Донбасса». (16+)

06.00 07.00 Утреннее веща-
ние. (16+)

06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 
01.50 Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 
13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.40 20.50 02.25 Это 

Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». 
(16+)

06.00 «Простая медицина». 
(16+)

06.30 11.00 12.15 «Внимание, 
еда!» (12+)

08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 18.30 00.05 «Свет 

и тени». (16+)
08.35 09.05 13.10 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 20.00 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

12.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

15.15 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)

06.00 07.15 10.25 16.35 23.30 
«Мой район». (12+)

06.10 «Мультиутро». (0+)
06.30 09.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.55 02.35 04.15 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
08.05 23.40 БОМБА. (16+)
10.35 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

11.55 15.45 01.10 «Тайны 
кино». (12+)

12.45 НЕПРИДУМАННАЯ 
ИСТОРИЯ. (12+)

14.20 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 
(12+)

16.45 ЖЕНЩИНА ДНЯ. 
(16+)

18.15 ДНЕВНОЙ ПОЕЗД. 
(16+)

21.15 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА. (12+)

06.00 МАГИЯ ЛУННОГО 
СВЕТА. (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 «Игра в классики». (12+)
16.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
16.15 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 03.35 ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ. 

(12+)
00.05 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГОСТЬЯ ИЗ 
ПРОШЛОГО. (12+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ: 
ТУФЕЛЬКА НЕ ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРНЫЙ 
ОРЛОВ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Антонина Диви-
на, Евгений Шириков.

17.00 «Легенды эстрады. За-
муж за поклонника». 
(16+)

17.50 События
18.10 СЕРЬГА АРТЕМИ

ДЫ. (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Но-

вые пророки». (16+)
01.25 «Ради звездной роли». 

(16+)
02.05 «Кирилл Толмацкий. 

Безотцовщина». (16+)
04.15 «Короли эпизода». 

(16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 20.00 Вести 13.45 «Мой герой». (12+) 08.00 «Сегодня» 19.45 Главная роль 06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во время охоты от вы-

стрела в спину погибает 
высокопоставленный 
чиновник – депутат 
Денисов. Под подозре-
нием оказываются все 
участники охоты – бога-
тые и влиятельные люди. 
Пуля, которой был убит 
чиновник, не найдена, 
и это очень осложняет 
следствие.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 2015 год. Алина замужем 

за сирийцем Камилем и 
уже 15 лет живёт в Сирии. 
У них двое детей – Таня 
и Рустум. В стране идёт 
война. Боевики ИГИЛ 
(запрещена в России) 
нападают на посёлки, за-
бирают молодых мужчин 
и подростков в свои 
лагеря. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ



¹ 7 (680), 
17 – 23 ôåâðàëÿ 2025 ã.

17ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 ФЕВРАЛЯ

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 21.55, 01.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Любовь спасёт мир». 

(6+)
11.30 Смешанные едино-

борства. One FC. (16+)
12.35 «Время чемпионов». 

(12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Что за спорт?» (12+)
15.35 Громко. Пр.тр.
16.55 «История Джесси 

Лингарда». (16+)
18.00 Еврофутбол. Обзор. 

(6+)
19.00 Хоккей. «Спартак»  - 

«Динамо». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Барселона» 
- «Райо Вальекано». 
Пр.тр.

01.40 «Вы это видели». (12+)
02.25 Лёгкая атлетика. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

 Шоу стало очередным 
продолжением хорошо 
известного реалити-про-
екта. В этом сезоне созда-
тели шоу также столкнут 
между собой самых ярких 
и запоминающихся участ-
ников прошлых лет. Им в 
очередной раз предстоит 
делиться на команды, 
выполнять задания и 
зарабатывать призовые 
10 миллионов рублей.

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «АФРОДЕРЕВНЯ». 

(16+)
22.00 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕ-

СКИЙ». (18+)
00.20 «БЕЗ КОМПРОМИС-

СОВ». (18+)
02.05 «ПИРАНЬИ 3D». (18+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПЕРЕКРЕСТОК». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «ТОМИРИС». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором, 
смешными шутками и 
невероятными кадрами.

09.30 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
16.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Антимагия. (16+)
04.10 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.40 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
19.00 «У ТЕБЯ ЕСТЬ Я». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
 Сотрудник УФСИН 

Шумилин во время за-
держания сбежавших 
преступников знакомится 
с Андреем Красавцом. 
Шумилин, служивший 
в отряде ДПС, в свое вре-
мя ранил сына бизнесме-
на Пахомова...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
21.30 «ЯГА. КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЯГА. КОШМАР ТЁМ-

НОГО ЛЕСА». (16+)
00.00 Кадони шоу. (16+)
01.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
01.45 Экстра такси. (16+)
02.15 «ПАСЕЧНИК». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

13.30 «ПАТРИОТ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

18.00 Еврофутбол. Обзор. 
(6+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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04.10 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

05.35 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
07.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
08.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
09.45 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
11.05 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
12.30 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
14.10 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
15.50 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 

ПЕРСИВАЛЬ». (16+)
17.20 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
19.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
20.30 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
21.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
23.35 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)

05.45 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
07.35 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
10.05 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)
12.30 «КЛОН». (16+)
13.30 «КЛОН». (18+)
14.30 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
16.45 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
19.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)

Криминальная биографи-
ческая драма, США, Кана-
да, Китай, 2017 г.

21.45 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-
УН». (16+)
Триллер, США, Франция, 
2016 г.

00.20 «УБИЙСТВА В…» (18+)
02.05 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (16+)
03.55 «ПЛАНЕТА КА-ПЭКС». 

(12+)

06.10 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

07.30 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

09.35 «ВПЕРЕД!» (16+)
11.20 «КОРОЛЁВ». (16+)
13.25 «НЕ ОБМАНИ». (16+)

Драма, Россия, 2010 г.
15.00 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
16.45 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)
18.55 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
21.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)

Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

22.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
00.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
01.55 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
03.40 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
05.25 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.10 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 
(16+)

11.00 «ОДИН ВДОХ». (12+)
12.55 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-

ХИЙ». (16+)
14.35 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
16.40 «ПОБЕГ». (16+)
19.00, 20.05  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
21.00 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
22.50 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
00.30 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
02.15 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ 2». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

01.30 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

03.15 «ГОРЬКО». (16+)
05.10 «БЫВШАЯ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
07.05 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯ-

ТИЯМ». (18+)
08.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
10.45 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
12.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
14.25 «БАНДИТКИ». (16+)
16.10 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
18.00 «БАТЯ». (16+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
21.25 «САБРИНА». (12+)

Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 1995 г.

23.50 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

04.50 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

06.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

07.50 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)

10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.55 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)
До этого раза Майкл ни-
когда не проигрывал в 
покер…

02.35 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)
Экранизация одноимённого 
романа братьев Стругацких.

00.25 «ВОЛКОДАВ». (16+)
02.25 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
04.30 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 

(6+)
06.10 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
08.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
09.50, 10.50, 11.50  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)
12.50 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
14.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)
19.00 «ИГРУШКА». (12+)

Комедия, Франция, 1976 г.
20.45 «КАПИТАН». (16+)

Боевик, приключения, 
Франция, Италия, 1960 г.

22.35, 23.30  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (12+)

06.00 «Две сказки». Мульт-
фильм. (0+)

06.15 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
07.30, 10.20  «ЛЕГЕНДА О ТИ-

ЛЕ». (12+)
13.05 «СИБИРИАДА». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.45 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
Россия, 1999 г.

21.30 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ». (18+)
СССР, 1977 г.

23.05 Пираты ХХ века. Ере-
менко - Нигматулин. (18+)

23.55 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-
ТЯБРЬ». (16+)

01.30 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (16+)

03.05 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-
БЕДЕВА». (16+)

04.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 
(16+)

05.00 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-
ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)

05.05 Мультфильмы. (6+)
05.20, 06.15, 10.20  «НАРУЖ-

НОЕ НАБЛЮДЕНИЕ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «АРИНКА». (16+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.10 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
07.30 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
09.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.00 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
16.40 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратовское 
танковое училище. На дво-
ре грохочет война, но это 
не мешает Василию влю-
биться. И теперь в нем бо-
рются боевой командир и 
безрассудный юнец. Имен-
но такие, как Василий Руса-
ков - где-то совсем еще де-
ти, где-то не по годам му-
дрые командиры - выведут 
свои танки на Курскую ду-
гу - крупнейшее танковое 
сражение Второй мировой 
войны…

00.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
01.50 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
03.10 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

05.20 Пробный переезд. Ка-
лининград. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Руссо-экспрессо. Влади-

восток. (16+)
07.50 Запретный Китай. Шан-

хай. (16+)
08.50, 09.50  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1994 г.

10.50 Адский шеф. (16+)
12.40, 14.50, 16.50, 19.00, 

21.00  Битва шефов. (16+)
23.00 Чёрный список. На кух-

не. Подольск. Miya. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПРОЩАЙ, БА-
ФАНА». (18+) 
Великобритания, Германия, 
Бельгия, Италия, ЮАР, Люк-
сембург, Франция, 2007 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 На ножах. Москва. Ва-

лисоти. (16+)
03.10 На ножах. Москва. Ба-

гратионофф. (16+)
04.00 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.50 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.30 Супермама. (16+)
12.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.55 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Участники программы - 
обычные люди, чья бо-
лезнь перечеркнула их 
привычную жизнь и при-
несла в нее стыд и стесне-
ние. Команда лучших вра-
чей России будет делать все 
возможное, чтобы помочь 
каждому участнику, а так-
же поднимет в програм-
ме вопросы о здоровье, о 
которых люди стесняются 
говорить.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)
09.30 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
11.40 «БУКШОП». (16+)
13.40 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-

ЛЕТ». (16+)
15.35 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-

СТОРАЛЬ». (18+)
17.25 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
19.00 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
20.45 «ДЕФОЛТ». (16+)

Южная Корея, 2018 г.
22.50 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
Франция, 2023 г.

00.35 «ПАДЕНИЕ ТОКИО». 
(16+)

02.10 «ГЕРОЙ». (12+)
03.45 «РЫЦАРИ СПРАВЕДЛИ-

ВОСТИ». (18+)
05.30 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.55, 15.05, 16.05, 01.55, 02.50  
Настоящая история Одиссеи. (16+)

07.55, 05.15  Спасённые шедевры России. 
Игорь Грабарь. (12+)

08.45 Вторая мировая война. Штурм Бу-
дапешта. (16+)

09.35 Последние годы африканской ра-
боторговли. (16+)

10.45 Ленинградское дело. Убить секре-
таря. (12+)

11.35 Тайны замков самураев. (12+)
12.30 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
13.20, 00.15  Индокитай. Забытая вой-

на. (12+)
14.15 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
17.05, 17.20, 03.45  Севастополь. Крым. 

Россия. (12+)
17.35 Полководцы России. Суворов. (12+)
18.05 Спасённые шедевры России. Ме-

бель. (12+)
18.55 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
19.50, 20.45  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)
21.35 Краски Апулии. (12+)
22.35 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
23.25 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
01.05 А о Петре ведайте… (12+)
03.55 Полководцы России. Юденич. (12+)
04.25 Фараон двух земель. (12+)

06.00 Маутхаузен: лагерь невозврата. 
(16+)

06.50, 07.50  100 чудес света. (16+)
08.50 Внутри пирамид: Пепи II: неруши-

мая гробница. (12+)
09.55 Внутри пирамид: Чёрная пира-

мида: погребённое мегасооружение. 
(12+)

10.55, 11.50  В поисках истины. (16+)
12.50 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
13.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Мегаполисы. (12+)
14.50, 15.50  100 чудес света. (16+)
16.55 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Саккара и забытые мумии. (12+)
18.00 Гробницы Египта: последняя мис-

сия: Загадочные египетские саркофаги. 
(12+)

19.00 Древний Египет - хроники импе-
рии: Культ мертвых. (12+)

20.00 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 
(12+)

20.55, 21.20  Охотники за утраченным 
искусством. (16+)

21.45 Маутхаузен: лагерь невозврата. 
(16+)

22.50 Сопротивление: секретные туннели 
Парижа. (16+)

23.50, 00.50  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.40  Внутри пирамид. (12+)
03.30, 04.20  В поисках истины. (16+)
05.05 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)

00.00 Морские сражения. (12+)
00.45 Секреты истории. (16+)
02.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
03.10 Историограф. (12+)
04.00 Историада. (12+)
04.55 Малоизвестные морские бои. (12+)
05.40, 10.35  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
06.00 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
06.50, 11.00  Забытые войны России. 

(12+)
07.55, 11.55, 16.00  Русская история. 

(12+)
08.30, 09.30, 12.25, 13.30  Афганистан 

1979-1989. (16+)
14.35 Герои подполья. (12+)
14.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Музейный феникс. (12+)
18.15 Монологи императоров. (16+)
18.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
20.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
21.00 Взгляд с высоты. Доминанты 

Санкт-Петербурга. (12+)
21.30 Легенды науки. (12+)
22.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
22.40 Книжные аллеи. (12+)
23.10 Восточный фронт. (12+)
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08.00 Секреты садоводства с Мариной 
Рыкалиной. Февраль. (12+)

08.20, 23.35  Правила фермера. (12+)
08.50 Закуски. (12+)
09.05 Самогон. (16+)
09.20, 11.45, 12.55, 18.00  Дачные ра-

дости. (12+)
09.45 Профпригодность. (12+)
10.15, 13.25  Консультант садовода. (12+)
10.40 Садовый доктор. (12+)
11.00, 18.40  Сухоцветы. (12+)
11.15 Крымские дачи. (16+)
12.10, 19.15  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.40, 22.05  Кашеварим. (12+)
13.45 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.10, 21.35  Как построить дом. (12+)
14.40, 22.20  Вокруг сыра. (12+)
14.55, 22.35  Урожай на столе. (12+)
15.25, 19.30, 23.05  Территория расса-

ды. (12+)
15.40, 23.20  Сам себе дизайнер. (12+)
16.00, 16.10, 19.00  Огород круглый год. 

(12+)
16.25 Праздник в дом. (12+)
17.00, 00.00  Фитокосметика. (12+)
17.15, 00.15  Секреты травоведа. (12+)
17.30, 00.25  Баня - женского рода. (12+)
17.45, 00.40  Домашняя косметика! (12+)
18.25 Зеленые квадраты. (12+)
19.50 Флористика. (12+)
20.00 Идеальный сад. (12+)
20.30 Свечной заводик. (12+)
20.50 Керамика. (12+)
21.05 Моя крепость. (12+)

08.15, 15.20, 19.30  Фотоохота с Евгени-
ем Полонским. (16+)

08.45 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-
вым. (12+)

09.15, 16.25  Путь в охоту. (16+)
09.45, 14.05  Делай, как Я. (16+)
10.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
10.35, 18.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.05, 23.00  Охота на судака. (16+)
11.35, 11.55, 14.55, 15.05, 22.00, 22.15  

С полем! (16+)
12.05 Рыбный день. (16+)
12.35 Рождение клинка. (16+)
13.10 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
13.35, 00.50  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
14.20 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
15.55, 16.10  Популярная охота. (16+)
17.00, 21.05  Ледовые тропы рыбал-

ки. (16+)
17.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
18.30 Спиннинг сегодня. (16+)
19.00 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)
20.00 Охота как она есть. (16+)
20.30 Охота с Евгением Шеляпиным на 

сурка с арбалетом. (16+)
21.30 Егерский кордон. (16+)
22.30 Рыбалка на реках Камчатки. (16+)
23.30 Территория льда. (16+)
00.00 Охота в Удмуртии. (16+)
00.25 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 10.40, 14.55  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

10.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.40, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.35 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 18.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТЕМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Дми-
трий Марьянов, Людмила 
Чурсина, Павел Прилучный, 
Сергей Чирков, Виктор До-
бронравов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Сочи. Нагиев собирается 
построить «КУРОРТИЩЕ!» 
с казино и отелем «Новый 
Элеон». Об этом по ново-
стям узнает Элеонора Гала-
нова…

16.30 «КУХНЯ». (16+)
23.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)

Неудачник-актёр Иван ло-
мает инновационного робо-
та-андроида. Ему приходит-
ся притвориться роботом и 
переехать в дом министра 
инноваций на время ремон-
та железного близнеца…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30, 17.20  «ПОСЛЕДНИЙ 
ХЛЕБ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.50 «Барс лесных дорог». 

Мультфильм. (16+)
09.00, 22.10  «КАКАЯ У ВАС 

УЛЫБКА». (16+)
10.35, 23.50  «ПО УЛИЦАМ КО-

МОД ВОДИЛИ». (16+)
11.55 Мультфильмы. 

(16+, 6+, 0+)
13.00, 05.10  «МАЛЬЧИШКИ 

ЕХАЛИ НА ФРОНТ». (16+)
14.30 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (16+)
15.55 «ГДЕ ТЫ, БАГИРА?» 

(16+)
19.00 «ПАВЛИНКА». (16+)
20.25, 02.15  «АФРИКАНЕЦ». 

(16+)
00.50 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
03.50 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(16+)

10.25 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

12.20 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)

14.05 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

15.50 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

17.25 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+) 
2016 г. В ролях: Нина Сизо-
ва, Анна Сизова, Александр 
Цуркан, Павел Южаков-
Харланчук

21.00 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Карина Ан-
доленко, Ольга Остроумо-
ва, Глафира Тарханова

00.30 «В ЧАС БЕДЫ». (12+)
03.15 «ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
04.55 «ПОЛЦАРСТВА ЗА ЛЮ-

БОВЬ». (12+)

07.50 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ». 
(16+)

09.50 «2+1». (18+)
11.45 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
13.20 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
14.50 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
США, Канада, 1999 г.

16.40 «ТЕЛО». (18+)
Испания, 2012 г.

18.30 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 
(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2020 г.

20.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(18+)
США, 2009 г.

22.00 «МОТЫЛЕК». (18+)
США, Чехия, 2017 г.

00.15 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
01.45 «ЯМАКАСИ». (16+)
03.10 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
04.55 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

06.00 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
07.40, 08.05  Гуру сада. (16+)
08.25, 08.55  Невероятный 

сад. (16+)
09.20, 09.45, 10.10  Гастро-

маркет. (16+)
10.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
12.40 «УМНИК». (16+)
14.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
16.20 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
18.00, 03.40  «ПРАЗДНИЧНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
20.00, 20.50, 00.45, 01.30  

«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

21.35, 22.25, 02.15, 02.55  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.15 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

05.35 Недвижимость. Инструк-
ция по применению. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Скука. 
Вискоза. Демонтаж. Спрей. 
Европеец. Аршин. Микст. 
Керосин. Шербет. Однодум. 
Сыроежка. Скань. Бондарь.
По вертикали: Камера. Ка-
напе. Чиж. Эксперт. Изделие. 
Адрес. Вазелин. Астероид. 
Вердикт. Колонна. Минус. 
Абажур. Страз. Мыто.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.45 «Макс и Крякс». (0+)

Мастерите симпатичные поделки 
вместе с Максом и Кряксом!
Макс и Крякс - забавные друзья, сде-
ланные из бумажных стаканчиков, 
скрепок и простых карандашей. Вме-
сте с ними маленькие зрители смасте-
рят множество интересных поделок 
при помощи цветной бумаги, ножниц 
и клея. Присоединяйтесь и творите 
вместе с Максом и Кряксом!

08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
Не пропустите новые приключения 
Джетта, его друзей и удивительных 
питомцев!

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Команда Флоры». (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.15 «Спинфайтеры». (6+)

Вместе с героями мультсериала вы от-
правитесь сквозь время и простран-
ство, чтобы овладеть мастерством 
файтеров!

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.10 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.55 «Бумажки». (0+)
03.40 «Синий трактор». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение.

08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
01.50 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 

(0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
08.00, 14.00, 20.00  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.55  «Время малышей». (0+)
07.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
07.30, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
09.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.45, 17.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Приключения Бубы». (6+)

17.10 Хоккей. ЖХЛ. Матч 
Звёзд. Трансляция из Че-
лябинска. (12+)

19.40 Профессиональный 
бокс. Путь в RCC. Максим 
Черничук против Майкла 
Кинга. Трансляция из Ека-
теринбурга. (16+)

21.15 Громко. (12+)
22.25 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Неделя КХЛ. (12+)
00.45 «Небесная грация». 

(6+)
01.00 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белого-
рье» (Белгород). (6+)

02.50 «Двое в кубе». Специ-
альный репортаж. (12+)

03.05 Танцевальное шоу 
«Любовь спасёт мир». 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

05.15 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. «Астраха-
ночка» (Астрахань) - «Ла-
да» (Тольятти). (6+)

07.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Танцевальное шоу 
«Любовь спасёт мир». 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

10.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Матч Всех Звёзд. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

13.05 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Новая гене-
рация» (Сыктывкар). (6+)

14.50 «Небесная грация». 
(6+)

15.05 «География спорта. 
Ижевск». (12+)

15.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

16.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.20 Неделя КХЛ. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Пекин. (16+)
19.20 Приехали! Гонконг. 

(16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Лежит на сердце тяж-

кий груз. Все тайны Михаи-
ла Круга. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.20 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЭТО БЫЛО В ДОНБАС-

СЕ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Банзай, Николай! Рус-

ский апостол Японии. (6+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.25, 13.55, 14.20, 14.50  
Монастырская кухня. (0+)

15.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(6+)

16.55 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
СССР, 1978 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 02.20  Лики Богоро-
дицы: Икона Божией Ма-
тери «Взыскание погиб-
ших». (0+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.05 Паломница. Слово 

о Кресте. (12+)
02.50 Искатели: След Одиги-

трии. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« Кто воли своей не покоряет Богу, тот 
покорится противнику Его». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

17 февраля
Седмица мясопустная. Глас 1. 

Попразднство Сретения Господня. 
Прп. Исидора Пелусиотского. 

Блгв. вел. кн. Геор-
гия (Юрия) Всеволо-
довича Владимир-
ского. Прп. Кирилла 
Новоезерского. Мч. 
Иадора. Сщмч. Ав-
рамия, еп. Арвиль-
ского. Прп. Николая 
исп., игумена Сту-

дийского. Прпп. Авраамия и Коприя Печенгских, 
Вологодских. Сщмч. Мефодия, еп. Петропавлов-
ского. Сщмчч. Евстафия, Иоанна, Александра, Сер-
гия, Иоанна, Александра, Николая, Алексия, Нико-
лая, Алексия, Александра, Аркадия, Бориса, Миха-
ила, Николая, Алексия, Андрея, Димитрия, Иоанна, 
Петра пресвитеров, прмчч. Серафима, Феодосия, 
прмцц. Рафаилы, Екатерины, Марии, Анны, мчч. 
Иоанна, Василия, Димитрия, Димитрия, Феодора.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
18.30 «Царевны». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
22.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». 

(16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 Пушкины переезжают в 

«Демутов трактир». 
23.45 «Большая игра». (16+)
00.45 Премьера. «Я не жа-

лею ни о чем». К 80-ле-
тию Юрия Антонова». 
(12+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 На дне оврага в чемодане 

обнаружено расчле-
нённое тело молодой 
женщины без головы, ног 
и рук, и с характерной 
татуировкой на лопатке. 
Следствие выясняет, что 
аналогичное преступле-
ние произошло совсем 
недавно в другом районе. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 На съёмной квартире 

Камиля Алина нахо-
дит ноутбук. Сын Гали 
Багир помогает Алине 
найти хакера, который 
открывает доступ к пере-
писке Камиля на сайте 
знакомств. Алине удаётся 
выйти на родителей не-
кой Мариам, с которой 
видели её мужа и сына 
перед их исчезновением, 
и получить фотографию 
девушки. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Международный тер-

рорист Хан предлагает 
обменять давно нахо-
дящегося у него в плену 
офицера на захваченного 
российскими спецслуж-
бами Огарева, пособника 
Хана. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Брагину поручают 

расследовать пропажу 
московской журналистки. 
Ее поиски приводят к 
дому, в парадной кото-
рого двадцать лет назад 
бандиты расстреляли 
опергруппу – Шибанов в 
ней был стажером. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ. 

(16+)
04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Георгий Юматов
07.35 18.15 «История Пре-

ображенского полка, 
или Железная стена»

08.20 22.15 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ

09.30 23.25 «Секреты тайно-
го сыска»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
 «Тринадцать интервью 

о Викторе Третьякове».
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.05 Дневник XVIII Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

13.30 01.15 ПРЕДЕЛ 
ВОЗМОЖНОГО

14.40 Линия жизни
15.35 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.30 «Коллекция»
17.15 Исторические концер-

ты
17.55 «Забытое ремесло»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
08.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

КАК ВЛЮБИТЬСЯ 
ЗА 12 ДНЕЙ. (16+)

09.45 МОДНАЯ ШТУЧКА. 
(12+)

12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

13.35 Уральские пельмени. 
(16+)

13.55 ШЕФ. (16+)
15.35 1+1. (16+)
 Франция, 2011 г. Коме-

дийная биографическая 
драма. В ролях: Франсуа 
Клюзе, Омар Си.

 Миллиордер Филипп 
попал в аварию на пара-
плане. Теперь его жизнь 
проходит в инвалидном 
кресле. 

17.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

21.00 2012. (16+)
 США, 2009 г. Фильм-

катастрофа. В ролях: 
Джон Кьюсак, Аманда 
Пит, Чиветель Эджиофор.

 В 2009 году индийский 
геолог Сатнам проводит 
исследования в медном 
руднике и обнаруживает, 
что от небывалой вспыш-
ки на Солнце разогрева-
ется ядро Земли, причём 
температура растёт очень 
быстро. 

00.15 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ВЛАСТЬ ОГНЯ. (16+)

01.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
УЛИЦЫ КРОВИ. (18+)

03.25 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)
08.00 Страна советов. (16+)
 Информационно-позна-

вательная программа.
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
04.45 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)

05.00 14.00 15.05 17.15 
03.15 ЖУКОВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.40 13.25 23.15 ЧЕРНЫЙ 

ПРИНЦ. (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.55 ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ. 

(12+)
02.30 «Уроки Донбасса». 

(16+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 19.00 19.25 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24
11.40 14.45 20.50 02.25 Это 

Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». 
(16+)

06.00 «Простая медицина». 
(16+)

06.30 11.00 12.15 «Внимание, 
еда!» (12+)

08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 18.30 00.05 «Свет 

и тени». (16+)
08.35 13.10 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 20.00 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

12.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

15.15 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)

06.05 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.30 09.40 17.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 10.25 17.15 23.40 02.05 
03.45 «Мой район. 
Новости». (16+)

07.25  «Мой район». (12+)
07.55 02.40 04.20 «Мой рай-

он. Моя Москва». (12+)
08.05 23.50 БОМБА. (16+)
10.35 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.05 01.20 «Тайны кино». 
(12+)

12.55 А ЕСЛИ ЭТО ЛЮ
БОВЬ? (12+)

14.40 БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА. (12+)

18.15 УДАР! ЕЩЁ УДАР! 
(12+)

21.25  СТАКАН ВОДЫ. (12+)

06.00 02.00 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 ПУТЕШЕСТВИЕ 

МОЛОДОГО КОМПО
ЗИТОРА. (16+)

17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.35 ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 ПРОВЕРКА НА ДО

РОГАХ. (16+)
00.05 PORTFOLIO. (18+)
00.25 СЧАСТЬЕ МОЁ. (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 МОСКОВСКИЕ ТАЙ

НЫ: СЕМЬ СЕСТЁР. 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Вечно вторые». (16+)

11.30 События
11.50 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ: КРАС
НОЕ НА БЕЛОМ. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ГРАДУС 
СМЕРТИ. (12+)

 Россия, 2020 г. Детектив. 
В ролях: Антонина Диви-
на, Евгений Шириков.

16.55 «Легенды эстрады. 
Поющие дети». (16+)

17.50 События
18.10 ПОЯС ОРИОНА. 

(12+)
22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Георгий Юматов. 

Роковая Муза». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Квадратные 

метры власти». 
(16+)

01.25 «90-е. Звёздные раз-
воды». (16+)

02.10 Мифы о еде. (16+)
04.15 «Людмила Цели-

ковская. Муза трёх 
королей». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

09.55 О самом главном. (12+) 22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

14.40 Линия жизни 13.35 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы. 1. Аллегрова. 2. Хлестаков. 3. Владислав. 4. Дидактика. 5. Виссарион. 6. Паровозик. 7. Караганда. 8. Ново-
селье. 9. Домострой. 10. Бейсболка. 11. Велогонка. 12. Экскурсия. 13. Окисление. 14. Стеклярус. 15. Стокгольм. 16. 
Толкунова. 17. Подкормка. 18. Сенбернар. 19. Рейкьявик. 20. Наперсток. 21. Карбункул. 22. Эльдорадо.

1. Певица, в репертуаре которой есть шля-
гер «Мой ласковый и нежный зверь», не 

имеющий никакого отношения к одно-
именному фильму. 2. Гоголевский «ре-

визор». 3. Народный артист СССР ... 
Стржельчик. 4. Раздел педагогики, 

излагающий общие законы образо-
вания. 5. Имя критика Белинского. 6. 

Мультгерой из Ромашкова. 7. Какой 
город называют человеку, задав-

шему не к месту вопрос: «Где?» 8. «Бан-
кет» по случаю переезда в купленную 
квартиру. 9. Русский свод правил о се-

мейной жизни и хозяйстве. 10. Популярная 

спортивная кепка с козырьком. 11. «Тур де 
Франс» и «Джиро д’Италия». 12. Прогулка по 
городу, сопровождаемая гидом. 13. И горе-
ние, и ржавчина как процесс. 14. Разноцвет-
ные трубочки в бисероплетении. 15. Столица 
государства, где жил Карлсон. 16. Российская 
эстрадная исполнительница с песней «Носи-
ки-курносики». 17. «Задабривание» растения 
всякими удобрениями. 18. Собака, работав-
шая спасателем в Альпах. 19. Самая северная 
столица в мире. 20. «Шлем» для пальца швеи. 
21. Голубой камень в зобе рождественского 
гуся (один из рассказов о Холмсе). 22. Ми-
фический край, богатый золотом, манивший 
конкистадоров на территорию современной 
Латинской Америки.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 15.35, 19.05, 00.05 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.05 «Время чемпионов». 

(12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Матч! Парад. (6+)
16.00, 20.00 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. 
Индивидуальная 
гонка. Пр.тр.

17.45 «Царица Тамара. Бы-
кова». (12+)

22.00 Бильярд. BetBoom. Су-
перлига. 1/2 финала. 
Пр.тр.

01.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

02.25 Триатлон. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
 Второй сезон неверо-

ятного спортивного 
эксперимента на ТНТ. 
Искусственный интеллект 
бросает вызов силь-
нейшим людям России. 
Проанализировав 
огромный объем данных, 
нейросеть создала серию 
сложнейших испытаний, 
чтобы проверить, на что 
способно тело человека. 
Самые сильные люди Рос-
сии, настоящие Титаны, 
будут бороться за звание 
победителя и денежный 
приз. 

11.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-
РОВЫМ». (16+)

19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «АФРОДЕРЕВНЯ». 

(16+)
22.00 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
00.25 «ЛЕОН». (16+)
02.45 «НЕЧТО». (16+)
04.15 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «УМЕРЕТЬ ЗА ДОЛ-
ЛАР». (16+)

23.30 «ЗАКАТАТЬ В АС-
ФАЛЬТ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
16.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта под 

предводительством 
Влада Чижова выходят 
на борьбу с мошенника-
ми. Они выслеживают мо-
шенников и внедряются 
в преступные группиров-
ки, чтобы рассекретить 
их схемы, заснять аферы 
и передать преступников 
в руки полиции. В тоже 
время зрители смогут 
познакомиться с работой 
аферистов изнутри, что 
будет не только интерес-
но, но и познавательно …

19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Антимагия. (16+)
04.10 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.40 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.40 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.50 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «КОНТРАКТ НА СЧА-

СТЬЕ». (16+)
19.00 «МОЛОДАЯ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
 Стукач по заданию Кра-

савца следит за убийцей 
бандитов Яной Щур и 
предупреждает полицей-
ских, где остановилась 
незнакомка. Стражи по-
рядка без промедления 
приезжают на указанный 
адрес, а там уже вовсю 
работают сотрудники 
ФСБ.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
21.30 «ОТРАЖЕНИЕ 

ТЬМЫ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ОТРАЖЕНИЕ 

ТЬМЫ». (16+)
23.45 «ЗЛОВЕЩИЙ СВЕТ». 

(16+)
01.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

11.00 «ДЕВУШКИ С МАКАРО-
ВЫМ». (16+)

15.15 «Слепая».
(16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

11.30 Смешанные единобор-
ства.

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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03.50 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

05.10, 23.15  «ГОРДОСТЬ И 
ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ И ЗОМ-
БИ». (16+)

06.50 «МОЙ ДРУГ МИСТЕР 
ПЕРСИВАЛЬ». (16+)

08.20 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-
БОВНИК И ПОЭТ». (16+)

10.05 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-
ОНЕР». (16+)

11.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

12.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
14.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
16.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.30 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
18.50 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
20.30 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
21.50 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)

05.50 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

07.40 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

10.25 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

12.40 «КЛОН». (16+)
13.35 «КЛОН». (18+)
14.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)
16.55 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

20.55 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

23.35 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.25 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
03.05 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
04.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(16+)

07.10 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

08.35 «БАБКИ». (16+)
09.40 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
11.25 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
13.20 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)
15.30 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
17.30 «ФЛЭШМОБ». (16+)
19.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

22.50 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-
КА МОРОЗ!» (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2021 г.

00.10 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

01.50 «ЛЕВ ЯШИН: ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)

03.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
05.05 «КОРОЛЁВ». (16+)

05.30 «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

07.50 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

09.25 «ПОБЕГ». (16+)
11.45 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». (16+)
13.35 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (16+)
15.10, 03.30  «ЛЮБОВЬ С АК-

ЦЕНТОМ». (16+)
17.10 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
19.00, 19.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
20.45 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
22.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
00.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
01.55 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 

(16+)
05.10 «Кентервильское приви-

дение». Мультфильм. (6+)

01.35 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

04.30 «ГОРЬКО! 2». (16+)
06.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
08.15 «ДЖУНГЛИ: ПЕРЕПОЛОХ 

В РАЮ». (18+)
10.05 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
11.55 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
13.50 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
15.45 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
17.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 

(6+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, семейный, США, 
1994 г.

21.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)
Боевик, комедия, кри-
минал, триллер, Канада, 
2023 г.

23.10 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

04.30 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

05.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.50 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
Россия, 2017 г.

02.15 «ЧУДО». (16+)
Россия, 2009 г.
В основу фильма положены 
реальные события, произо-
шедшие в Самаре в 1956 
году и известные как «Сто-
яние Зои».

00.30, 01.25  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (12+)

02.40 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

04.15 «БЛЕФ». (16+)
06.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.55 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
09.35, 10.35, 11.30  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)
12.30 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
14.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
16.15, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)
19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
21.05 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
Боевик, драма, криминал, 
СССР, 1990 г.

22.40, 23.35  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (12+)

06.05 «В некотором царстве». 
Мультфильм. (0+)

06.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
08.20 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(16+)
09.35 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (16+)
12.10 «ТОЧКА, ТОЧКА, ЗАПЯ-

ТАЯ». (16+)
13.40 «БЕССТРАШНЫЙ АТА-

МАН». (16+)
15.00 «НЕ ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОС-

ЛЫМ!» (16+)
16.25 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (16+)
21.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
22.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(16+)
00.35 «УБИТЬ ДРАКОНА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.35  Последние годы африкан-
ской работорговли. (16+)

07.00, 04.20  Тайны замков самураев. 
(12+)

08.00, 05.15  Песни поколений. Юрий Ан-
тонов. (12+)

08.50, 19.45  Индокитай. Забытая вой на. 
(12+)

09.45 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 
Попенченко. (12+)

10.35, 11.35, 21.35, 22.35  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

12.35, 12.50, 23.35, 23.50  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

13.05 Полководцы России. Суворов. (12+)
13.35 Спасённые шедевры России. Ме-

бель. (12+)
14.20, 15.20  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)
16.10 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
17.05 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
17.55 Краски Апулии. (12+)
18.55 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
20.35 А о Петре ведайте… (12+)
00.05 Фараон двух земель. (12+)
01.00 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
01.50 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
03.35 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)

06.05 Освенцим: скрытые следы. (16+)
07.00 100 чудес света. (16+)
08.05, 09.05  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
10.05 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
11.00, 11.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.55 Правдивая история графа Монте-

Кристо. (16+)
12.50 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
13.55 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
14.55, 15.55  100 чудес света. (16+)
17.00 Древнеегипетские писцы. (16+)
18.00 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
20.00 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
20.55, 21.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.45 Освенцим: скрытые следы. (16+)
22.50, 05.05  Чёрные пантеры Второй 

мировой. (12+)
23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.40, 02.40  Гробницы Египта: послед-

няя миссия. (12+)
03.30 Пропавшие миллионы Грейс Келли. 

(12+)
04.20, 04.45  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)

00.00 Историада. (12+)
00.55 Малоизвестные морские бои. (12+)
01.40, 06.35  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
02.05 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
02.55, 07.05  Забытые войны России. (12+)
04.00, 08.00, 11.45  Русская история. (12+)
04.30, 05.30, 08.30, 09.35  Афганистан 

1979-1989. (16+)
10.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
13.20 Музейный феникс. (12+)
13.50 Монологи императоров. (16+)
14.30 Россия научная. Великие имена. (12+)
14.45, 17.30, 22.30  Семь дней истории. 

(12+)
14.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
16.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
16.55 Взгляд с высоты. Доминанты 

Санкт-Петербурга. (12+)
17.45 Легенды науки. (12+)
18.20 Пешком по Москве. (6+)
18.40 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
19.10, 23.10  Восточный фронт. (12+)
20.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
21.00 Историограф. (12+)
21.45 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
22.40 Книжные аллеи. (12+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(16+)
08.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
09.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов на 
Советский Союз разворачи-
вается согласно плану «Бар-
баросса». Вражеские войска 
продвигаются вглубь стра-
ны. Главным героям при-
дется встретиться с врагом 
лицом к лицу и отбить за-
хваченных в плен ученых 
и их родных. После этого 
они столкнутся с заданием - 
уничтожить важный завод, 
который находится на за-
хваченной врагами терри-
тории. Невероятных сил и 
смекалки потребует от них 
и операция по доставке в 
тыл русского резидента.

00.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

01.25 «ВЫСОТА 89». (16+)
03.10 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пробный переезд. 

Ярославль. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Ка-

зань. (16+)
08.10 Запретный Китай. Пе-

кин. (16+)
09.10, 10.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.00, 15.00  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
16.00 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Бар-
Щи. (16+)

17.00 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадьбы. 

(16+)
21.10 Битва шефов. (16+)
23.10 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. На-
следники. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ЗЕМЛЯ ОБЕ-
ТОВАННАЯ». (16+) 
США, 2013 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.10, 03.00  На ножах. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.55 Супермама. (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. Каждый новый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.05 Наше кино. Неувядаю-
щие. (16+)

05.30, 06.15, 10.10  «НАРУЖ-
НОЕ НАБЛЮДЕНИЕ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «РОДИНЫ СОЛДАТ». 

(16+)
00.15 Непокоренный. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «НОВАЯ МОСКВА». (16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

07.55, 11.55, 15.40, 23.10  Сухоцветы. (12+)
08.15, 11.25  Консультант садовода. (12+)
08.45, 15.00, 18.00, 22.30, 01.10  

Дачные радости. (12+)
09.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.45, 11.40  Вокруг сыра. (12+)
09.55 Крымские дачи. (16+)
10.25 Моя крепость. (12+)
10.55 Как построить дом. (12+)
12.10, 12.25, 16.00  Огород круглый год. 

(12+)
12.45 Урожай на столе. (12+)
13.15, 16.30, 23.25  Территория рассады. 

(12+)
13.30 Сам себе дизайнер. (12+)
13.45 Праздник в дом. (12+)
14.15, 21.45  Секреты травоведа. (12+)
14.30, 22.00  Баня - женского рода. (12+)
14.45, 22.15  Домашняя косметика! (12+)
15.25, 22.55  Зеленые квадраты. (12+)
16.15, 19.00  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
16.45, 23.40  Флористика. (12+)
16.55, 00.15  Идеальный сад. (12+)
17.30, 00.45  Свечной заводик. (12+)
17.45, 00.55  Керамика. (12+)
18.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
18.45, 01.30, 01.45  Букварь дачника. (12+)
19.30, 01.55  Тихая моя родина. (16+, 12+)
20.00, 21.00  Правила фермера. (12+)
20.30 Закуски. (12+)
20.45 Самогон. (16+)
21.30 Фитокосметика. (12+)
23.50, 02.20  Дело в отделке. (12+)

08.30 Рождение клинка. (16+)
09.00 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
09.30, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
10.00 Норвежская рыбалка. (12+)
10.35, 00.55  Делай, как Я. (16+)
10.50, 23.05  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.20, 11.35, 18.00, 22.05  С полем! (16+)
11.50, 15.30, 23.35  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
12.20, 12.35  Популярная охота. (16+)
12.55, 00.30  Путь в охоту. (16+)
13.25, 17.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
13.55 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
14.25 Спиннинг сегодня. (16+)
15.00 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)
16.00 Охота как она есть. (16+)
16.30 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
17.30 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
18.25 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
19.00 Охота на судака. (16+)
19.30 Территория льда. (16+)
20.05 Россия заповедная. (16+)
20.35 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
21.35 Безграничная рыбалка. (16+)
22.35 Фишермания. (16+)
00.05 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь: видео-
ролики (Выпуски о здоро-
вье)». Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТЕМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)
Сериал. Детектив, боевик, 
криминал, Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Валерия Бурдужа, Мария 
Шумакова, Александр Гали-
бин, Александр Фисенко

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.30 «КУХНЯ». (16+)
Макс придумывает ложь во 
спасение Вики, за которую 
придётся расплатиться…

23.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
01.45 «РАНЕТКИ». (16+)

Наташа узнает, что ее отец, 
который в настоящее вре-
мя живет в Германии, - из-
вестный в прошлом рок-
музыкант. Аня случайно 
портит новый, дорогой 
телефон Полины Зелено-
вой. Неожиданно одно-
классники Ани заступают-
ся за нее. 

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КОМИССАР ПОЛИЦИИ 
ОБВИНЯЕТ». (16+)

08.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

11.00 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)

12.50 «ОН И ОНА». (16+)
15.00 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 

СТРАВИНСКИЙ». (18+)
17.05 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
Италия, 2020 г.

19.00 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)
США, 2019 г.

20.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
Япония, США, 1991 г.

23.00 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

01.15 «ГЕРОЙ». (16+)
03.20 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (16+)
04.55 «ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРА-

ВЕ». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.05 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 
(16+)

07.40 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (12+)

11.15 «ПАПА ДЛЯ СОФИИ». 
(12+)

14.20 «КЛЮЧИ». (12+) 
2016 г. В ролях: Полина Фи-
лоненко, Даниил Белых

17.40 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Кирилл Дыцевич, 
Валентина Лосовская

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-
РОЛЕВЫ». (12+) 
2015 г. В ролях: Иван Огане-
сян, Вера Шпак, Елена Мар-
тыненко

00.20 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 
(16+)

03.00 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(16+)

04.35 «КЛЮЧИ». (12+)

06.40 «КРЕСТНАЯ МАМА». 
(18+)

08.25 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 
(18+)

09.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
11.20 «13 РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
13.00 «ПЕРЕСТРЕЛКА». (18+)
14.30 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
16.50 «ПРОРОК». (16+)
18.25 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-

ЖЕНИЕ». (18+)
США, 2020 г.

19.50 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

22.00 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 
(18+)
Чехия, Швейцария, 2017 г.

23.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

01.25 «ПОКЕРФЕЙС». (18+)
02.50 «МАЛАВИТА». (16+)
04.35 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

06.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

07.55, 08.15  Гуру сада. (16+)
08.40, 09.00  Невероятный 

сад. (16+)
09.25, 09.55, 10.20  Гастро-

маркет. (16+)
10.45, 11.35, 20.00, 20.50, 

01.15, 02.05  «ТАЙНЫ АВ-
РОРЫ ТИГАРДЕН». (16+)

12.20, 13.25  «ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ». (16+)

14.35, 15.25, 21.35, 22.25, 
02.40, 03.25  «ХОРОШИЙ 
ДОКТОР». (16+)

16.15 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
23.15 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
04.10 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА». (16+)
05.35 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

06.25 «Барс лесных дорог». 
Мультфильм. (16+)

06.35, 17.35  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (16+)

07.50 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

08.50, 22.00  «ГДЕ ТЫ, БАГИ-
РА?» (16+)

10.15, 23.25  «ПОСЛЕДНИЙ 
ХЛЕБ». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
12.55, 05.05  «ПАВЛИНКА». 

(16+)
14.20 «АФРИКАНЕЦ». (16+)
16.05 «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ 

НА ФРОНТ». (16+)
19.00 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(16+)
20.40, 02.15  «ГОДЕН К НЕ-

СТРОЕВОЙ». (16+)
00.55 «ХРОНИКА НОЧИ». 

(16+)
03.25 Мультфильмы. 

(6+, 0+, 16+)
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.45 «Макс и Крякс». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

09.30 «Царевны». (0+)
11.00 «Хранители Кью». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.15 «Спинфайтеры». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)

Комедийный анимационный сериал о 
весёлой и полной приключений жиз-
ни главного героя - льва Шакира, его 
семьи и друзей в современном горо-
де. В каждой серии герои оказывают-
ся в необычных ситуациях, из которых 
всегда находят выход при помощи 
смекалки и юмора. Друзья обожа-
ют приключения и вечно попадают в 
нелепые, но очень весёлые и увлека-
тельные истории. А ещё герои пере-
мещаются во времени и путешеству-
ют в разные миры! 

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

19.00 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.55 «Бумажки». (0+)
03.40 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
18.30 «Царевны». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
22.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

08.25 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(6+, 0+)

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Про Миру и Гошу. Просто о важ-

ном». (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 

(0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.35, 14.35, 20.35  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.55  «Время малышей». (0+)
07.00, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
09.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.45, 17.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Приключения Бубы». (6+)
00.30 «Енотки». (0+)

17.15 Танцевальное шоу 
«Любовь спасёт мир». 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

18.10 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч Всех Звёзд. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

21.05 Неделя КХЛ. (12+)
21.55 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок сильнейших 
спортсменов. Индивиду-
альная гонка. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

01.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших 
спортсменов. Индивиду-
альная гонка. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

03.40 «Время чемпионов». 
Документальный фильм. 
(12+)

03.55 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. 1/2 финала. Транс-
ляция из Москвы. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Белого-
рье» (Белгород). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 Хоккей. ЖХЛ. Матч 

Звёзд. Трансляция из Че-
лябинска. (12+)

12.35 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

13.05 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
(6+)

14.50 «Время чемпионов». 
Документальный фильм. 
(12+)

15.10 «На гребне северной 
волны». Документальный 
фильм. (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

16.45 «Что за спорт?» 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.25 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Гонконг. 

(16+)
19.20 Приехали! Чэнду. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Михаил Шуфутинский. 

Атаман русского шансона. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.50 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МЕЧТА». (12+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лики Богородицы: Ико-

на Божией Матери «Взы-
скание погибших». (0+)

11.35 Тайный монастырь. 
(12+)

12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». (6+)
16.30 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Преображенцы. (6+)
21.30, 22.00, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.35 Банзай, Николай! Рус-
ский апостол Японии. (6+)

02.40 Дело Ивана. (6+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« Ни богатство не ведет к небу, ни 
бедность к геенне, но к тому или 

другому ведет добрая или злая воля. Итак, 
исправим ее, восстановим ее, устроим ее, 
и все для нас будет удобно». 

Свт. Иоанн Златоуст 

18 февраля
Седмица мясопустная. Глас 1. 

Попразднство Сретения Господня. 
Мц. Агафии. 

Свт. Феодосия, архиеп. 
Черниговского. Мц. Фе-
одулии и мчч. Елладия, 
Макария и Евагрия. Мч. 
Николая. Мч. Михаи-
ла, прмц. Александры. 
Елецкой-Черниговской, 
Сицилийской, или Див-
ногорской, и именуе-
мой «Взыскание погиб-
ших» икон Божией Ма-
тери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 Выясняется, что Натали 

ждет ребенка. На почве 
радостной новости 
Пушкины вспоминают 
о фамильных драгоцен-
ностях, подаренных 
матерью Натальи. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В одном из ангаров 

найден мёртвым молодой 
человек Давид. Полицию 
вызвал его друг Алек-
сандр, он же вынул его из 
петли. Изучая личность 
самоубийцы, эксперты и 
следствие одну за другой 
отбрасывают возможные 
причины трагедии – от 
несчастной любви до не-
излечимого заболевания. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 Дочку Алины Таню по-

хищают прямо на улице. 
Неизвестные затолкали 
её в машину и увезли. 
Алина ищет свидетелей. 
Но когда Алина узнаёт, 
кто на самом деле по-
хитил девочку, она по-
нимает, что единственная 
возможность вернуть 
дочь – найти Камиля.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Спецподразделение 

«Смерч» отправляется 
на полевые учения. Про-
езжая мимо воинской 
части, Бизон с сослужив-
цами слышат перестрел-
ку.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Шибанов с Брагиным 

ищут курьера-наркотор-
говца по кличке Сава, 
который по дороге из 
Карелии в Питер рас-
стрелял двух сотрудников 
ДПС и исчез с партией 
наркотиков. Саву ищет и 
хозяин груза. 

22.15, 00.00 ШЕФ: 
МУЖСКАЯ РАБОТА. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.40 «Россия - Китай. Новая 

эпоха». (12+)
01.25 ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Юрий Никулин
07.35 18.15 «История Семе-

новского полка, или 
Небываемое быва-
етъ»

08.20 22.15 МЕСТО 
ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ

 Следователям удается 
установить адрес жен-
щины, у которой Фокс 
хранит краденое. 

09.30 23.25 «Секреты тайно-
го сыска»

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.10 ХX век
 «Жгучие тайны века»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 02.30 «Роман в камне»
13.30 01.15 ПРЕДЕЛ ВОЗ

МОЖНОГО
14.45 «Первые в мире»
15.00 Отсекая лишнее
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Исторические концер-

ты
17.55 «Забытое ремесло»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.15 ПОДАРОК С ХАРАК

ТЕРОМ. (0+)
10.05 МОЙ ПАПА  

ВОЖДЬ. (6+)
12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
13.40 30 БЕЗУМНЫХ 

ЖЕЛАНИЙ. (16+)
 США, 2018 г. Драма. 

В ролях: Мейзи Уильямс, 
Эйса Баттерфилд.

 Мнительный Келвин 
придумывает себе не-
существующие болезни - 
его преследуют мысли 
о скорой смерти.

15.40 СТАТУС: ОБНОВ
ЛЁН. (16+)

17.50 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

21.00 ПАДЕНИЕ ЛУНЫ. 
(12+)

 США - Китай - Канада, 
2022 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Патрик 
Уилсон, Холли Берри.

 2011 год. Во время 
миссии по ремонту спут-
ника в открытом космосе 
астронавтов атаковала 
неизвестная людям сущ-
ность...

23.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЧЁРНЫЙ ЛОТОС. 
(18+)

01.30 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
НАЦИЯ ВОРОВ. (18+)

03.10 «6 кадров». (16+)
03.30 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПОЗЫВНОЙ СТАЯ. 

(16+)
08.20 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 В ФЭС передают «медий-

ное» дело...
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
03.45 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)

05.00 14.00 15.05 17.15 
03.15 ЖУКОВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.15 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
11.50 13.25 23.15 ВЕРСИЯ 

ПОЛКОВНИКА ЗОРИ
НА. (12+)

15.00 Военные новости. (16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.45 НЕПОБЕДИМЫЙ. 

(12+)
02.00 МОРСКОЙ ОХОТ

НИК. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 19.00 19.25 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.40 20.50 02.25 Это 
Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО». 
(16+)

06.00 «Простая медицина». 
(16+)

06.30 11.00 12.15 «Внимание, 
еда!» (12+)

08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 18.30 «Свет и тени». (16+)
08.35 09.05 13.10 14.15 22.30 

«Армагеддон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 20.00 20.25 «Сделано 
в России». (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье». 
(12+)

12.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

15.15 16.15 21.05 «СССР. 
Знак качества». (12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
00.05 «Шестое чувство». (12+)

06.05 16.50 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

06.30 09.40 17.45 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 10.25 17.30 23.45 02.10 
03.50 «Мой район. 
Новости». (16+)

07.25 02.20 04.00 «Мой рай-
он». (12+)

07.55 02.45 04.25 «Мой рай-
он. Моя Москва». (12+)

08.05 23.55 БОМБА. (16+)
10.35 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.00 01.20 «Тайны кино». 
(12+)

12.45 УДАР! ЕЩЁ УДАР! 
(12+)

14.30  СТАКАН ВОДЫ. (12+)
18.30 ЛЮБИМАЯ. (12+)
21.20 ШОФЁР НА ОДИН 

РЕЙС. (12+)

06.00 «День региона. Пре-
дисловие». (12+)

06.50 «За дело! Поговорим». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
12.05 13.10 18.20 ОТРажение. 

Челябинская область
15.15 ПРОВЕРКА НА ДО

РОГАХ. (16+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.35 ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 СКВЕРНЫЙ АНЕК

ДОТ. (12+)
00.10 НУ, ЗДРАВСТВУЙ, 

ОКСАНА СОКОЛОВА! 
(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ. (12+)

10.35 «Актерские драмы. 
Смерть по собствен-
ному желанию». (16+)

11.30 События
11.50 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ: ХИМИЯ 
УБИЙСТВА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЕРТОЛЬЕ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. 

В ролях: Антонина Диви-
на, Евгений Шириков.

17.00 «Юрий Антонов. От 
печали до радости». 
(16+)

17.50 События
18.15 КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА

НА. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!»

(16+)
23.05 «90-е. Ночная жизнь». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Алмазная пыль». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 Прощание. (16+)
02.50 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ: 

ЧЕРТОЛЬЕ. (12+)
04.20 «Вадим Спиридонов. Я 

уйду в 47». (16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 17.00 «Малахов». (16+) 22.35 «Хватит слухов!» (16+) 08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ: 
СМЕРЧ». (16+)

15.45 «Белая студия» 03.10 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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А 3 Наблюдая за 
птицами на Ямай-
ке, Ян Флеминг ознако-

мился с книгой орнитолога по имени 
Джеймс Бонд. Это имя показалось 
ему очень подходящим для героя 
будущего романа «Казино „Рояль”»: 
коротким, неромантичным и максимально обыч-
ным. В посвящение этому случаю в фильме «Ум-
ри, но не сейчас» Джеймс Бонд под видом орни-

толога проникает на Кубу, имея при 
себе книгу настоящего Джеймса 

Бонда. Как называлась 
эта книга?
а) «Птицы остров-
ных земель». б) «Птицы 
Вест-Индии». в) «Кариб-

ский альманах».

1 Наблюдения за птицами 
сыграли ключевую роль в 
развитии теории эволюции 

Чарльза Дарвина. Во время путе-
шествия к Галапагосским остро-
вам учёный обратил внимание на 
особенности местных птиц. Вер-
нувшись в Европу, при помощи 
орнитолога Джона Гулда он иден-
тифицировал 14 видов этих птиц, 
опираясь на различия в клювах. 
Сделанные выводы легли в ос-

нову главной книги Дар-
вина – «О происхож-
дении видов». Что 

это были за птицы?
а) Кулики. б) Вьюрки. 
в) Стрижи.

2 Бердвотчинг – люби-
тельская форма ор-
нитологии. Как хоб-

би возник примерно в XIX 
веке. Со временем наблю-
дения за птицами стали не 
только научным методом, но 
и способом отдыха и наслажде-
ния природой. Сейчас бердвотчинг – 
это одно из самых популярных хобби 

на планете, которым занимаются 
больше 30 миллионов человек. А 

как называют человека, увлекаю-
щегося наблюдением за птицами 

(бердвотчингом)?
а) Бердер. 
б) Барбер. 
в) Вотчер.

1-
б.

 В
ью

рк
и.

 2
-а

. Б
ер

де
р.

 3
-б

. «
Пт

иц
ы 

Ве
ст

-И
нд

ии
».Распахнули 

птицы 
крылья
Напомним, изуче-
нием разнообразия 
птиц (их строения 
и среды обитания) 
занимается осо-
бое направле-
ние зоологии – 
орнитология. И эта 
наша викторина 
посвящена 
птицам.

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 Матч! Парад. (6+)
07.00, 15.30, 03.55 Новости
07.05, 15.35, 18.55, 00.05 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.55 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк 
ЧР. Пр.тр.

14.25 «Вид сверху». (12+)
16.25 Хоккей. «Авангард» 

(Омск) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - «Дина-
мо» (Минск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. Су-
перлига. 1/2 финала. 
Пр.тр.

01.00 Профессиональный 
бокс. В. Минасов - Р. 
Альварадо. (16+)

02.25 Триатлон. Мировая 
серия. Мужчины.  (6+)

04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-
шого шлема». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
 Новое утреннее шоу, 

объединяющее теле-
видение и digital-контент. 
Здесь сочетаются опыт 
известных ведущих 
и энергия новых лиц, 
а динамичные рубрики, 
эксклюзивный контент в 
Telegram, рилзы и шортсы 
делают проект актуаль-
ным и современным.

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
 Все готовятся к свадьбам 

и праздникам, но проис-
ходит неожиданный по-
ворот: герои оказываются 
в загробном мире...

21.00 «АФРОДЕРЕВНЯ». 
(16+)

22.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯ-
ТЫХ». (16+)

00.55 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
03.20 «РОБО 2.0». (16+)
05.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАСАДА». (16+)
22.00 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ЛОЖЬ И ИЛЛЮ-

ЗИИ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-

расследования. Что 
делать, если влюбились 
в онлайн-знакомую, а она 
никак не хочет увидеть-
ся? Куда обращаться, 
если кто-то украл ваши 
откровенные фото и 
грозится выложить их в 
интернет? На эти и другие 
вопросы у ведущего 
Николая Лейбова один 
ответ - вычислить тайного 
недоброжелателя и 
узнать, что на самом деле 
задумал собеседник.

16.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Антимагия. (16+)
04.10 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.40 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.30 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕЗЗАЩИТНОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
19.00 «КУРЬЕРЫ ДОБРА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
 Город потрясает дерзкое 

преступление: неизвест-
ные нападают с битами 
на патрульного и по-
хищают его табельное 
оружие. Тем временем 
подполковник Красавец 
в одиночку расправляет-
ся с киднепперами...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
21.30 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 

МОНСТР ГЛУБИНЫ». 
(16+)

23.45 «РЕИНКАРНАЦИЯ. 
НОВАЯ ГЛАВА». (18+)

01.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.30 Новости. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

15.30 Новости 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.30 «САБРИНА». (16+)
04.35 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
06.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
07.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
08.55 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
10.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
12.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
13.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
14.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
16.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
17.25 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
18.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
20.30 «АЛЕКСАНДР». (16+)
22.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)

05.00, 07.45, 17.40  «Маша 
и Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Машки-
ны страшилки», «Специаль-
ные новогодние выпуски», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

17.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.40, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.35 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

06.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

08.45 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

10.55 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

13.00 «КЛОН». (18+)
14.00 «КЛОН». (16+)
15.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
17.00 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
19.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ». (12+)
21.25 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-

БЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». (16+)
23.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.25 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
03.05 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ НЕ-

СЧАСТЬЕ». (16+)
04.35 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

07.00 «ДЖОКЕР». (16+)
08.05 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
09.50 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)
12.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
14.10 «ФЛЭШМОБ». (16+)
16.10 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
17.35 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
19.30 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
Мелодрама, Россия, 2020 г.

22.50 «ВСТРЕЧА». (16+)
Мелодрама, Россия, 2019 г.

00.20 «ВПЕРЕД!» (16+)
Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

01.45 «КОРОЛЁВ». (16+)
03.40 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
05.05 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.00 «Фиксики против кра-
ботов». Мультфильм. (6+)

09.40 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
11.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
13.20 «МУЖСКОЕ СЛОВО». 

(16+)
15.10 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 

(16+)
17.00 «КОРОБКА». (16+)
19.00, 19.55  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
20.50 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
22.40 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-

ХИЙ». (16+)
00.10 «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 

ВЛЮБИТЬСЯ». (16+)
01.40 «ОДИН ВДОХ». (12+)
03.15 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

01.15 «САБРИНА». (12+)
03.25 «СУПЕР МАЙКИ». (18+)
05.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (6+)
06.50 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
08.45 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

10.35 «БАНДИТКИ». (16+)
12.20 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
13.55 «БАТЯ». (16+)
15.25 «НЯНЬКИ». (12+)
17.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)

Комедия, США, 2001 г.
19.30 «АДАМ И ЕВА». (12+)

Мелодрама, комедия, фан-
тастика, Россия, 2024 г.

21.10 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
23.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-

ТЕЛЬСТВ». (18+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2015 г.

04.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.50 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
02.50 «ДИКИЕ ПРЕДКИ». (16+)

Варвара и Данияр происхо-
дят из разных семей - ка-
зачьей и татарской - к тому 
же еще и конфликтующих 
между собой. Они чтут свои 
традиции, но это не поме-
шало им влюбиться и втай-
не пожениться, что лишь 
обострило отношения меж-
ду теперь уже родствен-
никами.

00.30, 01.25  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (12+)

02.45 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС». 
(6+)

04.20 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

06.15 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

07.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

09.45, 10.40, 11.35  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)

12.25 «КАПИТАН». (16+)
14.15 «ИГРУШКА». (12+)
16.05, 17.00, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)
19.00 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, СССР, 1985 г.

20.30 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

21.55, 22.55, 23.50  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (12+)

06.15 «ДОРОГА». (16+)
08.00 «БЕРЕГА В ТУМАНЕ». 

(16+)
10.35 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (16+)
15.40 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (16+)
17.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.15 «ИСЧЕЗНУВШАЯ ИМПЕ-

РИЯ». (16+)
21.10 «ЗВЕЗДА». (16+)

1944 год. Красная армия 
ведет отчаянные бои на 
западной границе страны. 
Враг отступает, но это лишь 
тактический маневр, под-
крепляющий грядущую ре-
шительную контратаку.

23.00 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(16+)

00.50 «ЧАЙКОВСКИЙ». (16+)
03.15 «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ». (16+)
05.05 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «ТЕМНОЕ 
ПРОШЛОЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Вера 
Шпак, Максим Щеголев, 
Прохор Дубравин, Алек-
сандр Сергеев, Юлия Пи-
вень

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Баринов покидает кух-
ню. Джекович готовится 
к встрече нового хозяина 
отеля…

16.30 «КУХНЯ». (16+)
В гости к Шефу приходит 
футболист. Макс не может 
сделать выбор между Ви-
кой и Сашей…

22.55 «КИБЕР ИВАН». (16+)
Ивана приглашают на про-
бы в рекламу, что наруша-
ет планы Аркадия…

01.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.50 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня обнаруживает, что отец 
не ночевал дома.

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 
(16+)

08.50 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-
ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)

10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

12.35 «ДЕФОЛТ». (16+)
14.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
16.55 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
19.00 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
20.35 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

США, 2013 г.
22.35 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (16+)

США, Великобритания, 
2019 г.

00.20 «ПРИГОВОР». (16+)
02.10 «ФЛАЙ: ТАНЕЦ СВОБО-

ДЫ». (16+)
03.55 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
05.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ НА БЕ-

РЕГАХ ОНТАРИО». (12+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.55  Индокитай. Забытая война. 
(12+)

06.45, 07.45, 18.35, 19.35, 03.45, 04.40  
Настоящая история Одиссеи. (16+)

08.45, 08.55, 20.35, 20.50, 05.35, 05.45  
Севастополь. Крым. Россия. (12+)

09.15 Полководцы России. Суворов. (12+)
09.45 Спасённые шедевры России. Ме-

бель. (12+)
10.35 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
11.30, 12.25  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)
13.15 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
14.05 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
14.55 Краски Апулии. (12+)
16.45 А о Петре ведайте… (12+)
17.45 Спасённые шедевры России. Ме-

талл. (12+)
21.05 Полководцы России. Юденич. (12+)
21.35 Фараон двух земель. (12+)
22.35 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
23.25 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
00.30 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
01.20 Тайны замков самураев. (12+)
02.15 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
03.00 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)

06.05 Последние голоса Первой мировой 
войны: Битва на Сомме. (16+)

06.55 100 чудес света. (16+)
08.00 Древнеегипетские писцы. (16+)
08.55 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
09.55 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
10.50, 11.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
11.45 Ролло Викинг: от изгнанника до за-

воевателя. (16+)
12.45 Реставрация Нотр-Дама. (12+)
13.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
14.50, 15.55  100 чудес света. (16+)
16.55, 17.55  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
20.00 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
20.55, 21.25, 04.15, 04.40  

Охотники за утраченным искусством. 
(16+)

21.50, 22.45, 05.05  Последние голоса 
Первой мировой войны. (16+)

23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.40 Древнеегипетские писцы. (16+)
02.35 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
03.30 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)

00.00 Русская история. (12+)
00.30, 01.30  Афганистан 1979-1989. 

(16+)
02.35 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
03.05 Забытые войны России. (12+)
04.00 Профилактика с 04.00 до 10.00
10.00 Монологи императоров. (16+)
10.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
10.55 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
12.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
13.00 Взгляд с высоты. Доминанты 

Санкт-Петербурга. (12+)
13.30 Легенды науки. (12+)
14.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
14.40, 18.40  Книжные аллеи. (12+)
15.10, 19.10  Восточный фронт. (12+)
16.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
17.55 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
20.00 Освобождение Европы. (12+)
20.40 Секреты истории: Ричард Львиное 

Сердце. (16+)
22.45 Герои подполья: Игра со смертью. 

(12+)
23.00 Генерал. (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
08.00 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
15.10 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

00.00 «РЖЕВ». (16+)
Военная драма по мотивам 
повести писателя-фронто-
вика Вячеслава Кондратье-
ва «Искупить кровью».

01.55 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

03.30 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
Военная драма по моти-
вам произведений Василя 
Быкова.

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Женя Искандарова. 
(16+)

05.40 Пробный переезд. Мо-
сква. (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Тю-

мень. (16+)
08.00 Запретный Китай. Ханч-

жоу. (16+)
09.10, 10.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
13.50 Молодые ножи. Ита-

льянская классика. (16+)
15.30, 16.40  На ножах. (16+)
17.50 Чёрный список. На кух-

не. (16+)
19.00 Молодые ножи. Сэнд-

вичи. (16+)
20.30, 21.20, 23.20  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
00.00 Интеллектуальный 

проект Полночь. «ЛИЦО». 
(18+) 
Польша, 2017 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.50  На ножах. (16+)
03.30 Гастротур. Ингушетия. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.50 Супермама. (16+)
13.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Жизнь после шоу. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

05.30, 06.15, 10.10  «НАРУЖ-
НОЕ НАБЛЮДЕНИЕ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «САЛОН КРАСОТЫ». К 

юбилею Ю. Антонова. (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.25 Как построить дом. (12+)
08.55, 11.40  Кашеварим. (12+)
09.10, 20.30  Консультант садовода. (12+)
09.30 Урожай на столе. (12+)
09.55, 13.45, 21.00  Территория рассады. 

(12+)
10.10 Сам себе дизайнер. (12+)
10.25 Праздник в дом. (12+)
10.55 Фитокосметика. (12+)
11.10 Секреты травоведа. (12+)
11.25 Баня - женского рода. (12+)
11.55 Домашняя косметика! (12+)
12.10 Огород круглый год. (12+)
12.25, 15.55, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45, 15.15, 18.00, 22.35, 00.50  

Дачные радости. (12+)
13.15 Зеленые квадраты. (12+)
13.30, 19.45, 01.50  Сухоцветы. (12+)
14.00, 21.15  Флористика. (12+)
14.15, 14.30, 22.05  Свечной заводик. (12+)
14.45, 22.20  Керамика. (12+)
15.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
15.40, 23.00, 23.15  Букварь дачника. (12+)
16.25, 23.30  Тихая моя родина. (16+, 12+)
17.00 Правила фермера. (12+)
17.25 Закуски. (12+)
17.40 Самогон. (16+)
18.25, 01.15  Профпригодность. (12+)
19.30, 01.40  Садовый доктор. (12+)
20.00 Крымские дачи. (12+, 16+)
21.35 Идеальный сад. (12+)
00.00 Сельский туризм. (12+)
00.25, 00.35  Лучки&Пучки. (12+)

07.35, 07.45, 14.10, 18.00, 18.15, 21.20, 
23.05, 23.20  С полем! (16+)

08.00, 19.30  Фотоохота с Евгением По-
лонским. (16+)

08.25, 08.45  Популярная охота. (16+)
09.00, 20.35  Путь в охоту. (16+)
09.35, 13.05  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
10.05 Водоёмы Прибалтики. (12+)
10.35, 22.05  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.05 Спиннинг сегодня. (16+)
11.40 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)
12.05 Охота как она есть. (16+)
12.40 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
13.40, 17.30  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+, 16+)
14.40 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
15.10, 22.35  Охота на судака. (16+)
15.40 Территория льда. (16+)
16.15, 21.00  Делай, как Я. (16+)
16.30 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
17.00, 00.55  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
20.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
21.35 Нахлыст на разных широтах. (12+)
23.35 Рыбный день. (16+)
00.05 Рождение клинка. (16+)
00.30 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ПОД ЗНАКОМ ЛУНЫ». 
(12+)

10.50 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КО-
РОЛЕВЫ». (12+)

14.10 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (12+)
15.45 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

(16+)
17.30 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 

(12+) 
2015 г. В ролях: Анжела 
Кольцова, Антон Сёмкин, 
Марина Денисова

21.00 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Сесиль 
Свердлова, Михаил Пше-
ничный, Лариса Лужина, 
Екатерина Жемчужная

00.30 «БАРИСТА». (12+)
03.20 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». 

(16+)
04.40 «ОПЯТЬ ЗАМУЖ». (12+)
06.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ». 

(16+)

06.05 «ЛОВКИЕ РУКИ». (18+)
07.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(18+)
09.30 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
11.15 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
13.20 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
15.00 «НАЕМНИК». (18+)
16.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
США, Канада, 2010 г.

18.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(18+)
США, Мексика, 2011 г.

20.00 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
США, 2015 г.

22.00 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (18+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

23.45 «ТЕЛО». (18+)
01.35 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 

(16+)
03.40 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.50 «АМЕЛИ». (16+)

06.00 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-
РЮЛЬНИК». (16+)

07.35, 08.00  Гуру сада. (16+)
08.20, 08.50  Невероятный 

сад. (16+)
09.20, 09.45  Гастромаркет. 

(16+)
10.10, 11.05  «ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН». (16+)
11.45, 12.55  «ПЕРВЫЙ И ПО-

СЛЕДНИЙ». (16+)
14.15, 15.05  «ХОРОШИЙ ДОК-

ТОР». (16+)
15.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00, 20.55, 01.15, 02.05  

«ПЛОХИЕ БАНКИ». (16+)
21.55, 22.40, 02.55  «ХОРО-

ШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.30 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
03.40 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)

06.20, 17.15  «АФРИКАНЕЦ». 
(16+)

07.55 «Волшебная камера». 
Мультфильм. (0+)

08.00 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

08.20 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(16+)

08.40 «На лесной тропе». 
Мультфильм. (16+)

08.55, 22.15  «МАЛЬЧИШКИ 
ЕХАЛИ НА ФРОНТ». (16+)

10.20, 23.45  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (16+)

11.45 Мультфильмы. (16+, 0+)
12.50, 05.00  «НАЙТИ И ОБЕЗ-

ВРЕДИТЬ». (16+)
14.25 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(16+)
15.50 «ПАВЛИНКА». (16+)
19.00, 20.30, 01.00, 02.20  

«СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». (16+)
03.50 Мультфильмы. (16+, 0+)
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Простоквашино», «Фиксики. Дай 
пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)

О приключениях Лунтика, удивитель-
ного пушистого существа, родивше-
гося на Луне и свалившегося с нее 
на Землю.

08.45 «Макс и Крякс». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
09.25 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного ми-
ра, которые каждый день заботятся о 
природе. Они спасают водоемы, горы 
и леса, помогают растениям и живот-
ным, попавшим в беду.

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.35 «Диностер». (6+)
11.50 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.15 «Спинфайтеры». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Крутой Майк». (6+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.55 «Бумажки». (0+)
03.40 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.35 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
18.30 «Царевны». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
22.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение!
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Три богатыря и Морской царь» 

(субтитры). (6+)
02.20 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве» (с сурдопереводом). (0+)
02.25 «Умка на елке» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.35 «Чебурашка. Секрет праздника» 

(с сурдопереводом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.55  «Время малышей». (0+)
07.00, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
09.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.45, 17.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Приключения Бубы». (6+)
00.30 «Енотки». (0+)

15.10 «Век нашего спорта». 
(12+)

15.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.55 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 фина-
ла. ЦСКА - «Динамо-Сун-
гуль» (Челябинск). Прямая 
трансляция

17.35, 22.45  «Вид сверху». 
(12+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). Прямая 
трансляция

20.35 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Многобо-
рье. (6+)

23.10 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). (6+)

01.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Новая гене-
рация» (Сыктывкар). (6+)

03.05 «Вызов принят». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Ка-
лининградская область) - 
«Уралочка-НТМК» (Сверд-
ловская область). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Профессиональный 
бокс. Путь в RCC. Максим 
Черничук против Майкла 
Кинга. Трансляция из Ека-
теринбурга. (16+)

09.35, 00.35  «Сюрпляс». 
(12+)

10.05, 18.25, 03.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.30, 11.20  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок сильнейших 
спортсменов. Трансляция 
из Белоруссии. (6+)

12.15, 18.05  Специальный 
репортаж. (12+)

12.30, 01.00  «Что за спорт?» 
(12+)

13.05, 03.55  Бильярд. 
BetBoom Суперлига. 1/2 
финала. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Чэнду. (16+)
19.20 Приехали! Тайвань. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Меломан. (16+)
23.00 ВК Неигры. (16+)
00.05 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Преображенцы. (6+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.10 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

16.45 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Фильм о железном че-
ловеке. (16+)

21.00 Старцы: Архимандрит 
Кирилл (Павлов). (0+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Преображенцы. (6+)
02.35 Фильм о железном че-

ловеке. (16+)
03.05 Старцы: Архимандрит 

Кирилл (Павлов). (0+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19 февраля
Седмица мясопустная. Глас 1. 

Попразднство Сретения Господня. 
Прп. Вукола, еп. Смирнского.

Мцц. Дорофеи 
девы, жен Хри-
стины, Каллисты 
и мч. Феофила. 
Мц. Фавсты девы 
и мчч. Евиласия 
и Максима. Мч. 
Иулиана Емис-
ского. Прпп. 
Варсонофия Ве-

ликого и Иоанна Пророка. Свт. Фотия, патриарха 
Константинопольского. Мцц. дев Марфы, Марии 
и брата их, прмч. Ликариона отрока. Сщмч. Дими-
трия пресвитера и мч. Анатолия. Сщмч. Василия 
пресвитера. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Полное соединение воли человече-
ской с волею Божией есть состояние 

совершенства, какого может только достичь 
разумное создание Божие». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 НАТАЛИ И АЛЕК

САНДР. (16+)
 Натали решает устроить 

прием, чтобы вос-
становить репутацию 
Пушкиных в глазах 
общества. Однако резко 
ухудшившееся финансо-
вое положение семьи не 
позволяет ей провести 
его так, как она задумыва-
ла. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Соседка обнаруживает 

труп Людмилы Сороки-
ной. Квартира её зато-
плена, но при этом кран 
закрыт. На шее у убитой 
следы удушения. Под по-
дозрением оказываются 
сноха убитой, которая 
могла похитить дорогое 
антикварное кольцо, и 
бывший муж Сорокиной, 
полковник полиции в 
отставке. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 РУССКАЯ ЖЕНА. 

(16+)
 Российские лётчики 

Никонов и Красовский 
попадают под обстрел. На 
земле их находит главарь 
одной из банд – Рахат, 
конкурент Джамала. Во 
время стычки боевиков 
с правительственными 
войсками Алина получает 
ранение. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 «Смерч» выходит на след 

диверсанта Емерова, 
получившего задание 
взорвать химзавод.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Шибанов идет к Боброву 

и требует объяснений по 
поводу Литвиновой. Бра-
гин выезжает в область, 
где взорвали машину 
ДПС с сотрудниками, но 
полковник Гаспаров из 
областного СК ему грубит 
и прогоняет с места 
преступления, найдя 
формальный повод. 

22.15, 00.00 ШЕФ: МУЖ
СКАЯ РАБОТА. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.05 ОТСТАВНИК. (16+)
03.25 ОТСТАВНИК2. 

(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Леонид Гайдай
07.35 «Честь мундира»
08.15 22.15 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ

09.30 23.30 «Секреты тайно-
го сыска»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.15 ХX век
 «Об этом, товарищ, 

не вспомнить нельзя...»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.05 Дневник XVIII Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

13.30 01.15 ПРЕДЕЛ ВОЗ
МОЖНОГО

14.50 Отсекая лишнее
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Исторические концер-

ты
18.15 «Молодинская битва. 

Забытый подвиг»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Служили два това-

рища». Вот пуля про-
летела - и ага!»

21.30 «Энигма»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
07.55 ЧУДАК. (12+)
09.45 ВОЛК И ЛЕВ. (6+)
12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 

ДВА СТВОЛА. (16+)
13.25 РАШН ЮГ. (12+)
 Россия, 2019 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Стася Милославская, 
Семён Трескунов.

 Жизнь студента из Воро-
нежа Артёма разделилась 
на «до» и «после», когда 
он увидел прекрасную 
незнакомку и отчаянно 
влюбился в неё. 

15.55 ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁН
КА. (6+)

17.50 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

21.00 ЧУДОДОКТОР. 
(16+)

 Автомобильная авария, 
в которой Надя Чудова 
едва не погибла, на-
делила её уникальной 
способностью - синесте-
зией, благодаря которой 
девушка видит свечение 
в теле человека, в тех 
местах, где присутствует 
болезнь. Надя исследует 
случай массового психоза 
у девочек. Никита знако-
мится с девушкой Дашей...

23.05 СКВОЗЬ ВРЕМЯ. 
(12+)

01.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПАРИЖ. ВСЁ ВКЛЮ
ЧЕНО. (18+)

03.10 «6 кадров». (16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
 На автостоянке убита 

маг-энерготерапевт...
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
04.25 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)

05.05 ЖУКОВ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ДЕЛО ПЕ

СТРЫХ. (12+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 05.15 

СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ. 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.00 ГЕНЕРАЛ. (12+)
02.40 НЕПОБЕДИМЫЙ. 

(12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.40 
18.00 19.00 19.30 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.30 11.00 12.15 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 18.30 «Свет и тени». (16+)
08.35 09.05 «Армагеддон»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 20.00 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.05 22.30 «На пути к ката-

строфе». (16+)
13.30 «Я взломан». (16+)
14.10 «Степная сага: русские 

в Монголии». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
23.55 «Шестое чувство». (12+)

06.05 05.55 «Звёзды совет-
ского экрана». (12+)

06.30 09.40 11.50 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.15 10.25 16.40 23.35 02.00 
03.40 «Мой район. 
Новости». (16+)

07.25 02.10 03.50 «Мой рай-
он». (12+)

07.55 02.35 «Мой район. 
Моя Москва». (12+)

08.05 23.45 БОМБА. (16+)
10.35 20.00 АДЪЮТАНТ 

ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.40 ЛЮБИМАЯ. (12+)
14.05 ШОФЁР НА ОДИН 

РЕЙС. (12+)
16.50 01.15 «Тайны кино». 

(12+)
17.40 ЗНАХАРЬ. (16+)
21.15 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (12+)

06.00 «Большая страна». 
(12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 СКВЕРНЫЙ АНЕК

ДОТ. (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.35 ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА. (16+)
22.30 ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕ

НИЕ ЮРАСЯ БРАТЧИ
КА. (12+)

23.55 САМОУБИЙСТВО. 
(18+)

01.30 «Свет и тени». (16+)
02.00 ОТРажение. Специаль-

ный выпуск. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 МОСКОВСКИЕ 

ТАЙНЫ: ГРАФСКИЙ 
ПАРК. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. За-
клятые друзья». (16+)

11.30 События
11.50 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ: СЕГОД
НЯ ТЫ УМРЁШЬ. 
(12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ: ЧЁРТОВ КИ
СТЕНЬ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив.
В ролях: Антонина Диви-
на, Евгений Шириков.

17.00 «Легенды эстрады. В 
кругу измен». (16+)

17.50 События
18.10 НЕФРИТОВАЯ ЧЕРЕ

ПАХА. (12+)
22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Трудные дети». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка. 

«Дело ночного гостя». 
(16+)

01.25 «90-е. Аномальщина». 
(16+)

02.05 «Дорогие товарищи. 
Меховая мафия». (16+)

04.15 «Актерские драмы. 
Смерть по собствен-
ному желанию». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

08.15 «Доктор И...» (16+) 08.00 «Сегодня» 20.05 Открытая книга 03.10 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Разговор двух подруг:
– Тебе давно пора замуж!
– Да, но никак не могу найти подходя-
щего. Всё о твоём думаю.
– О моём муже?!
– Ну да! Не хочу, чтобы такой попался.

***
– Дорогой, а помнишь, как мы сыгра-
ли свадьбу?
– По-моему, вничью…

***
– Привет, ну что, сегодня на 
ужин тоже картошка?
– Нет. Всё, хватит. Надоела твоя кар-
тофельная диета!
– Почему?
– Да на меня сегодня на улице три ко-
лорадских жука сели!

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 12.55, 15.30, 03.55 

Новости
07.05, 15.35, 21.15, 00.05 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.55 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк 
ЧР. Пр.тр.

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 Фрирайд. Мировой 

тур. (6+)
17.00 Смешанные едино-

борства. Пр.тр.
19.45 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок сильнейших 
спортсменов. Оди-
ночная смешанная 
эстафета. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Суперлига. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

00.30 Евротур. (12+)
01.20 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
02.25 Триатлон. ОАЭ. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.00 «ПАТРИОТ». (16+)
21.00 «АФРОДЕРЕВНЯ». 

(16+)
22.00 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
 США, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Джерард Батлер, 

Джейми Александер.
 Накануне развода Уилл 

Спэнн везёт жену к её 
родителям. Во время 
остановки на заправ-
ке супруга странным 
образом бесследно 
исчезает. Уилл поднимает 
на уши местную полицию 
и вместе с родителями 
жены пытается найти её. 
Однако со временем по-
дозрение падает на него 
самого.

23.55 «СИНДРОМ». (16+)
01.30 «ОСТРОВ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 
ЦАРЯ». (16+)

22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «ВЫКУП». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Охотники. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
16.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают в 
сводки, раскрыть почти 
невозможно. Но какой 
трудной ни была бы про-
блема - ее надо решать! 
Поэтому на российском 
телевидении появился 
«Решала». Ведущий про-
екта Влад Чижов - блогер, 
который ведет свой 
паблик в сети и помогает 
жертвам мошенников.

22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Антимагия. (16+)
04.10 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

05.40 Решала. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.20 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ». 

(16+)
19.00 «ТОКСИЧНЫЙ РО-

МАН». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
 Бандиты везут Бездаря 

за город и пытаются 
заставить его помочь им 
закопать тело убитого 
конкурента. Майор чудом 
избегает гибели, отказав-
шись участвовать в этом 
грязном деле.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)
21.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

00.15 «ПОЛУНОЧНОЕ 
СОЛНЦЕ». (16+)

02.00 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

19.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

08.40 Гадалка. 
(16+)

07.00 Улётное видео. 
(16+)

14.25 «Большой хоккей». (12+) 11.40 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.50 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
03.15 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
04.55, 23.55  «ЖЕНИХ НАПРО-

КАТ». (16+)
06.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
07.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
08.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
10.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
13.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
14.30 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
16.15 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
17.45 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
19.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
20.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
21.55 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)

05.00, 10.40, 17.55  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

10.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

17.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.40  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.30 Суббота News. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.45 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

06.10 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «ДА, ВОЗМОЖНО». 
(16+)

08.55 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-
НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)

10.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

12.55 «КЛОН». (18+)
13.55 «КЛОН». (16+)
14.50 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
16.50 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
19.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (12+)
21.15 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
23.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.10 «ЗОЛОТОЙ ВЕК». (16+)
02.50 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-

ВА СЕВЕРА». (16+)
04.40 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

06.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

08.30 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

10.35 «ФЛЭШМОБ». (16+)
12.35 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
14.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
16.00 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
17.30 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
19.25 «ВСТРЕЧА». (16+)
21.00 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
Драма, семейное, Россия, 
Франция, 2014 г.

22.40 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
00.20 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
01.45 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 

(16+)
03.20 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)
05.15 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

05.30 «Отель у овечек», «Сме-
шарики»,  «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

10.00 «В ПОТОКЕ ТРЁХ СТИ-
ХИЙ». (16+)

11.40 «КОРОБКА». (16+)
13.35 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
15.10 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
17.00 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
19.00, 20.00  «ПЕРЕВАЛ ДЯТ-

ЛОВА». (16+)
21.05 «ОДИН ВДОХ». (12+)
23.05 «НА ОСТРИЕ». (16+)
01.10 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
02.35 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
04.05 «Фиксики: Большой се-

крет». Мультфильм. (6+)
05.20 «Ёжик в тумане». 

Мульт фильм. (6+)

00.50 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

02.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

04.35 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.20 «НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО». 
(16+)

08.25 «ГОРЬКО». (16+)
10.20 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
12.15 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
14.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 

(6+)
15.45 «АДАМ И ЕВА». (12+)
17.30 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 

(18+)
19.30 «МИЛЛИАРД». (12+)
21.20 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
Приключения, комедия, 
Франция, Бельгия, 2023 г.

23.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

04.15 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
00.50 «СПАСТИ ПУШКИНА». 

(16+)
Россия, 2017 г.
Современные лицеисты 
случайно переносят в наши 
дни поэта Александра Пуш-
кина… прямо с дуэльным 
пистолетом в руке!

02.10 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
Спортивная драма о вос-
хождении на Олимп леген-
дарной российской лыжни-
цы Елены Вяльбе.

00.50, 02.40  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

04.30 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
05.55 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
07.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
09.40, 10.35, 11.30  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)
12.25 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 

(16+)
14.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
16.10, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)
19.00 «ДЕЖА ВЮ». (12+)

Комедия, криминал, СССР, 
Польша, 1989 г.

21.00 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)
Военная драма, СССР, 
1984 г.

22.35, 23.35  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (12+)

06.20 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 
(12+)

08.10 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ». (16+)

09.50 «ДВА КАПИТАНА». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «ОПЕКУН». (16+)
21.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)
Незабвенный студент-фи-
лолог Шурик из Москвы на 
летних каникулах отправ-
ляется в одну из горных ре-
спублик изучать народное 
творчество.

22.40 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)

00.00 «ВИЙ». (16+)
01.20 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(16+)
02.50 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (16+)
04.20 «КОМИССАР». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-4». (16+)

12.00, 20.00  «ТЕМНОЕ ПРО-
ШЛОЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

04.00 «ВЫБИРАЯ СЕБЯ». (16+)
06.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 

МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Ан-
на Попова, Александр Тю-
тин, Анна Шкиль

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)
Шеф узнаёт, что деньги за 
отель он не проиграл в ка-
зино, как полагал до этого, 
и пытается выяснить ку-
да он дел пять миллионов 
евро…

16.30 «КУХНЯ». (16+)
Макс хочет извиниться 
перед Ильёй и организует 
дома вечеринку. Шеф, по 
настоянию Елены, учится 
контролировать присту-
пы гнева.

23.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
01.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)
Скетч-шоу. 

01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». 
(16+)

08.35 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

10.20 «ДАЮ ГОД». (16+)
12.00 «ТРИУМФ». (12+)
13.55 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (16+)
15.35 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
17.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
19.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(16+)
21.00 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
Франция, Бельгия, 2017 г.

23.20 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
01.00 «ХОРОШИЙ ДОКТОР». 

(18+)
02.25 «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». 

(18+)
03.55 «ФОРСАЖ. ДИАБЛО». 

(16+)
05.30 «АПАЧИ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.45  Спасённые шедевры Рос-
сии. Мебель. (12+)

06.45, 07.40, 04.30, 05.15  Они были 
первыми. Валентин Зорин. (12+)

08.35 Салют-7. История одного подвига. 
(12+)

09.20 Краски Апулии. (12+)
10.20 Пожар в гостинице «Россия». (12+)
11.10, 22.25  Индокитай. Забытая война. 

(12+)
12.00 А о Петре ведайте… (12+)
13.00, 14.00, 00.10, 01.10  Настоящая 

история Одиссеи. (16+)
15.00 Фараон двух земель. (12+)
16.00, 16.10, 02.00, 02.15  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
16.25 Полководцы России. Юденич. (12+)
16.55 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
17.50 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
18.40 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
19.50 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
20.40 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
21.30 Тайны замков самураев. (12+)
23.20 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
02.25 Полководцы России. Суворов. (12+)
02.55 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)

06.00 Последние голоса Первой мировой 
войны: Ужасы в грязи. (16+)

06.50, 07.50  100 чудес света. (16+)
08.50, 09.50  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
10.50 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
11.45 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
12.15 Поезда, которые изменили мир: 

Начало. (16+)
13.05 Освобождение Европы: Пражский 

прорыв. (16+)
13.50 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
14.50, 15.55  100 чудес света. (16+)
16.55, 18.00  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
20.00 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
20.55, 21.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
21.50, 22.45, 05.10  Последние голоса 

Первой мировой войны. (16+)
23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.40, 02.35  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
03.30 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
04.20, 04.45  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)

00.00, 03.45  Русская история. (12+)
00.30, 01.35  Афганистан 1979-1989. (16+)
02.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
05.20 Музейный феникс. (12+)
05.50 Монологи императоров. (16+)
06.25 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
07.30 Обыкновенная История. (6+)
07.40 Петергоф - жемчужина России. (6+)
08.15 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
09.10 Взгляд с высоты. Доминанты 

Санкт-Петербурга. (12+)
09.45 Легенды науки. (12+)
10.20 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
10.50, 14.40  Книжные аллеи. (12+)
11.20, 15.10  Восточный фронт. (12+)
12.05 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
13.10 Историограф. (12+)
13.55 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
16.00 Секреты истории. (16+)
18.00 Семь дней истории. (12+)
18.15 Освобождение Европы. (12+)
19.00 Генерал. (16+)
20.00 Историада. (12+)
20.55 Малоизвестные морские бои. (12+)
21.45 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
22.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
23.05 Без срока давности. (16+)

05.00, 03.20  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела судеб-
ные. Деньги верните! (16+)

07.55, 11.55, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 11.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.40 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.25 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
00.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)
08.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
09.50 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
1962 год. Молодой фар-
товый вор Юрка-Барон, 
провернув очередную 
виртуозную квартирную 
кражу, едет из Ленинграда 
в Москву, чтобы встретить-
ся с человеком из далёкого 
и страшного прошлого. 
В поезде он вспоминает 
свою жизнь, которая 
наверняка сложилась 
бы по-иному, если бы не 
война, не репрессии и не 
родство матери с персо-
нальным шофёром Ленина, 
имевшим неосторожность 
написать крамольную 
рукопись…

00.00 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.50 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Марк Бартон. (16+)

05.40 Пробный переезд. Со-
чи. (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Екате-

ринбург. (16+)
08.00 Запретный Китай. Гон-

конг и Макао. (16+)
09.10, 10.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.30 Новые Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле русского 
патриотизма vs Молодеж-
ная свадьба. (16+)

16.50 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. (16+)
22.00 Битва шефов. (16+)
00.00 Интеллектуальный про-

ект Полночь. «ПУТЬ К СВО-
БОДЕ». (16+) 
Австралия, 2019 г.

01.30 Пятница News. (16+)
02.00 На ножах. Казань. Наше 

место. (16+)
02.50 На ножах. Казань. 

Barduck. (16+)
03.40 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

12.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.00 Модель XL. (16+)
Сотни девушек из разных 
городов России приняли 
участие в кастинге второ-
го сезона реалити-шоу. Но 
только 12 из них продол-
жат свой путь в проекте, и 
лишь три дойдут до фина-
ла. Каждый день участниц 
ждут новые испытания: не-
обычные фотосессии, уча-
стие в fashion-съёмках и 
мастер-классах.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 00.35  Сад в радость. (12+)
06.25, 10.30  Территория рассады. (12+)
06.40 Тихая моя родина. (12+)
07.05 Огород круглый год. (12+)
07.20, 12.10, 16.00, 16.15, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.35, 07.50  Сам себе дизайнер. (12+)
08.05, 11.00  Консультант садовода. (12+)
08.20 Праздник в дом. (12+)
08.50 Секреты травоведа. (12+)
09.05 Баня - женского рода. (12+)
09.20 Домашняя косметика! (12+)
09.30, 13.15, 15.00, 17.25, 18.00, 22.15, 

01.00  Дачные радости. (12+)
10.00 Зеленые квадраты. (12+)
10.15, 16.45, 23.25  Сухоцветы. (12+)
10.45 Флористика. (12+)
11.30 Идеальный сад. (12+)
12.00 Керамика. (12+)
12.40, 21.00  Букварь дачника. (12+)
13.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
13.45 Тихая моя родина. (16+)
14.15, 21.15  Правила фермера. (12+)
14.40, 21.45  Закуски. (12+)
15.25, 22.45  Профпригодность. (12+)
16.30, 23.10  Садовый доктор. (12+)
16.55, 00.10  Крымские дачи. (12+, 16+)
18.30 Ландшафтные эксперименты. (12+)
19.30 Моя крепость. (12+)
20.00 Как построить дом. (12+)
20.30 Не просто суп! (12+)
20.45 Вокруг сыра. (12+)
22.00 Самогон. (16+)
23.45 Сельские профессии. (12+)

06.50, 17.55  С Нормундом по водоемам 
Беларуси. (16+)

07.15 Спиннинг сегодня. (16+)
07.45, 20.30  На поиски огромных суда-

ков городка Юрьевец. (16+)
08.10, 15.20, 23.35  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
08.40 Охота как она есть. (16+)
09.10 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
09.40 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
10.10, 13.50, 14.05, 22.25, 23.05, 23.20  

С полем! (16+)
10.40 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
11.15, 18.25  Охота на судака. (16+)
11.45 Территория льда. (16+)
12.15 Россия заповедная. (16+)
12.50 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
13.15, 21.05  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
14.20 Фишермания. (16+)
14.50, 22.35  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
15.55 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
16.25, 00.30  Путь в охоту. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.05, 22.10  Делай, как Я. (16+)
17.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
18.55, 19.10  С полем! (16+)
19.25 Рыбный день. (16+)
19.55 Рождение клинка. (16+)
21.35 Норвежская рыбалка. (12+)
00.00, 00.15, 00.55  Популярная охота. 

(16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.35 «ТЕНИ ПРОШЛОГО». 
(12+)

11.10 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Сесиль 
Свердлова, Михаил Пше-
ничный, Лариса Лужина

14.40 «ОДИН НА ВСЕХ». (16+) 
2012 г. В ролях: Александр 
Дьяченко, Карина Разумов-
ская, Ольга Сухорукова

17.45 «СНОВА ОДИН НА ВСЕХ». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Александр 
Дьяченко, Карина Разумов-
ская, Алла Юганова

21.00 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». 
(16+) 
2022 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Александр Пашков, 
Евгения Замулина

00.25 «БОЛЬШОЙ АРТИСТ». 
(12+)

04.05 «ПИАНИСТКА». (12+)

07.45 «МОТЫЛЕК». (18+)
10.00 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
11.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(18+)
США, Канада, 2017 г.

14.15 «ХАОС». (18+)
Канада, США, 2004 г.

16.00 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)
США, 2022 г.

17.50 «ЛЕВ». (16+)
США, Индия, 2016 г.

19.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)
США, Япония, 1991 г.

22.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (16+)
США, Гонконг, 2016 г.

23.45 «ПРОРОК». (16+)
США, 2007 г.

01.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
02.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.25 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

06.00 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

07.20, 07.45  Невероятный 
сад. (16+)

08.10, 08.40  Гастромаркет. 
(16+)

09.05, 09.55, 10.50, 11.40  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.30, 13.25, 20.00, 20.55, 
01.20, 02.10  «ПЛОХИЕ 
БАНКИ». (16+)

14.25, 15.10, 22.00, 22.50, 
03.10  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

18.00, 19.00  Проверка 
на прочность. (16+)

23.40 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

03.55 «УМНИК». (16+)
05.35 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

06.20, 17.35  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (16+)

07.35 «Петух и боярин». 
Мультфильм. (16+)

07.45 «В стране невыученных 
уроков». Мультфильм. (16+)

08.05 «Весенняя сказка». 
Мультфильм. (6+)

08.25 «Таракан». Мульт-
фильм. (16+)

08.35, 22.00  «ПАВЛИНКА». 
(16+)

10.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
11.30 Мультфильмы. (16+)
12.45, 14.15, 04.40  «СИЛЬ-

НЫЕ ДУХОМ». (16+)
16.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
19.00, 01.05  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
20.25, 02.20  «ГОЛУБАЯ СТРЕ-

ЛА». (16+)
23.25 «АФРИКАНЕЦ». (16+)
03.45 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Анти-
лопа», «Простоквашино», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
08.45 «Макс и Крякс». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)

Робокар Поли научит маленьких зри-
телей основным правилам безопасно-
сти на дорогах и в городской среде.

09.10 «Супер Крылья. Удивительные пи-
томцы». (0+)

09.25 «Царевны». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Цветочки из бумаги». (0+)
Криворучка любит мастерить поделки 
из гофрированной бумаги. Чего она 
только ни делала! И вот, наконец, на-
стала очередь цветов! Вот только как 
их смастерить? Мастер Оля расскажет 
и покажет. Подробности - в новом вы-
пуске программы «Мастерская «Уме-
лые ручки»!

11.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.15 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Король Шакир». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.05 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.00 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Крутой Майк». (6+)

Забавные приключения мопса Майка 
и озорных енотов.

22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «Маша и Медведь». (0+)
01.40 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.55 «Бумажки». (0+)
03.40 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
18.30 «Царевны». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
22.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
08.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 

(0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.55  «Время малышей». (0+)
07.00, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
08.00, 13.15, 14.40, 21.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
09.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.45, 17.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Енотки». (0+)

15.10 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.00 «Большой хоккей». 
(12+)

16.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). (6+)

17.50 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Чем-
пионат России. (6+)

20.00 Церемония награж-
дения премией Паралим-
пийского комитета России 
«Герои нашего времени». 
Трансляция из Москвы. 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок сильнейших спор-
тсменов. Одиночная сме-
шанная эстафета. Трансля-
ция из Белоруссии. (6+)

01.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
(6+)

03.55 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Финал. (6+)

06.00 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. 1/4 финала. 
ЦСКА - «Динамо-Сунгуль» 
(Челябинск). (6+)

07.25 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Многобо-
рье. Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

10.05, 03.30  «Вид сверху». 
(12+)

10.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). (6+)

11.55 «Время чемпионов». 
Документальный фильм. 
(12+)

12.15, 15.35  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.30, 03.05  «География 
спорта. Ижевск». (12+)

13.05 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. 1/2 финала. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Николай 

Басков - «Натуральный 
блондин». (16+)

18.55 Приехали! Тайвань. 
(16+)

19.20 Приехали! Токио. (16+)
20.00 Кто следующий? (16+)
20.40 Группы крови. История 

российского рока. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.20 ВК Контакты. (16+)
00.25 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКТРИСА». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Фильм о железном че-

ловеке. (16+)
11.35 Старцы: Архимандрит 

Кирилл (Павлов). (0+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ РАЯ». (0+)

16.50 «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ 
НА ФРОНТ». (6+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25, 01.45  Святые воины: 
Феодор Стратилат. (6+)

21.00 Герои рядом. (16+)
21.30, 22.00, 03.35  Поле 

битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.45 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

02.15 Герои рядом. (16+)
02.45 Убить гауляйтера. При-

каз на троих. (12+)

20 февраля
Седмица мясопустная. Глас 1. 

Попразднство Сретения Господня. 
Прп. Парфения, еп. Лампсакийского. 

Прп. Луки Елладского. 
Мчч. 1003 Никомидийских. 
Сщмч. Александра пресви-
тера. Сщмч. Алексия пре-
свитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Отсечение своей воли есть кро-
вопролитие, и для достижения 

этого человек должен потрудиться до 
смерти». 

Прп. Авва Дорофей 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 ПЕРВЫЙ НОМЕР. 

(18+)
 Костя попадает в боль-

ницу, но, не дождавшись 
результатов анализов, 
сбегает. Тимур требует 
деньги. Иноземцев выда-
ет чужую книгу за свою и 
предлагает издательству 
заплатить ему наперед.

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во дворе спального 

района на скамейке об-
наружен труп молодого 
человека Ростислава 
Бархатова, менеджера 
автосалона. 

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 БРЕМЕНСКИЕ МУ

ЗЫКАНТЫ. (6+)
 Россия, 2023 г. Сказка. В 

ролях: Тихон Жизневский, 
Валентина Ляпина.

 Они снова в сборе – са-
мая легендарная группа 
бродячих артистов! 
Трубадур и его друзья-
самозванцы – Пёс, Кошка, 
Осёл и самовлюблённый 
Петух – объединились, 
чтобы совершить подвиг! 
Бродячие музыканты во 
главе с новым лидером 
снова сплотятся, чтобы 
вернуть смех и радость 
на мрачные улицы Бреме-
на. 

23.40 ЗОЛОТОЙ ПАПА. 
(16+)

03.15 ВЕСОМОЕ ЧУВ
СТВО. (12+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Бойцы «Смерча» задер-

живают торговца оружи-
ем Макеева и его клиента 
Гусева, члена крупной 
ОПГ под руководством 
Ломова. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ. 

(16+)
 Вера с Брагиным едут в 

деревню оформлять на-
следство, оставленное ей 
недавно умершей тетей. 
Возле конторы нотариуса 
Вера сталкивается со 
Скатом. 

22.15 ШЕФ: МУЖСКАЯ 
РАБОТА. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.45 «Инфощит». (16+)
03.25 «Квартирный вопрос». 

(0+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Владимир Басов
07.35 «Роман в камне»
08.05 21.35 МЕСТО 

ВСТРЕЧИ ИЗМЕНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ

 Шарапов, пытавшийся 
вый ти на связь с банди-
тами, попадает в логово 
«Черной кошки». Под 
видом уголовника он 
убеждает бандитов отпра-
виться на выручку Фоксу...

09.30 «Секреты тайного 
сыска»

10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 
Новости культуры

10.15 Шедевры старого 
кино

12.00 Открытая книга
13.00 Дневник XVIII Зимнего 

международного 
фестиваля искусств 
в Сочи

13.30 01.45 ПРЕДЕЛ ВОЗ
МОЖНОГО

14.45 «Первые в мире»
15.00 Отсекая лишнее
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Исторические концер-

ты
18.00 01.30 «Забытое ремес-

ло»
18.15 «Честь мундира»
19.00 «Жизнь замечатель-

ных идей»
19.45 «Искатели»
20.30 Линия жизни
23.00 «2 Верник 2»
00.15 ТЭЛИ И ТОЛИ
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
08.05 СТАТУС: ОБНОВ

ЛЁН. (16+)
10.10 ЛЕГЕНДЫ ОРЛЁН

КА. (6+)
 Россия, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Елизавета Арза-
масова, Станислав Бонда-
ренко, Алёна Долголенко.

 Пятеро школьников 
сталкиваются с ожив-
шими легендами лагеря 
«Орлёнок». Приехав на 
каникулы, они неожидан-
но оказываются в самой 
гуще противостояния сил 
добра и зла.

12.00 СОЛНЦЕ, МОРЕ, 
ДВА СТВОЛА. (16+)

14.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 ДОСТУЧАТЬСЯ 
ДО НЕБЕС. (16+)

 Германия, 1997 г. Коме-
дийная драма. В ролях: 
Тиль Швайгер, Ян Йозеф 
Лиферс.

 Случайно познако-
мившихся в больнице 
Мартина Брешта и Руди 
Вурлицера сплотила 
общая беда: жить им, по 
словам врачей, осталось 
считанные дни. Мартин 
и Руди решают покинуть 
клинику, чтобы успеть 
увидеть море.

03.25 «6 кадров». (16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Еженедельная познава-

тельная программа о здо-
ровье и красоте. Ведущие 
программы – популярная 
актриса Анастасия Ма-
кеева и известный врач-
невролог Сергей Длин.

09.00 Известия. (16+)
09.30 ПОЗЫВНОЙ 

СТАЯ2. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)

06.45 СМЕРШ. ЛЕГЕНДА 
ДЛЯ ПРЕДАТЕЛЯ. 
(16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
11.35 13.25 15.05 15.20 

17.15 ЛЕТО ВОЛ
КОВ. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ И.И. ОБ
ЛОМОВА. (12+)

03.10 ГЕНЕРАЛ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.45 

01.50 Доктор 24. (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 12.40 

13.00 13.30 14.00 14.30 
15.00 15.30 15.40 16.00 
16.30 17.00 17.30 17.45 
18.00 19.00 19.25 20.00 
20.40 21.00 21.30 22.00 
23.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.35 Деньги 24. 
(12+)

11.40 14.45 20.50 02.25 Это 
Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.35 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.45 05.50 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 «Простая медицина»
06.30 11.00 12.15 «Внимание, 

еда!» (12+)
08.00 «ЧП 360». (16+)
08.05 «Свет и тени». (16+)
08.35 09.05 21.05 «Армагед-

дон». (12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 20.00 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

11.30 «Зима в Подмосковье»
12.30 «Погода на любой вкус»
13.05 «На пути к катастрофе»
13.30 «Я взломан». (16+)
14.15 «Как стать шаманом»
15.15 16.10 00.30 «СССР. 

Знак качества». (12+)
16.45 «Игра в классики». (12+)
17.30 «За МКАДром». (12+)
18.15 «Жеребцова и точка». 

(16+)
21.55 «Шестое чувство». (12+)

06.20 09.40 11.55 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

07.05 10.25 16.30 21.20 01.30 
«Мой район». (12+)

07.50 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 
(12+)

10.35 20.00 АДЪЮТАНТ 
ЕГО ПРЕВОСХОДИ
ТЕЛЬСТВА. (12+)

12.45 ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТО
ЯЩИХ МУЖЧИН. 
(16+)

13.55 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО
ИХ. (12+)

16.40 Звёзды советского 
экрана. (12+)

17.10 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 
(12+)

18.30 Я СВОБОДЕН, 
Я НИЧЕЙ. (16+)

21.30 ОПАСНЫЙ ПОВО
РОТ. (16+)

00.45 «Тайны кино». (12+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». (12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.15 ЖИТИЕ И ВОЗНЕСЕ

НИЕ ЮРАСЯ БРАТЧИ
КА. (12+)

16.40 «Тайны в искусстве». 
(16+)

17.00 02.40 «На приёме у 
главного врача». (12+)

20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 ТЕМА. (12+)
23.00 УСКОЛЬЗАЮЩАЯ 

КРАСОТА. (18+)
00.55 АКЫН. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 ПЛЕМЯШКА. (12+)
11.30 События
11.50 ПЛЕМЯШКА. (12+)
12.35 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ

СТВЕННИКА. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. 

В ролях: Анна Роскошная, 
Илья Бледный.

 В городской больнице 
есть отделение, где лечат 
экзотические болезни. 
Чаще всего люди при-
возят их из-за границы, 
поэтому отделение 
называют «Кабинетом 
путешественника». 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 КАБИНЕТ ПУТЕШЕ

СТВЕННИКА. (12+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Кино и барды». (16+)
17.50 События
18.10 ПОЙМАЙ МЕНЯ. 

(16+)
20.00 ЧЁРНАЯ ГОРА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.35 «Юрий Антонов. От 

печали до радости». 
(16+)

01.15 ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК. (0+)

02.55 «Петровка, 38». 
(16+)

03.10 КОЛОДЕЦ ЗАБЫ
ТЫХ ЖЕЛАНИЙ. (12+)

06.05 «Москва резиновая». 
(16+)

06.20 «Закон и порядок». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

18.00 «60 минут». (12+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

17.55 «Жди меня». (12+) 15.45 «Энигма» 14.05 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов впереди активный 
период. Вам удастся удивить 

коллег своей трудоспособностью. 
Легко будет даваться решение многих 
проблем, касающихся профессиональ-
ной сферы. В личном общении будьте 
осторожны. Не стоит быстро прини-
мать предложения.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды откроют перед Стрель-
цами много новых возможно-
стей и хороших перспектив. 

Особенно благоприятное время насту-
пает для творческих натур. В личной 
жизни ожидаются позитивные переме-
ны и укрепление тылов. Настройтесь 
на романтическую волну. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам стоит заняться 
устройством домашнего быта. 
Вам под силу сделать ваше жи-

лище еще уютнее. Помните, щедрость 
и гостеприимство создают в доме дру-
жественную атмосферу. В личных от-
ношениях будьте романтичнее, прояв-
ляйте внимание к любимому человеку. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Все свободное время Львов 
займут хлопоты и вопросы 

личного характера. Подходите к делам 
с холодной головой, не принимая по-
спешных решений, это поможет вам 
все преодолеть. Не дайте негативным 
эмоциям завладеть вами, иначе ситуа-
ция может выйти из-под контроля.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям не следует тратить 
время на замечания другим. 

Не принимайте критику со стороны 
близко к сердцу. Вы прекрасно знаете 
себе цену. Вы трудолюбивы и уверены 
в себе. Вам под силу взятая ноша. За-
паситесь терпением, наберитесь сил и 
смело идите навстречу своей цели. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам будут под силу многие 
дела. Сложные решения придет-
ся принимать самостоятельно. 

Личный опыт и интуиция подскажут 
вам направление. Не отказывайте то-
му, кто просит вас о помощи, добрый 
поступок вернется вам сторицей. Вы-
ходные проведите с близкими.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
В окружении Тельцов могут по-
явиться люди, готовые восполь-

зоваться их добротой и отзывчивостью. 
Не стоит тратить время на помощь им. 
Также на этой неделе постарайтесь не 
ввязываться в сомнительные авантю-
ры. Выходные лучше проведите в ком-
пании родных и близких.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды рекомендуют Девам не 
оставлять в беде того, кому мо-

жете помочь. Но и не навязывайте по-
мощь тем, кто вас об этом не просил. 
Будьте честны по отношению к себе 
и близким. Лучше обдумывайте свои 
перспективные планы и только потом 
выбирайте вектор движения. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит проявить 
особую деликатность при 

общении с коллегами и друзьями. Ста-
райтесь избегать конфликтов и держи-
тесь в стороне от интриганов. Выясне-
ние отношений может затянуться, и вы 
останетесь в проигрыше. Ваши попут-
чики – спокойствие и позитив.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам под силу покорение 
вершин. Старайтесь правиль-
но распределить силы, чтобы 

завершить все дела. Возможно получе-
ние помощи с неожиданной стороны. 
Помните, ваш жизненный потенциал 
на высоком уровне, так что вам под си-
лу решить многие непростые задачи.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам не следует забывать, 

что в некоторых случаях важен сам 
процесс достижения, его организа-
ция. Так вы приобретаете бесценный 
опыт, необходимый для построения 
дальнейшей карьеры. Также на этой 
неделе стоит поберечь свои нервы и 
не доказывать всем свою правоту.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам не стоит занимать-
ся самокопанием. Вы на пра-
вильном пути. Не тратьте время 

вхолостую. Вы четко представляете 
свою цель и знаете, как ее достичь. Не 
семените – делайте полный шаг. И не 
забывайте о своих близких, возможно, 
им потребуется ваша помощь.
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 15.35, 21.30, 00.30 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.05 Небесная грация. (6+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.40 Евротур. (12+)
16.25 «Двенадцатый игрок». 

(16+)
18.45 Хоккей. «Ак Барс» 

- «Нефтехимик». Фон-
бет Чемпионат КХЛ. 
Пр.тр.

22.20 Футбол. «Фрайбург» - 
«Вердер». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

01.20 Смешанные едино-
борства. One FC. (16+)

02.25 «Конор Макгрегор. 
Ирландец». (16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Титаны». (16+)
11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
 Расследуя дело Мори-

арти, Гриша и опера 
выходят на компанию, 
занимающуюся ремонтом 
сгоревших зданий. Ею 
руководят акционеры, 
все счета в офшорах. 
Гриша решает обратиться 
к своей старой знакомой 
Вике...

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Стендап рулетка». 

(18+)
 В этом шоу у комиков нет 

права на заготовки - все 
темы они получают слу-
чайным образом прямо 
на сцене. Смогут ли они 
превратить неожиданные 
слова в удачные шутки? 

00.00 «Женский стендап». 
(16+)

03.20 «Комеди Клаб». (16+)
04.55 «Вокруг света 

за 80 дней». (6+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно инте-
ресные истории». 
(16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(16+)

22.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 
(16+)

00.10 «АЛЛЕЯ КОШМА-
РОВ». (18+)

06.00 Решала. (16+)
09.00 Антимагия. (16+)
12.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницына 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей.

15.00 Решала. (16+)
18.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, от подобного обма-
на не застрахован никто! 
Поэтому  появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. 

02.40 Утилизатор. (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.35 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «В ТИХОМ ОМУТЕ...» 

(16+)
19.00 «СЕРДЦЕ КУПИДО-

НА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

 Китай, 2017 г. 
 Джек Си, известный архео-

лог, разыскивает вместе с 
профессором Ашмитой из 
Индийского королевского 
института потерянное 
сокровище Магадхи.

21.30 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАР-
СТВО». (12+)

23.00 НОВОСТИ. (16+)
23.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАР-

СТВО». (12+)
00.00 «В ПОИСКАХ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ». (16+)
01.45 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

11.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

06.00 Решала. 
(16+)

21.30 Все на Матч 13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

02.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
04.15 «ДИЛАН ТОМАС: ЛЮ-

БОВНИК И ПОЭТ». (16+)
06.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
07.30 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
08.45 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
10.15 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
11.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
13.35 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
15.00 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
16.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
19.05 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
22.10 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
23.35 «СКВОЗЬ СНЕГ». (18+)

05.00, 06.50, 13.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

12.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.10, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.05 Суббота News. (16+)
01.20, 01.50, 02.40, 03.00  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.50 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

06.05 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

08.15 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
10.25 «ПРИНЦЕССА МОНАКО». 

(16+)
12.20 «КЛОН». (18+)
13.20 «КЛОН». (16+)
14.20 «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-

ЛАНДИИ». (16+)
16.45 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
19.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
Фантастическая комедия, 
Франция, 1998 г.

21.25 «ВАСАБИ». (18+)
Комедийный боевик, Фран-
ция, Япония, 2001 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.05 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
02.40 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
04.15 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

07.05 «ФЛЭШМОБ». (16+)
08.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
10.25 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
12.25 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
13.55 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
15.50 «ВСТРЕЧА». (16+)

Мелодрама, Россия, 2019 г.
17.30 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
19.15 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
Драма, Россия, Франция, 
Латвия, 2014 г.

22.55 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-
ЦЕ». (12+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

00.35 «МИСТЕР НОКАУТ». (6+)
02.30 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
04.15 «ФЛЭШМОБ». (16+)

05.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

06.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «МИНИМАКС». (12+)
09.25 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
11.25 «НА ОСТРИЕ». (16+)
13.40 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». (16+)
15.20 «ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА». 

(16+)
17.10 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
19.00 «ДЫХАНИЕ». (16+)
20.55 «АРИТМИЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2017 г.
23.05 «НЕНОРМАЛЬНЫЙ». 

(12+)
01.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
02.30 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
04.05 «Фиксики против кра-

ботов». Мультфильм. (6+)

01.10 «БАНДИТКИ». (16+)
02.40 «ТАКСИ 5». (18+)
04.25 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
06.20 «БАТЯ». (16+)
07.50 «ГОРЬКО! 2». (16+)
09.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
11.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА 

ФРИЛАНСЕ». (18+)
13.55 «НЯНЬКИ». (12+)
15.40 «МИЛЛИАРД». (12+)

Боевик, комедия, Россия, 
2019 г.

17.35 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 
(18+)
Комедия, Франция, 2014 г.

19.30 «БУМЕРАНГ». (18+)
Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

21.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)
Комедия, США, 2007 г.

23.25 «STARПЕРЦЫ». (18+)
Комедия, драма, США, 
2013 г.

04.15 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ИЩЕЙКА». (16+)
10.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
18.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ХОЛОП». 

(16+)
Эгоистичный мажор Гри-
ша в один не очень пре-
красный день после аварии 
приходит в себя… в 1860 
году в барской усадьбе. Те-
перь он - обычный холоп 
без связей и связи.

23.00 Вечер вместе. 
«ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДАЧИ!» 
(16+)

00.50 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

02.10 «НЕВИДИМКИ». (16+)
03.30 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

00.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(12+)

01.35 «ОЛИГАРХ». (16+)
04.00 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
05.35 «Иван Царевич и Серый 

Волк 2». Мультфильм. (6+)
06.55 «Иван Царевич и Серый 

Волк 3». Мультфильм. (6+)
08.20 «ИГРУШКА». (12+)
10.10, 11.10, 12.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)
13.05 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
14.30 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (12+)
16.05, 17.00, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

20.30 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
22.40, 23.40  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 2». (12+)

06.05 Мультфильмы. (0+)
06.45 «ПЕРВЫЙ ЭШЕЛОН». (16+)
08.45 «СТРЯПУХА». (16+)
10.00 «ОСВОБОЖДЕНИЕ: ОГ-

НЕННАЯ ДУГА». (16+)
11.40 «ОСВОБОЖДЕНИЕ: ПРО-

РЫВ». (16+)
13.20 «ОСВОБОЖДЕНИЕ: НА-

ПРАВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО УДА-
РА». (16+)

15.35 «ОСВОБОЖДЕНИЕ: БИТ-
ВА ЗА БЕРЛИН». (16+)

17.05 «ОСВОБОЖДЕНИЕ: ПО-
СЛЕДНИЙ ШТУРМ». (16+)

18.25 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(16+)

19.50 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА». (16+)

21.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

00.15 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

01.55 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-4». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Дми-
трий Пчела, Надежда Бах-
тина, Вера Шпак, Олег Мас-
ленников-Войтов

13.00, 21.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ. МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)

05.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

16.30 «КУХНЯ». (12+)
В ресторан приходит На-
стин отец, чтобы погово-
рить с Костей…

23.00 «КИБЕР ИВАН». (16+)
Из-за нехватки сна «робот» 
даёт сбой, Соне приходится 
обратиться за помощью к 
Ивану…

01.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

01.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Аню собираются исклю-
чить из школы, отцу Ани 
не удается договориться с 
директором. Лера занялась 
поисками невесты для сво-
его отца. 

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ЛИЛИ МАРЛЕН». (16+)
09.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ ДВОРЕЦ 

ФЕРДИНАНДА ШЕВАЛЯ». 
(16+)

11.05 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

13.20 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 
(16+)

15.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(16+)

17.00 «ДЕФОЛТ». (16+)
19.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
Великобритания, США, Ав-
стралия, 2008 г.

21.05 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

23.20 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
00.55 «ГАМБИТ». (16+)
02.20 «ФУКУСИМА». (16+)
04.15 «КОНЕЦ ДОЛГОГО ДНЯ». 

(16+)
05.40 «РАССЕЯННЫЙ». (16+)

МИР
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06.00, 03.00  Краски Апулии. (12+)
06.55, 18.10  Индокитай. Забытая война. 

(12+)
07.45, 04.40  А о Петре ведайте… (12+)
08.45, 09.45, 19.50, 20.50  Настоящая 

история Одиссеи. (16+)
10.45, 10.55, 22.45, 23.00  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
11.10 Полководцы России. Юденич. (12+)
11.40 Фараон двух земель. (12+)
12.40 Спасённые шедевры России. Игорь 

Грабарь. (12+)
13.35 Вторая мировая война. Штурм Бу-

дапешта. (16+)
14.20 Ленинградское дело. Убить секре-

таря. (12+)
15.10 Последние годы африканской ра-

боторговли. (16+)
16.20 Тайны замков самураев. (12+)
17.20 Песни поколений. Юрий Антонов. 

(12+)
19.00 Мистер Нокаут. Загадка Валерия 

Попенченко. (12+)
21.50 Кельты: Нерассказанная история. 

Закат цивилизации. (16+)
23.15, 05.35  Полководцы России. Суво-

ров. (12+)
23.45 Спасённые шедевры России. (12+)
00.40, 01.30  Они были первыми. Вален-

тин Зорин. (12+)
02.15 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
03.55 Пожар в гостинице «Россия». (12+)

06.05 Девочки. (16+)
07.10, 08.10  100 чудес света. (16+)
09.15, 10.15  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
11.15 Исторические убийства. (16+)
12.10 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)
12.35 Поезда, которые изменили мир: 

Век свободы. (16+)
13.25 Освобождение Европы: Венская 

наступательная операция. (16+)
14.10 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
15.10 100 чудес света. (16+)
16.10 Чудеса ЮНЕСКО: Хорватия. (12+)
17.10, 18.05  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
19.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
20.00 В поисках истины: Клеопатра. (16+)
20.55 В поисках истины: Атлантида. (16+)
21.55 Последние голоса Первой мировой 

войны: Домашний фронт. (16+)
22.50 Последние голоса Первой миро-

вой войны: Мальчики последнего года 
вой ны. (16+)

23.45, 00.50  100 чудес света. (16+)
01.45, 02.40  Тайная гробница Клеопа-

тры. (16+)
03.35 Древняя история Сибири. (12+)
04.00 Исторические убийства. (16+)
04.50, 05.15  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)

02.40 Грустное детство Алины Веселовой. 
(12+)

03.45 Дворец Морского министерства. 
Возрождение великой эпохи. (12+)

04.45 Взгляд с высоты. Доминанты 
Санкт-Петербурга. (12+)

05.15 Легенды науки. (12+)
05.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
06.20, 10.55  Книжные аллеи. (12+)
06.50, 11.25  Восточный фронт. (12+)
07.35 Обыкновенная История. (6+)
07.50 Петергоф - жемчужина России. (6+)
08.20 Подлинная история Д’Артаньяна. 

(12+)
09.25 Историограф. (12+)
10.10 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
12.15 Освобождение Европы. (12+)
13.00 Секреты истории. (16+)
15.00 Генерал. (16+)
16.00 Историада. (12+)
16.55 Малоизвестные морские бои. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
18.50 Пешком по Москве. (6+)
19.05, 23.05  Без срока давности. (16+)
20.00 Русская история. (12+)
20.45 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
21.40 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
22.15 Всемирное наследие. Россия. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.55, 11.55, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 11.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.40 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.20 Миллион за 5 минут - 
дети. (6+)

21.00 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-
МАНИЯ». (16+)

23.00 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
Боевик, СССР, 1981 г.

00.40 «ВЫСОТА». (16+)
02.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
03.35 «ВРАТАРЬ». (16+)
04.50 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
08.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
10.00 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
1988 год, Калининград. 
Четверо лучших друзей - 
Сергей, Костя, Миша и Гри-
ша - отмечают школьный 
выпускной и делятся плана-
ми на будущее, мечтая свя-
зать свою жизнь с янтарем. 
Сергей Звягинцев уезжает 
учиться в МГУ, а его девуш-
ка Маша остаётся в Кали-
нинграде - они не думали, 
что расставание будет дол-
гим… Сергей осел в сто-
лице, женился и устроился 
работать в органы госбе-
зопасности, Миша и Гриша 
становятся организаторами 
и участниками преступной 
схемы по нелегальному 
сбыту янтаря и втягивают 
туда Машу и Костю.

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «КАДЕТ». (16+)
03.10 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Леша Янгер. (16+)

05.50 Пробный переезд. Ка-
зань. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Руссо-экспрессо. Санкт-

Петербург. (16+)
07.50 Запретный Китай. 

Шенчжень. (16+)
09.00 «КОМИССАР РЕКС». 

(16+) 
10.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
13.00, 16.10  Большие девоч-

ки. (16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.30 «ГИПНОТИК». (18+) 

США, Великобритания, Ка-
нада, 2023 г. В ролях: 
Бен Аффлек, Алиси Брага, 
Уильям Фихтнер, Дж. Д. 
Пар до, Дайо Окенийи

00.40 «ХРАБРЕЦ». (18+) 
США, 1997 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.20 На ножах. Тамбов. По-

мидор. (16+)
04.00 На ножах. Тамбов. Лес. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.40 Мама в 16. (16+)
12.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
17.00 Статус: Неравный брак. 

(16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.55 Измены. (16+)
02.45 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.45, 08.30  Идеальный сад. (12+)
08.15 Флористика. (12+)
09.00 Свечной заводик. (12+)
09.15 Керамика. (12+)
09.30, 12.45, 15.00, 22.00, 22.30  

Дачные радости. (12+)
09.55 Букварь дачника. (12+)
10.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
10.25 Тихая моя родина. (16+)
10.55 Правила фермера. (12+)
11.25, 11.40  Закуски. (12+)
11.55 Самогон. (16+)
12.10, 12.25, 16.00, 19.00, 19.15  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
13.15 Профпригодность. (12+)
13.40, 14.00, 21.00  Садовый доктор. (12+)
14.15, 21.15  Сухоцветы. (12+)
14.30, 21.35  Крымские дачи. (12+, 16+)
15.25, 23.00  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
16.25, 23.30  Моя крепость. (12+)
17.00 Консультант садовода. (12+)
17.25 Не просто суп! (12+)
17.40, 00.35  Вокруг сыра. (12+)
18.00 Урожай на столе. (12+)
18.30 Территория рассады. (12+)
18.45 Цветсовет. (12+)
19.30 Праздник в дом. (12+)
20.00 Фитокосметика. (12+)
20.15 Секреты травоведа. (12+)
20.30 Баня - женского рода. (12+)
20.50 Домашняя косметика! (12+)
00.00 Сельские профессии. (16+)
00.25 Кашеварим. (12+)

06.00, 21.00, 00.50  Ледовые тропы ры-
балки. (16+)

06.25, 09.50, 17.30  Рыболовная школа 
для взрослых. (12+, 16+)

06.50, 07.10, 10.20, 10.35, 14.50, 
15.15, 18.50  С полем! (16+)

07.05, 10.55, 15.05, 18.00, 23.00  
О главном. (16+)

07.20 Рыбалка на Ейской косе. (16+)
07.50, 15.30  Охота на судака. (16+)
08.20 Территория льда. (16+)
08.50 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
09.20, 17.00  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
11.00 Фишермания. (16+)
11.25, 18.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
12.00, 19.25, 23.35  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
12.30 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
13.00, 20.25  Путь в охоту. (16+)
13.30, 18.05  Делай, как Я. (16+)
13.50 Нахлыст на разных широтах. (12+)
14.20, 22.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.55 Рождение клинка. (16+)
16.30, 23.05  На поиски огромных суда-

ков городка Юрьевец. (16+)
19.55, 20.10  Популярная охота. (16+)
21.25 Водоёмы Прибалтики. (12+)
22.30 Спиннинг сегодня. (16+)
00.00 Охота как она есть. (16+)
00.25 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ПИАНИСТКА-2». (16+)
10.25 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (12+)
13.50 «СЕМЕЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(12+)
15.30 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ ВОЛ-

ШЕБНИК». (16+)
17.15 «ЛЮБОВЬ ПО КОНТРАК-

ТУ». (16+)
21.00 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (12+) 
2016 г. В ролях: Наталья 
Земцова, Артём Осипов, 
Игорь Денисов, Святослав 
Астрамович, Анна Аре-
фьева

00.20 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-
НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (16+)

02.10 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(12+)

04.05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ». (12+)

05.35 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В РОМАНТИКУ». (12+)

06.10 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

07.55 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 
(18+)

09.35 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-
ЖЕНИЕ». (18+)

11.05 «ВИРУС». (18+)
13.15 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 

(18+)
14.50 «МАМА-МАФИЯ». (18+)
16.30 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
18.25 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
20.25 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)

США, 2020 г.
22.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
США, Германия, 2004 г.

23.55 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
01.50 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
03.15 «АМУНДСЕН». (16+)
05.15 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00, 01.25  «МЕСТЬ ОТ КУ-
ТЮР». (16+)

07.55 Идеальная недвижи-
мость. (16+)

08.20, 08.45  Гастромаркет. 
(16+)

09.10, 10.05, 11.00, 11.50  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.40, 13.35  «ПЛОХИЕ БАН-
КИ». (16+)

14.40, 15.30  «ХОРОШИЙ ДОК-
ТОР». (16+)

16.20 «УМНИК». (16+)
18.00, 19.00  Проверка 

на прочность. (16+)
20.00 «ПАРИЖ, Я ЛЮБЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
21.45 «ИГРЫ СУДЬБЫ». 

(16+)
23.25 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)
03.15 «АНГЛИЙСКИЙ ЦИ-

РЮЛЬНИК». (16+)

06.05, 15.55, 17.20  «СИЛЬ-
НЫЕ ДУХОМ». (16+)

07.35 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

08.55, 21.55  «НАЙТИ И ОБЕЗ-
ВРЕДИТЬ». (16+)

10.30, 23.35  «ГОДЕН К НЕ-
СТРОЕВОЙ». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
12.25 «Весенняя сказкa». 

Мультфильм. (6+)
12.40 «Таракан». Мульт-

фильм. (16+)
12.50, 04.50  «МИРОВОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
14.20 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(16+)
19.00, 00.50  «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (6+)

20.35, 02.10  «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (16+)

23.25 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО
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ИЛЛЮЗИОН



 
 

Всем известно, что 
киты – это самые 
большие морские 

млекопитающие нашей 
планеты. А появились они 
от наземных животных. 
Исследования показыва-
ют, что около 55 миллио-
нов лет назад древние 
млекопитающие, 
такие как пакицеты 
и родственные 
им формы, на-
чали адапти-
роваться к жизни в 
воде. Пакицеты имели четыре лапы, 
массивную голову и могли передви-
гаться как на суше, так и в воде. Со 
временем их конечности измени-
лись в ласты, а форма тела стала 
более обтекаемой. Киты, дельфины 
и нарвалы относятся к этому роду, 
демонстрируя удивительные спо-
собности адаптации, такие как эхо-
локация и дыхание через спинные 
ноздри. К какому отряду относились 
предки китов?
а) Хоботные. б) Трубкозубые. 
в) Копытные.

Встреча человека с морскими гиганта-
ми тревожила воображение людей во все 
времена. Одной из иллюстраций подобной 

встречи является знаменитый роман Германа Мел-
вилла «Моби Дик, или Белый кит», впервые опубли-
кованный в 1851 году. Напомним, в произведении 
рассказывается о приключениях капера Исмаила 
и его встрече с огромным обитателем океана – бе-
лым китом Моби Диком. Этот морской гигант ста-
новится символом силы природы и неукротимого 
стремления человека к познанию. Роман Мелвилла 
был экранизирован множество раз. Как называлась 
первая экранизация?
а) «Морское чудовище». б) «В сердце моря». в) «Моби 
Дик: охота на монстра».

К морским млекопитающим относятся также и ластоно-
гие. Например, морские котики. В брачный период они 
образуют большие стаи, которые могут насчитывать 

до нескольких тысяч животных. Крупные особи мужского пола 
притягивают самок. В результате образуется своего рода гарем. 
В поисках партнёра самка по суше может преодолеть до 35 ме-
тров. Для человека это смешное расстояние. Однако ластоногим 
сложно перемещаться по суше. Особенно с учётом того, что она 
усеяна другими особями. То есть самка идёт к своей цели в бук-
вальном смысле «по головам». Самки – очень заботливые мате-
ри. Они могут узнать своего детёныша из многих по голосу и за-
паху. И даже через несколько лет мать способна опознать своего 
отпрыска. Какого цвета щенки у морского котика?
а) Белые. б) Бурые. в) Черные.

В Средние века моря и океаны были источником разно-
образных ресурсов, включая лекарственные средства. В 
те далёкие времена многие представления об эффектив-

ности лекарств основывались на указаниях алхимии, астрологии 
и народных верованиях. Среди лекарственных средств в 

аптечках средневековых лекарей были и дары моря. 
Например, жир и плавники морских обита-

телей, глаза рака, кораллы и различные 
раковины. А какое «лекарство» считалось 
одним из самых сильных у средневековых 

целителей Западной Европы?
а) Китовый ус. б) Зуб нарвала. в) Чешуя акулы.
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Во все времена людей интересовал подводный 
мир и его обитатели. Морские млекопитаю-
щие – это группа животных, которые приспо-
собились к жизни в океанах и морях 
благодаря уникальному сочетанию 
удивительных биологических особен-
ностей и экологических адаптаций.

Морские 
млекопитающие

Величественные морские животные – косатки – заво-
раживают и восхищают. Помимо гигантских размеров 
и специфической окраски их отличает высокий интел-

лект. Они способны организовывать совместную охоту (иногда 
их добычей становятся даже акулы). Косатки – довольно общи-
тельные животные. Многие семьи косаток хорошо знают друг 
друга. Возможно, вы удивитесь, но у косаток принято проводить 
летние месяцы вместе со своими друзьями и знакомыми. Такие 
компании могут насчитывать до 100 особей, которые вместе 
играют и укрепляют социальные связи. А кто является главой в 
стае косаток?
а) Самый опытный самец. б) Самая опытная самка. в) Самый круп-
ный самец.
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НАША БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Панда и Анти-
лопа», «Простоквашино», «Три кота». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Ася и Вася». (0+)

Лучшие друзья исследуют удивитель-
ный мир деревенской природы.

08.45 «Макс и Крякс». (0+)
08.55 «Три кота». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 
(0+)
Продолжение захватывающего мульт-
сериала про гоночные машинки!

13.15 «Отважные дракончики». (6+)
Вместе с героями мультсериала от-
правляйтесь в волшебное путеше-
ствие, полное непредсказуемых и ув-
лекательных открытий!

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победительница многочисленных 
турниров по футболу в составе коман-
ды «Строгино»! Обладательница зо-
лотой медали футбольного турнира 
«Звёздный мяч»! В гостях у Давида и 
Маши - Варвара Любимова!

14.45 «Буба». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Барбоскины». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)

Подросток Джазз начинает играть 
в самую крутую и популярную игру 
«Метазеллс». В этой виртуальной игре 
нужно сражаться за аватаров-живот-
ных, которые присоединяются к двум 
враждующим кланам - Вуди и Рокер.

22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.40 «Жила-была царевна». (0+)

05.00 «Простая арифметика». (0+)
05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
07.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лео и дикая природа». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
18.30 «Царевны». (0+)
19.20 «Мир за минутку». (0+)
19.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
22.50 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)

На волшебной планете Монсиленд 
есть чудесное место - Остров Спокой-
ствия. Там живут забавные человечки 
монсики, которые ежедневно испы-
тывают разные эмоции.

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Метеор на ринге». (0+)
23.25 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». 

(0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Пчелография». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 15.55  «Время малышей». (0+)
07.00, 11.00, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
08.05, 13.15, 14.40, 21.00  «Барбоски-

ны». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
09.00 «Маша и Медведь». (0+)
09.45, 17.35, 22.00  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
12.00 «Время малышей». (6+)
13.00 «Спинфайтеры». (6+)
14.15 «Тара Дункан». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
16.45 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
17.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
20.00 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.30 «Фееринки». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Енотки». (0+)

13.05 Бильярд. BetBoom Су-
перлига. Финал. Трансля-
ция из Москвы. (6+)

15.10 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.00, 22.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

16.30 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

18.25 «Что за спорт?» (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо - Ак Барс» 
(Казань) - «Заречье-Один-
цово» (Московская об-
ласть). Прямая трансляция

21.15 «Вид сверху». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Специальный репор-

таж. (12+)
01.00 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Тюмень» - «Нориль-
ский Никель» (Норильск). 
(6+)

02.40 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. Матч Всех Звёзд. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Лада» (Тольятти). (6+)

07.25, 00.15  «Век нашего 
спорта». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Трансляция 
из Москвы. (6+)

10.05, 21.45, 05.30  «Боль-
шой хоккей». (12+)

10.35 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок сильнейших 
спортсменов. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Трансляция из Белоруссии. 
(6+)

11.30 «На гребне северной 
волны». Документальный 
фильм. (6+)

12.15, 15.35, 18.10, 21.00, 
00.45  «Страна спортив-
ная». Специальный репор-
таж. (12+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)

Утренний заряжающий 
плейлист из отборных кли-
пов для отличного настро-
ения на весь день.

08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только новинки недели 
всех стилей и направлений!

11.30 10 самых! (16+)

12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Удачные песни-2024. 

(16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.20 Танцпол. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРЖЕВАЛЬСКИЙ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. Слово 

о Кресте. (12+)
12.25 День Патриарха. (0+)
12.40 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 «МАЛЬЧИШКИ ЕХАЛИ 
НА ФРОНТ». (6+)

16.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.25 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)
Фильм об истории первой 
в Москве женской обите-
ли - Алексеевском мона-
стыре в Красном селе.

21.35 День Ангела: Святи-
тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

22.05 Следы империи. (12+)
23.40 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.35, 01.05, 01.35, 02.05  

Поле битвы. (16+)
02.35 День Патриарха. (0+)
02.45 Следы империи. (12+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Бог ожидает горячего, по мере 
сил наших, устремления к Нему 

воли нашей благой от произволения 
веры и усердия, всякое же преуспева-
ние производит в нас Сам». 

Прп. Макарий Великий 

21 февраля
Седмица мясопустная. Глас 1. 

Отдание праздника Сретения Господня. 
Вмч. Феодора Стратилата. 

Прор. Захарии Сер-
повидца из 12. Свт. 
Саввы II, архиеп. 
Сербского. Сщмчч. 
Симеона, Ан-
дрея, Сергия и Пе-
тра пресвитеров. 
Сщмч. Александра 
пресвитера.

Постный день. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Я не жалею ни о чем». 

К 80-летию Юрия 
Антонова». (12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Премьера. «Они вы-

брали Родину». (16+)
12.55 УЧАСТОК.  (12+)
 Столичный участковый 

Павел Кравцов про-
должает осваиваться 
в деревне Анисовка. 
На этот раз брат главы 
администрации Шаров 
предлагает милиции 
устроить показательный 
процесс над теми, кто во-
рует у него строительные 
материалы. 

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Народный леднико-
вый». (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 Бокс. А. Бетербиев - 

Д. Бивол. Чемпион-
ский бой за титул 
Чемпиона мира по 
версиям WBA, IBF, WBC 
и WBO. Пр. трансляция 
из Саудовской Аравии

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 БРЕМЕНСКИЕ МУ

ЗЫКАНТЫ. (6+)
 Россия, 2023 г. Сказка. 

В ролях: Тихон Жизнев-
ский, Валентина Ляпина.

 Они снова в сборе – са-
мая легендарная группа 
бродячих артистов! 

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПОДРУГИ. (12+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Фёдор 
Добронравов, Евгения 
Дмитриева.

 Вера, Надежда и Любовь 
– три подруги. У них 
разные характеры и 
взгляды на мир, но они 
всегда остаются верными 
дружбе и вместе преодо-
левают любые испытания. 

01.05 СРОК ДАВНОСТИ. 
(12+)

04.20 ПРИКАЗАНО ЖЕ
НИТЬ. (16+)

04.45 ОТСТАВНИК3. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Как сделать шумоизо-

ляцию салона авто и не 
разориться? В новом 
выпуске «Главной до-
роги» Андрей Федорцов 
и Денис Юченков испы-
тают профессиональные 
звукопоглощающие маты 
и… продукты из супер-
маркета.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

14.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.10 «Суперстар!» (16+)
23.50 «Ч.T.Д». (16+)
00.10 «Секретная Африка. 

Ангола. Последний 
бой». (18+)

01.20 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.40 «Дачный ответ». (0+)
03.30 ОТСТАВНИК: ОДИН 

ЗА ВСЕХ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 ПОЙМАЙ МЕНЯ. 
(16+)

09.05 СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН. (0+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ! (12+)
14.30 События
14.45 ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 

ГОСПОДИ! (12+)
17.20 ЖДИТЕ НЕОЖИ

ДАННОГО. (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Тайная комната. Зо-

лото Третьего рейха». 
(16+)

00.25 «Русские тайны. Миро-
вая закулиса». (16+)

01.05 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Легенды эстрады. За-

муж за поклонника». 
(16+)

02.40 «Легенды эстрады. В 
кругу измен». (16+)

03.20 «Легенды эстрады. 
Поющие дети». (16+)

04.00 «Легенды эстрады. 
Кино и барды». (16+)

04.40 «10 самых...» (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+) 13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.15 08.30 12.50 16.15 22.10 
«Мой район». (16+)

06.35 «Киномода». (12+)
07.45 02.30 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
07.00 «Тайны кино». (12+)
08.40 ТИМУР И ЕГО КО

МАНДА. (0+)
10.05 ЗНАХАРЬ. (16+)
12.20 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
13.00 ОПАСНЫЙ ПОВО

РОТ. (16+)
16.25 В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ. (12+)
18.05 ОТВЕТНЫЙ ХОД. 

(12+)
19.30 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (12+)
20.50 ДЕЛО №306. (12+)
22.20 ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ. 

(12+)
23.50 СТАРШИНА. (12+)

05.00 «Прогулка». (12+)
05.15 «Полиция в городе». 

(16+)
07.20 «Будни». (16+)
08.20 «Погода». (6+)
08.30 «Великие битвы». 

(16+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)
13.25 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)
 СССР, 1984 г. Детектив.
 В ролях: Вячеслав 

Тихонов, Юрий Соломин, 
Вахтанг Кикабидзе, 
Николай Засухин, 
Алексей Петренко.

20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)
01.00 «Балтфлот». (16+)
03.15 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
10.20 11.00 11.40 12.00 
12.20 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 18.20 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

10.25 18.25 Москва сегодня. 
(16+)

12.35 17.35 20.35 01.35 05.35 
«20 минут». (12+)

13.35 Куки-внуки. (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
16.30 22.35 Сити. Едим. (12+)
16.50 Тачки. (12+)
19.15 На завод! (12+)
19.35 Доктор 24. Темы не-

дели. (12+)
21.25 03.30 Откройте, Давид. 

(12+)

06.00 «Свет и тени». (16+)
06.30 ЛЮБОВНОЕ ГНЕЗ

ДЫШКО. (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 АФРИКАНЕЦ. (12+)
12.05 «Тайны в искусстве». (16+)
12.20 15.00 17.00 19.00 

Новости
12.25 «Родом из Вавилона». 

(12+)
13.50 Спецрепортаж. (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». (12+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Город с историей». (12+)
17.10 В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Игра в классики». (12+)
20.35 СЕМЬ ПАР НЕЧИ

СТЫХ. (16+)
21.55 БУБЕН, БАРАБАН. (16+)
23.30 МЕЛАНХОЛИЯ. (16+)

06.00 ВОСКРЕСНЫЙ 
ПАПА. (12+)

07.25 ФЕЙЕРВЕРК. (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «Мужики». (16+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.35 «По горячим следам». 

(16+)
13.55 19.25 БИТВА 

ЗА МОСКВУ. (12+)
21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 ЭСКАДРОН ГУСАР 

ЛЕТУЧИХ. (12+)
01.55 ДОБРОВОЛЬЦЫ. 

(12+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.15 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.55 «Бука. Моё любимое 

чудище». (6+)
12.55 «Синдбад. Пираты 

семи штормов». (6+)
14.35 «Садко». (6+)
16.15 «Карлик Нос». (16+)
18.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ
НИЮ. (6+)

 Россия, 2023 г. Фэнтези. 
В ролях: Никита Кологри-
вый, Мила Ершова.

 Емеле повезло поймать 
волшебную щуку, которая 
обещала ему исполнить 
три любых желания. 

20.30 ЧЕБУРАШКА. (6+)
 Россия, 2022 г. Фэнтезий-

ная комедия. В ролях: 
Сергей Гармаш, Ольга 
Кузьмина, Катерина 
Чередник.

 Мохнатый непоседливый 
зверёк живёт где-то на 
апельсиновой плантации 
и пожирает апельсины...

22.40 ПРЕМЬЕРА. ПОД
РОСТКИ. ПЕРВАЯ 
ЛЮБОВЬ. (16+)

00.55 ОДИННАДЦАТЬ 
МОЛЧАЛИВЫХ МУЖ
ЧИН. (12+)

03.00 «6 кадров». (16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
10.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ2. (16+)
19.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 Россия, 2024 г.
 Убивают психолога Гро-

шевскую. Она предлагала 
клиентам закрыть геш-
тальт, то есть привести к 
логичному финалу ситу-
ацию, не дающую покоя. 
Кому-то это смертельно 
не понравилось.

20.20 ЗАКОН ТАЙГИ. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Два клена». «Чело-

вечка нарисовал я»
08.35 23.00 ИГРА БЕЗ 

ПРАВИЛ
10.10 «Мы - грамотеи!»
10.50 «Передвижники»
11.20 АДМИРАЛ УША

КОВ
13.05 Черные дыры. Белые 

пятна
13.45 00.35 «Заповедное. 

Медведь и его нерка»
14.30 «Рассказы из русской 

истории»
15.25 А. Твардовский. 

«Дом у дороги»
16.15 Больше, чем любовь
 Александр и Мария Твар-

довские. Поэт Александр 
Твардовский и его жена 
Мария прожили долгую 
жизнь, прошли и радости, 
и горести, и трагедии 
без ярких, заметных по-
сторонним проявлений 
любви. И даже стихов 
своей жене поэт не по-
свящал. 

17.00 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ

18.35 «Театр на линии фрон-
та. «Донбасс Опера»

19.30 Новости культуры
19.45 «Песня не прощается... 

1971»
20.20 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ
22.00 «Агора»
01.15 «Искатели»
02.00 «Забытое ремесло»
02.15 «Серый волк энд 

Красная шапочка». 
«Эксперимент»

03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Молодой муж говорит с упрёком 
жене:
– Мы женаты первый день, а ты со 
мной уже ссоришься!
– Но я ждала этого дня 
два года.

***
На уроке учитель спра-
шивает ученика:
– Допустим, у тебя есть 100 ру-
блей. Ты попросил у отца ещё 10 
рублей. Сколько всего у тебя будет 
денег?
– 100 рублей.
– Плохо, ты совсем не знаешь мате-
матику!
– А вы совсем не знаете моего отца!

Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую по-

казывает серый тре угольник.
1. Чем шлифуют паркеты? 2. Ей адресо-
вал сонеты Петрарка. 3. Юный веро-

нец, ставший символом вечной люб-
ви. 4. Киношный Кузьмич в исполне-
нии Виктора Бычкова. 5. Расписанная 
по минутам жизнь спортсмена. 6. 
Апексимова, Купченко или Дубцо-
ва. 7. Обгоревший кончик фитиля. 8. 

Сооружение для стоянки и ремон-
та авиационной техники. 9. Воскопо-

добное вещество из пищеварительного 
тракта кашалотов, используемое в парфю-

мерии как фиксатор запаха. 10. Неспешный 
бег савраски.

Ответы на кроссворд: 1. Цикля. 2. Лаура. 3. Ромео. 4. Егерь. 5. Режим. 6. Ирина. 7. Нагар. 8. Ангар. 9. Амбра. 10. Рысца.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 «Что за спорт?» (12+)
06.30 Центральный круг. 

(12+)
07.00, 10.00 Новости
07.05, 15.55, 17.00, 19.30, 

22.30, 01.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок сильнейших 
спортсменов. Смешан-
ная эстафета. Пр.тр.

12.40 Лыжные гонки. Гонка. 
Пр.тр.

14.55, 16.25 Санный спорт. 
Чемпионат России. 
Пр.тр.

17.25 Волейбол. «Белого-
рье» - «Динамо-Урал» 
(Уфа). Чемпионат 
России. Pari Суперли-
га. Мужчины. Пр.тр.

20.20 Футбол. «Валенсия» - 
«Атлетико». Пр.тр.

22.50 Футбол. «Лас-
Пальмас» - «Барсело-
на». Пр.тр.

02.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

06.15 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.50 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Конфетка». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
00.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТ-

ЛАС». (18+)
 Германия, Гонконг, США, 

Сингапур, 2012 г.
 Фантастическая драма.
 В ролях: Том Хэнкс, Холли 

Берри, Джим Бродбент, 
Джим Стёрджесс.

 Фантасмагория от созда-
телей «Матрицы». Какая 
связь между похотливым 
композитором, офици-
анткой-клоном и Томом 
Хэнксом в пастушьем 
наряде? Да никакой, 
кроме странных родимых 
пятен и внутренней тяги к 
протесту. 

02.20 «Женский стендап». 
(16+)

03.50 «Комеди Клаб». (16+)
04.55 «UglyDolls. Куклы 

с характером». (6+)

05.00 01.45 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ИНОСТРАНЕЦ». (16+)
 Великобритания - Китай - 

США, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Джеки Чан, 

Пирс Броснан, Лю Тао.
 Бывший спецагент Цюань 

давно сложил оружие 
и ведет мирную жизнь.

22.05 «ЗВЕРИНАЯ 
ЯРОСТЬ». (16+)

00.00 «БАГРОВЫЙ РАС-
СВЕТ». (18+)

06.00 Утилизатор. (16+)
06.20 Большой кэш. (16+)
07.05 Улётное видео. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
21.30 «+100500». (16+)
00.30 «ДНЕПРОВСКИЙ 

РУБЕЖ». (16+)
 Беларусь, 2009 г. Военная 

драма. В ролях: Игорь 
Сигов, Ксения Князева, 
Анатолий Кот.

 Впервые основой для 
фильма стала героическая 
оборона Могилева, так 
называемый Днепров-
ский рубеж - реальное 
историческое событие. 
В самом начале Великой 
Отечественной войны, 
когда войска немецко-
фашистских захватчиков 
стремительно продвига-
лись по территории Со-
ветского союза, город Мо-
гилев, Днепр, Буйницкое 
поле надолго задержали 
вражеский натиск… 

02.50 Утилизатор. (16+)
05.40 Клуб обаятельных 

животных. (16+)

06.20 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБ-
КА». (16+)

10.15 «МАМИНО СЧА-
СТЬЕ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Марина Ма-
няхина, Алексей Фатеев.

 Весь смысл жизни медсе-
стры Евгении заключа-
ется в её любимой дочке 
Даше. Она готова пойти 
на всё, лишь бы девушка 
не знала горя.

14.40 «ПОДАРИ МНЕ НА-
ДЕЖДУ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мело-
драма. В ролях: Юлия 
Галкина, Андрей Иванов.

 Успешный кардиохирург 
Алла Агапова пережи-
вает кризис семейной 
жизни. Её брак с мужем 
держался в основном на 
ответственности за дочь, 
но Таня выросла...

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.50 «БЕЗЗАЩИТНОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
02.35 «6 кадров». (16+)
03.00 «Не отрекаются любя». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «ЦУНАМИ». (16+)
12.20 «В ПОИСКАХ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЙ». (16+)
14.20 15.10 «ЗАПРЕТНОЕ 

ЦАРСТВО». (12+)
15.00 Новости. (16+)
16.40 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ДОСПЕХИ БОГА: 

В ПОИСКАХ СОКРО-
ВИЩ». (12+)

19.00 «КРУИЗ ПО ДЖУН-
ГЛЯМ: ТАЙНА ВАЛЬ-
ВЕРДЕ». (16+)

21.15 23.10 «МОЯ ДЕВУШ-
КА - МОНСТР». (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
01.30 «ПАСЕЧНИК». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 Самая полезная про-
грамма. (16+)

23.30 «Stand up». 
(18+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

10.05 «Команда МАТЧ». (0+) 19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.40 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
04.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
05.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
09.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
10.55 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
12.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
14.00 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
15.25 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
17.10 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
18.35 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
20.30 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
22.00 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
23.30 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)

05.00, 07.30, 12.45  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

07.00 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

12.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.30, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
08.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
10.25 «КЛОН». (16+)
11.25 «КЛОН». (18+)
12.25 «КЛОН». (16+)
13.25 «КЛОН». (18+)
14.25 «КЛОН». (18+)
15.25 «ВАСАБИ». (18+)
17.10 «ТАКСИ». (16+)

Криминальная комедия, 
Франция, 1998 г.

19.00 «ТАКСИ 2». (16+)
Комедийный боевик, Фран-
ция, 2000 г.

20.40 «ТАКСИ 3». (16+)
Комедийный боевик, Фран-
ция, 2003 г.

22.20 «ТАКСИ 4». (16+)
00.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
02.35 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (16+)
04.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-

ДИ». (6+)

06.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

07.10 «БАТЯ». (16+)
08.25 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
09.55 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
11.55 «ВСТРЕЧА». (16+)
13.35 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
15.20 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
17.10 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
19.05 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
21.00, 21.50, 22.40, 23.25  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

00.10 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

01.55 «ФЛЭШМОБ». (16+)
03.40 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.55 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

10.00, 11.05, 12.00, 12.55  
«ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА». (16+)

13.45 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
15.30 «ДЫХАНИЕ». (16+)
17.25 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
19.10 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

21.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

23.00 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

00.50 «КОРОБКА». (16+)
02.25 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
03.50 «ДЫХАНИЕ». (16+)

01.20 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (6+)

03.15 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ОБЯЗА-
ТЕЛЬСТВ». (18+)

05.05 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
07.00 «БАНДИТКИ». (16+)
08.40 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
10.15 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». 
(16+)

12.10 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

14.05 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(18+)

16.05 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 
(6+)

17.45 «АДАМ И ЕВА». (12+)
19.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (18+)
21.25 «БАТЯ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2020 г.

22.55 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)

07.55 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

09.15 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». (6+)

10.20 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

11.50 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

13.05 «Илья Муромец и Соло-
вей-разбойник». (6+)

14.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». (6+)

16.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк». (6+)

17.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». (6+)

18.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». (6+)

20.20 «Реальная белка». (12+)
22.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.55 «БАРМЕН». (16+)
01.25 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)

00.40 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 2». (12+)

02.15 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

04.00 «КАПИТАН». (16+)
05.50 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.20 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
09.00, 09.55, 10.50, 11.40, 

12.35, 13.30, 14.25  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (12+)

15.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

16.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
19.00 «ИГРУШКА». (12+)

Комедия, Франция, 1976 г.
20.45 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

22.55 «ЛОВКАЧ И ХИППОЗА». 
(16+)
Боевик, драма, криминал, 
СССР, 1990 г.

06.10 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ». (16+)

07.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)

09.15 «СЕРЕЖА». (16+)
10.40 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)

Одесса, 1946 год. Команду-
ющим Одесским военным 
округом назначили став-
шего неугодным в Москве 
Георгия Жукова. Отчитать-
ся фактически ссыльному 
«маршалу Победы» о со-
стоянии дел предстоит на-
чальнику уголовного розы-
ска Давиду Гоцману.

22.00 «ВАЛЕНТИНА». (16+)
23.50 «ЕЩЕ ДО ВОЙНЫ». (16+)
02.00 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУБ-

БОТЫ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
(16+)

03.25 «ЗВЕЗДОПАД». (18+)
04.55 «SOS» НАД ТАЙГОЙ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Кирилл 
Гребенщиков, Юрий Бату-
рин, Олег Алмазов

12.00, 20.00, 04.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

06.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. 
ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Молодёжная сборная под 
руководством Макеева 
возвращается с турнира. В 
«Медведях» появляется «но-
вый» спортивный директор.

23.00 Сердца за любовь. (16+)
03.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». (16+)

Несколько молодых людей 
заперты в подземном бун-
кере. Они не знают друг дру-
га. Никто из них не помнит, 
как здесь оказался. И они не 
представляют, что творится 
на поверхности. В бункере 
ребята обнаруживают опе-
рационные столы и видео-
камеры. В это же время про-
фессор Радомский пытается 
дозвониться дочери…

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ВА-БАНК». (16+)
09.00 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
11.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
12.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

14.40 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
16.35 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
18.10 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
Гонконг, 1991 г.

20.10 «ДОСПЕХИ БОГА 3: МИС-
СИЯ ЗОДИАК». (16+)
Китай, 2012 г.

22.20 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
США, Греция, 2016 г.

00.25 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
02.25 «ТОЧКА КИПЕНИЯ». 

(16+)
03.55 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 

(18+)
05.30 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-

ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40, 02.10  Роллон. По следам 
первого нормандца. (12+)
Они пришли с севера и навели на всех 
ужас. И правили три века. Викинги. 
Один молодой воин, изгнанный из 
Норвегии, изменил историю Франции. 
Фильм - это история человека, сочета-
ющего войну и дипломатию, сканди-
навских богов и христианство, ссылку 
и родину. Это история Роллона - викин-
га, основавшего Нормандию.

06.55, 16.40, 01.25, 05.15  Вторая 
мировая война. Идеальный штурм. 
(16+)

07.45, 17.35, 03.05  Гений разведки. Ар-
тур Артузов. (12+)

08.35, 18.20, 03.50  Граф Монте-Кристо. 
Подлинная история. (16+)

09.35, 19.20  Маршал Язов. По своим 
не стреляю. (16+)

11.15, 21.05  Его знали только в лицо. 
Трагедия комика. (12+)
Герой документального фильма - лю-
бимый многими поколениями артист 
Алексей Макарович Смирнов.

12.10, 21.55  Теневой круг. (16+)
14.45, 00.30, 04.45  Севастополь. Крым. 

Россия. Крымская война как перелом 
эпох. (12+)

14.55, 00.45, 05.00  Севастополь. Крым. 
Россия. Оборона Севастополя. (12+)

15.10, 01.00  Полководцы России. Толбу-
хин. (12+)

06.05, 06.30  Охотники за утраченным 
искусством. (16+)

06.55 Петра: секреты древних строите-
лей. (12+)

07.55 В поисках истины: Клеопатра. 
(16+)

08.50, 09.50  100 чудес света. (16+)
10.55, 11.55, 12.55, 13.55  Тайная гроб-

ница Клеопатры. (16+)
15.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Культ мертвых. (12+)
16.00 Древний Египет - хроники импе-

рии: Пирамиды. (12+)
17.00 Секреты форта Боярд. (12+)
18.00 Париж, город любви. (16+)
19.00 Всемирная выставка 1900 года: 

возрождение Парижа. (16+)
20.00 Тайны Парижа: Отравители. (16+)
20.30 Тайны Парижа: Парижские ката-

комбы. (16+)
21.00 Французский орёл в изгнании. 

(16+)
22.05 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
23.05 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)
00.05 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
01.05, 01.55, 02.45  Последние голоса 

Первой мировой войны. (16+)
03.30, 04.30  100 чудес света. (16+)
05.25 Охотники за утраченным искус-

ством. (16+)

00.00 Дворец Морского министерства. 
Возрождение великой эпохи. (12+)

01.00 Взгляд с высоты. Доминанты 
Санкт-Петербурга. (12+)

01.30 Легенды науки. (12+)
02.05 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
02.35, 06.30  Книжные аллеи. (12+)
03.05, 07.00  Восточный фронт. (12+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
03.55 Личность в истории. (12+)
04.55 Историограф. (12+)
05.45 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
07.45 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
08.15 Освобождение Европы. (12+)
09.00 Секреты истории. (16+)
11.05 Генерал. (16+)
12.00 Историада. (12+)
12.55 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
13.45, 17.40  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
14.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
15.05, 19.05  Без срока давности. (16+)
16.00, 20.00  Русская история. (12+)
16.45 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
18.15 Всемирное наследие. Россия. (12+)
20.30 Обыкновенная История. (6+)
20.45, 21.50, 22.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ 

МЕДИЧИ». (16+)

05.00, 04.15  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.15, 06.10, 08.50  Мульт-
фильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.40 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
08.20 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

09.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (16+)
11.55 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (16+)
13.15, 16.15  «ФРОНТ 

БЕЗ ФЛАНГОВ». (16+)
Военный, СССР, 1974 г.

16.55, 18.45  «ФРОНТ ЗА ЛИ-
НИЕЙ ФРОНТА». (16+)
Военный, СССР, 1977 г.

20.35 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
(16+)

23.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

01.15 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

02.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

05.30 «МЕТРО». (16+)
07.30 «72 МЕТРА». (16+)
10.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
11.40 «СПЕЦНАЗ». (16+)
18.00 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок 
с преодолением водной 
преграды и с последующим 
выходом на огневой рубеж 
для боевых стрельб. Нахо-
дясь на маршруте, группа 
бойцов совершает вынуж-
денную остановку и начи-
нает опаздывать. Коман-
дир принимает решение 
срезать дорогу через боло-
то. Во время форсирования 
на болото опускается густой 
туман…

21.10 «ТУМАН-2». (16+)
00.00 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
01.35 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
02.50 «СЕСТРЁНКА». (12+)
04.20 «СОЛДАТИК». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Саша Стоун. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (12+)
06.20 «Ненаглядное посо-

бие». Мультфильм. (12+)
06.30 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (0+)
06.50 «Как лечить удава». 

Мультфильм. (12+)
07.00 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
07.50 Руссо-экспрессо. Кали-

нинград. (16+)
08.00 Запретный Китай. Пе-

кин. (16+)
10.10, 12.30, 14.30, 16.40, 

19.00, 21.00  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 «ХРАБРЕЦ». (18+) 
США, 1997 г. В ролях: Джон-
ни Депп, Марлон Брандо, 
Маршалл Белл

01.00 «ГИПНОТИК». (18+) 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2023 г.

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Гастротур. Калинин-

град. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца на 
тотальные изменения об-
раза жизни. Если вы хотите 
изменить пищевые при-
вычки, справиться с забо-
леваниями ЖКТ, побороть 
хроническую усталость, из-
бавиться от лишнего веса, 
решить проблемы с кожей, 
восстановиться после ро-
дов и в целом изменить 
свой образ жизни, а, как 
следствие, и всю жизнь, 
тогда вам точно к нам!

10.40 Чадо из ада. (12+)
15.25 Жизнь после шоу. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.35, 09.15, 14.30, 17.30, 20.15  
Дачные радости. (12+)

06.25, 00.15  Сад в радость. (12+)
06.50 Садовый доктор. (12+)
07.05, 07.20, 12.10, 16.00, 16.15, 

19.00, 19.10  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.35, 07.50, 14.00, 14.15, 21.30, 21.45  
Вот блин! (12+)

08.05, 22.00  Крымские дачи. (12+)
09.00, 11.25, 00.00  Вокруг сыра. (12+)
09.45, 22.30  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
10.15, 23.00  Моя крепость. (12+)
10.45, 23.30  Как построить дом. (12+)
11.10 Не просто суп! (12+)
11.45 Урожай на столе. (12+)
12.40, 14.55  Территория рассады. (12+)
12.55, 00.40  Цветсовет. (12+)
13.10 Праздник в дом. (12+)
13.40, 01.20  Фитокосметика. (12+)
15.10 Консультант садовода. (12+)
15.40 Флористика. (12+)
16.30 Идеальный сад. (12+)
17.00 Свечной заводик. (12+)
17.15 Керамика. (12+)
17.55 Букварь дачника. (12+)
18.15 Тихая моя родина. (16+)
18.45 Закуски. (12+)
19.30 Правила фермера. (12+)
20.00 Самогон. (16+)
20.45 Профпригодность. (12+)
21.15 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
00.55 Сельский туризм. (12+)

06.00, 06.25, 15.00, 15.35, 21.45, 22.10  
Рыбный день. (16+)

06.50, 07.15, 11.20, 11.55, 14.00, 14.30, 
22.40, 23.10  Охота в Удмуртии. (16+)

07.45, 08.15, 09.15, 09.45, 23.40, 
00.15, 01.35, 02.00  Прибалтийский 
лосось. (16+)

08.10, 11.50, 16.00, 20.35, 00.05  
О главном. (16+)

08.45, 00.40, 01.05  Сам себе охотник. 
(16+)

10.20, 10.50, 12.25, 13.00, 13.25  Без-
граничная рыбалка. (16+)

16.05 С полем! Откусила щука палец. (16+)
16.20 С полем! Рыбалка бывает разная. 

(16+)
16.35 С полем! Крокодилы Мат Югана. За 

щукой с хантами. (16+)
16.50 С полем! За крупным окунем с хан-

тами. «Плохая» рыбалка. (16+)
17.05 С полем! «По щучьему веленью» 

на рыбалку с женой. (16+)
17.20 С полем! Целуем и отпускаем. (16+)
17.35 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
18.05 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
18.35 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
19.05, 19.20  Популярная охота. (16+)
19.35 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
20.45 Секреты рыбалки на Горьковском 

водохранилище. (16+)
21.15 На поиски огромных судаков го-

родка Юрьевец. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

10.25 «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ 
ВО СНЕ». (16+)

13.50 «ПЕРВЫЙ РАЗ ПРОЩА-
ЕТСЯ». (16+)

17.20 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ». (16+)

19.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

21.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(16+)

22.45 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (16+)

00.25…В СТИЛЕ JAZZ». (16+)
02.00 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». 

(16+)
03.35 «МАЙСКИЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
05.00 «ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕД-

СТВОМ». (12+)

07.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

09.30 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)

11.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)
Южная Корея, 2023 г.

13.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
Южная Корея, 2024 г.

14.55 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г.

17.00 «ДЖОН УИК-3». (18+)
США, 2019 г.

19.10 «ДЖОН УИК-4». (18+)
США, Германия, 2023 г.

22.00 «КИКБОКСЕР». (16+)
США, 1989 г.

23.40 «МОТЫЛЕК». (18+)
США, Чехия, 2017 г.

01.50 «К-19». (16+)
04.00 «РЭД». (16+)
05.40 «РЭД-2». (16+)

06.00 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ». (16+)

07.55, 08.20, 08.45, 09.05  
Гуру сада. (16+)

09.30, 09.55, 10.20, 10.45, 
11.15, 11.40, 12.05, 12.30  
Гастромаркет. (16+)

12.55, 13.45, 14.35, 15.30  
«ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР-
ДЕН». (16+)

16.10, 17.05, 18.00, 19.00  
«ПЛОХИЕ БАНКИ». (16+)

20.00 «ГОСФОРД-ПАРК». (16+)
22.20 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
00.20 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА». (16+)
01.45 «ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕРЕ-

ПОЛОХ». (16+)
03.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)

06.05, 17.25  «ГОЛУБАЯ СТРЕ-
ЛА». (16+)

07.35 Мультфильмы. (16+)
08.10 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (16+)
08.30, 10.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-

ХОМ». (16+)
11.45 «Конек-Горбунок». 

Мультфильм. (16+)
13.00, 05.00  «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (6+)

14.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

16.00 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

19.00, 01.05  «МАЛЬЧИШКУ 
ЗВАЛИ КАПИТАНОМ». (0+)

20.35, 02.30  «КОМАНДА «33». 
(16+)

22.05 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)
23.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
01.00 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 17 ПО 23 ФЕВРАЛЯ

ИМЕНИННИКИ

17 ФЕВРАЛЯ. Аркадий, Борис, Георгий, Димитрий, 
Екатерина, Кирилл, Николай, Юрий.
18 ФЕВРАЛЯ. Агафья, Александра, Михаил, Феодосий.
19 ФЕВРАЛЯ. Анатолий, Димитрий, Максим, Мария.
20 ФЕВРАЛЯ. Александр, Алексий.
21 ФЕВРАЛЯ. Андрей, Пётр, Савва, Сергий, Феодор.
22 ФЕВРАЛЯ. Василий, Геннадий, Иоанн, Иннокентий.
23 ФЕВРАЛЯ. Анна, Валентина, Галина, Константин, 
Павел, Прохор.

ПРАЗДНИКИ

17 ФЕВРАЛЯДень кадета в России
День российских студенческих отрядов
18 ФЕВРАЛЯВсемирный день пельменей
День органов внутренних дел на транспорте в РФ
19 ФЕВРАЛЯ День орнитолога в России
День военно-оркестровой службы ВС РФ
20 ФЕВРАЛЯДень социальной справедливости
21 ФЕВРАЛЯВсемирный день экскурсовода
Международный день родного языка
День фельдшера
22 ФЕВРАЛЯВсемирный день шпагоглотателей 
Всемирный день борьбы с энцефалитом
23 ФЕВРАЛЯДень защитника Отечества в России 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Прохора и зима заохает

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Про 17 февраля, день Ни-
колы Студёного, в народе 
говорили: «На Студёного 
Николу снега вам навалит 
гору». Погоду определяли 
по ветвям ели: если они 
книзу сгибаются – будет 
метель, вверх подня-
ты – жди мороза и ясных 
деньков.
Резкое похолодание и 
сильный мороз на Агафью 
Коровницу, 18 февра-
ля, сулил сухое и жаркое 
лето.
19 февраля, в день 
Вукола Телятника, было 
принято наблюдать за 
птицами: если они садятся 
на верхушки деревьев, 
то надо ждать скорой от-
тепели.
20 февраля, в день Луки, 
наши предки вниматель-
но следили за облака-
ми: высокие облака 
предвещали хорошую 
погоду, низкие – на-

гоняли ненастье, высокие 
синие – оповещали о по-
теплении.
Гром в день Захара Серпо-
видца, 21 февраля, пред-
вещал непостоянную, 
неустойчивую, ветреную 
погоду весной. 
22 февраля считалось 
днем Панкратия. Рябчик 
на еловой ветке в этот 
день обещал похолода-
ние, а если свинья визжит 
в хлеву словно резаная, 
жди ненастье.
Про 23 февраля, день 
Прохора Весновея, гово-
рили: «На Прохора и зима 
заохает» – поскольку мо-
розы начинали отступать. 
Туман или снегопад в этот 
день сулили дождливое 
лето. 

17 ФЕВРАЛЯ
В 1852 году Эрмитаж от-
крыли для публики.
18 ФЕВРАЛЯ
В 1911 году впервые бы-
ла осуществлена достав-
ка почты самолетом.
19 ФЕВРАЛЯ
В 1855 году во Франции 
составлена первая в ми-
ре карта погоды.
В 1878 году Томас Эди-
сон получил патент на 
фонограф.
20 ФЕВРАЛЯ
В 1909 году была соз-
дана кинологическая 
служба криминальной 
полиции МВД РФ.
В 1986 году на космиче-
скую орбиту выведена 
научная станция «Мир».
21 ФЕВРАЛЯ
В 1848 году Карл Маркс 
и Фридрих Энгельс 
опубликовали «Мани-
фест коммунистической 
партии».

В 1920 году была 
образована Государ-
ственная комиссия по 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).
В 1935 году состоялось 
открытие первого Мо-
сковского международ-
ного кинофестиваля.
22 ФЕВРАЛЯ
В 1714 году в Санкт-
Петербурге основан Ап-
текарский огород, ныне 
Ботанический сад.
В 1946 году был 
открыт первый антибио-
тик для лечения тубер-
кулеза и чумы – стреп-
томицин.
23 ФЕВРАЛЯ
В 1826 году Н.И. Лоба-
чевский представил до-
клад об открытии неев-
клидовой геометрии.
В 1973 году было осно-
вано Всероссийское 
общество автомобили-
стов (ВОА).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

17

18

19

20

21

22

23 Грабли бывают двух ти-
пов:
1. Которые чему-то учат.
2. Мои любимые.

05.00 Ранние пташки. «Смеш! Юные 
супергерои», «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Супер Ралли. Тайна двух планет». 

(0+)
08.55 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: 

Георгий Илларионов и плов с сосиска-
ми». (0+)
На кухне - повар и битбоксер Георгий! 
Что такое этюд, полезна ли морковка, 
и зачем людям популярность? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

10.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
14.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом! 
Варя, Милана, Лёша, Мира, Вита и 
Артемий устраивают распаковки, со-
ревнования, необычные вечеринки, 
играют и испытывают всё на свете! 

14.25 «Пёс в сапогах». (0+)
14.45 «Волшебное кольцо». (0+)
15.05 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
15.20 «Отель у овечек». (0+)
16.50 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.40 «Простоквашино». (0+)
19.40 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». (6+)
Отважные Смешарики отправляются 
в самое сердце диких джунглей, где 
их ждут опасные приключения, сви-
репые туземцы, до зубов вооружён-
ные гаджетами, расхитители гробниц 
и невероятные испытания. Задача 
проста - всего-навсего спасти мир!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Маша и Медведь». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.40 «Жила-была царевна». (0+)

05.00 «Мультипелки. Шоу». (0+)
05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Барбоскины». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря и наслед-

ница престола». (6+)
11.40 «Царевны». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 О! Кино! «Три богатыря на дальних 

берегах». (0+)
Продолжение знаменитых приклю-
чений трёх богатырей. В этот раз злое 
дело задумала Баба-яга с купцом Ко-
лываном, - они устроили дворцовый 
переворот и отправили богатырей в 
тропики.

18.10 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.15 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

06.30 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня обнаруживает чудесные свойства 
хлебницы на своей кухне: если при-
крепить к ней магнит-тост и повернуть 
его, то из мира людей телепортиру-
ешься в волшебный город Тоствилль, 
расположенный на планете Тостлэнд.

10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Пакман в мире 
привидений». (6+)

11.00, 19.00, 03.00  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)
Юмми - маленькая девочка из обычной 
семьи. Однажды в ее жизни появляется 
милый щенок - корги по имени Моко. 
Никто не знает, откуда он взялся, и, по-
хоже, он совершенно не умеет скучать. 
Любой, кто видит его, сразу тает от ми-
лой собачьей мордашки, но только не 
Юмми. Когда она узнаёт, что Моко соби-
рается жить в их доме, она очень рас-
страивается. Как она может заботиться о 
какой-то собаке, когда она - сама безза-
ботность! Однако Моко полон решимо-
сти стать любимым питомцем Юмми.

12.25, 20.25, 04.25  «Край Бебис Мэд-
жик Тирс». (0+)

13.00, 21.00, 05.00  «Енотки». (0+)
13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00 «Лео и Тиг». (0+)
11.00 «Монсики». (0+)
12.00 «Мини-Мишки. Принцесса Соня». 

(0+)
15.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Миш-

ки. Принцесса Соня», «Волшебная 
кухня. Жареный папоротник», «Ник-
изобретатель. Заменитель роботов». 
(0+)

19.15 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
В современном городе, населенном 
антропоморфными зверюшками, 
живут непоседливые зайчата - 
Маруся и Зайчик. Они постоянно 
исследуют этот мир, но еще не все 
знают о правилах безопасности. 
Хорошо, что супергерои: белочка 
Муся, енот Чук и волк Станислав 
никогда не дремлют. Они пристально 
следят за порядком и придут на 
помощь малышам. А еще расскажут, 
как нужно правильно поступать в той 
или иной ситуации.

21.00 «Кощей. Начало». (6+)
22.35, 02.00  «Геройчики». (0+)

15.05 «Вид сверху». (12+)
15.30 «Страна спортивная». 

Специальный репортаж. 
(12+)

15.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Мат-
чи за 3-е место. Прямая 
трансляция из Одинцово

17.55 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Фина-
лы. Прямая трансляция из 
Одинцово

20.10 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

20.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. Смешанная эста-
фета. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

22.40 Санный спорт. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Сочи. (6+)

00.55 Лыжные гонки. Гонка 
Легкова. Трансляция из Ря-
зани. (6+)

02.40 Тайский бокс. Чемпио-
нат России. Трансляция из 
Екатеринбурга. (16+)

04.10 Волейбол на снегу. 
Чемпионат России. Матчи 
за 3-е место. (6+)

06.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Olimpbet Суперли-
га. Женщины. ЦСКА - «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск). (6+)

07.25 «Что за спорт?» (12+)
07.50, 09.50, 12.20, 15.50  

Новости
07.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо - Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область). (6+)

09.55 Художественная гимна-
стика. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Группы. Прямая 
трансляция из Москвы

11.30, 19.55  «Небесная гра-
ция». (6+)

11.50 Страна смотрит спорт. 
(12+)

12.25, 13.40  Санный спорт. 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи

13.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.35 «Век нашего спорта». 
(12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. Газманов - 
«Эскадрон». (16+)

16.00 Артист - не настоящий! 
Нейросети победили? (16+)

17.00 Битва поколений. Алё-
на Апина vs Ольга Бузова. 
(16+)

18.40 Премия МУЗ-ТВ-2024. 
Возвращение. Лучшие мо-
менты. (16+)

21.10 Народное диско. (16+)
22.00 Dance chart. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святые против мятежа. 

(0+)
05.55 День Ангела: Святи-

тель Тихон, Патриарх Мо-
сковский и всея Руси. (0+)

06.25 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

07.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)
13.05, 13.35, 14.00  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 В поисках Бога. (12+)

15.00 Профессор Осипов. 
(0+)

15.35 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 
(6+)

17.20 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ РАЯ». (0+)

19.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г. В ролях: Лео-
нид Быков, Владимир Кон-
кин, Елена Шанина

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.25 Операция «Освобожде-

ние». (16+)
01.55, 02.30, 02.55, 03.20, 

03.50, 04.20, 04.45  
Война и Библия. (16+)

22 февраля
Седмица мясопустная. Вселенская 

родительская (мясопустная) суббота. 
Глас 1. Обретение мощей свт. Тихона, 
патриарха Московского и всея Руси.

Мч. Никифора, из Анти-
охии Сирской. Обретение 
мощей свт. Иннокентия, 
еп. Иркутского. Сщмчч. 
Маркелла, еп. Сикелий-
ского, Филагрия, еп. Кипр-
ского, и Панкратия, еп. 
Тавроменийского. Прп. 
Панкратия Печерского, в 
Дальних пещерах. Прпп. 
Геннадия и Никифора Ва-

жеезерских. Сщмч. Василия пресвитера. 
Сщмч. Иоанна пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Покаяние требует содействия воли 
человеческой воле Божией; воскре-

сение из смерти греховной есть действие 
единой воли Божией…» 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «Своих не 
бросаем». Концерт, 
посвященный году 
защитника Отечества. 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. «Живи, 
брат, мы едем». (16+)

13.10 «20/22». (16+)
 24 февраля 2022 года сту-

дент журфака Данил идет 
на протестную акцию. 

17.05 Премьера. «Герои». 
Спецрепортаж». (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.50 Премьера. Концерт ко 
Дню защитника 
Отечества. (0+)

21.00 «Время»
23.00 ТЕРРИТОРИЯ. (18+)
00.00 Премьера. Литера-

турно-музыкальный 
спектакль «Новорос-
сия». (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.10 МОЙ ПАПА ЛЁТ
ЧИК. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах – фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы – это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.20 Праздничный концерт 
ко Дню защитника 
Отечества

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Измайловский парк». 

Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Братья Газдановы. 
Семеро бессмертных». 
(12+)

02.20 МОЙ ПАПА ЛЁТ
ЧИК. (12+)

05.00 ОТСТАВНИК: СПА
СТИ ВРАГА. (16+)

06.50 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Кабы не было зимы… об 

этом всё чаще говорят 
метеорологи: неужели 
глобальное потепление 
уже на пороге или фоку-
сы погоды – это затишье 
перед бурей, стоит ли 
теперь покупать снего-
уборочные машины и, 
если да, то какие выбрать 
– расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 ОТСТАВНИК: ЗАЩИ

ТА ДЕДОВА. (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ОТСТАВНИК: БЛИЖ

НИЙ БОЙ. (16+)
 Россия, 2023. Боевик. 

В ролях: Борис Галкин, 
Кирилл Полухин.

 Во время выполнения 
боевого задания отряд 
Дедова попадает в засаду, 
и бойцам чудом удаётся 
выжить. В одном из 
убитых солдат против-
ника сослуживец Дедова 
узнаёт своего соседа.

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 ПРОПАВШИЙ БЕЗ 

ВЕСТИ. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.45 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ
09.25 Тайны старого черда-

ка
09.55 01.00 Диалоги о жи-

вотных
10.40 Больше, чем любовь
11.20 КОРАБЛИ ШТУРМУ

ЮТ БАСТИОНЫ
12.50 Дом ученых
13.20 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.50 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.30 «Господа офицеры!»
15.15 СТАРИННЫЙ ВО

ДЕВИЛЬ
16.30 «Картина мира 

с Михаилом Коваль-
чуком»

17.10 «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника»

17.40 «Романтика романса»
18.45 «Офицеры». Есть 

такая профессия, 
взводный»

 Для создателей фильма 
«Офицеры» война не 
была отвлечённым по-
нятием. Автор сценария 
Борис Васильев пошёл 
на фронт добровольцем 
в июне 1941 года...

19.30 Новости культуры
19.45 «Выбор»
20.10 ПУТЬ К ПРИЧАЛУ
21.35 Шедевры мирового 

музыкального театра
23.30 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ
01.40 «Искатели»
02.25 «В мире басен». «Исто-

рия одного города»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.45 «Крепость: Щитом 

и мечом». (6+)
08.05 «Князь Владимир». 

(16+)
09.45 «Садко». (6+)
11.35 «Карлик Нос». (16+)
 Злая колдунья преврати-

ла мальчика в уродли-
вого карлика, чтобы он 
согласился заменить своё 
доброе и отзывчивое 
сердце на каменное.

13.15 ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ
НИЮ. (6+)

 Россия, 2023 г. Фэнтези. 
В ролях: Никита Кологри-
вый, Мила Ершова, 
Алина Алексеева.

 Емеле повезло поймать 
волшебную щуку, которая 
обещала ему исполнить 
три любых желания. 
Первые два желания 
легкомысленный Емеля 
потратил на пустяки...

15.40 ЧЕБУРАШКА. (6+)
 Россия, 2022 г. Фэнтезий-

ная комедия. В ролях: 
Сергей Гармаш, Ольга 
Кузьмина, Катерина 
Чередник.

 Мохнатый непоседливый 
зверёк живёт где-то на 
апельсиновой плантации 
и пожирает апельсины, 
что категорически не 
нравится сборщикам 
фруктов. 

18.00 ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 
НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ. 
(16+)

01.05 НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ 
МИЛЯМИ. (12+)

04.20 «Мультфильмы». (16+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Трое из Простоква-
шино». (0+)

05.15 КАК ИВАНУШКА
ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (6+)

06.40 МАКСИМ ПЕРЕПЕ
ЛИЦА. (12+)

08.20 МУЖИКИ!.. (12+)
10.20 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ. 

(16+)
13.55 ИЗГОЙ. (16+)
 Россия, 2022 г. 

Детектив.
17.35 ИЗГОЙ. НЕЧИСТЬ. 

(16+)
21.05 ВРЕМЯ ПЕРВЫХ. 

(6+)
00.00 МУЖИКИ!.. (12+)
01.50 КАК ИВАНУШКА

ДУРАЧОК ЗА ЧУДОМ 
ХОДИЛ. (6+)

03.15 ПОЗЫВНОЙ 
СТАЯ2. (16+)

07.15 ДЕНЬ КОМАНДИРА 
ДИВИЗИИ. (12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка»
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Студия Грекова». (16+)
20.25 00.00 «Оружие Побе-

ды». (16+)
21.10 Музыка+. (12+)
23.10 «Фетисов». (12+)
02.10 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА... (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
11.00 11.40 12.00 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 03.00 04.00 05.00 
Новости. (16+)

10.35 «20 минут». (12+)
12.30 16.20 19.35 03.35 

Деньги 24. Итоги. (12+)
13.35 00.35 Сити. Едим. (12+)
14.25 23.25 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.10 21.20 Москва сегодня. 

(16+)
15.40 На завод! (12+)
16.45 Техно. (12+)
17.25 22.30 02.25 Сделано 

в Москве. (12+)
18.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35 04.35 Время новых. 

Шоу. (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Погода». (6+)
06.10 «Небо. Самолёт. Де-

вушки». (16+)
06.40 «Небо. Самолёт. Мед-

ведь». (16+)
07.30 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.20 ТАСС УПОЛНОМО

ЧЕН ЗАЯВИТЬ... (12+)
19.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас». (16+)
20.00 «Великие битвы». 

(16+)
23.30 «Свет и тени». (16+)
23.55 «СССР. Знак качества». 

(12+)
00.35 «Балтфлот». (16+)
03.50 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)
04.35 «Дорога Памяти». 

(12+)

06.05 12.50 16.55 23.25 02.15 
03.10 04.45 «Мой рай-
он». (16+)

07.50 ДРУГ МОЙ, КОЛЬ
КА!.. (6+)

09.15 В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ. (12+)

10.55 ОТВЕТНЫЙ ХОД. 
(12+)

12.20 Звёзды советского 
экрана. (12+)

13.00 СЛУЧАЙ В АЭРО
ПОРТУ. (16+)

17.05 ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ. 
(12+)

18.35 ОДИНОЧНОЕ ПЛА
ВАНИЕ. (12+)

20.10 СТАРШИНА. (12+)
21.40 ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО. (12+)
23.35 КЛЮЧИ ОТ НЕБА. 

(12+)
00.50 ПЕРЕХВАТ. (12+)

06.00 «Вспомнить всё». (16+)
06.25 ДВА БОЙЦА. (12+)
07.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 18.30 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «Дело всей жизни марша-

ла Василевского». (12+)
11.00 12.05 ОТРажение. День 

защитника Отечества
13.40  «Большая страна». (12+)
14.35 15.05 Концерт Алек-

сандра Розенбаума. 
«Неужели это было... 40 
лет спустя». (12+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
17.10  ОТВЕТНЫЙ ХОД. (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 21.55 ЖИВЫЕ 

И МЕРТВЫЕ. (12+)
23.35 ДЕНЬ ПОЛНОЛУ

НИЯ. (12+)
01.05 «Родом из Вавилона»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.45 «Мужские песни о 
главном». (16+)

07.30 ЧЁРНАЯ ГОРА. (16+)
09.25 ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ. (12+)
11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.30 ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК. (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Назад в СССР». 

(16+)
15.55 «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат». 
(16+)

16.40 «90-е. Американский 
шансон». (16+)

17.35 СЕЛФИ С СУДЬ
БОЙ. (12+)

 Россия, 2018 г. Детектив. 
В ролях: А.Хабаров, 
А.Лошакова.

 У профессора физико-
математических наук 
Ильи Субботина странное 
хобби - он разгадывает 
преступления. В этот раз 
ему придётся разбирать-
ся в убийстве почтенной 
дамы, которую задушили 
в сувенирном магазинчи-
ке маленького села. 

21.10 АЛМАЗНЫЙ ЭН
ДШПИЛЬ. (12+)

00.20 События
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.45 ЖДИТЕ НЕОЖИ

ДАННОГО. (12+)
03.40 Тайна песни. (16+)
04.15 «Хорошие песни». 

(12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

06.55 «Часовой». (12+) 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

00.35 «Петровка, 38». (16+) 10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.40 «Романтика 
романса»

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 6: на картине XVI века никак не могут быть изо-
бражены помидоры – впервые они попали в Россию только в последней 
трети XVIII века. Русский посол в Италии летом 1780 года прислал к сто-
лу императрицы Екатерины II партию овощей и фруктов, среди которых 
были и помидоры.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович уже не-
сколько дней во-
зился с очень не-

приятным ограблением, 
потерпевший по которо-
му находился в больнице. 
Приходилось периодиче-
ски ездить к нему по ма-
лейшему поводу, а дело 
все никак не двигалось с 
мертвой точки.

О граблен был ох-
ранник небольшой 
конторы по уста-

новке окон, везший круп-
ную сумму денег хозяину 
фирмы. Проживал хозяин 
за городом, в коттеджном 
поселке «Подберёзки», 
расположенном в десяти 
километрах от города. На 
вопросы охранник отве-
чал путано, постоянно ме-
нял показания, а когда его 
ловили на несоответстви-
ях, отговаривался травмой 
головы. Еще больше вопро-
сов к нему появилось, ког-
да выяснилось, что хозяин 

валяется, и проехал ми-
мо. Но потом подумал, что 
мешок какой-то странный, 
и решил проверить, не че-
ловек ли это. Развернулся 
и поехал обратно, к нему – 
замерзнет же в сугробе-то.

– Далеко уехал?
– Да нет, километра два. 

Подъехал к нему и сначала 
испугался – он лежал со-
вершенно без движения. 
Но потом смотрю: дышит. 
Я его потормошил, но он 
не реагировал. И спирт-
ным от него не пахло, не 
пьяный значит. Ну, я вы-
звал скорую, дождался, 
когда она приедет, и по-
ехал к бабуле. Вот и все.

К роме тебя на дороге 
кто-нибудь был? – 
спросил Петрович.

– Конечно, были, – отве-
тил мотоциклист. – Маши-
ны были, немного, правда, 
один автобус прошел.

– Машины в обе стороны 
ездили?

– Да.
– И никто больше не 

остановился?
– Никто. Ну знаете, ночь 

(к тому времени совсем 
стемнело), дорога почти 
не освещена, видно пло-

хо. А может, просто связы-
ваться не хотели, – улыб-
нулся юноша, как бы изви-
няясь за тех, кто решил не 
связываться.

– Ты молодец! – сказал 
Петрович. – Повезло тво-
ей бабуле. И родителям 
повезло, хороший человек 
у них вырос.

– Больше всех повезло 
потерпевшему, – подхва-
тил, все еще улыбаясь, мо-
лодой человек.

– А вот это не факт, – не 
согласился Петрович.

Ю ноша перестал 
улыбаться и 
спросил насто-

роженно:
– С ним что-нибудь слу-

чилось? Мне сказали, что 
его благополучно довезли 
до городской больницы и 
с ним будет все в порядке. 
Это не так?

Ответ читайте в следующем номере.

Что в рассказе юноши подтвердило 
подозрения Петровича?

– Тебе сказали? Кто? Ты 
звонил в больницу? – за-
интересовался Петрович.

– Ну да, звонил. Волно-
вался я. Все-таки уже как 
бы не совсем чужой чело-
век… – смутился юноша. – 
А что, нельзя было? 

М ожно, можно, 
все в порядке, 
– похлопал его 

по плечу Петрович. – Ты 
молодец. А вот потерпев-
ший, судя по всему, не по-
терпевший вовсе. Есть по-
дозрение, что всю свою 
историю он выдумал, что-
бы украсть деньги из кон-
торы, которую он охра-
няет. И твой рассказ это 
подозрение подтвердил. 
Теперь я просто уверен, 
что этот «пострадавший» –
вор и мошенник.

– Что же, получается, я 
помог этому человеку со-
вершить преступление? – 
юноша едва не плакал.

– Ты помог человеку, – 
ответил Петрович. – Ты 
все правильно сделал. А 
что этот человек оказался 
негодяем, не твоя вина.

Виктория АНДРЕЕВА

ший мимо на мопеде юно-
ша. Того, наконец, нашли, 
и Петрович вызвал его на 
допрос.

Я ехал в сторону 
Подберёзок, у ме-
ня там бабуля жи-

вет, – рассказал молодой 
человек. – Что-то там у нее 
с электричеством, вот я и 
поехал наладить. Движе-
ние в ту сторону не осо-
бенно оживленное, а к ве-
черу и вовсе шоссе почти 
пустое. Уже темнело, когда 
я в свете фар увидел что-
то странное в сугробе на 
левой обочине. Сначала 
я даже не понял, что это 
человек, думал, что это 
какой-то большой мешок 

фирмы никаких денег не 
ждал, предпочитая хра-
нить крупные суммы в бан-
ке. Но охранник настаивал, 
что заметил плохо закры-
тый сейф у хозяина в каби-
нете, изъял деньги и повез 
ему домой. Подозрительно 
было и то, что охранник не 
вызвал такси, а остановил 
частника. По его словам, 
примерно на полпути тот 
якобы остановил машину 
под предлогом поломки 
и выбросил охранника на 
обочину, отобрав сумку с 
деньгами. Падая, тот уда-
рился о камень и потерял 
сознание. Очнулся только 
в карете скорой помощи, 
которую вызвал проезжав-

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

08.00, 13.50, 03.55 Новости
08.05, 15.55, 22.00, 00.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.30 Церемония награж-

дения «Герои нашего 
времени».  (12+)

10.30, 12.20 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок сильней-
ших спортсменов. 
Масс-старт. Пр.тр.

11.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

13.55 Волейбол. «Кузбасс»  
- «Динамо-ЛО». Чем-
пионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. 
Пр.тр.

16.45 Смешанные едино-
борства. UFC.  (16+)

18.05 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Жирона». 
Пр.тр.

20.15 Футбол. «Эмполи» - 
«Аталанта». Пр.тр.

22.35 Футбол. «Кальяри» - 
«Ювентус». Пр.тр.

02.00 Санный спорт.  (6+)

06.15 «Однажды в России». 
(16+)

11.05 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Лучшие из лучших снова 
вступают в борьбу. В этом 
сезоне сойдутся самые 
талантливые участники 
прошлых сезонов, чтобы 
окончательно выяснить, 
кто обладает настоящими 
сверхъестественными 
способностями. Загадоч-
ные преступления, мисти-
ческие тайны, испытания 
на грани возможного - 
экстрасенсам придётся 
использовать всё своё 
мастерство, чтобы прой-
ти новые испытания.

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
00.05 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Конфетка». (16+)
03.05 «Женский стендап». 

(16+)
04.40 «Комеди Клаб». (16+)

05.00 03.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 13.00 «КРЕПОСТЬ 

БАДАБЕР». (16+)
 Россия, 2018 г. Драма.
 В ролях: Сергей Марин, 

Светлана Иванова, 
Сергей Колесников, 
Микаэл Джанибекян, 
Рамиль Сабитов.

 Весна 1985-ого. По за-
данию ГРУ разведчик 
Юрий Никитин проникает 
в пакистанскую крепость 
Бадабер. Никитин должен 
собрать доказательства 
существования здесь 
центра подготовки мод-
жахедов под руковод-
ством ЦРУ.

13.30 «СПЕЦНАЗ». (16+)
16.40 «СПЕЦНАЗ-2». (16+)
21.05 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «ТУРИСТ». (18+)
01.50 «ГРАНИТ». (18+)

06.00 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

06.50 Улётное видео. (16+)
11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова.
 Эта история началась 

еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

21.00 «+100500». (16+)
 самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео и 
ржачно комментирует их.

01.20 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)

06.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

09.55 Пять ужинов. (16+)
10.10 «КАК ВЕРНУТЬ БЫВ-

ШЕГО». (16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина 
Казинская, Ян Ильвес.

 Успешного редактора 
Полину приглашают 
на работу в московский 
модный журнал. 

14.40 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА 
В СЕМЬЮ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ольга Боб-
кова, Василий Шмаков, 
Дмитрий Мухин.

 Капризная и самовлю-
бленная эгоистка Светла-
на привыкла принимать 
все, как должное, и не 
задумываться о чувствах 
других людей.

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
23.00 «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ». 

(16+)
02.45 «6 кадров». (16+)
03.15 «Не отрекаются любя». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
12.15 «ЗАЩИТНИКИ». (16+)
14.00 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
 Чтобы вернуться в ряды 

спецагентов, Бекешев на-
чинает охоту на злодеев 
с суперспособностями. 
«Красный-5» вместе 
со своим напарником Ба-
булей вычисляет киллера 
Ядозуба...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРАСНЫЙ-5». (16+)
 Быт жителей поселка 

«Новая жизнь» полон 
странностей...

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «ЛЕТЧИК». (16+)
02.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

03.05 «Женский стендап». 
(16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

11.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

11.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

09.55 Пять ужинов. 
(16+)
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01.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.45 «ФИЛОМЕНА». (16+)
05.15 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
06.40 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
08.25 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
09.50 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
11.45 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
13.15 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
14.45 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
16.00 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
17.30 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, США, 2003 г.

20.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

22.20 «К-19». (16+)

06.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

08.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

10.35 «КЛОН». (16+)
11.35 «КЛОН». (18+)
12.35 «КЛОН». (16+)
13.30 «КЛОН». (18+)
14.30 «КЛОН». (16+)
15.25 «ТАКСИ». (16+)
17.10 «ТАКСИ 2». (16+)
19.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Гонконг, 2016 г.

21.10 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

23.25 «ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГА-
ВЫЕ». (16+)

01.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

03.40 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)

06.35 «ЭЛЛИ». (16+)
08.30 «ВСТРЕЧА». (16+)
10.10 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
11.55 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
13.45 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
15.40 «БРИЛЛИАНТОВОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
17.35, 18.25, 19.15, 20.10  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

21.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)
Детектив, военный, Рос-
сия, 2017 г.

22.50 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
00.25 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
01.40 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
03.20 «ЗДРАВСТВУЙ, ДЕДУШ-

КА МОРОЗ!» (12+)
04.35 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Отель у овечек». 
Мульт сериал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.50  
«ПЕРЕВАЛ ДЯТЛОВА». (16+)

13.55 «НЕБО». (12+)
16.25 «БЛИНДАЖ». (16+)
18.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
21.00 «РЖЕВ». (16+)
23.15 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)
01.15 «АРИТМИЯ». (16+)
03.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
04.50 «Умка». Мультфильм. 

(6+)
05.00 «Умка ищет друга». 

Мультфильм. (6+)
05.10 «Лягушка-путеше-

ственница». Мультфильм. 
(6+)

00.45 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 
(18+)

02.15 «ГОРЬКО». (16+)
04.05 «ГОРЬКО! 2». (16+)
05.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
07.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
09.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
11.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
13.25 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
15.15 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)

Комедия, США, 2001 г.
17.35 «МИЛЛИАРД». (12+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)
21.15 «БУМЕРАНГ». (18+)

Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

23.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)
Комедия, семейный, США, 
2009 г.

04.55 «Смешарики. Легенда 
о золотом драконе». (6+)

06.15 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

07.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

08.55 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

10.35 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

12.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

13.55 «РОДНЫЕ». (16+)
15.45 «НАПАРНИК». (16+)
17.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». (16+)
19.15 «БАНДИТКИ». (16+)
21.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
22.50 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
00.40 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)
01.55 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
03.05 «МАРУСЯ ФОPEVA!» (16+)

00.30 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
03.20 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
05.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
06.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
08.50, 09.45  «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 2». (12+)
10.45, 11.35, 12.35, 13.30, 

14.30, 15.30  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)

16.25 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

18.00 «И ТЫ УВИДИШЬ НЕБО». 
(12+)

19.15 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
Военная драма, СССР, 
1976 г.

20.55 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 
(6+)

22.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

05.55 «Приключения Бурати-
но». Мультфильм. (6+)

07.00 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

08.35 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 
(16+)

10.15 «СУДЬБА». (16+)
13.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (16+)
Столица только начала воз-
вращаться к мирной жиз-
ни после самой жестокой 
войны XX века. Но и в это 
непросто время находятся 
люди, которые предпочи-
тают честному и мирному 
труду грабежи и разбой.

20.10 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 
ЗА РОДИНУ». (16+)

23.00 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (16+)
00.55 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)
05.20 «СХВАТКА В ПУРГЕ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПОЗДНИЙ СРОК». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ВЫБИ-
РАЯ СЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫ-
ТЫМИ ДВЕРЯМИ». (16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Софья 
Хилькова, Пётр Рыков, Ан-
на Попова, Александр Тю-
тин, Анна Шкиль

15.00, 23.00, 07.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2013 г.

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-4». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Царёв предлагает Кире 
встречаться, а Точилин рас-
сказывает ему, что видел 
Краснову. Антипов не мо-
жет простить Олю, но сам 
попадает в двусмысленную 
ситуацию. У отца Кисляка 
появляются веские доказа-
тельства вины Зуева.

22.55 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион в 
одном лице.

03.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)
В бункер вваливается окро-
вавленный человек. Плен-
ники забирают у него элек-
тронный ключ от двери и 
выбираются на свободу…

07.00 «ВА-БАНК-2». (16+)
08.55 «ЗЛОКЛЮЧЕНИЯ АЛЬ-

ФРЕДА». (16+)
10.35 «НА ВСЕХ ПАРАХ!» (12+)
12.10 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
13.55 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 

(16+)
15.35 «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ». 

(16+)
18.30 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
20.45 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-

ВОЛ». (16+)
22.50 «ГОРОД БОГА». (18+)
01.00 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
02.30 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 

(16+)
04.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДО-

МАШНИМИ ЖИВОТНЫМИ». 
(16+)

05.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40, 01.25  Маршал Язов. 
По своим не стреляю. (16+)

07.40, 17.20, 02.55  Его знали только 
в лицо. Трагедия комика. (12+)

08.25, 18.15, 03.40  Теневой круг. (16+)
11.00, 20.50  Севастополь. Крым. Рос-

сия. Крымская война как перелом 
эпох. (12+)

11.10, 21.00  Севастополь. Крым. Россия. 
Оборона Севастополя. (12+)

11.30, 21.15  Полководцы России. Толбу-
хин. (12+)

11.55, 21.45  Роллон. По следам первого 
нормандца. (12+)

13.00, 22.45  Вторая мировая война. 
Идеальный штурм. (16+)

13.50, 23.40  Гений разведки. Артур Ар-
тузов. (12+)

14.40, 00.30  Граф Монте-Кристо. Под-
линная история. (16+)
За знаменитым романом Александра 
Дюма о приключениях преданного, бро-
шенного и оставленного умирать чело-
века, который воскресает, чтобы утолить 
жажду мести, скрывается подлинная, 
страшная история. Преданный своими 
так называемыми друзьями, человек по 
имени Пико на долгие годы оказывается 
запертым в Альпах со священником, ко-
торый в итоге оставляет ему своё состоя-
ние. Он возвращается из мёртвых, что-
бы заколоть, отравить и убить тех, кто 
сговорился разрушить его жизнь…

06.05 Охотники за утраченным искус-
ством. (16+)

06.25 Гробницы Египта: последняя мис-
сия: Саккара и забытые мумии. (12+)

07.25 Гробницы Египта: последняя миссия: 
Загадочные египетские саркофаги. (12+)

08.25 В поисках истины: Атлантида. (16+)
09.20, 10.25  100 чудес света. (16+)
11.25 Древнеегипетские писцы. (16+)
12.25 Правдивая история Тутанхамона. 

(16+)
13.25, 14.20  Дворец с иероглифами. 

По следам Шампольона. (12+)
15.15 Древний Египет - хроники импе-

рии: Женщины и власть. (12+)
16.15 Древний Египет - хроники импе-

рии: Войны. (12+)
17.15 Древний Египет - хроники импе-

рии: Падение. (12+)
18.15 Поезда, которые изменили мир: 

Дивный новый мир. (16+)
19.05 Поезда, которые изменили мир: 

Стальные монстры. (16+)
20.00 Освобождение Европы: Огненный 

штурм Буды и Пешта. (16+)
20.45 Никогда больше. (16+)
21.55 Освенцим: скрытые следы. (16+)
23.00 Чёрные пантеры Второй мировой. 

(12+)
23.50, 00.45, 01.35  Последние голоса 

Первой мировой войны. (16+)
02.25, 03.20, 04.15, 05.05  Тайная гроб-

ница Клеопатры. (16+)

00.00 Подлинная история Д’Артаньяна. 
(12+)

01.00 Историограф. (12+)
01.45 Два дела Феликса Дзержинского. 

(12+)
02.30 Книжные аллеи. (12+)
03.00 Восточный фронт. (12+)
03.50 Освобождение Европы. (12+)
04.35 Секреты истории. (16+)
06.35 Генерал. (16+)
07.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
08.00 Историада: Направления ленд-

лиза в годы Великой Отечественной 
войны. (12+)

08.55 Малоизвестные морские бои: За-
щита Северного морского пути. (12+)

09.40, 11.35, 14.55, 19.25  Забытый пол-
ководец. (12+)

10.10, 16.15  Без срока давности. (16+)
11.05, 15.30, 17.05  На пути к Великой 

Победе. (12+)
12.05 «СУВОРОВ». (6+)
14.00 Финский фашизм. Забытый гено-

цид. (16+)
17.35 Герои подполья: Вера и Зоя. (12+)
17.50, 20.00  Русская история. (12+)
18.20 Недописанные мемуары. (12+)
21.30 Маршал Победы Говоров. (12+)
22.35 Музейный феникс: Государствен-

ный Русский музей. (12+)
23.05 Монологи императоров. (16+)
23.40 Пешком по Москве. (6+)

05.00 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
08.10 «ВЫСОТА». (16+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
12.05 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
13.50, 16.15, 19.30, 01.00  

«ОПЕРАЦИЯ «МУХАББАТ». 
(16+)
Сериал. Приключения, 
шпионский фильм, мело-
драма, Россия, Украина, 
2018 г.
1984 год, разгорается аф-
ганская война. В СССР пере-
стройка, «холодная война» 
в самом разгаре. На этом 
фоне развивается история 
двух влюбленных - Мити и 
Ани, которые волей судьбы 
оказались разлучены. Ро-
дители Ани - диссиденты - 
вынуждены были вместе 
с дочерью эмигрировать 
в Америку. Митя остает-
ся в СССР.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

03.50 «ГАВРОШ». (16+)

05.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.15 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

11.00 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов»…

00.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)
1944 год. Из Германии в 
оккупированное немцами 
село Михайловское в музей 
Пушкина приезжает про-
фессор литературы Мария 
Шиллер и ведет просве-
тительскую работу среди 
солдат вермахта и местных 
крестьян, рассказывая им 
о великом русском поэте…

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (12+)
07.30 Руссо-экспрессо. Мо-

сква. (16+)
09.00 Запретный Китай. Ханч-

жоу. (16+)
10.00 Прекрасное далеко. 

(16+)
12.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
15.00 Погнали! В Китай. За-

претный Шанхай и тайны 
Шаолиня. (16+)

17.50 Погнали! На Филиппи-
ны. Тайны Филиппин. (16+)

19.20 Погнали! В Мексику. 
Пугающая жизнь картелей. 
(16+)

21.10 Погнали! В Японию. 
Смертельно вкусно. (16+)

22.30 Погнали! В Марокко. 
Назад в прошлое. (16+)

00.00 «ТЫ НЕ ТЫ». (16+) 
США, 2014 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.30, 03.10  Пробный пере-

езд. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Чадо из ада. (12+)
Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

12.55 Жизнь после шоу. (16+)
15.00 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

16.40 Модель XL. (16+)
18.40 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 20.30  Не просто суп! (12+)
07.05, 12.10, 12.25, 16.00, 16.10, 19.00, 

19.15  Огород с Блокиным-Мечтали-
ным. (12+)

07.35, 07.45, 14.00, 14.15, 21.30, 21.45  
Вот блин! (12+)

08.00 Моя крепость. (12+)
08.30, 20.50  Как построить дом. (12+)
09.00, 21.15  Вокруг сыра. (12+)
09.10 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Февраль. (12+)
09.30 Урожай на столе. (12+)
10.00, 13.00, 22.00, 00.45  Территория 

рассады. (12+)
10.15 Праздник в дом. (12+)
10.40, 23.00  Фитокосметика. (12+)
11.00, 23.25  Баня - женского рода. (12+)
11.15, 23.40  Домашняя косметика! (12+)
11.30, 14.30, 17.15, 19.30, 20.00, 23.55  

Дачные радости. (12+)
11.55, 00.15  Зеленые квадраты. (12+)
12.45, 00.30  Сухоцветы. (12+)
13.15 Консультант садовода. (12+)
13.40 Свечной заводик. (12+)
15.00 Букварь дачника. (12+)
15.10 Тихая моя родина. (16+)
15.40 Закуски. (12+)
16.25 Правила фермера. (12+)
17.00 Самогон. (16+)
17.45 Профпригодность. (12+)
18.15 Садовый доктор. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
22.15 Цветсовет. (12+)
22.30 Сельские профессии. (16+)
23.10 Секреты травоведа. (12+)

06.00, 10.15, 14.00, 18.05, 21.55  
О главном. (16+)

06.05, 06.20, 06.30, 06.40, 06.55, 
07.05, 17.40, 19.20, 23.00, 23.10, 
23.25, 23.40  С полем! (16+)

07.20, 23.55  Огромные судаки Горьков-
ского водохранилища. (16+)

07.45, 00.20  На поиски трофеев Камско-
го Устья. (16+)

08.20, 00.45  Гигантские налимы реки 
Лены. (16+)

08.50, 09.05, 01.15, 01.25  Популярная 
охота. (16+)

09.20, 01.40  Подводный мир величе-
ственной Оби. (16+)

10.25, 02.35  Секреты рыбалки на Горь-
ковском водохранилище. (16+)

10.55, 03.00  На поиски огромных суда-
ков городка Юрьевец. (16+)

11.25, 11.55  Рыбный день. (16+)
12.25, 13.00  Охота в Удмуртии. (16+)
13.25, 14.05, 15.40, 16.10  Прибалтий-

ский лосось. (16+)
14.35, 15.05  Сам себе охотник. (16+)
16.40, 17.10, 18.15, 18.50  Охота на су-

дака. (16+)
19.50, 20.20, 21.20, 22.00  Зимняя ры-

балка в Грузии. (16+)
20.50 С полем! Рыбалка в минус 40. Ей 

просто холодно. (16+)
21.05 С полем! Клёвые пенсионеры. (16+)
22.30 С полем! Откусила щука палец. 

(16+)
22.45 С полем! Рыбалка бывает разная. 

(16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчинга. 

(12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)

Мы нашли лучшие ингредиенты и собра-
ли их вместе. Звезды шоу-бизнеса при-
гласят вас на чашечку кофе и расскажут 
о своих секретах. Очаровательные ин-
структоры проведут утреннюю зарядку. 
Благодаря практикам йоги вы достигни-
те абсолютной гармонии, а талантливый 
шеф-повар найдет лучший ответ на во-
прос, чем побаловать себя утром?

06.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 
Цепляевой. (12+)

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
09.00, 12.00  Фитнес для лица. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Машины 
сказки». Мульт сериалы. (0+)

15.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

16.40 «Клуб Винкс». Мультсе-
риал. (12+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 00.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.10, 01.30, 02.00, 02.20  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.40, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.15 «Новые приключения 
Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «SUPERНЯНЬ». (18+)
08.55 «ТАКСИ». (16+)
10.25 «ТАКСИ-2». (16+)
11.55 «ТАКСИ-3». (16+)
13.25 «ТАКСИ-4». (16+)
14.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
16.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
18.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
США, Франция, 2014 г.

20.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(18+)
США, 2022 г.

22.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)
США, Великобритания, 
1997 г.

00.10 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 
(18+)

01.55 «ЛЕВ». (16+)
03.45 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
05.25 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)

06.00 «УМНИК». (16+)
07.35 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА». (16+)
09.05, 09.25, 09.50, 10.10, 

10.35, 10.55  Гуру сада. 
(16+)

11.20, 11.45, 12.10, 12.35, 
13.05  Гастромаркет. (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.35, 18.20, 19.10  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «АЙРИС». (16+)
21.35 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
США, 2016 г. В ролях: Вигго 
Мортенсен, Джордж Мак-
кэй, Саманта Ислер, Анна-
лиса Бассо

23.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

01.30 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

03.00 «ИГРЫ СУДЬБЫ». (16+)
04.30 «УМНИК». (16+)

06.20, 17.35  «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (16+)

07.35 Мультфильмы. 
(0+, 6+, 16+)

08.50, 21.50  «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

10.15, 23.15  «ГОЛУБАЯ СТРЕ-
ЛА». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
12.55 «МАЛЬЧИШКУ ЗВАЛИ 

КАПИТАНОМ». (0+)
14.30 «КОМАНДА «33». (16+)
16.00 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
19.00, 00.45  «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
20.20, 02.00  «МЫ, ДВОЕ 

МУЖЧИН». (12+)
03.20 «Валидуб». Мульт-

фильм. (0+)
03.40 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)
05.00 «ХРОНИКА НОЧИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.55 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(12+)

11.15 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
13.00 «ДЕДУШКА». (12+)
15.00 «НЕЛЮБИМЫЙ». (16+) 

2011 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Алексей Барду-
ков, Станислав Бондаренко

18.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА». (16+) 
2011 г. В ролях: Юлий Ка-
душкевич, Юрий Цурило, 
Наталья Громушкина

21.45 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-
КИ». (12+) 
2022 г. В ролях: Анастасия 
Савосина, Сергей Мухин, 
Наталья Ноздрина, Дми-
трий Бедерин, Максим 
Мальцев, Мария Буравлева

23.35 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (16+)
01.20 «ОШИБКА МОЛОДО-

СТИ». (12+)
04.25 «ОДИН НА ВСЕХ». (16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Когда же приидет Сын Человече-
ский во славе Своей и все святые 
Ангелы с Ним, тогда сядет на престо-
ле славы Своей, и соберутся пред 
Ним все народы; и отделит одних 
от других, как пастырь отделяет 
овец от козлов; и поставит овец по 
правую Свою сторону, а козлов – по 
левую. Тогда скажет Царь тем, кото-
рые по правую сторону Его: при-
идите, благословенные Отца Моего, 
наследуйте Царство, уготованное 
вам от создания мира: ибо алкал Я, 
и вы дали Мне есть; жаждал, и вы 
напоили Меня; был странником, 
и вы приняли Меня; был наг, и вы 
одели Меня; был болен, и вы по-
сетили Меня; в темнице был, и вы 
пришли ко Мне. Тогда праведники 
скажут Ему в ответ: Господи! когда 
мы видели Тебя алчущим, и накор-
мили? или жаждущим, и напоили? 

когда мы видели Тебя странником, 
и приняли? или нагим, и одели? ког-
да мы видели Тебя больным, или в 
темнице, и пришли к Тебе? И Царь 
скажет им в ответ: истинно говорю 
вам: так как вы сделали это одно-
му из сих братьев Моих меньших, 
то сделали Мне. Тогда скажет и тем, 
которые по левую сторону: идите от 
Меня, проклятые, в огонь вечный, 
уготованный диаволу и ангелам его: 
ибо алкал Я, и вы не дали Мне есть; 
жаждал, и вы не напоили Меня; был 
странником, и не приняли Меня; 
был наг, и не одели Меня; болен и в 
темнице, и не посетили Меня. Тогда 
и они скажут Ему в ответ: Господи! 
когда мы видели Тебя алчущим, или 
жаждущим, или странником, или на-
гим, или больным, или в темнице, и 
не послужили Тебе? Тогда скажет им 
в ответ: истинно говорю вам: так как 
вы не сделали этого одному из сих 
меньших, то не сделали Мне. И пой-
дут сии в муку вечную, а праведники 
в жизнь вечную. (Мф, 25:31-46)
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В этом евангель-
ском отрывке 
нет даже на-

мека на какие-либо 
возвышенные бого-
словские истины, этот 
отрывок предельно 
практичен: он связы-
вает благополучную 
вечность не с теоло-
гическими рассуж-
дениями, какими бы 
правильными и оду-
хотворенными они 
ни были, а с помо-
щью другим людям. 
Само по себе появле-
ние этих слов Христа 
свидетельствует о 
наличии некоторого 
закона созданного 
Богом мира. Этот за-
кон относится к обла-
сти духовной жизни 
человека и говорит о 
том, что сделать свою 
душу способной вой-
ти в Христово Цар-
ство можно только 
на пути бескорыстно-
го служения другим 
людям. Как правило, 
мы с радостью готовы 
служить своим детям 
или же родителям, 
но Христос ставит 
ни во что такое слу-
жение, потому что 

оно по своей сути 
равно служению себе 
самому, и потому в 
таком служении нет 
никакого подвига и 
нет проявления той 
любви, к которой при-
зывает нас Спаситель. 
Любовь – это когда 
человек выходит за 
пределы своей плот-
ской ограниченности 
и начинает делать 
добрые дела тем, кто 
совершенно иной, с 
кем мы меньше всего 
хотели бы общаться и 
на какого мы в своем 
обычном состоянии 
предпочитаем не об-
ращать внимания.

Б езусловно, 
Бог спосо-
бен помочь 

этим людям и без нас. 
Христос никогда не 
утверждал обратно-
го, но Он утверждал 
другое: эти люди с их 
болью и отверженно-
стью нужны нам, без 
них мы не сможем 
приблизиться ко Хри-
сту, не сумеем стать 
Христовыми, и совер-
шенно не случайно 
Спаситель уподобил 
Себя Самого имен-

но этим людям, а не 
тем, кто сыт, приятен, 
ароматен и благопо-
лучен. Христос, бу-
дучи Богом, никак не 
зависит от человека, 
не мы Ему, а Он нам 
дает бытие, «мы Им 
живем и движемся, и 
существуем» (Деян. 
17:28). Уподобление 
Спасителем Себя 
нуждающимся в по-
мощи говорит, среди 
прочего, и о том, что 
мы в этих людях нуж-
даемся значительно 
больше, чем они в 
нас. Дай нам всем Бог 
уловить эту мысль на-
шего Спасителя и че-
рез служение другим 
обрести свое место в 
Христовом Царстве!

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 23 февраля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
епископ 
Переславский 
и Угличский 
Феоктист

Верь, что благоразу-
мие надежнее сча-
стья. Одно есть бы-

строе течение обстоятельств, 
а другое – кормило.

Григорий Богослов

«…наследуйте Царство, 
уготованное вам»

05.00 Ранние пташки. «Аркадий Парово-
зов спешит на помощь!», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

12.15 «Чик-Чирикино». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках. 
Юный, но очень перспективный био-
лог Гоша Котский с радостью расска-
жет всё на свете о наших любимых 
питомцах, а помогут ему в этом два 
волнистых попугая - Кузя и Люся. Мы 
сможем пообщаться с ними благода-
ря уникальному переводчику с пти-
чьего языка на человеческий.

14.30 «Чемпионы». (0+)
Готовы вновь кричать «Шайбу! Шай-
бу!»? Легендарное хоккейное проти-
востояние красных «Метеоров» и си-
них «Вымпелов» вновь на экранах!
Зрителям предстоит увидеть несколь-
ко захватывающих матчей, коммен-
тировать которые будет знаменитый 
телеведущий Дмитрий Губерниев. 

15.10 «Три кота». (0+)
17.05 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 «Лео и Тиг». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.05 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
02.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
03.40 «Жила-была царевна». (0+)

05.00 «Фиксипелки». (0+)
Любимые песни фиксиков.

05.05 «Поля, Тим и Лёва». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)

Это самый настоящий детский сад - но 
для зверей, живущих в зоопарках и 
заповедниках!

07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Ум и Хрум». (0+)
10.20 О! Кино! «Три кота и море приклю-

чений». (0+)
11.25 «Смешарики». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
17.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Новые приключения маленьких тех-
нических гениев - фиксиков.

18.25 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 
(0+)

18.30 «Три кота». (0+)
21.30 «Турбозавры». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.15 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «Диносити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

10.20 «Приключения Пети и Волка». 
(6+, 12+)

19.30 «Нэйт опять опаздывает». 
(6+, 12+)

22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.20 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Пакман в мире 
привидений». (6+)
На планету Пак проникли призраки, и 
лишь ненасытный Желтый может ее 
спасти. Приключения героя культо-
вой аркады.

11.00, 19.00, 03.00  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

12.35, 20.35, 04.35  «Енотки». (0+)
12.55, 20.55, 04.55  «Чуч-Мяуч». (0+)

Девочка Маруся и волшебный кот 
Мяуч живут в городской многоэтажке, 
рядом с которой соседствует неболь-
шой частный домик - магазин ди-
ковинных товаров Эммы Карловны. 
Маруся загадывает Мяучу желание, 
и у них начинаются волшебные при-
ключения. Рядом с Марусей всегда её 
верные друзья: умница Варя и роб-
кий Миша.

13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00 «Лео и Тиг». (0+)
Лео и Тиг открывают зрителям бескрай-
нюю природу Приморского края.

11.00 «Монсики». (0+)
Детский развивающий мультсери-
ал, который показывает наши с вами 
эмоции.

12.00 «Простоквашино. Новый метод». 
(0+)

16.00, 20.00, 00.00, 04.00  «Простоква-
шино». (0+)
Дядя Фёдор продолжает жить в Про-
стоквашино со своими друзьями. Те-
перь компания главных героев стала 
больше. Шарик, Матроскин, Хватайка, 
Печкин и родители Фёдора на месте. К 
ним прибавилась няня Маргарита Его-
ровна, младшая сестра Фёдора - Вера 
Павловна и её зверёк Тама-Тама.
Жизнь в деревне полна приключений 
и занимательных моментов, то нуж-
но тонус укрепить, то коров на другое 
пастбище перегнать, то у бобров с пло-
тиной что-то не так. Новое «Простоква-
шино» - продолжение давно знакомых 
зрителям совестких мультфильмов.

16.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Бе-
лоруссии. (6+)

17.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

17.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Бело-
руссии. (6+)

19.30, 23.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.00 Художественная гим-
настика. Гала-концерт, по-
свящённый Дню защитни-
ка Отечества. Трансляция 
из Москвы. (6+)

21.40 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» (Ке-
мерово) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
(6+)

00.00 «Леонид Тягачёв». До-
кументальный фильм. 
(6+)

03.25 «Небесная грация». 
(6+)

03.40 «Что по спорту? Чебок-
сары». (12+)

06.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок сильнейших спор-
тсменов. (6+)

07.25 «География спорта. 
Ижевск». (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 04.10  Волейбол на 
снегу. Чемпионат России. 
Финалы. (6+)

09.45, 12.25, 02.40  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

10.05, 02.55  «Век нашего 
спорта». (12+)

10.35, 00.50  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. (6+)

12.40, 19.15  «Лица страны. 
Валерия Демидова». (12+)

13.05 Смешанные едино-
борства. ACA Young Eagles. 
Трансляция из Грозного. 
(16+)

14.45 «Что за спорт?» (12+)
15.10 «Большой хоккей». 

(12+)
15.35 «Время чемпионов». 

Документальный фильм. 
(12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
13.00 Топ-50. Мужской плей-

лист. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Группа «ЛЮБЭ». Юби-
лейный вечер Николая 
Расторгуева. (16+)

19.00 Народное диско. (16+)
Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов. Лю-
бимые клипы артистов с 
нотками ностальгии!

20.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 05.20, 05.50, 06.20, 
06.45, 07.15, 07.55, 
08.35, 09.15  Война и Би-
блия. (16+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. Суздаль. 
(12+)

13.45 Война и Библия. (16+)
14.20 Русский мир. (12+)
15.25, 16.45  «ВОЗМЕЗДИЕ». 

1 и 2 серии. (6+)
СССР, 1969 г.  
По мотивам романа К. Си-
монова «Солдатами не 
рождаются».

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 Гала-концерт IX меж-

дународного Фестиваля 
народной песни «Доброви-
дение-Донбассу». (0+)

21.35 Операция «Освобожде-
ние». (16+)

22.05 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.25 Спас-стрим. (16+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.10 Щипков. (12+)
03.20 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
04.10 Глобус православия. 

(12+)

« Если нет воли человеческой, 
Сам Бог ничего не делает, хотя и 

может по свободе Своей». 
Прп. Макарий Великий 

23 февраля
Неделя мясопустная, о Страшнем суде. 
Глас 2. Сщмч. Харалампия и с ним мчч. 

Порфирия, Ваптоса и трех мучениц.
Мцц. дев Еннафы, 
Валентины и Павлы. 
Св. Галины. Блгв. кн. 
Анны Новгородской. 
Прп. Прохора Ле-
бедника, Печерско-
го. Прп. Лонгина Ко-
ряжемского. Сщмч. 
Константина Верец-
кого, пресвитера. 
Сщмчч. Петра и Вале-
риана пресвитеров. 
Иконы Божией Мате-
ри «Огневидная».

Поста нет. Заговенье на мясо.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ машин, Антенного кабе-
ля, Швейных машин, Газовых плит, Га-
зовых панелей, Телевизоров, Настрой-
ка ТВ, Электрических плит. РЕМОНТ 
любой сложности, все модели. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

Ремонт стиральных машин, посудо-
моечных машин и  холодильников. 
Выезд, диагностика  – БЕСПЛАТНО. Ка-
чество, гарантии до  3-х  лет. Скидки 
пенсионерам. Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (989)  208-30-82 Женщина пенсион-
ного возраста познакомится с  мужчиной 
лет 70-ти. Надёжным, добросердечным, 
ведущим здоровый образ жизни. Подроб-
ности по телефону: 8 (989) 208-30-82

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг.мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8 (985) 723-87-03 Укладка ламината, пар-
кетной доски, линолеума. Монтаж плинтусов. 
Замена дверных замков, петель. Сборка-раз-
борка мебели, навес карнизов, шкафчиков, 
полок, телевизоров, люстр, светильников. 
Замена выключателей, розеток, смесителей, 
кранов и многое другое. Возможна доставка 
материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будд, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, са-
мовары и др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, на-
стольные медали, монеты, банкноты, 
подстаканники, редкие старинные пред-
меты. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА НА МЕ-
СТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, Владимир

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и  буклеты, каталоги, прейскуран-
ты, акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О    ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ СЕБЯ: открытки, фото, пла-
каты, картины, графику, документы, 
архивы, автографы, значки, игруш-
ки, статуэтки, изделия из  фарфора, 
стекла, металла. А также ВСЁ О ДИРИ-
ЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архивы, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, юби-
лейные рубли, знаки ударников, бижу-
терию, часы, янтарь, подстаканники, 
портсигары, коронки, мельхиор, столо-
вое серебро до  350  руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. статуэтки, 
сервизы, хрусталь, Китай, духи, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8 (964) 585-40-04 Покупаю книги до 1945 г. 
от 1 000 руб. до 500 000 руб. Полки, библиотеки, 
техническую литературу, ноты, фото, архивы, 
открытки, живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, модели 
машинок, ёлочные игрушки, иудаику и любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (915)  287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, фото 
старинные, мебель, иконы, картины, 
статуэтки, посуду, сервизы, фарфор, 
вазы, хрусталь, гжель, мельхиор, се-
ребро, часы, подстаканники, портсига-
ры, самовары, патефоны, бижутерию, 
игрушки ёлочные, бинокли, значки, 
магнитофоны, разный антиквариат. 
Выезд бесплатно. Тел.: 8 (915) 287-71-38

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые духи, 
плюшевых медведей, винтажную бижуте-
рию, старые книги, фарфоровые статуэтки 
и посуду, фотографии, советские учебники, 
буквари, кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОННА, 
вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПАРЫ. Пив. 
кружки. Гжель. Мельхиор. Подстаканни-
ки. Портсигары. Серебро. Касли. ОТКРЫТКИ, 
фант., вкладыши. Актёры. КАРТИНЫ. ИКОНЫ. 
Подсвечники, керосиновые, настольн. лам-
пы. ПРИМУСЫ. Значки. Монеты, юб.  рубли. 
Бусы, бижутерию, БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, муз. центры, плееры, при-
ёмники, пластинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. 
ножи. Модели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. 
ИНСТР. НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фото-
аппараты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕ-
ЧАТ., ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готовальни. 
Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. Ку-
кол. ДЕТ. КНИГИ. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, ге-
неральские вещи, фарфор, хрусталь, подста-
канники, самовары, монеты, книги, иконы, 
янтарь, статуэтки, патефоны, фотоаппараты, 
хронометры, игрушки и духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, до-
кументы, знаки, этикетки, радиоаппаратуру, 
игровые приставки. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1–3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для своих 
сотрудников-москвичей, европейцев. Есть 
одинокие, семейн. Возможно предоплата, 
можно без мебели. Порядочность гаранти-
руем. Тел.: 8 (495) 772-50-93, Спасибо
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 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Газель». Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (905)  528-10-32 Навесим зеркала, 
картины, гардины и карнизы для штор. На-
веска полок. Сверление отверстий. Работа 
с перфоратором. Сборка, разборка и упаков-
ка мебели. Мелкий бытовой ремонт. Тел.: 
8 (905) 528-10-32. Москвичи. Недорого.

 ¡ 8 (906) 059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГА-
ДА. Ремонт старых и новых домов, гаражей. 
Фундамент. Крыши. Беседки. Террасы. При-
стройки. Отмостки. Сайдинг. Внутренняя от-
делка. Вывоз строительного мусора. Выезд 
бригадира бесплатно. Из  своего материала 
и материала заказчика. Пенсионерам скидка 
30 %. Тел.: 8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышедшие 
из обращения банкноты: швейцарские фран-
ки, английские фунты, немецкие марки, кро-
ны и  другие. Военный антиквариат, старин-
ные награды, значки, иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фарфор, 
янтарь, портсигары, литые фигуры, часы, 
ювелирные изделия. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Фантики от  конфет 
и  жевательных резинок, календарики, 
значки, разное об автоэкспорте, ВДНХ и ар-
хитектуре, фотографии, открытки, книги 
и журналы, марки. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (929)  992-70-91 Издание ва-
шей книги, от  1  экз., оперативно, ка-
чественно, индивидуальный подход 
к  каждому заказчику. Обращайтесь! 
Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Цены 
низкие. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Методы «Холод-
ный туман», «Горячий туман» и  мелко-
капельное опрыскивание. Эффективные 
препараты со  слабым запахом. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКИ. Договор. Гарантия. 
Без выходных. Работаем с 2016 года. Ба-
рьер в подарок. ООО «Санитары столицы». 
Тел.: 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем  24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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Волшебный 
министр
Съёмки трилогии «Властелин 
колец» стали для Новой Зелан-
дии настоящей рекламной кам-
панией. Государство получило 
огромную прибыль и благодаря 
съемкам, и благодаря возникше-
му потом потоку туристов. Чтобы 
помочь кинематографистам орга-
низовать съемки в 150 локациях, 
а затем сохранить декорации для 
туристов, потребовалось много 
сил. В правительстве даже созда-
ли специальную должность –
министр по делам «Властелина 
колец». 

Прицеп, который 
впереди
Перед каждым современным 
киносеансом прокручивается 
несколько роликов, рассказы-
вающих о грядущих премье-
рах. Они называются трейлерами 
фильмов. Но слово trailer –
английского происхождения и 
переводится как «прицеп». А при-
цепы обычно располагаются по-
зади машины. Объяснение про-
стое: раньше трейлеры-анонсы 
показывались после киносеанса, 
зрители расходились и пропуска-
ли их. Теперь анонсы-прицепы 
передвинули вперед.

С появлением собаки 
в доме моя жизнь карди-
нально изменилась. Для 
меня это был новый жиз-
ненный опыт, который воз-
ник в нужное время, иначе 
я бы просто свихнулась.

После 
колледжа – 
в мебельный

Мы жили на окраине не-
большого города. Родители 
с утра до вечера были заня-
ты на заводе, где отец тру-
дился токарем, мама рабо-
тала поваром в столовой на 
том же предприятии. При 
первой же возможности я 
уехала из дома, поступив в 
колледж в соседнем горо-
де, и домой решила боль-

Спать как аист
Современные люди многое бы отдали за 
способность поспать на ходу – по доро-
ге на работу или домой. Так сказать, чтобы 
провести время с пользой. Но нам, в отличие 
от аистов, это недоступно. А вот пернатые пу-
тешественники могут спать на лету прямо во 
время миграции. Уставшая птица перемеща-
ется в середину косяка и дремлет. Обострив-
шийся слух помогает ей ориентироваться по 
шуму крыльев остальной стаи.

Словарь для снега
Лингвистические особенности 

языка очень точно отража-
ют мир, который окружа-
ет его носителей. Напри-
мер, наша страна не может 

похвастаться дружелюбным 
климатом на большей части 
своей территории. Поэтому в 

русском языке насчитыва-
ется почти 50 слов, описы-
вающих дождь (морось, ли-

вень, косохлест, гроза…). А вот 
в Шотландии больше 400 слов 

обозначают снег. Отдельные 
названия существуют для 
легкого снежка, снежного 

вихря, мокрых хлопьев.

Окно неожиданно рас-
пахнулось, и с такой 
силой, что я вздрогну-
ла от испуга. 

В етер от сквозняка 
смахнул разложен-
ные на столе листы 

с рисунками. Я бросилась 
собирать работу, над ко-
торой долго корпела. И 
тут накатило: слезы, ком в 
горле и неуемная жалость 
к себе любимой. Ну поче-
му мне так не везет?

С прогулки 
вернулись 
вдвоём

Я вытерла глаза и опу-
стила руки. В ту же секунду 
они стали объектом вни-
мания моего щенка, кото-
рого я подобрала в парке. 
Игривый пес неопреде-
ленной породы облизы-
вал мои пальцы и ловил 
взгляд. На душе посветле-
ло: хоть кому-то нужна. А 
щенок, словно читая мои 
мысли, звонко тявкнул и 
наклонил голову набок.

 Вспомнила, как в тот 
день он сидел у лавочки в 
дальней аллее, вглядыва-
ясь в каждого прохожего. 
Наши пути пересеклись. Я 
присела на край скамейки 
и погладила щенка. На нем 
был ошейник ярко-зелено-
го цвета.

– Ты чей, малыш? Поте-
ряшка?

В ответ он тихо заскулил 
и вжался в мои руки.

– Что же мне с тобой де-
лать? Ладно, пойдем пока 
ко мне домой. Попробуем 
поискать твоего хозяина, 
если таковой вообще име-
ется. 

Домой мы вернулись 
вместе. На следующий 
день я расклеила в округе 
объявления с нарисован-
ным портретом найденно-
го щенка. Прошла неделя, 
а за собакой так никто не 
пришел…

Кстати, почему нарисо-
вала? Рисование стало мо-
ей отдушиной. Когда беру 
в руки карандаш и чистый 
лист бумаги, время и про-
странство вокруг переста-
ют существовать.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Об объявлении, 

ше не возвращаться. Денег 
катастрофически не хвата-
ло. И я устроилась на рабо-
ту продавцом в мебельный 
магазин.

– Запомни, никакой са-
модеятельности, ты на ис-
пытательном сроке, – сра-
зу предупредила управ-
ляющая. – Все вопросы 
решаются через меня. Ес-
ли по какой-то причине я 
отсутствую, уточняй у де-
вочек. Катя и Марина по-
могут тебе.

Девушки встретили ме-
ня без особой радости. И 
если Катя отнеслась ней-
трально, то Марина с пер-
вой минуты стала открыто 
демонстрировать свою не-
приязнь. 

В тот день в магазине по-
явились покупатели – се-

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

мейная пара средних лет. 
Выглядели они сногсшиба-
тельно: подтянутые, заго-
релые, улыбчивые и очень 
обаятельные люди.

– Девушка, будьте так 
любезны, проконсульти-
руйте нас, – обратился ко 
мне мужчина.

– Добрый день, конечно, –
улыбнулась я.

Тут же подбежала Мари-
на и, оттолкнув меня, зата-
раторила:

– Я старший продавец, 
все вопросы ко мне.

– Но мы хотим разгова-
ривать с Татьяной, – муж-
чина прочитал мое имя на 
бейдже. – А желание кли-
ента – закон. Или вы не со-
гласны?

Марина поджала губы и 
отошла в сторону. Спустя 
час я оформляла покупа-
телям документы на по-
купку мягкой мебели.

– Огромное вам спаси-
бо, Танечка, – благода-
рили меня супруги. – Мы 
приобрели дом за городом 
и меняем там всю обста-
новку. Обязательно при-
едем к вам снова.

Марина сверлила меня 
глазами, но я не думала, 
что она ненавидит меня 
до такой степени. 

Следующий рабочий 
день начался со сканда-
ла: вместо оформленного 
мною договора на столе 
начальницы оказались ли-
сты-пустышки. Не оказа-
лось документов и в ком-
пьютере. А мебель со скла-
да была отгружена. 

– Значит так. Не най-
дешь документы, сама бу-
дешь выплачивать недо-
стающую сумму, – сказала 
мне управляющая.

Что делать, я не знала: 
сумма была внушитель-

Влюбиться мож-
но в красоту, 
но полюбить – 

лишь только душу!
Вильям Шекспир

ная, а номер телефона по-
купателей спросить не до-
гадалась. Понимала, что 
это Марина меня подста-
вила, но доказательств не 
было.

Его зовут Марли 
Вечером мы с моим щен-

ком отправились в парк. 
Пес с надеждой всматри-
вался в прохожих. И тут за-
звонил телефон. Номера в 
контактах не было.

– Здравствуйте, это вы 
нашли собаку? – взвол-
нованный мужской голос 
звучал явно с надеждой.

расходы на пса я оплачу. 
Я вернусь только через 
неделю, и мне не хочет-
ся злоупотреблять вашим 
временем.

Мы договорились, что я 
привезу собаку в ближай-
шие выходные, до кото-
рых оставалось два дня. 
Конечно, хорошо, что у со-
баки нашелся хозяин, но я 
уже успела привязаться к 
псу, и расставаться было 
тяжело.

«А вы та самая 
Татьяна?»

Я приехала по указан-
ному адресу. Каково же 
было мое удивление, ког-
да навстречу вышли роди-
тели хозяина собаки – та 
самая семейная пара, ко-
торая купила мебель в на-
шем магазине! Они тоже 
узнали меня и очень обра-
довались.

– Танечка, какое совпа-
дение! 

Когда я рассказала им о 
проблеме, сразу всполо-
шились: 

– Сейчас же поедем в 
магазин!

Мы уже садились в ма-
шину, когда у дома затор-
мозил автомобиль. Соба-
чий лай оглушил округу.

– Это же Серёжа! – вос-
кликнула моя покупатель-
ница. – Сынок, ты же дол-
жен был вернуться лишь 
через неделю…

– Мне удалось раньше 
завершить все дела. А вы, 
наверное, и есть та самая 
Татьяна?

Передо мной стоял сим-
патичный парень с добры-
ми глазами и обаятельной 
улыбкой. И в этот миг слов-
но электрический разряд 
пронесся от ладони куда-
то прямо в сердце. 

В голове тогда пронес-
лась мысль: неужели это 
судьба? Так оно и случи-
лось. Сначала я нашла со-
баку, а потом – мужа. 

ТАТЬЯНА

Марли и встрече с мужем 

– Да, – обрадовалась я. –
Неужели это ваш песик?

Оказалось, что хозяин 
моей находки уезжал в ко-
мандировку и на время от-
дал щенка своему другу. Во 
время прогулки собака бы-
ла без поводка и убежала. 
А потом кто-то из знакомых 
хозяина увидел мое объяв-
ление и позвонил ему.

– Вы так хорошо нари-
совали Марли, – говорил 
мне мужчина, – я сразу его 
узнал. У меня к вам боль-
шая просьба: отвезите со-
баку моим родителям, у 
них дом за городом. Разу-
меется, такси и все ваши 
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Православные христиа-
не 15 февраля отмечают 
двунадесятый праздник – 
Сретение Господне. 

В этот день мы вспомина-
ем событие, описанное 
апостолом-евангели-

стом Лукой, которое произо-
шло в Иерусалиме на 40-й день 
после Рождества Христова.

 

Когда маленького 
Иисуса принесли 
в храм

В древнем Иерусалиме тра-
диции, связанные с рожде-
нием ребенка, были строго 
оговорены законами того 
времени. Первенца-мальчи-
ка обязательно приносили в 
Иерусалимский храм на 40-й 
день для обряда посвящения 
Богу. При этом мать могла 
прийти в храм только через 40 
дней после рождения маль-
чика и через 80 дней – после 
рождения девочки. 

Приходя в храм, женщина, 
родившая ребенка, должна 
была принести очистительную 
жертву. Именно во исполне-
ние этого закона Святое Се-
мейство и пришло из Вифле-
ема в Иерусалим – через 40 
дней после рождения Младен-
ца. В благодарность Богу Бо-
городица принесла жерт-
ву – «двух птенцов голуби-
ных», как напишет позже 
евангелист Лука.

 

Встреча со старцем 
Симеоном

После обряда посвящения 
Младенца Христа Богу к Се-
мейству подошел древний ста-
рик и взял на руки маленького 
Иисуса. Это был старец Симе-
он. Взяв Младенца, Симеон 
воскликнул: «Теперь отпуска-
ешь Ты раба Твоего, Влады-
ко, по слову Твоему, с миром, 
ибо видели очи мои спасение 
Твое». 

Напомним, ранее Духом Свя-
тым, как повествует еванге-
лист Лука, старцу Симеону бы-
ло открыто, «что он не увидит 
смерти, прежде чем не увидит 
Христа Господня». И вот пред-
вещенное случилось. И теперь 
старец Симеон может отойти в 
вечность, в мир усопших, пер-
вым принеся туда весть, что он 
видел на земле Бога, который 
пришел в мир плотью. Кстати, 
именно с этого момента старца 
Симеона стали именовать Си-
меон Богоприимец – Симеон, 
принявший Бога.

А сама встреча Святого Се-
мейства с праведником стар-
цем Симеоном уже многие 
века от Рождества Христова 
символизирует встречу чело-
вечества с Богом. Так Ветхий 
Завет встретился с Новым За-
ветом – законом Божествен-
ной Любви, который принес 
в мир Иисус Христос. Само 
событие стало христианским 
праздником – Сретением Го-
сподним.

Встречаем праздник –
Сретение Господне

Кто такой 
Симеон Богоприимец?

Кстати
Встреча 
с Анной 
Пророчицей
Лука описывает еще 
одну встречу в день 
Сретения. В тот день 
к Божией Матери по-
дошла пожилая жен-
щина. Местные жите-
ли называли ее Анна 
Пророчица. 84-лет-
няя вдова не отхо-
дила от храма, как 
пишет апостол Лука, 
«постом и молитвой 
служа Богу день и 
ночь». Анна Проро-
чица «подошедши, 
славила Господа и 
говорила о Нем всем, 
ожидавшим избавле-
ния в Иерусалиме».
Она стала одной из 
первых, кто понес 
«благую весть» (по-
гречески – «еванге-
лие») о Спасителе в 
мир. Православная 
Церковь чтит и вспо-
минает пророчицу 
16 февраля, на сле-
дующий день после 
Сретения.

Евангелист Лука
Профессия евангелиста Луки – врач. Понятно, 

что обладатель такой редкой для тех времен про-
фессии привык тщательно исследовать факты и 
последовательно их излагать. Его Евангелие (бла-
гая весть) было третьим по счету. Многие стали пи-
сать о евангельских событиях, не будучи при этом 
ни очевидцами, ни коим образом близкими к этой 
теме людьми. И чтобы эти люди ничего не прибав-
ляли и не убавляли к тому, что совершилось у него 
на глазах, Лука пишет свое свидетельство. 

Об этом свидетельствуют и начальные строки 
его Евангелия: «Так как уже многие взялись за 
составление повествования о совершившихся 
среди нас событиях, как передали нам те, кому 
от начала довелось быть очевидцами и служи-
телями слова, решил и я, тщательно исследовав 
все с самого начала, последовательно напи-
сать… чтобы ты познал достоверность того уче-
ния, в котором был наставлен». 

ИЗ ИСТОРИИ 
ПРАЗДНОВАНИЯ 

В Православной Церкви со-
хранился чин освящения 
свечей особым чином в 

праздник Сретения перед 
началом Божественной 

литургии. Эти свечи можно 
поставить в храме или при-

нести домой и зажечь во 
время молитвы.

НА ЗАМЕТКУ 
В 2025 году праздник Срете-
ния имеет один день пред-
празднства  – 14 февраля и 

шесть дней попразднст-
ва – до 21 февраля.

Торжествен-
ный указ праздно-

вать по всей империи 
день Сретения был 

издан в 542 году 
императором Юсти-

нианом 
Великим.

В лице Си-
меона весь 
Ветхий Завет, 
неискуплен-
ное человече-
ство, с ми-
ром отходит 
в вечность, 
уступая место 
христиан-
ству…

 Епископ 
Феофан 

Затворник

По преданию 
считается, что пра-

ведный Симеон был 
одним из перевод-

чиков Священного 
Писания на греческий 

язык, так называемого 
«Перевода семидеся-
ти» – «Септуагинты». 

Как считают исследо-
ватели, скорее всего, 
Симеон работал над пе-
реводом пророческих 
книг, ведь полный пере-
вод канонов Священно-
го Писания завершился 
незадолго до Рождества 
Христова.

Переводя пророка 
Исайю и его пророче-
ство о том, что грядущий 
Спаситель, Мессия, ро-
дится от Девы, Симеон 
усомнился и хотел ис-
править слово «Дева» на 
«Жена». Ангел, который 
чудесным образом явил-

ся ему в этот момент, не 
разрешил поменять сло-
во «Дева», сказав ему: 
«Имей веру написанным 
словам, ты сам убедишь-
ся, что они исполнятся, 
ибо не вкусишь смерти, 
доколе не увидишь Хри-
ста Господа, Который ро-
дится от Чистой и Прене-
порочной Девы». 

Старец ждал появле-
ния Младенца от Девы 
более трех веков. Жизнь 
в бесконечности оказа-
лась для Симеона не в 
радость, и святой ждал 
избавления от бремени 
своей долгой жизни. 

После встречи с Богом 
Симеон умер. Как счита-
ют богословы, это при-
мер того, что встреча с 
Богом и принятие Его да-
ет понять: время греха и 
слабости сменилось вре-
менем блаженства. 
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ТРЕВОЖНЫЙ ЗВОН: ШУМ В УШАХ ТРЕБУЕТ ВНИМАНИЯ!

*  Сроки проведения акции 
с 12.02 по 28.02.2025 г. 
Информацию 
об организаторе 
акции, о правилах ее 
проведения, количестве 
подарков, сроках, месте 
и порядке их получения 
уточняйте по телефону 
8 (499) 661-72-23.

Организм человека – сложный и хорошо 
отлаженный природой механизм, кото-
рый при любом сбое, пусть даже незначи-
тельном, сразу же посылает нам сигнал. 
К  таким важным «звоночкам», свидетель-
ствующим о  развитии болезни, относится 
постоянный шум в ушах, или тиннитус.

Шум может быть разным  – тихим или 
громким, постоянным или появляющимся 
время от времени. Часто он сопровожда-
ется головокружением, тошнотой, утомля-
емостью, нарушениями сна. Всё это значи-
тельно снижает качество жизни и  может 
указывать на серьёзные проблемы: нару-
шения кровообращения или даже опухоли.

Главная опасность таких шумов заключа-
ется в том, что они являются симптомами 
развития широкого спектра опасных за-
болеваний – от сосудистых нарушений 
до злокачественных опухолей мозга. 
Именно поэтому при появлении этого 
симптома так важна ранняя диагности-
ка и – вовремя начатое лечение.

Откуда берётся шум?
Наш мозг  – это управляющий центр орга-
низма. Он регулирует все процессы, об-
рабатывает информацию и  даёт команды 
органам. Если в  работе мозга или крово-
обращения происходит сбой, это может 
проявиться в виде шума в голове.

Причины появления шума могут быть 
разнообразными. Но прежде всего надо 
помнить о том, что шум может быть связан 
с  началом заболевания, особенно с  нару-
шениями в работе сердца и сосудов:

Гипертония и  высокое давление. При 
нарушении регуляции давления стенки со-
судов подвергаются большому напряжению, 
что может вызывать пульсирующий шум.

Атеросклероз. С  возрастом сосуды 
утрачивают эластичность, и  кровоток ста-
новится турбулентным, что тоже приводит 
к звону в ушах.

Нарушения кровообращения. Сниже-
ние притока крови к внутреннему уху или 
головному мозгу приводит к  нарушению 
передачи сигналов, что может сопрово-
ждаться тиннитусом.

Сердечные заболевания. Патологии, 
влияющие на сердечный ритм или работу 
сосудов, могут стать причиной пульсирую-
щих шумов.

Тиннитус также может сопровождать 
анемию, гипотиреоз, диабет или трав-
мы головы. Но в любом случае его появле-
ние – сигнал для обследования, особенно 
если шум пульсирует в такт с сердечны-
ми сокращениями.

Внимательное отношение к сос-
тоянию сосудов и свое вре мен-
ное лечение помогают не только 
уменьшить шум, но и снизить 
риск развития более серьёзных 
заболеваний.

Само не пройдёт!
Шум в  ушах  – это проблема, с  которой 
можно справиться, если вовремя принять 
меры и  действовать последовательно. 
Важно не откладывать визит к врачу, чтобы 

Как это работает?
Магний  – важнейший элемент для нор-
мализации работы сердца. Он улучшает 
крово обращение, снижает артериальное 
давление и помогает уменьшить шум в ушах, 
связанный с нарушением циркуляции крови.

Калий  – способствует нормализации 
водно-солевого баланса в  организме 
и  предотвращает развитие аритмий и  ги-
пертонии. Его действие направлено на 
укрепление сосудистых стенок, что спо-
собствует улучшению кровотока и  умень-
шению шума в ушах.

Селен  – мощный антиоксидант, кото-
рый помогает укрепить сосуды и улучшить 
микроциркуляцию. Он помогает нор-

мализовать обменные процессы 
в миокарде, предотвращая пре-

ждевременное старение сер-
дечной мышцы, препятству-

ет развитию атеросклероза.
Омега-3 жирные кисло-

ты улучшают кровообраще-
ние, предотвращают обра-

зование тромбов, снижают 
уровень воспалений в  сосу-

дистых стенках, что способству-
ет нормализации циркуляции крови 

и уменьшению шума в ушах.

Комплекс способствует улучшению 
обмена веществ в  клетках благодаря 
нормализации капиллярного крово-
тока. Это ускоряет выведение токси-
нов, укрепляет иммунитет, возвращает 
силы и  бодрость, а  также помогает по-
высить настроение. За счет улучшения 
работы внутренних органов и  систем, 
организм начинает сопротивляться 
возрастным изменениям, улучшая об-
щую молодость и активность.

выяснить точную причину тиннитуса и ис-
ключить более серьёзные заболевания. Но 
помимо этого, эффективное решение тре-
бует комплексного подхода.

Одним из ключевых факторов 
в лечении является улучшение 
кровообращения.

Нарушения в работе сосудов – одна из глав-
ных причин возникновения тиннитуса. Поэто-
му, избавившись от шума в ушах, вы не только 
вернёте себе комфорт, но и значительно сни-
зите риски развития многих заболеваний.

Использование средств, поддерживаю-
щих здоровье сосудов и  нормализующих 
кровообращение, станет важным шагом на 
пути к восстановлению.

Как победить шум ушах?
Ответ очевиден: нужно нормализовать про-
цессы обмена веществ, которые влияют на 
работу кровообращения. Самое главное  – 
улучшить циркуляцию крови и  поддержать 
сосуды. Устранение чрезмерной густоты кро-

ви, ускорение восстановления тканей 
при повреждениях  – все это важ-
но для устранения шума в  ушах 
и улучшения состояния в целом.

Ключевую роль 
в этих процессах 
играют природные 
компоненты, такие как 
магний, калий и селен.
Эти элементы – главные в курсе «Здо-
ровье сосудов», который является абсо-
лютно необходимым при комплексном 
подходе к  лечению и  профилактике за-
болеваний сердца и сосудов. Включив его 
в  свой ежедневный рацион, вы не только 
нормализуете состояние сосудов, но и снизи-
те риск инфаркта и инсульта.

Регулярный приём магния сни-
жает риск развития инфаркта 
в два раза, а калий на 40% снижа-
ет риск инсульта.

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. РЕКЛАМА.www.vita-li.ru

Комплекс «Здоровье сосудов»  – это не просто еще одно лекарство. Это абсолютно 
безопасный и натуральный продукт, созданный из природных компонентов. Все ин-
гредиенты комплекса  – магний, калий, селен, альгинат натрия  – имеют природное 
происхождение и обеспечивают поддержание здоровья на клеточном уровне.

Что делает сосудистый комплекс?
Сочетание магния, калия и  селена в  составе комплекса: поддерживает сердце, улучшая 
работу сердечной мышцы; нормализует кровообращение, предотвращая тромбообра-
зование; помогает замедлить возрастные изменения и  укрепляет иммунитет. В  основе 
комплекса  – альгинат натрия. Этот компонент помогает мозгу восстановить правильное 
управление процессами в организме. Результат – снижение шума, улучшение самочувствия 
и общее укрепление здоровья.

Какой эффект вы получите?
При регулярном приёме сосудистого комплекса: улучшается кровообращение, а клетки на-
чинают активно обновляться; токсины и шлаки быстрее выводятся из организма;
Повышается уровень энергии и улучшается настроение. Ваш организм начинает работать 
слаженно, как часы.
А главное – вы чувствуете себя моложе, бодрее и готовыми к новым свершениям!

ВЫСОКОЭФФЕКТИВНЫЙ
КОМПЛЕКС «ЗДОРОВЬЕ СОСУДОВ»

ПРАЗДНИЧНАЯ 
СКИДКА*

с 12.02.25 по 28.02.25

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 17:00

8  (499)  661-72-23 
8 (925) 985-92-25

ЦЕНТР ПЕРЕДОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ «ВИТА-ЛИ»

Шум в  ушах часто воспринимается как досадная неприятность, которая 
не заслуживает внимания. На самом деле, он может быть первым сигналом 
серьёзных нарушений в организме.

УНИКАЛЬНЫЙ ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ПРОДУКТ:
Собственный производственный комплекс, построенный в  соответствии 
с  требованиями государственных и  международных стандартов, научная 
база под руководством доктора технических наук, профессора Подкорыто-

вой Антонины Владимировны.

ПРОВЕРЕНО ВРЕМЕНЕМ, ДОКАЗАНО НАУКОЙ

КУРС ПО ЦЕНЕ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ДЛЯ МУЖЧИН ДЛЯ МУЖЧИН 
К ПРАЗДНИКУК ПРАЗДНИКУ

ПРИ ЗАКАЗЕ ПРИ ЗАКАЗЕ 
КОМПЛЕКСА КОМПЛЕКСА 

«ЗДОРОВЬЕ СОСУДОВ»«ЗДОРОВЬЕ СОСУДОВ»

ПОДАРОКПОДАРОК
замечательное замечательное 

кожаное портмонекожаное портмоне
и бальзам и бальзам 

«здоровые сосуды»«здоровые сосуды»
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