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@ CNMEUNAABHOE NPEANOXEHUE

NPOOAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

TEJIEK

51 ®UJINAN B MOCKBE

BECMNJIATHbIV BblE3[ IOBEJINPA K BAM JOMOW

585-s unun 583-anpo6a-4500 p.3a1r.750-a npo6a- 6500 p.3a 1r. MoHeTbl, cepe6po, cTOMaTONOrNYeCKNe KOPpOHKN — AOPOro

KomnaHuA no cKynke 3os0Ta n 0Benup-
HbIX UsAenuin «kKAypym» — ofiHa 13 KpynHe-
LUNX CTOSIMYHBIX KOMMAHWUI B 3TOM CETMEHTE,
NPUHUMAIOLWAA  IOBEINPHYI0  MPOAYKLUMIO
Mo rocyfapcTBeHHbIM obpasuam. OpueHTHp
Ha LeHy 30/10TOBaJIIOTHON OupXK, cospe-
MEHHBIN 1 TOYHbIN 1 MPOLLECC OLIEHKN.

Pas6upaem, yem 310 nyyuwe nombapga?
HackonbKko ypo6Hee n BbirogHee?

B otnnume oT nombapha, UeHa B CKyrnke
B pasbl Bbille. Jlombapa npuHMMaeT Aelue-
BO 1 HageeTcA 3apaboTaTb Ha TOM, UTO KNu-
€HT He CMOXeT BbIKynuTb 3anor. CKynka »xe
OPUEHTMPYETCA Ha QUKCMPOBAHHYIO LEHY
6upxn, paboTaeT No rocyaapcTBEHHbIM

obpasLam, umeeT B LWITaTe NpodeccroHasnb-
HbIX toBenvpos. Jlombapa He oueHuBaeTt
KaMHW, B CKYMKE e YUTyT 1 UX CTOMMOCTb.
Tak e nombapg HaknaablBaeT Ha Bac JOJro-
Bble 06A3aTenbcTBa. B cKynke Bbl cpasy no-
nyyaeTe MakCMMasibHYI0 CTOMMOCTb Ballero
30/10Ta VNIV IOBEIMPHbBIX U3AEMNIA, HANINYHBbI-
MW VAW Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTnnyaeTca

ot ppyrux?

51 ¢unuan no Bcen Mockee. [MaBHbIl odurc
KOMMaHUW pacrnonoxeH Ha yn. leTpoBske,
Hefaneko oT bonbworo Teatpa n Bbicoko-
MeTpoBCKOro MoHacTblpsA. MimeeT cBou toBe-
NMpHble MarasuHbl. Yactb usgenuin Oypet

peann3oBaHa B HWX. A 3a Takue wu3genva
Bbl MOJyuYnNTe 3HAUUTENIbHO Oosiblue AeHer.
Jpyrve ckynku npruMyT BCe KaK JIOM, MO BeCy.
Kpome Toro, KomnaHua «Aypym» paboTaeTt
odurumanbHo, umeet nuueHsnio Pepepanb-
Hol NpobupHON nanartbl.

Bble3gHas cKynKa oT KOMMaHum «Aypym».
HoBblln cepBuc ansa Bawero ygo6ctea. Haw
npodeccnoHanbHbIl  toBenup (Ha ¢Gomo
UMEHHO OH, cozJiacumecb, madK cnokKoUlHel?)
6ecnnaTHo NpriefeT K BaM AOMOM, Ha paborTy,
BCTpeTUTca B Kade B Nitoboe yaobHoe ans Bac
Bpems. Mpu cebe nmeeT Bce HeobxoanMble
WNHCTPYMEHTbI, NPY BacC NPOV3BELET OLEHKY,
OTBETUT Ha BCE BaLLV BOMPOChHI.

Bbi3OB HOBEJIUPA 8 (800) 551 '84'34 BbIMJIATA HA MECTE, HAJINYHbIE WU NEPEBO/ HA KAPTY!

MakcumanbHasa
oueHKa

Bbinnata HanMYHbIMMN
UM NnepeBoAOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHblie MeTanbl,
B N1I06OM COCTOAHNN

Bbicokune PbIHOYHbIE

LieHbl no6oro nom6apga

MpuHMMaem B CKYNKy lopoxe

He npopaBaiite 6e3 Hawel
3KCMepPTHO OL,eHKN

KomnaHunsa «<AYPYM» - Bawu Hagie»KHbI napTHep BOT yxe 2 roga!
3a 310 Bpems ycnyramm KOMnaHum BoCnosib3oBanucb 6onee 770 untatenei rasetbl!

Bble3fgHaA CKynKa, HacKoJIbKO 3To yA06HO? Cnpocunm y untartenei uX uCTopuio u MHeHue o6 ycnyre.

BaneHTtnHa MiBaHOBHa, 74 ropa

- BHyuka cobpanacb BbIXOAWUTb 3aMYX.
B Hawe Bpems Ha Takoe cob6bITVe OblIo Npu-
HATO JapuTb 30510T0. MHe BOT, Hanpumep,
6abyLika 1 TeTa fapunu Ha ceagbOy cepbru
N nepcTeHb. Torga KayecTBeHHble yKpalue-
HUA ObIIO TAXKENO AOCTaTb, JOrOBaPVBaANNChH
yepes 3HaKoOMblX, C nepennaton. KoHeuHo,
A 6bl1a CyacTIMBA MOMyYMTb TaKoW Mopa-
pOK, Cpa3y nouyBCTBOBana cebsa B3pocCnomn
JaMOW, Yy KOTOPOW B WKAaTy/Ke AparoueH-
HOCTU. BOT M BHyuKe 3axoTefnoCb TaKyto
pagocTb AOCTaBUTb, TemM Gonee yTo 3050Ta
Yy MeHA 3a XM3Hb HaKOMUIOCb AOCTaTOYHO.
Jymana - nofapto Te camble cepbru 1 nep-
cTteHb! Ho pouka otcoBetoBana. foBopwuT:
celiyac Takue yxe He HOCAT, MONoAbIM Nyy-
e JeHbrM JapuUTb, @ OHU CaMK YXKe peLlar,
Ha 4TO MOTPaTUTb. A Tae Xe A NPUINYHYIO
cymmy BO3bMy? Pelwmna ykpalleHua npo-
ZaTb B Iombapa. Cxoanna faxe B Mapouky,
HO HMYero He BbILWO: B OAHOM MecTe npej-
NOXWNN COBCEM KOMEWKUN, BO BTOPOM OLIEH-
WK1Ka He 6bI10 Ha mecTe. lNo3BoHMNa nog-

+3000 py6. 3a usgenun
c 6punnnaHtamn’

pyre nocoBeTOBaTbCA, @ OHa U Mojckasana
npo «Aypym». 3TO KOMMaHWA, KOTopas Bbl-
rOHO MOKYMaeT HeHyXHoe 3050To. TyT xe
Habpana ux Homep — 1 yXKe Ha ciiefyowuin
AEHb KO MHEe npuexan Mosfofon NpUATHbIN
MY>KUMHa, BHUMATENIbHO U3YUYUST MOU YKpa-
WeHUA U NpPeanoXusil HOPMasbHYO LeHy.
fl nop 370 Aeno n apyroe 30/10TO NOMNPoCKa
OLEeHUTb U TOXe npopgana. Yero emy nexarb?
Bce paBHO He Howy. A Tak 1 BHyuyke 6ypeT
UTO B KOHBEPTMK Ha CBaabby MONOXWTb,
N C TOM CaMOW NOAPYron Cbe3anm B MaHCU-
OHaT OTOOXHYTb.

Muxawun, 45 nert

- Tak NonyuYnnoch, Yto nocneaHe Heckosb-
KO NIeT A NOMOrato MOXWSoM coceake no fave.
MpuATHaA TakanA »eHLWMHa, B NPOLUIOM Hayu-
HbI COTPYAHUK, paboTana B KAKOM-TO XUMU-
yeckom HAW. A nop KoHel, »KM13HU ocTanacb
opHa. Tonbko gava u pagyet. C oropogom
elle cama CnpaBnfaeTCs, a C XO3ANCTBOM y»Ke
TKeno. BoT A 1 nomorato e To 3abop no-
npaBuTb, TO YeM-TO APYrMM MOMOYb. A TyT,

Ha 6eply, Kpbllwa y Hee Teub cTana. MNpocTo
rnogsiatatb He MOMYYMNIoChb, HYXKHO crieyma-
NNCTa BbI3bIBaTb Y MEHATL BCE. A 3TO AieHbI K,
1 Hemanble. Pewnna cocefika npogaTtb CBOU
cTapble, ele COBETCKME, 30/10Tble YKpalle-
HMA — BCe PaBHO NPOCTO TaK JiexaTt, Hekyaa
el Mx Hocutb. MeHs nomnpocuna MomMoub.
Ho y MeHA B Taknx Aenax HMKakoro onbiTa.
CHavana cxoawn K aHTWMKBapy, TOT CKasarl,
YTO yKpalleHUA HefOoCTaTOYHO CTapVHHble,
[LNA HETO VIHTEpeca He NpeacTaBnAioT. B nom-
6apae — Toxe Hey[auHO, MaNeHbKYy CyMMY
npeanoXunu, XoTb YKpaLleHns ¢ 6onblummm
AparoyeHHbIMN KaMHAMW — UX He oueHWNn.
A TyT B ouepefHOW Npuesq Ha fadvy yBugen
y COCe[lKM raserty, a B Hell peKiamy KOMMnaHum
«Aypym». OKazanocb, YTO MOXKHO BbI3BaTb
cneymanucta Ha aom. Mpuexan K Ham toBe-
NP, PasnoXun CBOW MHCTPYMEHTbI, BECHI,
peaKkTuBbl, ONepaTnuBHO, HO 6e3 cyeTbl, Bce
OLUEeHUN — 1 301070, U KamHW. Mpegnoxun
NPUANYHYIO CYyMMY, Mbl cornacunucb. Otaan
HaM HaJIMYHbIMU, HO MOXHO ObISIO 1 Ha KapTy
nepesecTtu. BoT 310 A noHnmato - cepsuc!

KAXOOMY KNMEHTY B MAE U NIOHE

+2000 py6. 3a nzgenun
C AparoyeHHbIMN KaMHAMN*

UpwuHa, 33 ropga

- Y My»a HeflaBHO Obl/ OUNEN, N MHE OYEHb
XOTeNocb NoAapuTb eMy TO, O YeM OH [aBHO
MeuTasn, — MOPOAMUCTOro LieHka. Ho nokyn-
Ka 3TO AOBOJIbHO Aoporas, 0cobeHHO ecnmn
>KMBOTHOE 13 XOPOLLEro MUTOMHMKA, C Kaye-
CTBEHHOW POLOCNOBHON. Bbigenntb 13 cemei-
HOro 6lofKeTa COOTBETCTBYIOLLYIO CYyMMY TaK,
YTOObI MY>K HE 3ameTus1, OblI0 HEBO3MOXKHO.
Bpatb KpeanT Ha cobaky? CmewHo! U Torga
A BCMOMHM/A O 30/10TbIX YKPALLIEHUAX, KOTO-
pble MHe JOCTanuCb OT fafibHel POACTBEH-
Huubl. o coBeTy 3Hakomol obpaTunacb
B «Aypym», CNYCTA Napy AHEN KO MHe npuexan
IOBENUP W C YOOBONILCTBMEM KynuN Y MeHs
HacnencTBO 3a CyMMYy, Ha KOTOpYIO A [axe
He paccumTbiBana. bbicTpo cBA3anach ¢ 3aBog-
UYMKOM, Cbe3amna NOCMOTPETD LLiEHKa U TYT e
ero 3abpoHupoBana. Buaenu 6bl Bbl cHacTun-
BOE JINLIO MOEro My»Ka, Korfia OH B CBOW [leHb
POXAEHUA OTKPbIT KOPOOKY C MojapKom,
a OTTyfia eMy B PYKM BbINPbIFHYNa ero »usas
meuTa! Cnacnbo «Aypymy» 3a BO3MOXKHOCTb
pagoBaTb 6num3kumx! PekomeHayto!

+1000 py6. 3a coBeTcKmne
ob6pyuanbHble Konbya™*

BCE ®UJINAJIbI PABOTAIOT J1 BAC BE3 BbIXOAHbBIX C 10:00 g0 20:00 « M. «Tpy6Hasn», yn.MeTpoBKa, 26, CTp. 2 (BX0A B Mara3uH «Kpunctani MeuTbi») e M. «kA3ponopT», JIeHNHrpagckuii np-T, 62
o M. «<BAHX», np-T Mupa, 146 « m. «[pocnekT Mupa», np-t Mupa, 38 « M. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, ctp. 1 (BxoA B marasuH «M.Bugeo») « m. «<KpacHocenbckas»,
yn. KpacHonpygHas, 22-24 « m. «bpatucnaBckasa», yn. bpatucnasckas, 12, ctp. 1 « M. «<KysbmuHku», yn. Mapwana Yynkosa, 4 « M. «JIOMOHOCOBCKMIA NpocnekT», MuuypuHcknin np-T 3
» M. <KKoHbKOBOY, yn.[Tpodcoio3Has, 109, kopn. 2 « M. <KaHTemupoBcKaa», [ponetapckuii np-T,23A « M. «lpocneKkT BepHagckoro», np-t BepHagckoro, 39 « M. «TypreHeBcKas», yn. MacHuLKas,
30/1/2, ctp. 1 « M. «<BapluaBckas», Baplackoe wi., 87 « M. «[IpeobpakeHckana nnowaab», bonbuwas Yepkusosckas yn., 3, kopn. 1 « M. «<Kutaii-ropogy, yn. Mapoceiika, 9 « M. «<OTpagHoe»,
yn. fekabpurctos, 21T « m. «TaraHckas», yn. HuxHAa Paguwesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomofaefoBcKasa», Kawmpckoe wocce, 106 « M. «<MeaBeaKoBo», yi. LLinpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTpornHo»,
CTpOrvHcKui 6y., 21 « m. <KAp6aTckas», yn. Apbart, 20 (Bxof B TaTy-canoH «[IpakoH») « M. «Cenurepckasa», KopoBuHcKoe L., 1A « M. «<BoAHbII cTagnoH», [onoBUHCKOE wi., 4

MOKAMWTE 3TO OBbABJIEHUE U MOJTYYUTE AOMNOJIHUTE/IbHO 500 py6. K OLIEHKE!

PEKJTAMA. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MeTposka, 26, CTp. 2

“Tipeanoxetue fefictayet ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 33 GpunamanTsl T 0,3 KapaTa 1 BbINAAUMBAIOTCA Y 3aKM0UEHIN CAENKI
“Tpennoxerve aeiictayer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 3a AparoLieHHble KamHit 1-0fi KaTeropyit 1 BbINNAUMBAIOTCA NPH 3aKNIOYEHNH CAENKN

“TMpeanoxetve aeiictayer ¢ 01.05.2025 no 30.06.2025r. 1 BbINAAUMBAIOTCA NP 3aKMOUEHIN CAENKN



Ne 22 (695),

2 — 8 noHa 2025 r.

06unentbin «<ApT-PpyT6on 2025» cobepér

16 3B@3AHbIX KOMaHA

X YemnuoHat mupa no ¢pyt6ony cpeam apTucToB —
MexayHapoaHbiit hyT60/bHO-My3blKaNbHbIA hecTu-
Banb «ApT-pyT60N 2025» — NpoMAET B MoCKBE C 7 o
15 UIOHA 2025 roja.

B Hem npumyTyyacTume 16 3Be3HbIX KOMAHJ, COCTaB-
NEHHbIX U3 NONYNAPHBLIX apTUCTOB: APreHTuHa,
AszepbaiigxaH, benapychb, lpy3us, BeH-
rpus, Cep6bus, MpaH, KasaxcTaH,

KbipreizctaH, [aparsaw, [lepy,
Poccus, Typuus, lOxHaa Kopes,
AnoHus n «MHTep» (KomaHaa,
cocTaB/ieHHaA U3 npeacTaBu-
TeNnen cTpaH, He BOWeALINX

B OCHOBHOW CMMCOK y4acT-
HuKoB). OcduuymanbHoe oT-
KpbITE COCTOUTCA 7 UIOHA

leposa AnekcaHppa
AlueHko oTnpasunun
B npoLunoe

B CaHkt-leTtepGypre Hayanucb CbEMKM cepuana
«YXusHb 3aH0BO®. [IpoeKT co3faeTca komnaHuen Norm
Production, npembepa coctontcs Ha TenekaHane THT n
B OHNalH-kuHoTeaTpe Okko. Ponv B npoeKTe MCNONHAT
AHTOH LWaBpuH, Anexkcanap AueHko, ApTém TKayeHKo,
PobepT 3axapsaH, Enusaseta WiieHko, Enexa Moaka-
MUHCKan, AnekcaHap Pobak u apyrue. Pexunccepom
cepuana BbicTynaet AnekcaHap borycnaBckuii.

2026 rof, raBHbIVi repoi — COPOKaNeTHNI Bpay CKO-
pov nomouwwm [luma. XeHa ywna, konnerv ero npesmpa-
I0T, @ NYYLIUIA APYT — aNKOoronb. Ho ogHaxabl, Npoxoas
MPT, lnma BHe3anHo nepeHocnTca B 2002 rof. OH CHo-
Ba BOCEMHaALATUNETHUI NapeHb, Mama X1Ba, 1to60Bb
BCEN }W3HM elle cBOOOAHA, U BCTpeya C ObIBLIEN XKe-
HOW He Mpoun3oLwna. Y Hero nosABAAETCA WAHC MPOXMUTb
¥W3Hb 3aHOBO — U, BO3MOXHO, BCE UCMPABUT...

— «HayaTb *u13Hb 3aHOBO» — 3T0 BeAb MmeTadopa, He
06s3aTeNbHO MOHMMATbL 3T0 OYKBaNbHO KaK Gu3nyecKoe
BO3BpaLieHune B OHOCTb. ATaKasa BO3MOXHOCTb — Y4TO-TO
peLmnTeNnbHO MOMEHATD B CBOEN U3HW — CTb Y KaXA0-
ro, — roeoput AnekcaHap AueHKo, KOTopbI UrpaeT rna.-
Horo repost JMutpumsa Bo B3pOC/OM BO3pacTe.

®omo THT/Okko

Amutpun Ucaes BepHETCA

Ha cTaauoHe «JlokomoTus» («CancaHApeHa»). MaTy
npoinget mexay C6opHoit Poccun n C60pHOI mupa.
Ha uyepemoHum oTkpbITUsA BbicTYnAT Deniz Cem (Typ-
ums), Daniela Darcourt (Mepy), Leo lhenacho (Benu-
KobpuTaHusa), rpynna «3oadyne». B nocneaytowue
LAHW 3BE€3/bl-CMOPCTMEHbI HE TOIbKO ChIrpatT
B GyTOO/, HO U MPUMYT yyacTue B CEMU
ecTMBanbHbIX KOHLUEpPTax, KOTopble
nNponayT HaumHasa ¢ 9 uioHa B KU
«M3marinoBo».

Bxoa Ha Bce My3blKanbHble
N CNOPTMBHbIE MEPONPUATUSA

thecTnBans cBoOOAHbIN.
(®omo npedocmasneHo
npecc-cnyx6ot pecmusana
«Apm-¢pym6on»

3HaMmeHUuTble BamMnupbl
BO3BpaLlaloTCcA

B MockBe cHUMaeTcAa NpOAOJIXKEHNE PEATUHIOBO-
ro cepuana «Bamnupbli cpegHein nonocbi» ana
oHnanH-kmHoTeatpa START. Pexunccepom
HOBOrO Ce30Ha CTas aBToOp UAEN NMPOEK-

Ta Anekcenn AkumoB. K cBoMm ponsm
BepHynuch tOpun CroaHoB, TaTbAHa
[Jorunesa, Erop [ApyXuWHUH, ApTEM
TkavyeHKo, AHacTacusa Ctexko, Onb-
ra MegbiHny, AMuTpuin Yebotapés u
Apyrve 3Be3abl.

HanomHuMm, 4To 3Ta PaHTE3MHAA
MCTOpPMA — NPO BAMNMPOB, KOTOPbIEe
#uByT B CMoneHcKe. U ctapatoTcs co-
6ntofaTh YeNOBEYECKME 3aKOHbI, @ TaK-

e CBOM BaMMNUPCKUIA yCTaB.

— OXMnAaHMe CbeMOK TOro CTOUI0, — pac-
CKa3blBaeT UCNONHUTeNbHNLA OJHON U3 rnaB-
HbiX ponein Onbra MeablHWMY. — 3@ 3TW rOAbl MeXay
Ce30HamMM A COCKy4Mnacb No NPOEKTY U OYEHb XO-
Tena BeEPHYTbCA B BaMnupckyto cemblo. C HOpuem
Hukonaesnyem CTOAHOBbLIM Mbl GYKBabHO HeAaB-
HO MepeceKNUCb Ha APYrOM NPOEKTe — U He MOTK
HaroBoputbca!

MaBen YnHapés ctan
«[10MOXO3ANHOM»

Ha tenekanane CTC — npembepa cepu-
ana «Jlomoxo3sAuH»: NPO NONULENCKOrO,
KOTOPbI OCTANICA OAUH C ABYMSA AeTbMU.
[naBHyto ponb ucnonHun Masen YnHapés,
KOMMNaHuto akTepy coctaBunm Cepren la-
3apoB, Mapusa KosakoBa u gpyrue akre-
pbl.

— HaBepHoe, 370 mMo0A nepBas MNONOXMW-
TeNbHaA poib B KOMEAWUWHOM XaHpe, — pac-

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

KapunHa AHpONneHKo
npeacTtaHeT B HOBOM
KayecTBe

Ha tenekanane HTB — npembepa AeTEKTUBHOMN ApaMbl
«BTopas cembs». B ueHTpe uctopun — cneposarenb Onbra
KpanuBuHa, KoTopas 60peTcs He TONbKO C NPeCcTYMHOCTbIO,
HO M C NOCNeACTBUAMMN AABHEN NMCUXOAOTMYECKOW TPaBMbl.
[naBHble ponv B KapTuHe ncnonHuav KapnHa AHA0MTEHKO 1
AHTOH batbipes. A pexuccepom ctan Makc KybpuHCcKuii.

— «BTopas cembs» — cBoe06pa3sHble «kaMepUKaHCKMe rop-
Ku» 1 ANns ntobuTenei nopasrajblBath, KTO e NPeCcTynHUK,
1 ans haHaToOB ropsAYMX CLEH B )aHpe 6oeBuUKa, — paccKa-
3blBaeT pexuccep. — A duHan, a gymato, yauBuTt Bcex. 1o
0YeHb CMNbHasA, ApamaTniHan UCTopuUs C HeoxungaHHon Ka-
puHou AHAONEeHKO. MHe KaxeTcs, AN MOKIOHHWUKOB, KO-
TOpble NPUBLIKAN BUAETb aKTPUCY reponHein GunbmMoB nNpo
No60Bb, OHA OTKPOETCA B COBEPLIEHHO HOBOM KayecTBe...

Mapro OBCcAHHUKOBa
pacKpbina «TEMHbIX»
B peanutu «<Mactep urpbi»

NesBuua n 6norep MARGO (Mapraputa OBCsH-
HWKOBA) NpMHANA yyacTue B peanutu «Mactep
urpol» Ha THT. 370 woy, B KOTOPOM «CBeT-
nble» JOMKHbI BBIYNCANTD «TEMHbIX», NOKa
T€ UX HE KYHUYTOXUANY.
[TOMUMO 3TOrO YYaCTHWKU BbINOAHAIOT
KOMaHfHble 3ajaHus, 4tobbl 3apabo-
TaTb A€HbIM B NPU30BOI (DOHA, KOTOPLIN
MOXeT COCTaBUTb 10 MJIH pybneit. B nep-
BOM BbIMyCKe BeAyWMWIA Ha3Ha4yun Tpex
UrPOKOB, KOTOPbIE ByAyT UTrpaTh Ha «TEM-
HOM» cTOpOHe. [IBOMX U3 HUX W pa3rajana
MARGO.
— WIHTynuusa nossonseTr mHe 4YyBCTBOBaTb
peakuMio OKpyXalLWmx: No Ux xectam u nose-
AEHUI0 MOXHO TOYHO NOHATb, KTO U3 HUX KTEMHbIN», —
NMPOKOMMEHTMpOBana nesunya.
M xota MARGO no ntoram nepBoro BbiNycKa NOKMHyNa
peanuTu,y Hee elle MOXeT NOABUTLCA LAaHC BEPHYTLCA B
urpy. Cneaute 3a HoBbIMU cepuamm!

®omo menekanana THT

cKa3biBaet [laBen YnHapés. — [Ina me-
HA 3[eCb, KOHEYHO Xe, «3ajaya co
3B€3/7104KOM» — BKJIOYUTb BCE CBOE
aKTepcKoe U 4enoseyeckoe oba-
AHWE, 4YTOObl NPUMEPUTb XKaHp
Ha cebs. B cepuane moin repoi,
3abbIB 0 TOM, YTO CeMbsi — A€eno
KONNEeKTUBHOE, 3aHMMaeTCA TO/Nb-
KO Kapbepou. Ho, CTONKHYBWUCH
C TpyaHbIMM 06CTOATENLCTBAMY,
BCMOMMHAET NMPO OTBETCTBEHHOCTb
3a ieTen U poaHbIX...

®omo menekanana CTC

Kponun cneposarend AKnmoBa

29 mas Ha TenekaHane TBL 6yaeT nokasaHa npembepa YeTBEPTOro ce3oHa 3a-
XBaTbiBaloLero aetektuaa «Cnenoii MetToa». 3Ta YacTb cTaHeT hMHANOM UCTOPUM
npo He3payero cnefosatena AHaTonnA AKUMOBA B MCNONHEHUN HECPABHEHHOTO
Omutpua Vicaesa v ero npuHuMnuanbHyo cuaenky-nomowHunyy Kcenmio BopoH-
LIOBY, PO/b KOTOPOW TanaHTIMBO ncnonHuna Esrenna Bavic.

B 3akntouuTtenbHon yactn «Cnenoro metoaa» KceHnsa pewnTt NpuUHATb yyactue

B YHUBEPCUTETCKOM KYJIMHAPHOM KOHKYpPCE, KOTOPbI byzeT cy-
AUTb 3HameHuTbIN wed-nosap Nropb Mopckuit (AnekcaHap
Bopucos). lopckomy 610730 AeBYLWKM HPABUTCA BYKBaNb-

HO [0 cMepTW: nonpo6oBaB ero, OH NajaeT 3aMepTBO

nnuom B Tapenky. Cnegosatens bparud (Makcum Bu-
HOrpajoB) ycTaHaBAMBAET, 4To [OPCKOro oTpaBuu,

¥ rnaBHOM nofo3peBaemon ctaHoBuTca KceHua. Xe-

nan 0YNCTUTb UMA CBOEN NOAPYIU W yYeHWLbl, OT-

BaXHbll AKUMOB Bbl3blBa€TCA MOMOraTb B paccie-

AoBaHuu ybuiictea fopckoro. ®omo PRTBL

YuncTbi HaTypanbHbIN
3BYK o6ecneumTt kKom¢popT
N NONHOLUEeHHoe obueHne!

B Hawem LLEHTPE CJ1IYXA
Bbl cmoXkeTe npnobpectu

LUOPOBON CZTYXOBOW AMMAPAT

8 (495) 517-10-71

8 (499) 769-51-29

8 (925) 477-20-47

CT. M. «<CxofHeHcKasn», yn. lepoes NaHpunosues, A. 8.
MepBbI BaroH u3 LeHTpa, nocie TypHMKETOB Hanpaso,
npu Bbixofe Ha ynuuy — Haneso, 100 MeTpoB OT MeTpo.

Bo3moXHa onnara no 31eKTPOHHbIM CepTM¢MKaTaM
PY P3H N2 P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 OO0 «A3POH» Peknama

LWeeduapckoe
kayecmeo:

JIMEX)TCA MPOTBOTOKASAHHA. MPOKOHCYTTIPYVITECD (O CELMATICTOM

Marepuansl n potorpapun npegoctasnetbl A «CTONMULIA» n cobeTs. nd.
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He Bce gHU Hale
YU3HU OJMHAKOBO 3Ha-
YUMbI: KaKue-To nposne-
TalOT MMMO, He 0CTaBUB
B CEpALe HUKAKOTo
cnepa, a Kakue-To pac-
CTaBneHbl No cyabbe,
C/IOBHO BELUKMU.

T KQX0r0 TaKoro

JHA HauynHaeTcsa

HOBbI OTCYET, OT-
KpblBaeTCA BaXHasd UCTU-
Ha. }Xu3Hb ByaTo coBepLia-
€T BUpaX — TO B3MbIBaeT
BBEPX, TO YXOAMT B KpyTOE
nuke.

9 mas 1985 roga

MepBas 6onblias rogos-
wuHa Mobegbl B Benuxon
OTeyecTBEHHOI, KOTOpYHO
Cepreil NOMHUN OYeHb OT-
YyeTnnBO, — 40-netue. Tor-
na, B 1985 roay, oH 6bin noa-
pOCTKOM, U TO 9 Masa — con-
HeyHoe, ApKoe — Bpe3anochb
B NamATb HaBceraa. Ix knac-
cy 6b110 NOpYYEHO Noj 3aHa-
BEC rOpoACKOro npasfgHuka
BPY4YMTb LBETHl BeTepaHam.
M nocne Toro, Kak WKONb-
HbIA XOP WCMOJHWA MEeCHI0
«[leHb Mobenbi», pebsaTa no-
6exanu K CMaeBLIMM Ha TPpU-
OyHe 6abywkam v aeayl-
Kam B opAeHax. OAnH U3 HUX
noyemy-To oTBOpadyMBancs,
M OAHOKNACCHWUKW BpyYanu
OykeTbl gpyrum. W TonbKo
Cepreit moHan: 3ToT BeTe-
paH He X04YeT, YToObl AeTu
yBUAENW cne3bl HA ero rna-
3ax. OH KocHynca mopuym-
HUCTOW PYKMW, onupaBLien-
C5 Ha TPOCTb, M NONOXKMA HA
KONEeHU AeayLiKe ToNbnaHbl
1 cupeHb. TOT MOAHAN B3rNA[,
Ha NoApPOCTKA M NMPOU3HEC:
«Kak xopoluo, 4To Bbl He y3-
HaeTe BOMHbI!»

Kto 661 ckazan toraga Cep-
ret, 4To 3TV CNOBa OH He
pa3 BCMOMHUT NOTOM, MOW-
As no cTonam oTua u cTaB
01LEPOM-TAHKMCTOM.

...Ha Bcell 3em-
Nie He XBaTuUNo
mpamopa, Yto-
6b1 BbIpYOUTH
napHs B nNon-
Hbli1 pocT!
PoGept
PoxxpecTBeHCKMi

9 mas 2002 roga

«ToBapul, KomaHaup, B
Kacnuiicke npowusowen Te-
paKT, NpsMO BO Bpemsa na-
pajal» — ronoc AexypHoro
Mo YacTu cpbiBanNcs ot BOJ-
HeHuA. HoBoOCTb MoOnHWeW
pasnetenacb no pagam cos-
nat v ohnuepoB, MOCTPOEH-
HbIX ANA NPOXOXAeHWA na-
paga. Yto genatb? OTMEHATbL
npasaHuK? Bapyr v 3pecs, B
Bonrorpage, rae gucnouu-
poBanca 6atanboH noj Ko-
maHpoBaHuem Cepres, ro-
TOBUTCA TaKaa e npoBo-
Kaumsa? Ho B ronose TyT xe
npo3ByYan ronaoc MOMKOB-
HMKa MepKynoBa, K KOTO-
pomy Cepren monan cpasy
nocne yymaumiya Bocemb net
Ha3aj MONOAEeHbKUM Heob-
CTPENAHHbIM JIeTeHaHTOM:
«OTcTynaTe? Odumuep Tako-
ro C/I0Ba He JOMKEH 3HaTb!»
Torpa, BO Bpemsi MUpoTBOP-
YyecKomn onepauum B OfHOM
“3 6bIBWIMX CpeAHeasuart-
CKUX pecnybiunK, HalWum Bo-
€HHbIM MPUXOAUNOCH NpPO-
ABNATb HEAIOKUHHYIO CTOM-

MocBAwaeTca
Haluemy Konnere,

Ceprero
Banepbesuyy
Ceppurosy,
repomncku nornbwemy
9 mas 2025 roga
B 30He CBO.

KOCTb. [lopoi nofYMHEHHbIe
MepkynoBa 4yacamu gepxa-
N Kpyroeyt obopoHy, 3a-
Wwmuas ot 6oeBUKOB-3KCTpe-
MUCTOB He TONbKO NWYHbII
COCTaB 4acCTu, HO U MUPHbIX
xutenen. Npoaepxarbca Ao
npuxoAa NOALEPHKKN MOMO-
rana TONbKO XenesHas Auc-
umMnauHa.

Bot n cenyac Cepren no-
HUMan: napagy — ObiTb!
WMHaye o gucymnauHe v Bbl-

OepXKe npunpetca 3abbITb
HaBceraa.

9 mas 2022 roga

K Hebonbwomy noamo-
CKOBHOMY TOpOAKY, TAe
JaXe HeT CBOEro BOEHHO-
ro rapHm3oHa, Ceprei no
60NblLIOMY CYETy OTHOLIe-
HUA He umen. Ho MMeHHO
M3 3TUX MecT 6bin poaom
OAWH U3 NereHpapHbIX KO-
MaHaapmoB, KoTopbim Cep-
rel 0cobeHHO BOCXMLAN-
ca, — mapwan MepeuKos.
OpHaXabl OKa3aBWWUCb Ha
poAWHE CBOEro BOEHHOTO
KYMUpa, OH NOHAN: UMEHHO
3/1eCb ero onbIT KOMaHjo0-
BaHUA 06artasibOHOM MOXET
npurogutbca. Peub wna o
3aHATMAX C lOHapmenya-
Mu. KoHeyHo, xoTenoch 6bl
CKa3aTb 3TUM ManbyuLlIKaAM
M AeBYOHKAM CNoBa, ycibl-
lWaHHble MHOTO fneT Has3aj
oT BeTepaHa: «Kak xopouio,
4TO Bbl HE Y3HaeTe BOMHbI!»
Ho... loKka ero 3HaHuA o
AMCUMNNNHE, TaKTUKe, NO-
BefeHMM Ha none 6os pa-
HO CMUCbIBATb B YTWU/b, XOT#
CaMm OH yxe AaBHO Moanon-
KOBHUK B OTCTaBKe. [naB-
HOe — LOHeCTU A0 3TUX pe-
6AT, MEYTALWMNX O BOGHHOW
Kapbepe, 4To (uM3nyecKon
NoAroTOBKOW NpeHebperartb
Henb3s, YTO OT FPAMOTHbIX
CNaXXeHHbIX AencTBUA 3a-
BMCUT ycrex onepaunu, 4to
Ka /bl HeceT OTBETCTBEH-
HOCTb He TOJIbKO 3a cebs, HO
1 3a TOBapuLyen.

[poBoas 9 maa npasg-
HUYHYIO  «3apHuuy» Ansa
nogpoctkos, Cepreit cmo-
Tpen Ha CBOMX NOAOMEeYHbIX
CO CMelaHHbIMKW YyBCTBA-
MU: CNPaBASATCA CO CNOXK-
HbIMW 3alaHUAMM, HE XHbl-
YyyT, He NpocATCA [OMOWA.
Monoaubl! Ho kK papgoctu
noamellMBanachb TpeBora: a
BAPYT Obl CANIIKOM CTPOT?
Bapyr 3ajaHus uepecuyyp
CNoXHble? BoT u Konneru
roeopsATt: «Tbl 6bl, KOMOaT,

nonerye: AetTn BCe-TaKWU...»
Bce comHeHua pa3Beann
ronoca npo6eraslmnx MUMO
WTabHOW ManaTtky manbyu-
weK: «Bot 3170 A NOHMMat0 —
KpyTo! He TO 4yTO KOMMbIO-
TepHble CTpenankuly
PasmbllwneHnsa npepsana
3C3M3CKa OT 6bIBLLIEro nog-
YNHEHHOrO, BOWIOLWEro Ha
CBO: «C npa3aHukom! Pyc-
CKMe — 3HayuT, CUNbHble!
Mol euwe nosotem!» Cep-
rei NoHAN: TamM ero 3HaHus
elle HyxHee, yem 3aecb! U
Ha cneaylLWmnin aeHb oTnpa-
BMNCA B BOEHKOMAT — Npo-
CUTbCA JOOPOBONbLEM.

5 masa 2025 roga

«Bot ragbi!» — pebsTa u3
6atasboHa CTONMUAWUCH Y
pa3pyweHHOro  NamaTHU-
Ka repoam Benukon Orte-
YyecTBeHHOM B 0CBOOOKAEH-
HOM BYepa nocesiKe Ha 3ana-
e 3anopocKoi obnactu.
Cepreii nogowen 6amke u
yBUAEN NOBaNEHHYI0 KAMEH-
HYlO CTenny, u3Ma3aHHyio
4YepHOW KpacKou. «A faBanTe
BocctaHoBum! TyT genos-To
Ha napy 4acoB, BCeW TONNOW
6bicTpo ynpaBumcsa! Mox-
HO, TOBapul Kombat?» —
nocnbIWanca roaoc nente-
HaHTUKa, NnpubbIBLIEro B 6a-
TaNbOoH Napy Hejenb Ha3ap.
«Hy unctbin KysHeuuk!» —
nogyman npo cebs Cepref,
BCMOMHWB Nt0OUMBbIN hUNbM
«B 60 NAYT OAHN CTAPUKUY,
a BCAyX CKasan:

— Ortctasutb! CHauvana
BbIMOJHEHWE NOCTABIEHHON
KoMaHaoBaHueMm 3agayun! —
1 nocne He6ONbLION Nay3bi
nobasun: — Cpenaem, pe-
61T, 06s3aTenbHo! 1o 9 Mas
TOYHO ycneem!

Yepe3 pBa [JHA cTenna
CTOAANA Ha NPEeXHEM MecTe,
BOKPYT — B rM/b3ax OT CHa-
psAAoB, CNOBHO B Basax, —
OYKeTbl U3 TIONbNAHOB U CK1-
peHu. TwaTtenbHo oTTepTas
OT YepHOW KpaCKM HaAMUCb
Ha KaMHe rnacuna:

TEJIEK

«Ham om ympamel
cepadye cxano,

Jlecnu makue mMoso0Ybl.

Bac snacmb podHas
socnumana,

Y Bac docmoliHbie omybl.

B 60sx3a Omeyecmso
Hawe

Bbl 6b1/1U Kpenku
Kak epaHum.

Cnasoli 08eAHHbIU
nodsue saw

Bekamu He 6ydem
3a6bim!»

9 mana 2025 ropa

B yecTb nmpaspgHuka 6bl-
N0 06bABNEHO Nepemupue,
HO, KaK OKa3anocb, He BCEM
OHO ObINO HYyXHO. Henio-
AN BO BPAXECKUX OKOMmax
npeanoynu 3abbiTh, YTO UX
Aeabl Toxe npubnmxanu Mo-
6eay UeHOW CBOMX XKU3HEW,
M NpojoMmKuMaM obcTpenu-
BaTb HALWW NO3ULUN.

HakaHyHe 6bin 60i. Ha
noJie 0CTaNunCh HalM «JBYX-
coTbiex... A MOXET, elle KTo-
TO MMB... HyxHOo 3abpatb
BCEX CBOMX. TaK 3aBeieHO B
Hawen apmuun. Ans 3TOoro B
TO NpasfHuYyHoe yTpo Obina
chopmmupoBaHa rpynna u3
NATU YeNOBEK, OAMH U3 KOTO-
pbIX — HEOBCTPENAHHBIN 60-
el, U B NOCNEAHION MUHYTY
Cepreii 3ameHu ero cobon —
MHaye ONbITHbIA KOMOAT Mno-
CTynuTb He Mor. HenpusaTtenb
3Han, 4YTo HawK He 6pocAT
nornbLnx ToBapuLen, 1 Ha
MecTe rpynny atakoBas Bpa-
KeCKuin ApoH. Bce yuenenu,
W TONbKO OAWH mpejaTefb-
CKUI OCKONOK NpoLIen Mnmo
GpoHexuneTa, noj pyKow, u
nonan npsiMo B CEpPALE KOM-
6ata — 6onblioe, YyecTHoe,
BEpHOE...

* k%

A B MafneHbKOM MOAMO-
CKOBHOM TOpPOAKe MpsAMO B
3TY MUHYTY N0 LeHTPanbHON
yauLe waranm Hapmebl,
1 BBbICb IeTeNIN UX ronoca:
«3JTO pPapocCTb CO cnesamu
Ha rnasax...»

A 3TOT 3Ha-
3 MEHUTbIN NC-

cneposatenb
ApKTUKM 6610 nuLen-
CKUM apyrom Anek-
caHgpa CepreeBuya
MywkuHa. B 1820-
1824 ropax oH co-
BMecTHO ¢ DepanHaH-
Aom BpaHrenem Ha-
HEC Ha KapTy CcTpaHbl
MaTepuKoBblIli 6eper
ot ycTba Konbimbl o
KontounHckom ry6bl.
Kak 3Banu atoro no-
nNApHUKa-nuuencra?

a) MieaH ManuHoBcKuiA.
6) Hukonaii PxxeBckui.
B) ®énop MaTioLKuH.

WccnepoBanne ApkTukm B 1733-1743 rogax
2 ocyuwectsnana Bennkaa CesepHas akcneau-

LA, y4aCTHUKM KOTOpoW npoLwunu ot Meyopbl
A0 YyKoTKu 1 BnepBble Noapo6HO n3yumnnu n octa-
B/ reorpaduyeckoe, reosiornyeckoe, 6oTaHMKo-
300/10rMyecKoe 1 STHorpadnyeckoe onmcaHme 3Toro
perunoHa. OgH1MM 13 pyKoBOAMTENEN 3TON IKCne-
auuum 6binu Bacunuii Bacunbesuy MpoHunwes 1
XapuToH lNpokonbesuy Jlantes. Mo nx Hayanom n
CRYXUJ 3TOT GyAYyLWMii 3HAMEHUTbII NePBOOTKPbI-
Batenb. imeHHo ero oTpAafy B 1741 roay XaputoHom
MpokonbeBnuem 6bi10 NOpYUeHO NccnefoBaThb 1 ONMK-
caTb 3anagHoe nobepexbe nonyoctposa Talimbip, rae
1 6bl1a OTKpbITa Camas ceBepHasn TOUYKA KOHTUHEH-
TanbHon EBpasun. B yecTb Kakoro nuccnegoBarensa u
nepBOOTKpbIBaTeNsA Ha3BaH 3TOT MbiC?

a) AmuTpua flkosnesuya Jlantesa (6pata X.MM. Jlantesa).
6) CrenaHa laBpunosnya ManbiruHa. B) CeméHa MeaHo-
BMYa YenockumHa.

WUccnepoBartenn
ApPKTNKHN

Haww ceBepHble TeppuTOpPUN
U3AaBHA NPUBNEKaNM BHUMAHUE
uccneaoBateneii u nyTewecTeeH-
HWUKOB, KOTOpbI€ Lar 3a Warom
OTKPbIBANMN NPOCTOPbl APKTUKMU.
HecmoTps Ha HeMMOBeEpHbIe
TPYAHOCTU, OHU NPOHUKANU BCE
Aanblle Ha ceBep, OTKPbIBANU
apKTUYEeCKMUe 0CTPOBaA U apXu-
nenarv, HAHOCUAU UX HA KapThbl.
NX uMeHa HaBeYHO OCTaNuCh B
Ha3BaHUAX OCTPOBOB, MOpeid,
NeaHUKOB, rop.

pyccKue nomopbl Mo npu-

TOKaM CBNPCKMX pek
Bbixoaunu B CeBepHbin Jlego-
BUTbIN OKeaH 1 coBepLuani nna-
BaHuA BOoNb 6eperos. B 1648
ropy Ha WecTy OAHOMaUTOBbIX
NOMOPCKINX Fpe6GHbIX cyaax —
Kouax, oHU obownu YykoTckui
nosiyoCcTPOB U Bbiwny B TUXMiA
okeaH. [lpuKa3sHbIM (rnaBom 3Kc-
neanunn) 61N Ka3aumin aTamaH,
YbMM MMEHeM Ha3BaH cambliil
BOCTOYHbIN MbiC Poccum. Kak
3BaJI 3TOro OTBaXKHOTO aTa-
MaHa?

a) Bnagumup Bacunbesuy Atna-
coB. 6) CeméH MBaHoBMY [leXHEB.
B) Bacunuin laHunosuy MoApkos.

1 Yxe B cepeguHe XVl Beka

NCKnin apyr

, oTgenatowwnin Asuio ot CeBepHoii

Amepukn (YykoTky ot Anackn). 2-8. CeméHa MBaHoBY-

Bbleé HaneH Nponns
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ya YentockmHa. 3-B. Pyccknin agmmpan ©épop Oépopo-

1-6. CeméHoM [1eXKHEBBIM U €ro fitofbMm 6bin Briep-
MywwK1Ha coBepLuna BMecTe ¢ BpaHrenem yeTbipe 6ec-
NPYMEPHBIX NOX0a Mo ApendyoLLnM baam.

BuY MaTiowKuH. Kpome nccnefosaHmsa nuue
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CHUMAKT bOJlb

Bonut ronoea — npumu TabneTky ot 6onu! BonuTt KoNeHo — Npumu
aHanbretTuk! Bonut XuBoT — 06e36onmeaiowee Bam B nomowb! Bone-
yTosISIIOLME 3an0JIOHWAM NoJiku anTek. OHM NnpoaatoTca 6e3 peuenTa.
MoaTomy MHOrue gymaioTt, 4To OHU Ge3BpepHsbl. UX nbioT ropcramu!

A NOTOM C «pyXHYBLUMM» 30,0POBbEM UAYT K Bpady. U c yaueneHuem
Y3HaloT, 4TO UXx 60sIe3HM UMEHHO OT 06e36onuesatowmx! ComHeBae-
Tecb? A Bbl nounTaiite UHCTPYKLMIO K CBOEeMYy fiekapcTBy. HaBepHsika
Ha oAuH abG3al, 0 NoNb3e HalpaéTe cTpaHuuy o Bpepe!

CHUMAIOT BOJ1b
U 3ABUPAIOT 30O0POBbE

Mobo4Hble OeCTBUS eCTb Y BCEex
nekapcte! Ho ocobeHHO aTO KacaeT-
cs aHanbretukos! Bbl MoxeTe 3aro-
Jly4UTb OT HUX 3aBMCUMOCTb, acTMy,
annepruio unu cypoporu. lNMepenosu-
poBKa MOXET CTaTb Aaxe MPUYMHOWN
netanbHoOro ucxopa. Nonaraete, 3To
Kakme-TO CwnbHble peakve nekap-
ctea? lNo peuenTy Bpaya — Tuna onu-
OMAoB U MM MoAo6HbLIX? [a Huyero
nogo6Horo!

OT10 paxe npogawlmecs 6e3 pe-
uenta HNBC — k10 ux He nun?!

A Beob OHM BOBCe He 6e300UaHbI.
M npuvHMMaTb Ux cnegyet ¢ OCTOPOX-
HOCTbIO.

Y 10% npuHumatowmx HMBC 06-
pasyloTcs S3Bbl U 3PO3MKM Xenyaka u
ABeHaaLaTMnepCcTHOM KMLWKK. BnnoTb
[10 KDOBOTEYEHWNIA.

HMBC oTtpaBnsier noyku. Bbi3bl-
Bas VX MLUEMUYECKOE MOpPaxeHMe.
PacTéT puck no4yeyHOM HepgocTaToy-
HOCTW. HapyluaeTca BOOHO-31eKTPO-
JINTHBIA OOMEH: MOSIBASOTCH OTEKMU,
pacTeT ypoBEHb KPeaTMHUHA B CbIBO-
poTke, MOBbILIAETCS apTepuanbHoe
[aBneHue.

HMNBC npu pnutensHoMm npume-
HEHUWN BAUSIIOT HA COCTaB U CBEPThI-
BAeMOCTb KPOBMW. PacTET pucCK BHy-
TPEHHMX KPOBOTEYEHUA. HapyluaeTcs
paboTa cepaua 1 cocynoB. CHuxaeT-
csl 9P PEKTUBHOCTb AHTUMMMEPTOHU-
4yeckor Tepanuu.

Yto xe penatb? He cHumatb 6onb
Henb3s. N cHumatb 60/1b MOXET OblTb
onacHo. Ho kak xe oboinTuce 6e3 Ta-
6netok? Packpoem Bam 3Ty «yxac-
HYIO TalHy»!

)XXU3Hb BE3 BOJIU
U TABJIETOK —
3TO PEAJIbHOCTbD!
3TO «<MYBEP»!

Hawwn 3amevatenbHble cneupanu-
CTbl cO3panu ana Bac MIHHOBALMOHHLIN
MeaouuuHckunin annapat «Mysep»! 910
annapat deHomeHanbHon YOHC-Te-
panun. Y10 310 3a Y3HC-Tepanusa
Takan? 3TO JledeHue YPEeCKOXHOM
anekTpoHenpocTumynsaumein  (SHC).
CneumanbHbIMU 3NEKTPOUMMYSIbCAMU,
nofo6HbIMM curHanam moara. Ho ycu-
NeHHbIMK! 3T UMNYNbChl AENCTBYIOT
Ha NOAKOXHbIE HEPBHbIE OKOHYaHUSA B
61onornyeckn akTnBHbIX 3oHax (BA3).

A yepe3 HUX MOET BO3LENCTBME Ha
MO3r. M MO3r BbIZAET OTBETHbIE CWUT-
Hanbl Ha BKIlOYEHWe cucteM 06es-
6onMBaHMS 1M CaMOBOCCTaHOBJIEHUS
60nbHbIX TKaHel. BoT Tak Hayka Halna
cnocob neunTb 1 06e36onmBaTh 6e3 ne-
kapcTe! 310 NpocTo HeBeposTHO! Ho ca-
MO€E HEBEPOSITHOE, HO peasibHoe — Bbl-
COKOTEXHOJIOrMYHas MeauumHa Tenepb
poctynHa Bam! He B anMTHOM KNuHWKe, a
npamo goma! M kak xanb, 4T0 Mano KTo
3HaeT 06 aToM. U myyaetcsa 3ps. A He-
KOTOpbIE 3HAOT, HO AyMaloT, 4TO Takune
MeaMLMHCKME annapatbl — HEBEPOSITHO
[0pOro 1 rpoMo3ako. A 310 Tenepb BO-
Bce He Tak! U «<MyBep» Tomy npumep! OH
KOMMaKTHbI, HE CBEPXAOPOron u ero
MOXHO 3aka3atb! MpocTo 3akasatb. bea
oyepean Ha BbICOKOTEXHONOMMYHYIO Me-
avumny! Hy passe Halm y4€HbIe-Meanku
He yMHMYKM nocne Takoro?! A nonyyvs
«MyBep», Bbl nony4nte orpomMHyto nonb-
3y anist ceba NodUMbIx!

YTO XE OACT BAM <MYBEP»?

Yto xe npoucxoguT, Kkorpa Bol
nonb3dyetecb «MyBepom»? A BOT 4TO —
6011 NPOXoanAT.

CHuMaloTCst crna3mbl MbIWL, U CO-
Cy[oB. Ynyywaetcs COCTOsIHVEe
LLeHTPaNbHOM HEepBHOM CUCTeMbIl. A
3HA4YUT, HEPBBI ycnokounmck. Het na-
HUYecknx atak. MbiCv He nyTaloTCs.
Mamate oTnmyHasa! Bbl CNOKOWMHBLI ©
yBepeHHbl B cebe. M Bbl HakoHew-TO
npekpacHo BbICbiNnaeTeck! A xopoLwnn
COH YCKOPSieT BbI3JOPOBNEHME. Ycu-
nvBaeTcs UMMYHUTET. Beap cTpecc ot
6onn Gonblue He yrHeTaeT ero. [daxe
BEeC HOpManuayeTcsi, MOTOMY 4TO
cTpecc 1 6eccoHHnua 6osbLue He cou-
BalOT rOPMOHaNbHbIA 6anaHc. XnsHb
CHOBa CTaHeT npekpacHon! «Mysep»
BbIpY4nT Bac npu octpoii 6onu: npu

yLL|V|6aX, nospexgeHunax, KONnkKax
nT. M.
CEMb «3A»
3A «<MYBEP»

HapéxeH npu cHsTum 60nu
J060r0 NMPOUCXOXAEHWS;

LencTtyeT bbicTpee TabneTku;

He Tonbko 06e360/7MBaET, HO 11 Nie-
4nT 63 HENPUATHBIX NOCNEACTBIN;

CoyeTaetcs ¢ nobbiMu
JIEKaPCTBEHHLIMM NpenapaTamu;

HeT npuBbikaHns
1 NEPefo3NPOBKU;

MpocT B nprMereHnn. Hactponka
1 kanmbpoBka He TpebytoTcs;

Bcerpa ¢ coboi (mopTaTtuBHbI
1 aBTOHOMHBbIN, Ha GaTaperikax).

OH NMOMOXET U MNpU XPOHUYECKMX
3ab0eBaHNsIX — apTpPO3ax n apTpu-
Tax, OCTEOXOHAPO3e, A3Be XeNnyaka n
OBEHAALATUNEPCTHON KULLKW, XPOHU-
4eCKOM MaHKpeaTuTe, XONeuncTuTe.

Tonbko nNpeacTaBbTe, Kakas Xe 310
pajoctb — XuTb 6e3 6onu! U Beab
MMEHHO 3TO OduLManbHble NOKa3aHns
K MPpUMeEHeHMIo «MyBep»:

+ OcTpble 1 XpoHuyeckue 6onu, cBs-
3aHHble C MaToNormeit BHyTPEHHUX
OpraHos;

+ OcTpble U XpoHuyeckue 6onu, cBs-
3aHHble C 3a00NIEBAHNAMU U TPaB-
Mamy OMOpPHO-ABMraTeNbHOro an-
napara.

N ato peanbHo! 3dPdeKkTUBHOCTbL
LencTeuns YIOHC-Tepanumn noa-
TBEPXAEHA KNNHNYECKN!

KJIMHUYECKMU
NOATBEPXAEHO!

BOT nocMoTpuTe Ha HEKOTOPbIE pe-
3ynbTaThl KIMHUYECKUX UCTBITAHUIA U
npunoMHuTe Balwm npobnembi:

Mo3BOHOYHUK: YXe nocne nep-
BOI npoueaypbl UHTEHCUBHOCTbL 60N
ymeHbLuaeTcs. K KOHUy neyeHus pe-
mucens B 91,9-95,8% cnyyaes.

CycTtaBbl: 3Ha4YMTENBHOE YNyyLleHne
nocturHyto B 71,9-86,9% cnyyaes.

XKKT: 3HauntenbHoe ynydlleHve y
72,1-89,4% nauneHToB.

MouenonoBass cuctema: 3Ha-
YnUTesNIbHOE YINy4llEeHWE TMOJyYEHO B
70,3-82,2% cnyyaeB. lpu neyveHumn
nuenoHedputa — 78,8%.

MpocTtatut: 3bbdeKTNBHO Kynupy-
lotca 60nmn. CHuxaeTcs yactota Mo-
yencrnyckaHus. YnyywaeTcs apekums.

3APABcteyite (5)

Y3W npepcratenbHO Xxeneabl noka-
3aJ10, 4TO €€ pa3mMepbl YMEHbLUMINCH
nocne neyenusi y 80% 60MbHbIX.

Cneupanuctbl pekomeHooBanm
OHC kak nepcrnekTVBHbIN Cnocob
6e31ekapCTBEHHOIO JIe4YeHUs U pea-
ounuTtauum 6onbHbIX. JledeHua!l oT-
JIM4HOro 06e3605MBaHUS!

«MYBEP» NMPOTUB BOJIM.
KAK 3TO PABOTAET?

AnekTpoHeinpocTumynaums  (SHC)
«MyBep» 4acTo cH1UMaeT 60nb C NepBo-
ro pasa! M 6bicTpee, yem Tabnetkamm!
Beab vmMnynbcam He Hao PacTBOPSATLCS
B )KKT v BcacbiBaTbCs B KPOBb. OHYM Noy-
T MTHOBEHHO MepeaatoTcst B runodpus
Mo3ara. M npoucxoamt BoIGPOC B KPOBb
sHOopduHOB — 6e3BpenHbix 06e360-
NIVBAIOLLMX, BblipabaTbiBAEMbIX CaMUM
opraHu3Mom. BcnomHute, 4To npowc-
X0AMT, Koraa Bel, Hanpumep, nouapana-
eTe pyky. BonbHO, HO BLICTPO MPOXOAUT
— 370 cpaboTany SHAOPGDUHBI.

A elwé nevebHble 31eKTPOMMMYbLChI
noaBnsloT  UMMynbcaumio  60neBbIX
30H. [loToMy 4TO 6ONEeBOI LEHTP MO3ra
MOXET pearnpoBaTb TOJIbKO Ha OAMH
cvrHan. Ecnv Bbl ylumbnm Hory — no-
Tpute MecTo ywmba, u 60sb CTaHeT
cnabee. 3HakoMo? 3T10 Bbl 610kMpo-
Ba/v LLEHTp 601 B MO3re — NOAMEHU-
N1 curHansl 6051, Ha CUrHasbI TPEHWS.
MNepeno3mpoBkM HET — MOXHO NpoBe-
CTV CeaHC HECKOJbKO pa3 noapsia!

«MYBEP» — BALLA
CTPAXOBKA OT BOJIM

«MyBep» — 370 Balwa ctpaxoBka oT
6011 B 11060 MOMEHT 1 B JIIOOOM Me-
cte. Begpb OH Bcerga c Bamn — goma, Ha
nadye, B noesake. JIErkuii, KOMNakTHbIN,
COBPEMEHHbIN, HaAEXHbIN. [MonHas aB-
TomaTm3aums! Hukakoi kanmbposku u
HacTporiku! Becero age kHonku. [a aTto
e npocTo meyTa! Y Bac 4to-To 3abone-
n0? He Bonpoc! MNpocTo pgoctaHbTe Baww
«MyBep»!Takoi annapat AOoKeH ObiTb y
kaxporo! CTouT N03BOHWUTL — M CNacu-
Tenb ot 60nm «MyBep» y Bac. 91o Bawa
BO3MOXHOCTb MPOAAWUTL Ha [onrune
rofibl 300POBYIO XM3Hb 6e3 6onn! Mogpl
AKTVBHOW XWN3HU, @ HE CYLLLEeCTBOBaHMS!
He cpaBaiitecb 6onu! [eiicTByiiTe!

XKunaHb 6e3 6011 BO3MOxHa!

3BOHUTE NPAMO CENYAC!

8 (800)511-55-86

BECNMJNATHAS1 AOCTABKA

MWHUMAJIbHASA LLEHA OT NPOU3BOAUTENA!*

WWW.PRODEX.RU

NPUXOAWTE HA BbICTABKY-NPOJIAXY TOBAPOB /11 3A0POBbS
1 NIONYYUTE FAPAHTUPOBAHHbIN MOJAPOK!* 0+

CAHKT-NETEPBYPT
MarasuH «[JEATIME[]», MyuHoit nep., 4. 3

10 U1OHA
9:00-13:00

WM Enndparosa TatbsiHa BnagummuposHa, OFPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyenun. *Axkums aeiictyet ¢ 28.05.2025 r. no 28.06.2025 r. MHcopmaumio 06 opraHu3aTtope MEPOMNPUSATUSA, O NpaBuiax
€ro NpoBeAeHMs, KONMYECTBE NPU30B UM BLIUIPLILLEN MO pe3y/ibTaTaM TaKoro MeponpusTUs, CPOKax, MECTe U NopsiAKe X MOoNy4eHUs yTouHsiiTe y onepartopa. '000 "Motok" OMPH 1211600004550 Opuanye-
ckuit agpec: 420140, Pecny6nuka TatapcTaH, r. KasaHb, yn. MuHckas, g. 61, nom. 1014. *Mogpo6Hyto MHopMaumio 0 BO3BpaTe AEHEXHbIX CPEACTB yTouHanTe y onepartopa. Peknama.



(6) 3BE3AbI 3CTPAABI, KUHO U TB

Ha TenekaHane «Poccus» no NATHMLAM BbIXOAUT My3blKanbHOE LIOY
«[lonmai meHs, ecnm cmoXKellby». 3BE3amM NpeaCcTOUT OTragaTb, KTO U3
YYACTHUKOB JeNCTBUTENbHO NOET, @ KTO TOJIbKO NPUTBOPSAETCA.

KaxeTe, 3TO Nerko?

BoT 1 Mbl Tak no-

aymanu. Ho Hawa
CEeroAHsALWHASA rocTbsl —
nesuua HatanbA Mogonb-
CKaf, noyyacTBoBaBLIAA
B CbeMKax, pacckasana,
noyemy 3ajgayva okasanacb
CNIOXHOW Jaxe ANs TaKux
cynepnpodeccroHanos.

3anytan meHs

— Hamanesa, dopmam
woy «llolimal meHs, ecnu
CMoJcewb» no3sosaem no-
yyscmsosams ce6a u Ko-
MAaHOHBIM U2pOKOM, U CO-
pesHyOWuMca, U HEeMHOo-
20 demekmusom. Cl0X4CHO
npuwnoce?

— Mbl nonyuYunu 6onblioe
YAOBONbLCTBME OT LWOY, 3TO
OYeHb a3apTHOEe meponpu-
ATUEe, KaK oKa3anocb! BHa-
yasie HaM O4YeHb BE3/10, Mbl
TaK YBEPEHHO BCe yraabiBa-
NN, YTO Ka3anoch, Mbl Oflep-
Xum nobeay, v No-gpyromy
OblTb He MOXeT. Ho 4To-TO
nowno He Tak! (Vabibaem-
cq). Havyanucb COMHeHwus,
npomMaxu, 1 Mbl CTanmn «cay-
BaATbCA».

- TpydHo nosepumsb, 4ymo
yesioBek ¢ makum onbimom
He omau4dum «noruje20»
4ye/l08eKa Ha cyeHe om mo-
20, Kmo u3ob6paxcaem, Yymo
ymeem nems. Unu co3da-
mesu woy 8ac Kak-mo cne-
yuanbHo 3anymsbisanu?

— Bbbin yanBuTeNbHbLIN ANA
MeHA MOMEHT, KOTAa Bblluna
OYeHb KpacuBas AeByllKa U1
HEBEPOSTHbIM FON0COM
3anena. Mpu 3tom
ee MUMUKaA 1 xKe-

CTbl 6bLIN  Ha-
CTO/IbKO HEBMO-
naf, 4to y me-
HA CNOXWUNOCh
BrneyaTtneHue,
OYATO 4YenoBeK
BOO6LLE HUKOT-
Ja He cToAN Ha
cueHe. [loTom
MHe  paccKa-
3au, 4YTo c pe-
6aTaMn o4YeHb
nnotHo pabo-
TawT, YTOOLI
OHM 3anyTbl-
BaNu CBOUM
noseaeHnem
Xiopu. Bort
3TON AeByll-
Ke yaanocb
Hac  3any-
TaTb Ha 100
nNpoLeHTOB.
Oka3anoco,
YTo OHa Ha
camom Je-
ne nena
necHto Yur-

HU Xblo-
CTOH, U Ae-
nana 370
Bonweo-

Ho.

— Bbl uepanu 8 kKo-
maHde ¢ mydxcem, Bna-
dumupom [lpecHako-
BbIM, @ makice ¢ Ba-
nepueii u Uocugpom
lMpuzoxcunbim. Ya-

Hatanba MNMOAOABCKAA:

MU3HD -
IT0 ABUXEHHUE K MeuTe»

cmo sawu MHeHUA pacxo-
dunuce?

— bbiBano, Ho ronocoBaThb
HYXHO ObIN0 eaMHOrNacHo,
U Mbl KaK-TO AOroBapuBsa-
NINCh.

Nleto 6yper
TBOPYECKNM

— Pacckaxcume, noxca-
nyiicma, 0 sawux mseopye-
CKUX njaaHax

Ha Gnuxcaiiwiue HeCKoNb-
KO mecayes — KOHYepmbl,
HOoBble necHu?

—Y MeHs CKOpO BbIXOAUT
HOBas NecHs, OHa Ha3blBa-
etcs «JleHb poXAeHUsA».
Mbl ee 3agymanu BmecTe
¢ Komnosutopom Kupun-
nom flaBnoBbIM, MOTOMY
4TO BOOOLIE KNACCHbIX Me-
CEH O AHEe pOoXAeHUA Ma-
no. W 2 BnepBble B XMW3HU
6yay YNCNUTBCS B COABTO-
pax TekcTa. [lna meHs 310
0YeHb NPUATHO U BAXHO, A
TOPXYCb 3TUM.

Ewe mbl B utone yya-
cTByem B CemeiniHom cho-

pyme Jleonnpga ArytuHa

rnacuny B COCTaB Xopw,
oleHuMBaTb BOKa/ibHble
JaHHble U CcnocobHoCTM
peToK. B aBrycrte, 16-ro u
17-ro, nNpoWAeT TPOMKUI
«BenbBeT-hect», B KOTOPOM
A OyAy NpUHMMaTh yyactue
BMeCTe C APYrMMu apTucTa-
Mu. Bcex munoctu npocum!

«Bawa Hatawa»

— Bb1 yice Heckonbko 1em
Bedéme c80€ woy 8 uHmep-
Heme — «Bawa Hamaway,
20e sbicmynaeme 8 Kaye-
cmse uHmepsbroepa. Ymo
BOOXHOBUJIO BAC HA MAKOU
waz u Hem /U XceJIAHUA ne-

AGUTEENS, meHa npu- pebpambcsa
Ha menesu-
deHue?

NOXEJIAHUE - «Bawa
YUTATENAM Hatawa» no-
«TEJIEKA»: g Bnnach
naropaps

— fl xenaio moaam BcTpeue e’fm_
OJHOT0: WTb B rap- HOMbILL e H-
MoHuu c co6oii. Korga WU, Y MeHs
BHYTpM Te6s Bce cno- ecTb ABe nap-
KOIHO, ypaBHOBELIEHHO, THepLww B
eCTb pafoCTb, yMUpo- 3TOM WOy -
TBOpeHue, OBOJIbCTBO KceHus [u-
MU3HDIO — 3HAYNT, makosa u Ka-
Tbl PABUABHO XKU- puHa 3sepe-
Bellb. Ba. Ham noka-
3aNnocb, 4TO

Tema jeten —

Heucyepnaemas,

— Bunmepesbio 8ol
2080punu, Ymo ouc-
yunauHa 0,14 eac —
He nycmoli 38yK, no-
momy 4ymo depxame
ce6s 6 popme — 3mo
yacme npogpeccuu. Ho
8edb UHo20a u nobasno-
8amb ce6a MoxkHo!
— MHe oueHb nerko xutb,
Koraa ectb gucumnnuyal A

BaXHas W UWHTepecHas
AN BCcex poautenein. U
eCcnu 1Be Mambl BCTpe-
TATCA W HA4YHYT ro-
BOPUTb O CBOWX fae-
TAX, UM OYAeT CAoX-

HO  OCTaHOBWTbCA.
OyeHb n06AI0 3TO
oy, OHO MHe ca-

MOl nomoraet 6biTb

AETAAU

Mamol, MOTOMYy 4YTO Koraa
Tbl Aennuwbca CBOUM ONbl-
TOM, CAylWaelb WUCTOPUN
rocten, 3T0 0YeHb Nomora-
€T NMOTOM B C/IOXHbIX U He-
O[lHO3HAYHbIX CUTyauuaX.
Mnoc BaXHO 3HATb, YTO HU-
KTO He uaeaneH, B TOM YuC-
e U Mambil.

- Kakoe unmepsbio cma-
J10 019 BAC CAMbIM 3aNOMU-
Harowumca?

— A nbnio Bcex cBOUX re-
poeB, ¢ 60NbINM YA0BO/b-
CTBMEM UX CAyWwaw, MHe
MHTEpeCeH Kaxablin. Ha ce-
FOAHAWHUIA [leHb i 0YeHb
rop}ycb HOBOTOAHEN Nnepe-
Aaven, KOTOPY Mbl CHUMA-
nn BMecCTe C POAUTENAMMU
MOEro mya, Moen MaMon u
cectpamu y Hac goma. MHe
0YeHb PaflOCTHO, YTO UMEH-
HO 3TOT BbINYCK OTO3Basncs
B cepauax noaen, Habpan
6onblle MWANMOHA NpoO-
CMOTpPOB. besymHo ropxycb
UHTepBbl0 C Jlapucon [o-
nMHou. MHe KaeTcs, oHa
COBEPLWEHHO HEeOoXuaaHHO
pacKpblfacb MMEHHO B pas-
roBOpe CO MHOM, 33 4TO en
6onblioe cnacnbo.

Mama
C npuHYMNamm

— Coscem ckopo y demeli
HAYyHymcsa 1emHue KaHukKy-
sibl. Y0aémca omaAoxHymb
smecme ¢ HUmMu?

— KoHeuyHO, y Hac ecTb
TPAAULMOHHBIA NeTHWUI OT-
AblX. Mbl Ha TPy Hepenu yes-
aem Ha mope, YTobbl feTu
«MPOCONNANCH», MPOXKAPU-
JINCb Ha CONHbILIKE, Hacna-
aunuchb 6e33ab0THbIMU Ka-

HUKYNamu, 4To6bl Téma 6bin
roTtoB K WwKone. N ewje Téma
noesgeT B narepb. Emy 310
He 04YeHb HPABUTCS, HO Mbl
C MYXEeM cyuTaem, 4to pe-
6eHOK J0/MKeH OblTb 3aHAT
YeM-TO MONEe3HbIM, @ HE MPO-
CTO CUAEHMEM OMA 1 UTPONA
BTenedoH, Kak MeyTatoT co-
BpEeMEHHbIE eTHU.

- A B yenom Bbl MA2KaA
mama?

- Al pocTatoyHo cTporas
mama. XoTs mory ob6HATb,
nouenosartb, CKasaTb, KakK
CUNbLHO 5 N6, — aenato
370 6eCKOoHeYHo. Ho s 04eHb
MPUHUMNMANbHAA B BAXHbIX
Bewax. Crapatocb 6bITb M0-
cnefoBaTtenbHON B CBOUX
peleHnsx, NoToOMy 4To 3TO
OYeHb Ba¥HO AnsA BOCMNUTaA-
HUA, A CYMUTAIO.

— Jlyqwuii cnoco6 socnu-
maHuAa - nuyYHbId npumep.
Kakue csou kayecmsa u Ka-
yecmsa Myxca xomenu 6bi
sudems B CbIHOBbAX?

—[la, s 04eHb Bepto B 3TOT
meToa! Hanpumep, A 3aHu-
Malcb CNOpPTOM U FOBOPIO
CBOUM fleTAM, 4TO dusnye-
CKas Harpyska npocTto He-
obxoamnma, — n oHM 0b6a xo-
AAT Ha 3aHATUA. TEma urpa-
et B (hytbon, a BaHs xoaut
B 0aTyTHYI0 CEKUMID U Ha
nnasaHue. Nl HUKaKue oTro-
BOPKM 5 He flonycKalo, Npo-
MYyCTUTb MOXHO TONbKO MO
npuynHe 6oNe3HU.

CobCcTBEHHBIM NMPUMEPOM
Mbl MOKA3blBaeM [1eTAM, KaK
HYXHO 00L|ATbCA C OKPYMa-
OLLMMU — 1 C APY3bSMM, U CO
3HAMEHUTOCTAMMU, U C NpO-
CTbIMU Nt0AbMU. Mbl XOAUM
B XpaM, pa3roBapuBaem o
Aylie 1 BaxHocTu bora.

«/ioonto ce6q nodanosatb!»

HaX0XyCb B rapMOHUM,
A cbanaHcmpoBaHa. Ha-
npumep, eCiin A 1Ba-Tpu
[IHA He 3aHMMaloCb Ccnop-
TOM, CO MHOW ClyyaeTca
naHuka. MHe HpaBuTCA Moi
rpaguK, MHe HpaBUTCA, YTO
XU3Hb HAMOJIHEHA PAa3HbIMM
cobbITUAMM.

Moxceme no3eoumes?
— fl ceb6 oueHb n0bNI0O
no6anosatb! Bbl faxe He

— Ho kakue-mo epedHocmu

npepcTasnsaerte, Kak! fl
Tenew no ropockony, 1 AnA
MeHA efia — 370 Ky/ibT. Ho
0Ha J0MKHa ObITb Kpacu-
BaA U BKYCHasA, B KpacuBoM
MecTe, Ha KpacuBoIi nocype.
W ecnn He ypanocb BKYCHO
noecTb, A CKOpee Xnay, Koraa
NporonoAalcb, utobbl 310
UCNPaBUTb.

—/Jla, 20 mas y eac deHb
poxoeHus. Kakue y aac
ecmeb HeocyujecmeiéHHole

meymoi? Ymo camu cebe
noxkenanau e 3mom 0eHv?

— (naBa bory, y MeHs ecTb He-
0CYLLeCTBNEHHbIE MeUTbI, HO
A He byay ux 03ByumBatb. [ly-
CKall cHayana ucnonHatcal B
3TOM 1 3aKJI0YAETCA XKU3Hb —
Korga Mbl MeyTaeM, CTaBUM
cebe Lenu, uaem K coei
MeuTe. Ho rno6anbHo A oueHb
6narosapHa 3a 1o, UTo UMeEK
cerofiHa. U B TeueHue aHA
6naronapto bora 3a 3to.

AgTop doTo Wanbckas AuHapa
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PomaH KarpamaHoB
n UBaH KokopuH
npeacraBAT
«Kynbtypy Ana scex»

B MockBe 3aBeplIUINCb CbEMKU HOBOTO NPOCBETU-
TenbCKoro woy «KynbTypa ans Bcex», B KOTopom 610-
repbl ¥ 3KCNepTbl BMeCTe pa3bupatoTcs B KYNbTYPHbIX
Temax. lpoekT co3gaetca komnanmen 000 «495 Me-
Ava» npunopnepxke MHCTUTYTa pa3BUTMA UHTEPHETA
(AHO «W/PW»), 3KCKIO3MBHO A8 HALUOHANLHOTO BU-
peoxoctuHra RUTUBE. lpembepa npoeKTa coctonTcA
4 VNIOHSA.

Beayuine woy — nonynspHslii 61orep PomaH Karpa-
MaHOB 1 conucT opKkecTpa bonbworo Teatpa MBaH Ko-
KOpWH. BmecTe oHM co3fatoT KOM(OPTHYIO cpeay Ans
avanora: oauH 3ajaeT npsAMble U HENOBKKWE BOMNPOCHI,
ApYroi nomoraeT oTBe4YaTb — CMOKOWHO, 6€3 MeHTOp-
cTBa.

— CbeMKV NpoLWn NPOCTO 3aMeyaTenbHO, — paccKa-
3an ViBaH KoKopuH. — YBepeH, Takue oy Heobxoanmbl
MONOAEXN U He TONbKO, MOTOMY YTO OHM BOBAEKAIOT,
pacwupAaAT KPYro3op U enatT KyNnbTypy KUBOMN U UH-
TEepecHoMn.

(®omo npedocmasneHo komnarueti 495 Medua

HOBOCTWU TEATPA, KWUHO U TB @

«CMmelwlapukn» nepengyT
N3 aHMMaL W B peanbHOCTb

B cneaytowem roay B poCCUCKUI NPOKAT BbliieT NOJIHOME-
TPaXHbIl punbm «Cmewapmku: CKBo3b BceneHHble». B HOBOM
KapTvHe aHUMaUWOHHbIA Mup CMelapuKoB cMellaeTca ¢ pe-
anbHbiM. Mo ctoxeTy dunbma Kpow u Exuk obHapyxat B Po-
MaLIKOBOM JONIMHE CTPAHHOE YyCTPOMCTBO, KOTOPOE COBEPLUEHHO
BHE3anHo NepeHOCUT Ux B Urpy npo byayulee. Ho He B NpuBbIY-
HOM 006/1Ke — B UTPe OHW MEePEeBONNOTATCS B 0ObIYHbIX AeTeN,
KOTOpble NeTAT Ha Mapc Ha KocmuyecKkom kopabne. Hapexaa
MwnxankoBa n AnekcaHap YCTIOrOB CbirpatoT poanTenen rnaBHbIx
repoeB. Bnepeamn vx xAyT YAMBUTENbHbIE MPUKIIOYEHNA MEX-
niaHeTHoro macwraba. CueHapuii k GunbMy Hanucan U3BecT-
Hblll aHTacT Ceprei JIyKbSAHEHKO.

Cepren lapmauwu ctan
npodeccopom

B KoHUe neta B NpoKaT BblIAAET NOJIHOMETPAXHbIA aHUMa-
LMUOHHBIA dunbm «/lokTop luH03aBpOB». Pexunccepom-nocra-
HOBLUMKOM 1 aBTOPOM cLeHapus BbicTynaet Makcum Bonkos.B
LleHTpe CloXKeTa — KMU3Hb WKoNbHWKa Puna [lnHo3aBpoBa, KOTO-
pas neTuT NoJ OTKOC: OAHOKIACCHUKM HaA HUM CMeloTCA, AeB-
YOHKM He 3ameyvaloT, a oTel| MO30PUT CEMENHbIM «Hacneanem»
— BCemm 3abbITbiM My3€eem naneoHTonoruu. Ho Bce nepesopayn-

BaeTCA C HOT Ha rofoBy, Koraa ®un cnyyanHo akTUBUPY-
eT peBHUI nopTa... B me3o3on! Ceou ronoca
repoAm nNpoekTa nojapvaun 3ee3fbl poc-
CUICKOTO KMHO 1 Wwoy-6usHeca Cepren
lapmal, Poman KypublH 1 Tumyp Po-
apvres. Tak, Cepren lapmai 03By-
4ynn npodeccopa [lnHo3aBpoBa,
nnu npocto fena.

— [ins MeHsA ObINO YA0BONb-
CTBMEM 03BY4YUTb MNEpCOHa-
Xa, KOTOpbIN coyeTaeT B ce-
6e MyapoCTb M toMOp, — NPK-

3HaeTca Cepren [apmaly.

®omo npecc-cnyx6bl punema

MepBbiit KaHaN nwet
TaNaHTbl

HaNepBom KaHane — npeMbepa WOy TalaHTOB
«Hawa HoBasAa My3blKa». Ha cueHy npurnacunm
HUKOMY He M3BECTHbIX apTUCTOB CaMblX Pa3HblX
My3blKanbHbIX HanpaBfeHWi. 3putenen xAaeT
pa3Hoob6pa3ve B pamKax OHOTO WOy: OT pokKa,
pana 1 TeXHO — A0 WAHCOHA U NOM-MY3blKU.

Mounckom n oT6opom ByayLIMX 3BE3A 3aHMMAN-
€A My3blKanbHbl npoatocep tOpui bapgaw. OH
BmecTe ¢ lOnunanHoi Kapaynosoit GyaeT Bectu
3TOT NPOEKT.

— B npoekTe — ToNbKO abCONOTHO HOBbIE Mec-
HW, U yIKe OJHO 3TO OYeHb UHTEPECHO, — leIUTCA
¢ Hamu OnnaHHa Kapaynosa. — AtOpa bappaw -
3TO YeNOoBEeK, KOTOPbI MOXeT pacno3HaTb Le-
LeBp C nepBbIX HOT!

lo npaBuMnam B KaxAoM BblNyCKe — NATEPO
YYaCTHMKOB, CTONIbKO € HOMEPOB U CTO/bKO Xe
My3blKaflbHblX 3KCMepToB, MNpodeccMoHanbHO
OUEHUBAILWMX BbICTYNAEHUSA, U 55 0ObIYHbIX 3pU-
Tenen, KoTopble PyKOBOACTBYIOTCA NNLLb MPUHLK-
NMOM «HPaBUTCA — He HPaBUTCA». 3an roNocyer,
KTO 13 NATEPKU HAYMHAOLWMNX NPOAOIKNT 6OPb-
6y. NMobeanTenb NpoeKTa ya0CTOUTCA CONBHOTO
KOoHUepTa B 3dumpe MepBoro kaHana.

®omo Mepsozo kaHana

OcTpada namaTb, ACHbIX YM, CTabunbHoe faBneHue
M OTJIMUHOE HacTpoeHue B NoboM BospacTe, -
BOT, UTO 3HauaT UncTbie cocyabil!

- Bo BceM BMHOBATbI «rpa3Hble» CO-
cynbl. Hawa ceppeyHo-cocyamncras
cUCcTeMa MoXoXKa Ha BOAOMPOBOLAHYIO
ceTb. Ecnu tpy6bl, no koTopbiM TeyeT
BOZa, 3a61BatoTCA P>KaBUYNHOM, UX MPO-
cBeT cyxxaeTcs. Boga B oM mocTynaeT
rpsisHas v BpegHas. B camoi cucteme

pacTeT faBfieHue, YTOObI MPOTONKHYTb
Boay. /13-3a 3TOro nsHoleHHble TPyObI
MOTYT B JIl060M MOMEHT JTOMHYTb. AHa-
JIOrMYHas CUTyaLma ¢ cocyaaMm Yeno-
Beka. K50-Tu rogaM Ha Hallmx cocyax
MOXeT ocefaTb A0 6 KI pa3HbIX OT/10-
XeHun! 2To0 xonectepuHoOBbIe BAALL-
KM, ornacHada TpoMboBad Macca U Kasb-
LMeBad U3BECTb, KOTOPbIE MOFYT Xy~
WaTb Ka4eCTBO KPOBU U MPOBOLUPO-
BaTb NoBbIlWeHWe fAaBneHusa. bonble
BCEro cTpafatoT COCYZAbl FOJIOBHOIO
MO3ra, UTO B UTOre MOXET axke npu-
BOAWTb K MHCYJIbTY.

- MOXHO N1 KaK-TO «OUUCTUTb» CO-
cyabi?

- CyuiecTByeT CPeACTBO, KOTOPOE
MOXXeT MoMoYb 3To caenaTtb. HasbiBa-
eTcqa kancynbl «Cocyposutan». OHuU

cofep>aT BbICOKOAKTUBHbIE HaTy-
paibHble KOMMOHEHTbI, CMOCOBCTBYO-
Line pa3pbIXSIEHUIO U BbIBEAEHWNIO OT-
JIOXXEHWM CO CTEHOK COCYA0B, yCTpa-
HEHWIO COCYAMUCTbIX CMNasMoB, Pa3Xm-
YKEHUIO KPOBWM M HOPMan3aLmnm Kpo-
BooOpalleHusa. A Korga cocyabl Yn-
CTble HET MecTa roJIoBHbIM 6019M, Ma-
MSTb Xopollas, paboTa cepaua v Aas-
NeHne B HopMe. MOXHO Kpernye crnaTb,
a HayTpO NPOCbINaTbCs MOTHbIMU CUJT.
Korpa Mo3rosoe kKpoBoobpalleHne xo-
pollee, TO Mbic/n 6oree ACHble, SHep-
rUU 1 cun 6onble, HaCTPOEHME NyYLLe.
MIMEHHO Mo 3TOM NPUYMHE BCEM, Y KOTO
eCTb NpobneMbl ¢ cocyfaMu, CepaLeM
WK OLLyLLLIEHWE, YTO MO3T paboTaeT He
TakK, Kak XOTenochb 6bl, 1 COBETYIO MO~
npo6osaTb kancynbl «CocyfoBuTan».

Ansa aToro caenanTe 3 NpPOCTbIX LLara:

SKrcnepm no 300p0BbLI0 COCYIOB JMBEPXK-

COLIMAJIbHAA AKLIAA «3[10POBAA POCCHfN

daem, 4mo B nepByr 04epeds 300p0Bbe Yo- NS . 1. NO3BOHMTE o TenedoHy: AKLMOHHOE
JIOBEKA 3QBUCUM OM YUCMOMAbI €20 COCYO0s. [T ELT L RS EE PR RS pE R npeanoxeHue
Mbi BCmpemusiuce ¢ HuM, Ymobbl y3Hams, |ttt 8-800-302-30-30 elicrBveT
Ymo Moxem NomMoys U36aBUMBLCH Om 20- ) o - %’8
J10BHBIX 607184, 20/10BOKPYKEHUU, NPObIIEM no (3BOHOK GecrnaTHbIN) c 28 Mas po 28 uions
C Cepoyem u OaBIIEHUEM, yITyYUWUMb NOMSIMb «c,,cﬂllpuk_, 2. HASOBMTE npomokoa akuuy 6092 2025r.

U NPOOIUMb KU3HB. 40Butpp, OOCTABKA

3ACHET
NMPOU3BOAUTENA!

- MoueMy y 60onblIMHCTBA Nloaen cTap-
lero Bo3pacTa pa3sBMBaeTCsl FTMNEepPTOHMUS,
aTepock/iepo3 U MO3I HaUMHAeT XyXXe pa-
6oTaTb?

3. COBEPLUEHHO BECIJTIATHO nonyuure Baw
NOAAPOK* - «COCYAOBUTAJT»

3BOHMWTE NPSIMO CEMYAC!
KOJIMMECTBO OrPAHUYEHO!

MALLEBAR JOBABKA. MALLEBAA JOBABKA HE SAMEHAET NONHOLLEHHOE U CBATTAHCUPOBAHHOE NUTAHWE

/N KopsibuHa Hatanbs BuktoposHa. MHH: 056102792005. OMPHIAM: 324508100108292. 143900, MockoBckasi obnacTb, r. banavumxa, a/s 5. Cpok npoBeaeHus akuum ¢ 28 masi go 28 vions 2025 r. * C uHcbopmaLyen 06 opraHuaaTope akuym, npasunax ee NpoBEAEHHS,, KOMMIECTBE NOAAPKOB,
CpOKax, MeCTe W1 Nopsiike X MOMy4eHIst MOXHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no P BecnnatHble). Peknama.

Matepuansi u potorpadum npegoctasnensl VA «CTONULA» n cobcTs. nkd.



NPEMbEPA

Ha trenekaHane DomalHuin 29
Mad B 19.00 — NpeMbepa HOBOW
menoapambl «TonbKo Hactu He

XBaTano».

034aTenu NpoeKTa pacckasanm Ham,

Kak chopmupoBancs obpas repouHu,

noyemy ee CTUNb TOMaeT NPUBbIYHbIE
paMKW aHpa 1 Yem 3Ta UCTOPUS OTnYaeTcs oT
TUMUYHbBIX CEPUANOB O YyBCTBAX.

UcTopusa
C HagpbIBOM

Hacta KocTpoBa (akTpu-
ca Codbsa XaHAaamuposa)
Bblpocna B Hebnarononyy-
HOW ceMbe, paHo noTepsana
O[HOTO M3 cambIX GAU3KUX
nofen, u c Tex Nop Xuset
C YCTAHOBKOW: HajeAaTbCA
MOXHO TONbKO Ha cebs. OHa
yMeeT 3aWunarbCa, CN0BHO
ManeHbKUI 3BepeK, HO He
ymeeT 0BepATb — HU cebe,
HU ApYyrum.

— Y Hactn ecTb xapakTtep
1 BONA, HO HET NOHMMaHWA,
YEro OHa XOYeT OT XKU3HU U
KaK HalTh CBOE MeCcTO — He
Ob1710 JOMKHOTO NpUMeEpa, —
penutca aktpuca CodbA
XaHpamuposa.

Pexunccepom npoekTa
ctana [apba ®ekneHko, u,
no npu3HaHuio Codbu XaH-
AaMUPOBOIN, MUMEHHO MEeH-
CKOe pYKOBOACTBO MNOMOTr-
110 0COOEHHO TOYHO U YYTKO
BbICTPOUTL PONU.

— [apbs — npodeccuo-
Han, roBOpPUT aKTpuca.
— OHa 3HaeT, KaK CKa3arTb,
KOTrfa cKasaTb M 4TO UMEHHO
BaXXHO B MOMeEHTE. Mbl 6bi/in
Ha OAHOW BOMHE, M 3TO YyB-
cTBoBanocb. f Gnarogap-
Ha en n onepatopy Mapky
Kenumy 3a ToHKyl0 paboTy

C Kagpom u atmocdepon.
3TOT NpoeKT 6biN caenaH ¢
60nbLWON NOOGOBbLID K MPO-
theccun n K matepuany.

Mo cnosam Codbu, 06pas
Hactu TtpaHchopmuposan-
CA He TONbKO BHYTPW, HO K
BHeLHe.

CeMbAHUH
B ponu nosenaca

CHavyana y Hactm Bce
CKNajblBaeTCcA: NOABNAETCA
nto6umbiin yenosek Cepreii
(Bacunuii bpuuyeHko), oTHO-
WeHUA KaXyTCA KpenKkumu.
Ho Hacta cama pa3pylwaer
3Ty cBA3b. [l03xe, xenas
MOCTPOUTL «MPaBUIbHYIO»
W3Hb, OHA BbIXOAMUT 3aMyK
3a 6usHecmeHa ApTéma La-
ApvHa (AH Wnbeec). Bpoae
6bl, BCE AOMKHO ObITb CTa-
O6UNbHO: YCMELWHbIA MY,
L0CTaToK, nepcnekTnea. Ho
M 3TU OTHOLWIEHMA He CKna-
AblBAKOTCA.

— Mow repon euje He jo-
poc A0 HacToswei nobsu,
[0 OTBETCTBEHHOCTU, — TO-
BOpUT AH NnbBec. — ApTEm
AEeNCcTBYyeT M3 cTpaxa OAu-
HOYecTBa, OH X04YeT «CXBa-
TUTb» XEHWWUHY U NOCTPO-
UTb CEMblO, HO AenaeT 370
rpy6o, He NoHMMmas, BO YTO

«lonbKo HacTH
He XBaTano:

MEAOADAMa HE N0 NpaBHAM

BBA3blBaeTcA. A He mory
CKasartb, 4To ApTém abco-
MIOTHO OTpULIATeNbHbIN Nep-
COHaX uUau xe, Haobopor,
abCoNOTHO  MONOMKUTENb-
Hbli. Camoe nogxoasdllee
ANA HEero onucaHue — euje
He chopmMMpoBaBLIMIACA.
OH He 3n04el — 3T0 TOYHO,
HO elle He A0pOocC 40 60pb6bI
€ COBCTBEHHbIM 3r0.

AKTep oTmeyaert, 4Tto Ap-
TEM — CaMOBMOGIEHHbIN
N APKUIA MyKYMHa, No6UT
NPOM3BOANTL BNeYaTneHune:

— KOoHe4HO e, OH Jgam-
CKUIA YroAHUK, 3auuKneH-
Hblll Ha XeHlMHax. B aTtom
Mbl pa3Hble: i — CEMbAHWH,
Yy MeHA }eHa, getu. Ho TakK
KaK i aKTep, Y MeHs ecCTb
BO3MOXHOCTb MUrpaTbh 3TUX
nepcoHaxew B Kagpe.

3a repouHio
roBOpuT LBeT

Hacta — HeTunuyHas re-
pouHs pana DomalwHero.
OHa apkas, ocTpas, coBcem
He eBOYKa C MATKUMU Yep-
Tamu nuua.

— bbI0 npuHATO pewe-
HWe, YTO Mbl eNnaem ANd Ha-
Wen repovHN HaCbIWEHHYI0
LBETOBYIO raMMy — OTTEHKM
3€e/1eHOro, KPacHoOro Ha KoH-

TpacTte ¢

6enbim.

HacTa

BblpocCna

B Heb6naro-

MONYyYHOMN

cembe, en u

ee pPOAHbIM Obl-

N0 HeNpocTo nocne

cMepTM oTua, U 3TO

Mbl XOTENN OTPa3uUTb B ee

obpase. OHa pacTeT 4yepes

CTUNb: NepBbIN 3Tan — Ha-

CTA ycTpansaetcs Ha pabo-

Ty, CTaHOBUTCS Gonee 3ne-

raHTHOM, y Hee nosABnAeT-

cA poxopn. Bropoi — Koraa

y Hee NoABNATCA LeHbrK,

OHa roToBUTCA K cBaabbe n

0CO3HAeT, YTO BNUCbIBAETCA

B ApYyroi cnoi obuiecTtsa.

YKe HEeT OTKPOBEHHbIX Haps-

0B, CMIbHOTO KOHTpacTa,

Bce 6onee fpennKaTtHo, —

00bACHAET XYLOKHUK N0 KO-

cTtomam AHactacus MaBnu-
WwrHa.

Makus Hactu Toxe Oblin
npofymaH fo petanen. o
ClOXeTy oHa To byHTapKa ¢
KpacHOM nomapaon, To — pa-
HUMas 1 yA3BMMan AeByll-
Ka 6e3 Makusxa.

— B ocHoBHOM HacTs oTbI-
rpbiBaeT KocTioMamu. EgnH-
CTBEHHOE, YTO Mbl CieNanu,
3TO NMepeKpacuan aKkTpucy.
OHa 6bina 6N1OHAMHKON, HO
NS 3TOro NpoeKTa He noj-
XOAWUN TaKOW OTTEHOK BO-
noc. C yyetom UBeTa ee
KOXW el HYXHO 6blN0 BblI-
rNAfeTb KOHTpacTHee. Mol
06roBOpMIM LBETOBYI Ma-
JINTPY C ee NapUKMaxepom B
MocKkBe, 1 B Kagpe oHa yxe
Obina TemHee, — TOBOPUT
XYAOXHUK No rpumy AnéHa
AcTanyuk.

Cytb
nepcoHaxemn
yepes
BHELUHOCTb

KocTiomep npoekTa AHa-
ctacusa [laBnvwmnHa pac-
CKa3blBaeT, 4To 06pasbl
MYXYUH B cepuane Obinu
BbICTPOEHbI C Y4E€TOM MX Xa-
pakTepa M KOHTpacTa Mex-
Ay HAMU:

— Cepreil B UCNONHEHUN
Bacunua BpnyeHxo — Teop-
4YeCcKumn, MONOAOW, Yy Hero
noHayany  NpuUCYTCTBYIOT
B ofexfae HedbopmanbHble
atpubyTbl: XyAW, TONCTOB-
KW, CNOPTUBHbIE LWTaHbl. A
BOT ApTEM — COBEpLIEHHO
apyroi. OH MOAHUK, N06U-
TeNb XeHWwuH, cneuynduy-
HbI. 3@aKOHbl KOMMNO3MLUUK
UBETOB HUKTO HEe OTMEHAN,
NMO3TOMY Yy Hac nonyyaeTtcs,
4yto ApTEM M3 YOMOPHOrO
MYIKUYUHBI cTan 6onee msr-
KM, HO mMbl BCe paBHO ero
pa3gensem ¢ Bacunuem,
4yT0Gbl OHM He coBMajanu
no LUBETOBOMN ramme.

C nomoublo uBeTa v dak-
Typbl OLEXAbl B cepuane
nepepaeTcsA He TONbKO Ha-
CTPOEHWE CLEeHbI, HO U CYTb
nepcoHayen. 0co6eHHO 3To
3ameTHo B obpase nwbos-
HUUbI.

— VY Hac ecTb flHa, no60B-
HUUa, OHa Mano nosBnAaeTcA
B hMAbMe, HO OHA BaXHbIN
ANA Hawewn ncTopun nepco-
Hax, MOTOMY YTO OHa Kak
6bl pasbusaer 6pax. [lo-
3TOMY A ee ofeBaw B 6op-
LOBble, YepHble, X0N04Hble
OTTeHKW. [lepcoHax moxeT

MoO/a4YaTb, HO 3a Hero Bce
CKaeT ero BHeWHWU Bua, —

npogonxaer AHacTacus
MaBauwmHa.
HecTtaHpaapTHbIN
noaxoa

Pexuccep npoekta [a-
pbsa PekneHKo npusHaeTca:
repovHsa cepuana «ToNbKo
Hactn He xBaTano» cunb-
HO OTNIMYaAeTCA OT MPUBLIY-
HbIX 00pa3oB B Mefojapa-
max. O6bIYHO 3pUTENb KAET
0T TNaBHOW TEPOUHU MAT-
KOCTW, PaHWMOCTU, KeH-
CTBEHHOCTU, a HacTA ¢ nep-
BbIX CLieH 3asaBnsAeT o cebe
nHaye.

— OHa “3HayanbHO CUNb-
HasA, HesaBucCuMMasn, CoO
cnoxHon Guorpaduei, -
rosoput [lapba. — ToT nyTb,
TOT €Noco6, ¢ NOMOLbIO KO-
TOPOro Mbl MNOKa3biBaem
UcTopuIo, Te NpeAnaraemole
06CcTOATENbCTBA, Yepes KO-
TOpble Mbl paccKa3biBaem
NPo 3Ty XEHCKY cyaboy,
CUNbHO OTAMYAIOTCA OT NPO-
€KTOB, Haji KOTOPbIMU A pa-
6oTana paHee.

Mo ee cnoeam, mucrtopusa
Hactu paneka ot knaccuye-
CKUX CIOXXETOB, C KOTOPbIMU
3pUTENMN NPUBLIKAN CTANKK-
BaTbcA HAa DomawHem, u Ka-
Han nojjepxan Takon He-
CTaHAAPTHbIN NOAXOA.

Cepuan «Tonbko Hactu
He XBaTafio» CTaHeT HacTo-
AWMM UCNbITAHWEM ANA Te-
pPOWHW U, BO3MOXHO, OyaeT
NOBOAOM ANS 3puUTens 3a-
TNAHYTb B ce6s.

MogroroBuna
Onbra BEJIbCKAA

Doto TenekaHana DomatwHui
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CoBcem CKOpo HOBbIN NNAXKHbINA C€30H, a

roe Hale 1eno MaKCMmasibHO NOABEPKEHO BO3/€MNCTBUIO

3HA4YUT, NOPa NO3HAKOMUTbLCA C aKTyalib- I H b I
HbIMU TPEHAAMMN. [naBHas TeHaeHUUA

3TOro sieTa, Kak HU CTPaHHO, OTHKOAb He

CKOW BOJbl. 3aLW1Ta OT 3TUX COBCEM He MONe3HbIX AN KpacoTbl 1

KpacoTa, a 3aborta o 340poBbe.

3/10p0BbA (hAKTOPOB BblLLNA IETOM — 2025 Ha NepBbIi naaH. Mo-
3TOMY [1aBHbIMW MOAHbBIMMW MOKYMKAMM CTAHYT KPEM C MOLHbIM YP-
(OUNBTPOM, KAUECTBEHHbIE COMHLE3ALUTHbIE 04KM, Pa3HOOBpPa3Hble
roN0BHbIE YyOOPbI U, KOHEYHO, 3aLLKLLAI0LAA TENO NASKHAA OfeXAa.

M MEHHO cenyac CTOUT BCMOMHUTb, YTO MASAX — 3TO MECTO,

TyHuKa Mnatbe Py6alwuka Mapeo
TyHMKa — MacT X3B Ce30- MnaTbe NnpegHa3Ha4YeHo, KO- Eule oauH OTHOCK- Mapeo No6aT 3a yA06CTBO 1 YHY-
Ha, camas MOAHaA NAAK- HEYHO, He CTO/bKO ANA NAsAXa, T€/bHO HOBbI TPeHa, BEPCaNbHOCTb — OHO JIETKO Npe-
Has ojexpa. B ugeane CKO/bKO /15 NepepbiBa Ha obep KOTOPbIN HaBep- BpalaeTcs B oM, 6Ky, HAKUAKY,
y30p Ha TYHUKe 10N~ nnu kote-6peiik. 3aBeseHus, HAKA NOHpaBUTCA ro/I0BHOM y6Op 1 AaXe He3aMblC- \
eH coBnaaatb pacnonoMeHHoie Ha nobepe- MHOrUM. Py6aliky nosatoe nnatbe. IMeHHO nosTomy \
C y30pOM Ha be, KaK NpaBuno, o4eHb ANVHOM 0 Tanuu, napeo BpaA v Koraa-Hnbyab BbigeT ’ .
KynanbHUKe, OTabix Ha Mo- NeMOKPaTUYHbI, HO BCE 6epep v mugm N3 NAAXKHOW MOAbI.
B XOpOoLIeM pe. Xosaiika cnpawn- e onpeneneHHbli MOXHO HOCUTb 1 B B 3TOM ce30He napeo npeAnoyYTUTebHEe C NPUHTOM
BapuaHTe — Ba€Ty HOBOTO XWnbUa:  \ nnecc-kop cywectsyet ropoge — 3acrer- (reomeTpus, ropoliex, STHUYECKUE U pacTUTeNbHbIE
coBnagaTb - Aners |I3-Ibl ymeere? v Tam. [o3ToMy NAsx- HYTOIA, @ Ha NAsAXe MOTUBBI, KONOPBNOK), HO MOXET 6bITb U OHOTOH-
no useto- —Cosen;lo :;'qubm Hoe nnarbe — naeans- 3aBs3aThb ee no- HbIM.
BOVI ramme. nobbicTpee: 5 aywe- HbIl BLIGOP, €C/ Bbl bl Y310M AW NPOCTO
Cambie no- BOM HET KpIOWKa Ha cobupaeTtech NpoBeCTH paccTerHyTs. Matepuan
nynapHble RBEpH. BO3/1e MOPA BECh [1eHb. nyye BCero BbIGUPaTh Ha- Pomne
NPUHTbI: FOPO- AKTyanbHble fetanu: 060pKu, pio- TypanbHbIii: NeH, XN0NoK, P
LieK, LBETOYEK, — [ WK, BON@Hbl, KACKaAHbIA M acuMme- KpanueHoe nonoTHo (pamu). YNbTPaKoOpOTKN KOMBUHE30H-pOMNEP — A0CTATOY-
pacTUTe/bHbIE OpHa- TPUYHBIA KPOJA, HAKNaAHbIE KapMaHbl, LiBeT n/unu npuHT pybalu- HO CBEXMM, HO YXE OYEHb NONYAAPHBIA BAPUAHT AN
MEHTbI, neican («Typet- 6peTenn-cnareTTu, BbICOKME Bbipe3bl, KW 3aBMCUT OT KynanbHuKa: CaMbIX CMENbIX 1 Aep3KMX. PoMnep MOXeT 6bITb KaK
Kuit orypew»). MpuseT- 3P MEKTHOE AeKOobTe, BPOCKNI MPUHT. K OHOTOHHOMY KyNaibHUKY 0Y€Hb MPOCTbIM, TAKOHUYHbBIM, TaK U YKPaLIEHHbIM 3¢h-
CTBYIOTCS TAKIKE KPYMHbIE [nvHa MoxeT 6bITb Nt0601M — OT MUHU 6o/blue NOAONAET MPUHTOBAH- heKTHbIMK IeTaNAMU: KapMaHaMu, BofaHaMu, ApKUMK
NOroTUNbI, 6peHaoBbIe [0 MaKcu, uBeToBas ramma — 6es Has py6alika, u Hao6opoT. U 3aBA3KAMM U T.4.
MOHOrpamMMmbl, oM6pe orpaHudeHnii. Ecnm ectb Hamepe- KOHEYHO, 0YeHb enaTenbHo, Kak npaBuno, pomnep M3roTaBanBaloT OfHOTOHHbIM,
(rpaawenT), Tan-nan (pas- HUe NpUoBpecTn NAAKHOE nnaTbe 4TOGbI OTTEHKM KyNanbHUKA 1 4ToGbl Ha ero poHe 0CO6EHHO BbIMIPLILIHO CMOTPENUCH
BOAbI, NATHA, KNAKCHI U Ha HECKO/IbKO Ce30HOB Bnepeq, py6aliKku coBnaganm unm Kaxk aKceccyapbl: nectpas 6/KyTepus, WMPOKononas Wwns-
1.n.). Kpoii npeanoytu- BbiGupaiiTe 6enoe — 3TOT LIBET HU- MUHUMYM BbIN MaKCUManbHo na, NNAXHasA CyMKa, ApKas 06yBb 1 T.A.
TENbHO aCUMMETPUYHBIT. KOT/ia He BbIAET 13 NeTHeN MOAbI. ‘ ‘ 6nU3KN.

CeetnaHa UBAHOBA

HE CNYLLAMTE TEX, KTO FOBOPMUT, UTO 3ABOJIEBAHMS

CYCTABOB U NO3BOHOYHUKA 3TO HABCETA!

C HUMUN MOXKHO CINMPABMTbCA!

BbITyeT MHEHUe, YTo ein y yesioBeKa Gonar CycTaBbl WIN NO3BOHOYHMK, TO 3TO YXKe [0 KOHLA }XU3HU. Ho 310
noxb! 0T 6onesHeii OMOPHO-ABUraTe/IbHOro annapara MOXHo u36aButbca. [loctatouHo YCTPAHUTD UX MPUYUHY.

B HEM 3AKJ1|O‘1AETCF| NPUYUHA B 3T0il 06MacTI, NpeKpaLLeHnio paspyLUeHna No3BOHKa
BOJIE3HEX CYCTABOB WM CyCTaBa, UCYE3HOBEHUK GONEBLIX OLLyLEHMii 1

M MO3BOHOYHUKA? Havany npowecca BOCCTaHOBNeHNA. Takxke B COCTaB rens

B n3meHeHUn (BOIICTB MEeXCYCTaBHOI XUAKOCTU. YueHble BXOAAT IKCTPAKTbI rapnaropuTyma U KaiieHCkoro nepua.
CUNTAKT, YTO Y MHOTUX Ni0Aeil, BCNEACTBUE HapyleHUa  [apnaroQuTym COAeiCTBYET CHATMIO BOCTANEHNA U OTEKOB,

0bMeHa BeLecTB, CKaNINBaeTCA MOOYHAA KICIOTa B opra- BO3BPALLIEHNI0 MOABUKHOCTY CyCTaBaM. A SKCTPaKT Kail-

HU3Me, 3aKUCnALLAA ero. [N BbIPaBHUBAHNA KUCTIOTHO-ILE-  eHCKOTo MepLia ComepXUT KancauLyH, KoTopblii 00nagaet COLMAJbHAR AKLINA «300POBAA POCCHE>

nquor(i banaHca Teno 6epet M3 MEeXCYCTaBHOM KUAKOCTH 06e3bonuBatoLLMm deKTom 1 CTUMYNUPYET KpoBOObPa- i T e e e e T T

Kanbuuit. bes 3toro MuHepana oHa TepAeT BA3KOCTb U He LLieHe B M03BOHKAX U CyCTaBax. IT0 CMOCOBCTBYET NOBbILLEHNIO NPUTO- JlyYLIEHMIO 3A0POBbS Hace/IeHUs! Mbl Npe-
AOoCTaBJiIAeM KaXXAOMY No3BOHUBLLEM!

MOXET HOPMANbHO «CMa3blBaTb» CYCTaBbl U1 MO3BOHKM, UTO Ka nuTaTeNbHbIX BELLECTB K HUM, YBENYEHMO KONMYECTBA MEXCYCTaB- Y Y

NPUBOJUT K UX «3aKNNHUBAHWIO®. HO CMa3KM 1 YCKOPEHUHO NPOLIeCCcoB CaMOBOCCTaHOBMEHA. Ansa sToro caenaiTe 3 NPOCTbIX LIara:
1. MTO3BOHMUTE no TenedoHy:

4YTO MOXKET NOMO4Yb BEPHYTb NMPU KAKUX BOJIE3HAX OBbIMHO BoHy
BA3KOCTb MEXXCYCTABHOJ MCMOMb3YIOT «OfIAHO/»? 8-800-302-30-30
XNOKOCTH? Tiogw, nonb3oBaBLuMeca 3TUM NPOAYKTOM, 0TMEYAIOT ero BbICOKMe

HatypanbHbiii renb «OgaHon». OH COTEPXUT apaxucoBoe  Pe3ynbTaTbl NPy apTpuTe, apTpo3e, NOAArpe, PeBMaTU3ME, 0CTEOXOH-
Macso, B KOTOPOM HAXOAWTCS Kanbliyii B CNELManbHoi, nerko-  Aipo3e, PAAVKyNuTe, rpbhxax 1 npounx 6onesHaX cycTaBoB 11 N03BO0-
ycBosieMoii Gopme. I HaHeceH! Ha 60NIbHOE MECTO OH CNo-  HOuHIKA. ORI yTBePXKAaloT, 4To «OAaHON» NOMOTaeT YCTpaHuTb 6onb,
C06CTBYET HOPMaNU3aLMM BA3KOCTU MEXCYCTABHOM XUAKOCT  XPYCT, 0TEKM, CKOBAHHOCTb U BEPHYTb Cebe PaBoCTb ABIKEHNA.

2. HASBOBUTE npomokopa akuumm 6093
3. COBEPLWWEHHO BECIJIATHO nonyuute Baw
MOAAPOK - «OAAHO/J»

3BOHUTE NPAMO CENYAC!
KOJTMYECTBO OFrPAHUYEHO!
AKUMOHHOEe NpeaioXXeHne AencTByeT
WM Kopsbuxa Hatanbs BuktoposHa. /HH: 056102792005. OTPHUM: 324508100108292. 143900, MockoBckas obnacTb, r. banatuuxa, a/a 5. Cpok npoBeseHus akuum c 28 masa no 28 uiona 2025r.
€ 28 mas 1o 28 utona 2025 r. *C uHdopmaveil 06 opraHusaTope MeponpusTIAs, NpaBuNax ero NPOBEAEHNS, KONNYECTBE NOJAPKOB, CPOKE, MECTe 1 MOPAAKe nX 3BOHKW BECIMJIATHbBIE!
MOMyYEeHNA MOXKHO y3HaTb no TenedoHy 8-800-302-30-30 (3BoHku no PO becnnatHbie). Peknama.

[ocTaBka 3a cueT npousaonwreml!




PELENTbI CO BCEIO CBETA

Mo KaHOHaM COBETCKOro
obwenunTa yeTBepr cyuTancs
pblGHbIM AHEM. Tak noyemy
Obl He ycTpouTb cebe no aHa-
NOrUN «NTUYNIN» AeHb — B
no6oit apyroii feHb Heaenu
no BbiGopy?

efb NTULA yMeCTHa Bcerga, 1
B B 6yaHU, 1 B Npa3gHuku. Ee

MOXHO BapUTb, )apWTb, 3a-
neKatb, TYLUWNTb, FOTOBUTb Ha Fpuse 1
Ha napy. OueHb XopoLUM 13 NTHLbI KaK
ropsaume, Tak U xonoAHble 6/t0aa (ca-
naTbl, 3aKyCKK, TEPPYHbI, XonogeLl).
K Hawemy ynobcTBY B npopaxe ecTb
KaK Lienble TYLKY, Tak 1 UX OTAeNb-
Hble KyCKU. BbI6op KOHKpeTHOI YacTu
TYLUKM — FPYAKA, HOXKKM, KPbINbILLKK,
NOTPOLLKM — 3aBUCUT OT 3amaHNpo-
BaHHOro 6/0fa U KenaeMoro pesyrb-
TaTa.

lpy3suHckue
ykmepynm
C BANIEHbIMU
TOMaTaMu

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 1): 157 kKan.

WHIrPEQAUEHTDI:

H 4 dune KypuHbix 6egep

m 500 mn cnueoK 20 %

B 120 r BANEHbIX TOMATOB

B 1 KpynHas 6enas nykosuua
B 2-3 3y6unKa YecHOKa

B 2 BeTOYKU pO3MapuriHa

B He6OnNbLLOI MYYOK NETPYLLKM
B pactutenbHoe (0NMBKOBOE)
Macsio B MONOTbI YEPHbIN
nepey B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
®une HaTepeTb conblo, nep-
LleM 1 pacTUTENbHbIM Mac-

JIOM, OCTaBWTb MPW KOMHATHOW

Temnepartype.

CnmBKM HarpeTb NOYTK 4O
KUneHusa (HO He KUNATUTD),

MONOXWTb OfHY BETOUKY PO3-

MapuHa, paspe3aHHylo Ha He-

CKOJbKO YacTel, yepes 20 MUHYT

npoueauTb.

JIyK 11 YeCHOK MenKo Hape-
3aTb, COPbI3HYTb pacTUTENb-

HbIM Mac/oM.

TomaTbl Hape3aTb CONOMKOW,

B06aBUTD K YKy 1 YECHOKY,
nepemeLuatb, 064apnTb B CKOBO-
pofe C TONCTbIM AHOM, MOCTOAH-

HO nomeLunBas, 7-10 MUHYT.
Gopmy anA 3anekaHua
COPbI3HYTb pacTUTEND-

HbIM MaC/IOM, BbITOXWUTb dune,

CBEPXY Pa3NoX1Tb 06xapeH-

Hble OBOLLW, 3aNNTb TEM/IbIMU

CNIMBKaMU.
3anekaTb B pa3orpeTon
1o 200 °C gyxoBke 25-30

MUWHYT; NpU nofaye nocbinath

pybneHo NeTpyLKoA.

TEJIEK

«[ITHYUKN» AeHb

o

l'ycb no-taTapcku

Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHocTb
(Ha 100 r): 242 kKkan.

WHTPEQUEHTDI:

B 1 Krryca (HOXKu, rpyaka,
Kpbinbs) B 1 Kr KapTodens
H 2 KpynHble NYKOBULbI

¥ 180 r cmeTaHbl

B HebonbLION MyYOK yKpona
¥ no 6-8 ropoLnH YepHOro
1 AYLINCTOrO nepLa

¥ 1 naBpoBbI INCT

H MonoTbii nepew ynunu

E MONOTbIV YepHbIii nepew,
H conb

KAK NMPUTOTOBUTD:
[loBecTn fo KuneHna 1 n
BOJbl, BCbINATb 2/3 CT. M.

CONK, NABPOBbIN JINCT, YePHbIN

1 BYWWCTBIN NepeL, FopoLLIKOM,

nepemeLuaTth A0 PacTBOPEHNA

COMK, AaTb MOMHOCTbIO OCTbITb.
OgHy nyKoBULY Hape3aTb
yeTBePTbKOMbLIAMMU.
lyca Hape3aTb, BbINOXNTb B
rny6oKyto MUCKY, £06aBUTb

NyK, 3an1Tb MapuHagom, ybpatb

B XONOAUBHUK Ha 24 vaca.
Bropyto nykosuLy Hape-
3aTb YeTBEPTbKOMbLIAMM.

KapTodenb ounctntb, HapesaTb

KpYMHO, BbINOXMTb B pOopMy Ans

3anekaHus, 406aBunTb NyK, NOCo-

NUTb, NONEPYNTb, NepeMeLlaTb,

CBEPXY BbIOXUTb KYCKM Fycs,

3aNnTb CMETaHO, 3aneyaTtaTb

dopmy donbroii.
3anekaTtb B pa3orpeToi go
200 °C pyxoBke rnonyaca,
3aTeM CHU3WTb TemnepaTypy fo

180 °C v 3anekaTb eule 70-80

MUHYT.

CHATb donbry 1 NocTaBUTh
nog rpwnb ewle Ha 7-10 mu-

HYT (BNA PYMAHOW KOPOUKN).
Mpu nogaye nocvinatb
OCTPbIM MepLEM YUN 1 Ha-

pe3aHHbIM HEKPYMHO YKPOMOM.

lpeueckne
CyBNaku
N3 NHAENKN

Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 79 KKan.

WHTPEQAUEHTDI:

B 500 r pune nHpenku

B 3 3y6umKa YecHOKa

B 3 CT. . pacTUTeNbHOro Macna
B 3 CT. 1. KPAaCHOrO BUHHOFO
yKcyca M 2 4. 1. IMMOHHOro
COKa M MONOTbIN YepHbI
nepew ® 1 4. n. cyweHoro
operaHo B conb

B pepeBAHHbIE WNAXKN

KAKNMPUTOTOBUTD:
[lepeBAHHble WnaxKu 3amo-
YnTb B XONIOAHOW BOfeE.
®une Hape3aTb Kybukamm
3x3 cm.

YecHok nponycTutb Yepes
npecc, 3aNnTb YKCYCOM, Nni-

MOHHBIM COKOM, PacTUTENbHbIM

Macnom, ;06aBUTb operaHo,

conb 1 nepeL, nepemeluathb.
Ky6uku dune 3anutb nony-
YeHHbIM MapHaAoM, No-

CTaBUTb B XONOAUNbHUK Ha 1,5-2

yaca.

HaHu3aTtb Kycouku dpune Ha

LINaXKK, 06>KapuTb, 4acTo
nepeBopaynBas, Ha rpune o
FOTOBHOCTW.

B MCHIO

®paHuysckas
noxné6ka
TéTywKkn MagneH

Ha 6 nepcoH. KanopuitHoctb
(Ha 100 1): 156 KKan.

WHITPEAUEHTDI:

B 4 KypuHbIX roneHu M 1 6aret
B 450 r menikoro monogoro
nyka B 1 nyk-nopeii

¥ 150 r TepToro cbipa

B 4-53y64nKOB YeCHOKa

¥ 3 CT. 1. CIMBOYHOrO Macna

B 1cT.n.myKun B 14, 1. cyxux
NPOBaHCKNX TpaB B MONOTbIN
YepHblii nepey, B conb

KAK MPUTOTOBUTb:

bareT Hape3aTb noMTVKaMu

3 CM, NOACYLINTD B fiyXOBKe
(nnu Ha cyxoii ckoBopoge).

Monogble nyKoBKkm pas-

pe3aTb nononam, nopei
(TonbKo 6enyto yacTb) Hape3aTb
Kpy»KOUYKamu, YeCHOK — NnacTu-
Hamu.

B orHeynopHoi kactptone ¢

TONCTbIM AHOM O6XKapnTb Ha
macse roneHy 1o pyMAHOW Ko-
POUKM, BOBABUTB NTYK U YECHOK,
XapuTb ee 3-5 MUHYT, BCbiNaTb
MYKY, NOCO/NTb, MONEepPYUTb, NO-
CbINaTb NPOBaHCKMMU TpaBamu,
nepemeLlaTb.

BnuTb B KacTptonto 2 n ro-

pAYelt BOAbI, LOBECTM 1O
KNMNEHWA, HAKPbITb KacTPIoNto
KPbILLKOI1, NOCTaBUTb B pa3orpe-
Tyto o 200 °C gyXOBKYy.

Yepes 20 MAHYT noBepx

NOXne6KU BbIIOXKNTb JIOM-
TVKM 6areTa, NOCbINATb CbIPOM U
BEPHYTb B ;yXOBKY eLe Ha 3-5
MUHYT (6€3 KpbILLKN).

MopaBaTb Noxnebky Hemea-

NIEHHO, OYeHb ropaYeil.

Y36eKcKkuia rycron
Cyn LWynom
N3 yTKIA

Ha 6 nepcoH. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 71 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 0,5 Tywkm yTKu (~ 800 T)

B 4-5 KapTodenuH

¥ 3 nomugopa ¥ 1 MOPKOBb
B 1 cnapgkun nepeu

B 1nykoBuua M 2-3 3y6unka
yecHoKa M MyyoK 3ef1eHu
(KuH3a, neTpyLuKa)

B pacTuTenbHOe Macio

¥ o 6-8 ropownH YepHoro
1 gywucToro nepua M conb
B MOnOTbI YepHbIIi nepeLw,

KAKNMPUTOTOBUTD:
MonoBMHY TYLWKK pa3pyouTh
Ha KycouKu, 06XapnTb B
KasaHe Ha pacTUTeIbHOM Macie
(10-15 MuHyT).
Kaptodenb v nepeu Hape-
3aTb KyCcKamu, noMmaopbl —
JIOMTVIKamMm, MOPKOBb — KPY»KOuY-
Kamu, nyK — YeTBepTbKOMbLaMU,
YECHOK U 3eN1eHb 13MeNbUMTb.
MopkoBb 1 nyk [06aBnTb B
KasaH, »aputb ewe 10 mu-
HYT; [o6aBNTb NepeLl, XapuTb
ele 5 MUHyT.
BnwuTb B Ka3aH 2,5 n kunar-
Ka, f06aBUTb NepeL, ropoLu-
KOM, MOCONNTb, BapUTb Ha MUHN-
ManbHOM orHe 25-30 MUHYT.
5 [lo6aBnTb KapTOLLKY, Ba-
puTh eLe 15 MUHYT, fo-
6aBnTb NOMUAOPDI, BapUTb A0
rOTOBHOCTY (~10 MUHYT).
[o6aBuTb yecHoK 1 pybne-
HY!0 3e/1eHb, CHATb Ka3aH C
OFHS, HAKPbITb KPbILWKON, AaTb
HacToATbCA (15-20 MUHYT); Npn
nogaye nonepyuTb.

CBeTnaHa UBAHOBA
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B AYXOBKE TBOPUTCA HACTOALLAA AOMALUHAA Ma-
rMA: POXAakTCA apoOMaTHbie Nuporn, noagpyMAHu-
BaKOTCA XpycCTALine 3aneKaHkn, TOMUTCA CO4YHoe

CTPAHA COBETOB (11
MACO U NOAHNMAIOTCA BO3AYILIHbIE AeCepTbl.

H 0 MMEHHO 13-3a 3TOr0 CO BpemMeHeM Aaxe ca- l

L J
mas HafieXxHas NOMOLLHMLA NOKPbLIBAETCA COEM
Mpa, Harapa v HeNpuATHbLIX 3anaxos. bpbi3ru
macnia, npuropeBsLUre 0CTaTKU MUK U BbEBLINACA bIM

npeppawaloT BHyTpe€HHEEe NPOCTPAHCTBO AYXOBKN B HE-
anneTuTHoe spenunule. Ho He cnewwnTe paCCTpaVIBaTbCﬂ! C

nomombvlo6npasmanoro yXxo/ia MOXHO B6epHyTb e nepso- I'IapOBail OUNCTKa
34aHHbIN ONeCK N NPOANNTbL CPOK CNYXKObI. (
ANA perynapHoro yxoga)

MHorue coBpemeHHble AYXOBKU UMEKT (hyHK-
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MexaHunyeckana ounCTKa

VBaKaemble ©  Uuio napa, Ho ecau ee HeT — He 6eaal!
(ApnA cTonkKnx sarpsasHeHnn) asropoiynu- _ '1TO MOHAAOBUTCA? :
HapHoro c6op- : ® MWCKa C BOAOW ® NMMOH 1nu 3cupHoe macno (no
YTO NOHAAOBUTCA? uukal B gawem . KenaHuio) :
@ nuiieBas coza @ yKcyc (9 %) Nnu NIMMOHHAA KNc- peuente cka- : MNOWAroBAA MHCTPYKLINA :
noTta @ rybka (c KeCTKOM U MATKON CTOPOHO) @ nna- 3aH0: «YCTaHo- : 1. Haneiite B npoTMBeHb 500 MN BOAbI, AOGaBbTe ¢
CTUKOBbIN WnaTtenb (4To6bl He LapanaTb NOBEPXHOCTb) BUTE NANTY Ha . [ONbKM IMMOHA UK 5 Kanenb 3UpHOro macna. :
@ nynbBepusaTop 180 rpagycoB». 2. Bknounte gyxoBKY Ha 100 °C Ha 30 MUHYT.
MOLIAIroBAA MHCTPYKLUUA YctaHoBun, U . 3. [locne oTKNKOYEHNA OCTaBbTe ABEPLY 3aKPbITON :
1. Oxnagute AyxoBKy. He HauMHanTe YMCTKY Cpasy Tenepb OHa ¢ ele Ha 15-20 MUHYT. :
nocne roToBKU — laiiTe TEXHIKE OCTbITb. ABepueii ynu- ¢ A.TpoTpuTe CTEHKM BNAXHOW TPAMNKOW — KUP U TPA3b
2. CHMMUTe pelleTKN N NPOTUBHMW. 3aMOYUTE UX B TO- paeTca B CTeHy. : nerkoypansatca! :
psiueil BOZe C MOKLMM CPeiCTBOM Ha 1-2 Yaca, 3aTem Noackaxure,
noTpute ryoKo. KaK OTKpbITb
3.MpuroToBbTE YMCTAWYIO NacTy. CMeLwaiTe 3 CTONO- AyXoBKy?

Xnmunyeckue cpepactea
(ANA cambIX CNOXKHbBIX CnyYaeBs)

Ecnun 3arpAa3HeHna o4eHb CTapble, MOXHO MC-
_—— noNb30BaTb cneunanbHble reanm n cnpen (Hanpm-

mep, «llymanut», «Oven Cleaner», «A3enunt», «CaHu-

Bble IOXKW COfbl C HEBONbLIMM KOMYECTBOM BOAbI 10
KOHCUCTEHUWUW FYCTOM CMeTaHbl.

4. HaHecuTe nacTy Ha 3arpsasHeHus. OcobeHHo Twa-
TenbHo obpaboTainTe ABepLUy, CTEHKK U AHO. OcTaBbTe
Ha 30-60 MUHYT.

5. [lo6aBbTe yKkcyc ans ycunenuns acddekra. Hanon-

HWUTe NyNbBepNU3aTOpP YKCYCOM U PacnblinTe Ha Coay — Kak nogaepxuneartb lll/lCTOTY? Ta», <YHUKYM» 1 TaK Aanee).
HaYHEeTCsA peakuyus C WuneHnem, KOTopas pasmaryut @ lcnonb3yiiTe CUAMKOHOBbIE KOBPUKIA A1 BbINEUKY — OHM 3aLLUTAT AHO NPo- BAXHO!
Harap. TUBHeii 0T NpUropaHms. ¥ HageBaiiTe nepyaTku 1 NpoBeTpuBanTe nomelile-
6. 0uncTTe NOBEPXHOCTU. [lOTPUTE KECTKOM CTOPO- : @ llocne Kax/oii FOTOBKY NPOTUPAIATE IYXOBKY BIGXHON TPANKOIL. Hue.
HOM ry6Kl/I NN NNacTUKOBbIM Cer6KOM, 3aTem npoTpu- ® Pazs MecAL npoBoauTe npo¢v|na|(w|l.|ec|(y|o 0YUCTKY Napom unu (onoﬁ, V HaHocute CpeACTBO TOJIbKO Ha CTEHKMU XOHO,D,HOIZ
Te BNAXHON MATKO ry6Koil. YucTas AYXOBKa — 3TO He TONbKO ICTETUKA, HO U 3a10T BKYCHOIA 1 Ge30macHoil [YXOBKMU.
7.MposeTpute AyxoBKy. YT06bI M36aBUTHCA OT 3ana- ef1bl. Bblbepute noaXoaLLMii CMOCOB, 1 yxKe Yepe3 Mapy YacoB Ballia KyXOHHas ¥ TijaTeNbHO CMbIBaTe OCTaTKU XUMUN.

Xa yKCycCa, oCTaBbTe ABepLUy OTKP bITOW Ha 1-2 Yaca. MOMOLLHNLA 3aCnAeT Kak HoBas!
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CBetnana CUAOPYYK

YBaxxaemble yutatenu! C 3 no 13 nioHa 2025 ropa
«Moyrta Poccumn» npoBogut «<Bcepoccnnckyio gekagy nognncku»
Ha 2-e nonyroaue 2025 ropa. Ycnente nognucaTbCa B 3TOT
nepvop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* MO JIbFOTHOW LIEHE.

** 0T LIeHbl 0OCHOBHOW NOANMCKIN Ha 2-e nonyroaue 2025 T.

OOOPMUTDL NOANUNCKY go noutoBOro awjmnkKa
Ogopmume noonucky MoHo TaKxe HE BbIXOZA U3 AOMA
00 N0YMOB020 AWUKA p—

CKUAKA

*%

NHCTPYKLMNA OHNAIH- OTcKkaHupyiTe
cnpa AomMa UK Ha gave, noanncKuK Ha caiite QR-Kog,
MOXXHO 80 8cex 6e3 noceweHns podpiska.pochta.ru nepengvTe Ha cCant
noymoasix omoesieHUsX No4YTOBOrO OTAEeJieHUs 1 yepe3 mobunbHoe npuio- MouTbl Poccun
S , XeHne «loyta Poccuu» n opopmmute
HJ1allH Ha canTe noanNMNCKy
MouTtbl Poccun = Bbi6epuTe ropop, YTo6bl y3HaTb Ha uspaHue
[a3eTa BbIXOAUT |_| ——— M NHIEKC I_I 2 93 9 https://podpiska.pochta.ru LieHy Ha MOANMCKY ANA AaHHOTO «TEJIEK Pressa.ru»
nnu yepes HaceneHHOro NyHKTa.
1 [pa3 B Hepento p' p‘ Mo6uibHoe = Bol6epute rasery *
Croumoctb MOAMUCKMU Ha 2-e nonyrogue 2025 . | o poeey (e
° «Moyra Poccun» VNN Ha3BaHMIO -
«TEJIEK Pressa.ru»).
Cpok E gi%“fg BocHosHOl | Cpok E g?&"fg B 0CHOBHOI " BoiGepure cnoco6 pocTaskn.
noanucKn - nepuoa noanucKn - nepuoa ' ::;2?;'::::::’ ;a‘g"“e""’
Ha 294 6'] P 321 1 0 P Ha 1 1 78 44 P 1 284 40 P = Bbi6epuTe nepnog NoAnucKM.
= [lponauTe NpocTyio
1 mecay ! 4 4 mecaua J ! npoue ﬂ,ypy berneTpatu, 2939
Ha 58927 P Ha 1473050 ecnn opopmnaete noanncky
2mecsua | 29922 | 642202 | 5 pecqueq | 197305F 1605502 oo v caive. | TENEK Pressa.ru»
"0 6 i
st | B9383P 963309 |, 5,y | 767,66P 1926609 s

* BHUMAHWE. Moanucka Ha rasety «TEJEK pressa.ru» ocywectensaetcs TOJIbKO A8 XKTENEN r. Mockebi
1 MocKoBcKoii 06nacTy, a Takxe bpaHckoil, Bnagummpckoii, ViBaHoBckoi, Kanyxckoi, KocTpomckoli, PasaHckoi, n onn n C KA - 3To 3A50TA 0 CE BE WU C BOMX Bn n 3 KNX!
CmoneHcKo, TBepckoi, Tynbckoii n ipocnasckoii obnacreil. °

Bo3HuK1u 8Bonpocel no hoonucke? 38oHUMe 8 pedakyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)




(12 3APABcTBYiiTe

Kak u mHorue 6ones-
HU, paHee CYNTaBLUK-
ecayaenom UCKN-
YUTENbHO MOXUINbIX
noaen, BapuKos
CTpemMmuTesibHO Mono-
aeet. He meHee 30 %
MOJ1I0AbIX XXeHLWWUH U
20 % MONOAbIX MYXK-
YUH ceroaHda 3HaloT,
4YTO TaKOe BapUKO3, Ha
COO6CTBEHHOM Neyvanb-
HOM npumepe.
n 6oneeaHusa — ocna-
GNeHne BEHO3HbIX
KNanaHoB, 13-3a KOTOPO-
ro CNIMIWIKOM MHOTO KPOBMU
OKa3blBAeTCs B HOrax,
B pe3ynbTare Yero BeHbl
pacwmpsaoTCca, pacTaru-
BatoTcs. [TOMUMO TOr0, 4TO
pacnyxiiue BeHbl BbITAAAAT
COBEPLIEHHO HE3CTETUYHO,
3anyu4eHHb||7| BAapWKO3 MO-
eT NPUBECTM K ropasfao
6onee cepbe3HbiM Npobne-
Mam: 06pa3oBaHuio TPOM-
60B, TpohMYeCcKUM A3BaM
nT.Aa.
Kak 1 60/bINHCTBO BHY-
TPeHHUX 3ab6oneBaHuit,
BapuKO3 ropas/o npoiye
npesynpeanTb, YEM Bblfe-
4YnTb, NO3TOMY ero npocu-
NaKTUKa XenatenbHa AN
BCex U 06s3arenbHa ans

TeX, KTO BXOJMT B rpynmbl
pucka.

epBoOnNpun4nHa 3a-

basa -

npaBunbHoOe

nuTaHue
I'IpanmbHoe nnTaHue

n36aBnserT oT MHOTUX NPo-
6nem u spnsetrca 6Gason,
Ha KOTOPOW AEPHUTCA NPO-
dhunakTMka 6onblWKHCTBA
cepbe3Hbix 3aboneBaHui.
Moatomy nepBoe, C 4ero
cneayet HaymHatb npodu-
NaKTUKY BapuKosa, — 370
KOppeKuus paymoHa.

[laxe otpasas npeano-
YyTeHWe NoNe3HOW NuLle, HK
B KOEM Cly4yae He ciegyer
nepeefatb. [JHeBHaA HoOp-
Ma B3pOC/IOro YenoBeKa —
B CpeIHEM 2000 Kanopui,
NpeBbIlIaTh €€ 04YeHb Hewe-
natenbHo. KoHTponb Beca
HeobX0AMMO OCYLLECTBAATD
perynspHo.

Ana nydwero nuwesa-
peHus u cobnogeHus
BOZAHO-L|eN04YHoro 6Ha-
naHca HeobxoauMmo B
TeyeHne BCEro JHA NuTb
BOAY: KaK MUHUMYM 35
MJ1 BOAbI Ha 1 KI Beca B
CYTKU.

ABmxeHne:
perynspHo
N B Mepy

®dusnyeckan ak-
TUBHOCTb  MPOCTO
Heobxoguma ans npe-
AOTBpalleHns BapuKo-
3a. OHa ynyywaet Kpo-
BoobpalieHne, npe-

BAPURO3:

npodOUNaAKTUKA

npexpae scero!

- D‘OK'

TOp, Ha
nNpuném K Bam
MeHs 3acTa-
BUI NPUATA
BHYTpPEeHHUI
ronoc!

- A OH He cKa-
3a/, Yem Bbl
60nbHbI?

CoseTt

Kak HageTb neue6Hble Uynkm
N KOAroTKkn?

IMpu HadeeaHuu 8py4HyI0 8aX<HO c061100amb
nocsedosamenbHOCMb, YmMo6bl Noy4UMb
HYXHbIU KOMNpeccuoHHbIl 3¢hekm. Coe-
J1amb 3Mo MOXHO 8pY4HYI0 UU NPU NOMOWU
cneyuanbHbIX npucnocobaeruli - 6amnepa u
2natioepa:

AKKypaTHO pacnpaBuTb
YyInoK.
PyKy caTb B Kynak v BCTaBUTb
BHYTPb UyJika A0 NATKY.
/3Bneub N3HaHOUHYIO CTOPOHY Ha-
Py>Ky, UTOBbI Y HOCKa Mony4mnncs
HEOO/bLION «KapMaH».
BcTaBuTb Hory B «KapMaH», pac-
MPaBMTb TaK OCTaBLLYIOCA YaCTb,
yTObbI He 6bIN0 NepeKkpyUMBaHMA.
ToHemMHOory pacnpaBnATb TKaHb,
HaTAHYTb A0 LUMKONOTKM, 3aTeM
aKKypaTHO pacnpaBuTb, HAaTATMBasA MO
roneHu n 6egpy.
Pasrnagutb, ecnn obpazoBanch
CKNapKu.

¥ Kcratu
Yto npusoaut

B rpynny
pucka?

K coxxaneHuto, pakmo-
P08, paHo unu no3oHo

nNpueoodAWUX K 8aPUKO-
3y, 0080/1bHO MHO20:

® reHeTuYecKas npegpac-
MONOXEHHOCT;

© 136bITOYHbIN BEC;

® MOCTOAHHble Ype3mep-
Hble Ppu3nyeckme Ha-
rPy3Ku;

® pabora, Tpebytowas
LONrOro HaXOXAEHMA Ha
Horax;

® rynofyHamus, HefocTa-
TOK MOJBVXKHOCTY;

© BpefHble NPUBbIYKY;

® HecbanaHcMpoBaHHOE
MUTaHNE;

® ropMoHabHble coou;

® 6epeMEeHHOCTb;

© TecHas obyBb.

Ecnu ebl omHocumeco

K to6oli us 2pynn pu-
cKa, Heo6X00UMO KaK
MUHUMYM pas 8 200 no-
cewams 8paya-gnebo-
soz2a.

- DokTop, 3apaBcTBynTE!
Bbl MeHA nomHMTE?

- KoHeuHo, nom-

Hio! FacTput?

- Her, Huko-

nam...

MpoaykTbi-Bparu

Om Hux cnedyem omka-
3amocA unu ceecmu ux
ynompe6neHue K MUHU-
mymy:

© XMPHble BUAbl MACa, Cano;
® MOJIOYHble NPOAYKTHI MO-
BbILIEHHOW XXUPHOCTY;

® MpoAyKTbl, GoraTble caxa-
pamm (B TOM YKCile HEKOTO-
pble GpyKTbl — HaNpuUmep,
6aHaHbl);

© MPOJYKTbI, cofepaLymne
6bICTpbIE yrneBoppl 1
TPaHCOKMPbI (C1aJoCTH, Bbl-
neuka, pactdya, konbacl,
KOMYEeHOCTUN U T.4.).

NATCTBYET 3aCTO KPOBU B
pyKax u Horax — 310 KpaiiHe
BaXHO A5 HOPMaJbHOW pa-
60Tbl BEHO3HbIX K1anaHoB.
N KoHeyHo, du3nyeckasn
aKTMBHOCTL cnocobcTeyer
noAAEepKaHui HOpManbHO-
ro seca.

Budbi cnopma, pekomeH-
dosaHHble 014 npogunak-
muku Bapuko3a:
® e3ja Ha Benocuneae (Mnu
3aHATUA Ha BENOTPeHaxe-
pe);

@ nnaBaHue;
® CNopTMBHAA x0ab06a;

Kctatu

TEJIEK

lMomumo npasunbHo-
20 numaxus u ¢usu-
yeckoli akmueHocmu,
021 npohunakmuku
8apuKo3d 04eHb No-
Jle3Hel:

® KOHTPACTHbIV gyLu;

© perynsapHbIin Maccax
HoT;

© KOMMNPECCUOHHBbIV
TpUKOTaxX (Mpw ero
Bbl6Ope noTpebyeTca
KOHCynbTaLWA Bpaya-
dnebonora).

/1l KOHeuHo, coBepLUeH-
HO HEOOXOAUMO OT-
Ka3aTbCs OT BPeAHbIX
MPUBbIYEK, Kaxkaas 13
KOTOPbIX BNMAET Ha CO-
CyAbl CaMblM HeraTmB-
HbIM 06Pa30oM.
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e 1iora;
® a3pobuka, TaHubI.
BaHo, 4T0o6bI husnye-
CKas Harpyska He Obina
Ype3MepHOM UK CAULKOM
WHTEHCUBHOWN.
Ucknroyennl:
@ CU/I0Bble TPEHMPOBKMU,
@ NoAHATUE TAKECTeN,
@ Bce BUAbl 6opbObI,
® BCe BUAbI cnopTa ¢ 60/b-
WO HArpy3Kon Ha Horu u
BEPOATHOCTbIO MX TPaBMU-
poBaHus (pyTbon, XoKKei
UT.A.).
CeetnaHa UBAHOBA

BbiGnpaem KOMNPECCMOHHDbIN
TPUKOTaXK N0 pasmepy

KomnpeccuoHHb1ii mpukomax moxem 66ime pasHo-
20 NnpedHA3HAYeHUA U ypOBHA KoMnpeccuu - om npo-
¢hunakmuyeckozo (0o 18 mm pm. cm.) 0o Yemeepmozo
Knacca (8eiwie 50 mm pm. cm.). Onpedenume HyXHbIi
ypoeeHb nomoxem epay. Ho 3amepel 011 8vi6opa nie-
4ye6HO020 GenbsA 8bl MOXKeme 8bIN0IHUMb camu. OHU

makoesbl:

o OKpY»KHOCTb 6efipa: TouKa 3amepa Ha 25 CM BblLUE KONeHa
WIIN Ha 5 CM HIXKe AroAnYHONM CKNaaKu.

o OKpy»HOCTb roneHu: 3amep Haao MPOBOANTL B CAMOW
LIMPOKOW 30HE NKPOHOXHOW MbILLILIbI.

o OKpy»KHOCTb LMKONOTKM: Ha 1 CM BbilLe KOCTOYKH (Caman

y3Kad YacTb).

MpoaykTbl-apy3bs

Ux Heob6Xx00uUMO 8K/TIOYUMb 8
exce0He8HbIli payuoH:

© HEXMpPHas pblba, Mopenpo-
BYKTbl, BOBOPOC/Y;

o Hecnazkne GpyKTbl, Arofpl,

0BOLUY, 3e1eHb;

® opexun 1 6060Bble;

© MpUNpaBbl U cneyny;

® HEXMpPHOEe MACO (MHAeN-
Ka, KPOMUK, KYpUHas rpyaKa,

MOCTHaA
TENATUHA,
roBAXbA
Bblpes-
Ka);

@ 3/1akn.




N2 22 (695),
2 — 8 noHa 2025 r.

Ecnu Bbl XOTUTE 3aHUMATbCSA
CMOPTOM U He 3aBMCETb OT No-
rofbl, BbIpy4ar TpeHaXEpbl.

NS aKTUBHOTO MO-

XYy[eHUA nyylie BCErO

noAoNAYT BapuaHThl
Kapauo.

Benocunep

Pa3BuBaeT TONbKO MbILWL bl HOT
mnpecca, He 3aTparmBan MbilL bl
CMUHBI N PYK.

Ha BenotpeHaxepe MOXHO me-
HATb HAarpy3Ky C UMUTaLnen e3abl
B ropy, nepek/iyeHne nepeaau,
BbIOMpaTb, C KAKOM CKOPOCTbIO
nepeasuratbcA. Ecnny Bac cuas-

Yyad pa60Ta, BenoTpe-

Haxep 6yaeT nnox

Tem, 4TO He 3a-
) TparvBaeT BCe
rpynnbl MblLL
1 HY3HO OyaeTt
NOAKNKYATH
LAOTMONHUTENb-
Hble 3aHATUS
Ha BepPXHI0t0
yacTb Te-
na.

Bnbponnarpopma

nannconpg

dnauncous B KAKOM-TO
CMbIC/IE MO TPAeKToOpuUu ABU-
EHUA HanomuHaeT e3ay Ha
NblXXax. 3aaencTByeT BCe rpyn-
Mbl MbILWL, pPAaBHOMEPHO Harpy-
was Bce Teno. Obecneynsaer
MSATKOCTb W NNABHOCTb [BWU-
XEeHWN. 34eCb HeT yAapHbIX
’\ Harpy3ok Ha no-
3BOHOYHUK, KO-
)| NEeHHble U TONeHO-
CTOMHbIE  cyCTa-
Bbl. Y annuncouaa
NpakTUYecKn HeT
npoTUBOMNOKa3a-
HUN.

Xoxy B TpeHa-
MEpHbIIl 3an Bcero
Hefienio 1 Y ke OTNUYHO
pa3bupaiocb, Ha KaKkux
TpeHaxépax yao6Hee
BCero iexarb.

sen

N3HavyanbHo BUGponnaTdopma co3naBanach Ans KOCMOHABTOB, KO-
TOpble BOCCTAHABAMBAM MbllUbl NOCAe ANUTENbHOMO NpebbiBaHus B
HeBecomMocTu. 3aTem 060py0BaHME CTAI0 MONYASPHO B TPEHAKEPHBIX
3anax. bnarogaps Bubpaumsam nnathopmbl NPOUCXOAUT COKpaLLEHMe
mMbiWl ¢ bonblei 3hdekTuBHOCTbI0. Bubponnatdhopma 3agymaHa He
NpOCTO A5 TOT0, YTOObI CTOATH HA Hell, CyLlecTBYEeT PAL YNpaXKHEHU

ANS NONHOLEHHOW TPEHUPOBKM.

HA 3AMETKY

KPACOTA U 3AOPOBbE (13)

MHEHWE CNELIMANTUCTA

NMPABUJIA BbIBOPA

beroBasa gopoxkKa

3a4enCcTBYeT MblLLLbl HOT U ATO-
AVYHbIE MbILLbI, TPECC, MbILLbI
CnuHbl 1 nney. beroBas JOPOX-
Ka Mo3BONAET MEHATb CKOPOCTb 1
Yrofl HaK/ioHa, TeM CaMblM MeHAS
HarpysKy. Mo}HO MCNonb30BaTh
He TONbKO ANs 6era, HO U ANA aK-
TUBHOW XOALObI.

A9 TeX, KTO X04YeT 6bITb B popme

lpebHon
TpeHaxép

3apencTByeTr Bce rpynnbl
mblwy. Bnarogapa cupade-
My MONOKEHUIO HE Harpyxka-
et cyctaBbl Hor. OTHOCKTCA
K 04HUM K3 cambix 6e30-

NacCHbIX TPEHAXXepoB U
NPaKTN4YeCKnN He nmeet

NPOTUBOMNOKA3aHWUN. ‘

\3

Yto6bl nonyunTb BUAUMbII 3P deKT
OT KapANOTPEHaXKepoB, HYHO 3a-
HUMaTbCA Ha HUX He MeHee 30 mu-
HyT 3-4 pa3a B Hegenio. U, KoHeuHo
e, eC/n Bbl XOTUTE NOXYAETb, He-
o6xoaumo npupepxmBaTbCa npa-

BUNbHOTO NMTaHNA U BECTU NOACYET

Kanopui.

B nio6om cnyyae npexpe uem npu-
CTYNUTb K 3aHATUAM Ha KapauoTpe-
Ha)epax, nyylue NpoT KOHCYNb-
TaLuio y nevallero Bpava.

Moppo6Hee 0 3aHATMAX Ha
ROMALLHNX TPeHamepax
Ham pacckaxer TpeHep Ene-
Ha Powynkuna.
— Kak npasusnbHo ebicmpo-
ume 3aHAmMue Ha kapouompe-
Haxépe?
— JinA Hayana 06A3aTenbHa pasmMuHKa — 3-5
MUHYT B CMOKOITHOM Temne. 3T0 NOAroTaBAM-
BaeT CepALie, CyCTaBbl Y MbILLLibI K paboTe.
Ecnm wenb — Xupooxuranme, To HeobxoZuMo
MOAAePXNBATb yMepeHHbIi mybe (60-70 %
0T MaKCMyMa) 1 paBHOMEpHbIV Temn.
Ecnu uenb — ynyyLuenme BbIHOCIMBOCTY, TO
MOAONAYT UHTePBaNbHble TPEHNPOBKM: T Mu-
HyTa 6bICTPO — 2 MUHYTbI MeAneHHo um 30
CeKYHZ CMPUHT — 1 MUHYTa BOCCTAHOBIEHME.
B KOHLie TpeHUpOBKY BbINOAHAEM NATUMM-
HYTHYI0 3aMIHKY: NOCTeNeHHoe 3aMeAieHue
+ [ibIXaHue 1 pacTAXKa.
— Boi6upas kapduompeHaxép ons doma,
Ha Kakue QhyHKyuu HyXHo o6pamume
8HUmaHue?
— JinA KBapTUpbl BaX<Ha TUXad pabora,
BO3MOXHOCTb NOJAEPXKMBAT Pa3NIUHble
YPOBHI UHTEHCMBHOCTM TPEHUPOBOK. BaxHO
yuecTb TaKkxe BeC NoNb30BaTeNs — CMOTPU-
Te, 4T06bl 3anac 6bin MuHUMyYM +10 Kr ot
BaLLero Beca.
- Kak omnuyumeo kayecmeerHoii mpena-
JKép om HeKkayecmeeHHo20?
— O6palLualiTe BHUMaHMe Ha BeC 1 MaTepua-
nbl. bonee ycToiunBble MofenN — TAxenee,
a flelleBble TPeHaepbl YacTo UMetoT 60/1b-
Lyio JONI0 NNACTUKOBIX fieTaneil, MeHee
HaJeXHbIX 1 M3HOCOYCTONUMBbIX. TpeHaxep
He J0MKeH JiepraTbCa, CKpUNeTh, «rynaTby
no nony. [puHmaiiTe Bo BHUMaHUe OpeHa:
N3BeCTHble NPoU3BOANTeNM AatoT 1-2 roaa
rapaHTuu + cepsuc B PQ.

Tatbana MUXAJIEBA

MenTuabl KoNNareHa: o6yuyeHne Ha KNeTOYHOM YPOBHe

O BaxHoctu Konnare- o [PABWJIbHAA A 410 Xe Takoe Torga nentu- bl 00yYatOT HaLLN COOCTBEHHDIE 06pa3om noaroToBneHHble Mose-
Ha — rnasHoro «ctpou- ¢ MIHOOPMALLUA bl KonnareHa? 310 KNeTki QYHKLMOHMPOBATb  Ky/bl, KOTOPbIE K TOMY Xe UMetoT
TenbHOro Matepuana» HanomHum, Konnaret — 370 6e- MeKKe LienoyKm MPaBUIIbHO. CNoCoBHOCT Ha HEKOTOPOR Bpe-
ANA Halero 6enKoBo-  + /10K, COCTOALUNI U3 CTIEUMANbHO-  aMUHOKUCIOT. M# HaKannBaTbCA B OpraHu3-
F0 OpraHU3Mma — Mbl 2 roHabopaamurokucnor. Korgas  Mpustom PACKPBIBAEM  me. KaK pe3ynbTar — ynyuienue
FOBOPUAN MHOTO pa3.  © HaLl opraHu3m BMecTe C nnLei AMUHOKNC- I/ICTO‘!H UKKU MEeTaboNyeCKmX NPOLIECCoB,
Ceropus pasGepémca, - ' OPEACTEHHbIMI BUTaMAHAMM  NIOTI HeCyT B [naBHblil MCTOY- CNocobHOCTY OpraHu3ma K pere-
yeM nenTHb! Koana- ¢ M0MaaatT benku XuBoTHOro UM cebe MHdop- HUK nenTuzoB Hepauun. Knetku omonaxusa-
e PaCTUTENbHOrO MPOUCXOX/e- MaLWIo 0 TOM, KonnareHa — 310 10TCA U3HYTPU, MbILLILIbI 1 CBA3KM

reHa oT/IMyalTCa o1 .

. o HUA, NuLeBapuTenbHad CACTEMA  Kak JOMKHA 6uonornyecku CTaHOBATCA 60Nee NACTUUHBIMM,
HEro camoro, BHEMUX o 336paeT» MX Ha aMUHOKNC- paborath 330- aKTVBHbIE NMLLEBbIE  YKPENAAETCA KOCTHAA CTPYKTYpa,
MPEUMYyIecTBANKOMY T oty |1 yxe U3 HUX CTPOMT CBOI  PoBaA KeTKa. 06- L06aBKu. IMEHHO B HUX  YNyYLLIAeTCA COCTOAHME KOXKI, BO-
OHW NnoKa3aHbl. COOCTBEHHbIi KonnareH. pa3Ho roBops, Nentu- COIEPXATCA CeLMaNnbHbIM — J10C 1 HOTTEi.

OBLUME NPABUJIA

0AHaKo Henb3A HafeATbCA, uTo
MOCNeACTBYA MOCTOAHHOTO CTPec-
€a, HenpaBUNbHOr0 NUTaHuA,
BPeAHbIX MPUBbIYEK MOXHO Nier-
KO MCMPaBUTD C MOMOLLbIO NenTy-
J0B. HaumHaTh Hy>HO C nepexoza
K 3710poBOMY 06pa3y XU3HH,

1 TOrAa MENTIADI KOareHoB
CTaHyT Toli camoli BoALLEGHOI
NasoyKoii, KoTopas npuénu3uT

K Xenaemomy pe3ynbrary byk-
BasIbHO 32 HECKOMbKO Hefleb.

CeBetnaHa CUAOPYYK

COI'P N2 RU.77.99.22.003.E.002441.09.24 ot 04.09.2024 r. Peknama

UCTOYHUK
KONjlareHa

I'enenx HapyHr

cripABKY 11 KOHCY/BTALHY: 8-800-333-06-07 (380HOK BECIIATHEL), Mocksa +7 (495) 220-76-76

BOJIOC U HOT'TeNn.

5 TPAAUUNOHHOE HEMELLKOE KAHECTBO

e CIocoOCTBYET VKPEIUIEHNIO0 XPALEBOA
TKAaHW CYCTABOB U IT03BOHOUHUKA.

e [TopnepXXuBaeT 37,0pPOBbE KOXMU,

® YKpemnnaeT COeUHUTENbHYIO TKaHb
(MBIUINBL, CBA3KU, CYXOXUIUA).

CnpammBaiTe B anmreKax
BallIero ropopa.

BAJl. IIpoussopurens IPOBUCTA, r. Tannosep, Tepmanusa. @& www.provista-ag.ru

®oro Hatanbu Hekntogosoit n n www.shutterstock.com



Kaxerca, 4épHas cmo-
poauHa — BbIHOCNMBaAA
u 6ecnpobnemtas
KynbTypa.

0 Aaxe camble no-

KnagmcTble pacTe-

HWUS MOTYT AOCTa-
BUTb HEMAJIO XJIOMOT, eC/n
He pewwaTb BO3HUKLINE Y
HUX Npobnembl cBOEBpe-

MeHHO. Mbl c06panV| camble

4acCTo BCTpeyalouwmeca Bo-

npocbl CaaoBoaoB, CBA3AH-

Hble C YXO0M 32 YepHOM

CMOPOJMHON, N NOATOTOBMU-

NN Ha HUX KOMNETeHTHbIe
OTBEeThI.

Moyemy
NNCTbA
paHo
xXenrterot?

B npowAom
® TOAY AUCTbA

Pelnaem npo6nembl

EPHOH CMOPO/MHDI

CMOPOAHHbI —

yXe B Aea

uioHe saetox Gatyune’

NOoXeA- AepeBHIo, yBune}I’u y cocep-

TEAH, cKoro 3a6opa KycT c Arofamu.

XoTs Mnagwnii cnpawmBaer:

npo- - Kak Tbl gymaewub, 3T Aropbl

XXHUAKH cbefo6Hble?

KANK _passicopein. -~ K@KIE@ COPTa MOCNALLE?
AMCb 3€e- CeAKa 3a0pET - 3HauuT, flropAbl CMOPOAWHBI KAKME-TO He-
AEHBIMH, Cbeno6Hbie! = CcAaakue. MoxeT, NOAMTb MX Kpax-
a nosepx- MaAOM MAM PA3A0XKHUTb NOA KYCTbl OYUCTKH
HOCTb - KapTodenn?

YUCTOW U POBHOM.
Yo npousowno?

Kopee Bce-
c ro, 3To npo-
ABNeHUeE
xnoposa - peduynta
¥enesa. Jleuutca yao-
6peHusmu, coaepxa-

WKUMM Kene3o U Ma-
KpO3nemeHTbl B xenart-
HoW hopme, Hanpumep,
npenapatamu «®epo-
BUT», «XenaT }enesa,
«AHTUXN0pPO3». Cambli
3hheKTUBHBLIN cnocob
BHECeHUA 3Tux yaobpe-
HWI — onpbiCKaTb pac-
TeHue no aucty. Npodu-
NAKTUKON fedUUNTHBIX
COCTOSHUI MOTYT CTaTb
BECEHHME MOAKOPMKMU
KOMMOCTOM, 30/101 UK
pacTBOPOM MOYEBUHBI.

AOBPbIA COBET

TO Hebonbluyto. Ecim xoTUTe cnagkue arofbl, BbioupainTe
copTa c nnojamu aecepTHoro Bkyca: «barmpa», «Xemuy-
XUHa», «OTAnYHnLa», «<HuHa» n gpyrue.

ay4HbIX nccnefoBaHuii 0 BAUAHUN Kpaxmana u
OYUCTOK Ha BKYC AroA HeT, a HapoAHble Habno-
NeHNA eCn U OTMeYaloT NoNb3y 3TUX CPpeacTs,

W3-3a yero Kyct gonro
He N10AOHOCUT?

MATUAETHAA CMOPOAWHA HE LBETET U He
m MAOAOHOCHT. C yem 310 CBA3aHO?

n M eCc/in AT0A HeT, TO 3an003PUTb CTOUT ANC-

H6anaHc nuTaHuA. Ha o4eHb KUCAbIX U Le-
NOYHbIX TPYHTAaX CMOpPOAMHA YYBCTBYET Ceﬁﬂ naoxo, nNu-
TaTeNbHble 3/1IEMEHTbl HE YyCBAaMUBAlOTCA, AaXe e€CNn Bbl
ycepAHO nogKkapmaveaeTe pacteHus. [lposepbre pH no-
YBbl (B CajoBbIX UeHTpax npoAaatTcA TeCTbI) n npn He-

06X0AMMOCTN CKOPPEKTUPYNTE KUCNOTHOCTb C MOMOLLbIO
YAOOPEHNA.

ATb IET 415 CMOPOANHBI — MOIOA0W BO3pPacT,

O yém rosopAar
noyepHesLuMne aroabi?

HekoTopble Aroabl Ha He3peAoi
=  KHMCTH YEépHble, Kak OyATO 3acoxwue, U

He pacTyT. B YyéM npuuuHa?
ymne Kpr)KOBHVIKOBOVI OrHeBKN —

3 onacHoro epeanTena, ee ryceHuubl

MOTYT MONHOCTbIO YHUYTOXUTb YypOXKan u
KPbIXXOBHWKA, U CMOPOAUHBI. BHYTpK
MOBPEXAEHHbIX Ar0/ KaK pas u pas-

BMBAIOTCA ryCeHULbl. TomoryT cucrem-

Hble MHCEKTULMAbI O 1 MOCe UBeTeHUs

(«AKkTapa», «TaHpekK»), a Takke «Jlenu-
aoumna» — npenapart, co3faHHbIn ans 60pb-
6bl c 6aboykamu, BblIET KOTOPbIX COBMaja-
€T C UBETEHNEM CMOPOAMHBI.

TN NPU3HAKWN YKa3blBalOT Ha HaAu-

Tna onacHa nu Het?

AMCTHKH CMOPOAUHBI 0AOAEAA TAA. [0BO-
E  PAT, YTO TAA HE BAUAET Ha YPO)XKaWHOCTb
M C He# MOXHO He 6opoTbeA. ITo Tak?
T HO 0cCnabnser pacTeHue, YTO HENMPEMEHHO
CKaXeTcAa Ha ypoXaWHOCTW KycTa, npuyem
Hefobop Arof MoxeT ObiTb BECbMa 3HAYUTENbHbIM.
Kpome Toro, cocywjme BpesuTenu pasHocaT BUPYChI 1
60N1€3HM, YTO TAKKEe ONACHO AN PAa3BUTHSA CMOPOAMHBI.
BblBOJ 04HO3HAYHbIN: C TNEl HYXHO 6opoTbea! Ecn 3a-
MEeTWUAN NepBble NPMU3HAKN NOPaXeHUA, MOXHO Mexa-
HUYECKW yLANUTb BEPXYLUKN BETOK, F4e 3aMeyeHbl No-
BpEXAeHHbIe TNCTbsA, U 3aHATLCA 6Opb6OI C MypaBba-
MU Ha y4acTKe, KOTOPble 3Ty CaMyl TN Pa3HOCAT No
pacTeHUAM.

Ecnu nopaxeHue HocuT 4yTb Honee o0bLWMPHBIN Xa-
paKTep, NOMOryT HapOAHbIe CPEACTBA: 06bIYHOE X035
CTBEHHOE MbIJI0, KOTOPOE HYXHO HaTepeTb Ha TepKe U
pa3BecTu B nuTpe BOAbl. MOAYYMBIIMMCA PacTBOPOM
HYYHO ONpbICKaTb MOBPEXAeHHble pacTeHuns. Ecam Ha-
pofHble CpeAcTBa He CNPaBNATCA, NPULETCA BOOPY-
HUTCA MHCEKTUUMAAMU: A0 U NOCNe nocne uBeTeHus
MOXHO MCMNONb30BaTh CUCTEMHbBIN MHCEKTULNA «AKTa-
pa» unu «TaHpek». buonHcekTUUMabl «PUTOBEPM» MK
«Wckpa-6uo» 6esonacHbl ANs Ntofei, N03TOMY Npume-

HATb X MOXHO, Aa)e ecin fo cbopa Aroa ocTanochb
HECKONbKO AHEN.

N, NeNCTBUTENbHO, He YB1BAeT CMOPOAMNHY,

Kak
nporHatb
Mbiwen?

OceHbl0 B MyAbUYE
= NOA CMOPOAWHOM
3aBOAATCSA MbILWHK. YOU-
paTb AM MyAbYYy Ha 3UMY

WAM KaK-TO OTNYTUBaTb
MbllIEen?
KYyCTapHWUKU

M CKOWEHHOMN

TpaBoOW — Xopollee pelle-
HWe: Mynbya co3gaet 6na-
FONPUATHBLIA MUKPOKAMMAT
ANs pocTa KopHei u obe-
cneynBaeT pacTeHue nuta-
Huem. Ho oceHblo Mynbya
npuBneKaeT mbiwen. Ecnn
Bbl 3aMy/IbY4NPOBANN KYCTbI
CKOWEeHHOW TpaBoOW, KOTO-
pyto TaK N6AT MblWK, No-
NOXUTE MOA CNON My/byM
XUMUYECKMEe cpefcTBa OT
rpbi3yHoB (MOXHO 3ano-
XWUTb UX B 0Bpe3aHHble Ky-
COYKM CTApOro WaHra, 4to-
Obl CpeaCcTBO He OTPABAANO
nouysy). [pyroe peleHue:
3aN0KUTb NOA MyNbYy Ky-
COYKM BETOLWMN, CMOYEHHOMN
LerTem, KOTOPbIA OTMyr-
HeT rpbi3yHoB. Ecin KycTsl
CMOPO/MHbI y¥Xe B3POC/ble
(cmoryT nepesumoBath 6e3
yTenneHus), 1o JONyCTUMO
yb6upaTh CTapy Myibyy Ha
31MY, 4TOObI He NpKBNEKaTb
rPbI3yHOB.

yNbYMpoBaThb

Kakue BUAbI THMbSAAHA CTOMUT MOCAAMUTb Ha yqacme?

TumbsH, OH e yabpeu,
OH Xe 6oropopckas
TpaBa, XopoLuo u3Be-
CTeH OropofHNKaM: 3TO
M yKpalleHue yyacTKa
Ha Becb Ce30H, 1 apo-
MaTHasd no6aBKa K ege u
HanuTKam, u neuebHoe
cHapo6be. Kakue Buabl
TUMbSAHA CTOUT UMETb Ha
yyacTtke?

TUMbAH O6bIKHOBEHHbIN
MpuUBbIUHDBIN HaM BUJ TUMbAHA
C ManeHbKMMM ONyLIEeHHbIMU
nuctoykamu. Boicota KycTmka
20 cm, L BeTbl MeniKue — 6enble

iy nunosble. Mopo30CToKNIA.

TUMbAH NON3YUUI
MouoBonokpoBHUK. [Tobern
CTenioTCA NO FPyHTY, Co34aBan
CBOe0bpa3Hblii KoBep 13 po30-

BbIX W GNONETOBbIX LiBE-
TOB. BbicoTa pacteHus 20 cm,
YCTONUMB KaK K MOp03aM, TaK U
K 3acyxe.

TUMbAH JIMMOHHbIN
KapnukoBbiii BuAg, 8o 15 cm B
BbiCOTY. LleHnTca 3a ApKun
JINMOHHbI apomar. He cToek K
Mopo3am, TpebyeT yKpbITUA Ha
3Umy.

TUMbAH roPHbIN

Kyctuku Bbicoton o 30 cm,
NUCTbA MeJIKne, y3Kue, TeMHO-
3e/1eHOoro LBeTa, MOKpbIBAOT
BETBU NPAKTUYECKMN OT OCHOBA-
HuA. LIBeTKM Menkue, po3oBa-
TO-NUNOBble, CObpaHbl B NIIOT-
Hble COLBeTUA, pacnycKalTca
B cepefiMHe neTa, NpuBJieKaoT
B caji onblnuTesnen. 3MMocToi-
KNI, HENPUXOTAUBDINA.
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BbicaxuBaem B
rPYHT 3aCyXO0yCTOll-
ymBble pacTeHusa.
MpoBogum 3eneHoe
yepeHKoBaHue.

MoBTOpHO ceem 60-
60Bble (606bI, ro-
pox, daconb) 1 3e-
neHHble (KopuaHap,
canar, ykpon).

®asbli Jlynbi:
¢ 1 no 10 nioHsA - pactywas JlyHa, 11 nioHa - nonHony-
Hue, ¢ 12 N0 24 nioHA - y6biBatowias JlyHa, 25 NioHA -

Muknpyem mai-
CKue nocesbl. Bbl-
caXkuBaem paccapy
TEN0N06MBbIX
LiBETOB.

BbicaxuBaem B oT-
KPbITbIV FPYHT pac-
cagy Tennonio6u-
BbIX LIBETOB.

MopkapmnnBaem
OBOLLHbIE N NNOA0-
Bbl€ pacTeHus.

HOBOJyHMe, € 26 no 30 nioHA - pactyuian JlyHa.

Monueaem, noa-
Kapmnueaem, npu-
B/IBaeM pacTeHus.

MoBTOpPHO ceem

1 nepecaxu-

BaeM JieKap-
CTBEHHbIe 1 3e-
JIeHHble KyNbTypbl.

MponanbiBaem no- Pbixnum u mynbuu- Mynbuunpyem no- Bopemca ¢ Bpeau- Bopemca c obuTa- MopkapmnuBaem Mopkapmnu-
capKu, ynansaem pyem nousy. BHo- uBy. YcTaHaBNMBa- TenAamu 1 Bo3byau- IOLWKUMN B NOYBE KpacuBoLBeTywme BaeM Kpacu-
copHaKu. Mynbuu- M yno6peHus. €M onopbl AN Bblo- TenAmu 6onesHeii. BpeauTenamm u OJHONETHUKN 1 BOLBETYLYME OAHO-
pyem nousy B no- Ypansem CopHsKU. LMXCA pacTeHuiA. Ypansem copHAKU. BO36yauTENnAMM MHOTONIETHUKN. NETHUKUN N MHOTO-
cagkKax. 6onesHeit. NETHUKMN.
. A 18 19 [ 20 21 | [ 22
MpuTeHAem CTeHKN Monueaem pac- Monusaem n nop- MepekanbiBaem, Mposoaum popmu- MopgkapmnmBaem Ypansem
TennuLbl, ecnn TeHus. bopemcs ¢ KapmsimBaem capo- PbIXINM 1 MyNbYK- POBKY orypua u 1o- Kny6HeBble 6ero- CTpenkuny
COJIHLE CIMLLIKOM Tneii, NepoHoCno- Bble I KOMHaTHble pyem nouBy, OKy4u- Marta B Tenimuax u HUW, raguonychi, YecHokKa.
- ApKoe. PO30M, NATHUCTO- pacTeHus, BaeM pacTeHus. OTKPbITOM FPYHTE. reopruHbl, UPUChI,
CTbi0 INCTbEB. \ M1OHBI. ]
|23 | B 24 | 25 | 26 | | 28 | 29 | L
4 BHocum ypo- BHocum ypo6peHus BHocum ypo6pe- Monmnsaem pacre- YepeHkyem aeko- MpoBoaum nocaga- PasmHoxaem ¢ok-
6peHns nop, nop LBETOUHbIE 1 HuA. Ypanaem cop- HuA. Begem 60pbby paTNBHO-NNCTBEH- Ky 3aCyXoycToii- Cbl INCTOBbIMY Ye- [
LIBETOYHblE JeKopaTuBHbIe ca- HAKW. Nonueaem C BpeauTenamm u Hble 1 XBOMHbIE YMBbIX pacTeHUN, peHKamu. 1
KYNbTypbl. JOBble KynbTypbl. pacTteHus. BO36yauMTenaMm KynbTypbl. BblpaLUeHHbIX B b
6onesHei. KOHTelnHepax. |
gm -
Caxaem nio6bie :
pacTeHus, Bbipa- A\
LEHHble B KOHTeN-
Hepax.
- ©
e I
Ckupaka ot 20 ao 50%!
1 TapaHTUa KayecTBa
-1 neHCMOHepaM CKUAKU
‘I Bble3p, crneuyanucta Ha AoM
I Mpo6HOe HolleHue
CNyxXoBOro annapata
1 Y3HanTe, KaK nosy4mnTb
KOMMNeHcauuto
3a cnyxoBou annapart!
‘I PeMOHT CNYyXOBbIX annapaToB
8 (495) 411-90-16
mirsluha.ru
M «BopoBULIKas», yn. 3HaMeHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsIKOBCKas», yi. MaTHuLuKas, A. 28
M «CyxapeBcKas», Np-T Mupa, A. 5, kopn. 1
M «Benopycckas», yn. JlecHas, Aa. 8A
Peknama. 119017, Mocksa, yn. MaTtHmuKas, . 28, 000 «Mup cnyxa MaTHMUKasy, OFPH 1157746542953
UMEKOTCA MPOTUBOTICKA3AHHS. MPOKOHCYIBTUPYITECH COCTIELAATICTON
nopor“e Apygbﬂ’ ® OYeHb BKYCHOrO 1 nNpu 3TOM NoJ1IesHOro nop‘n MCHOM
MOPOXKeHOro, KoTopoe NoOHPaBUTCA faxe
nooéutenn roroBnTb! neTam; ' WHAOEKC B KATAJIOTE
B 3TOM CNTIPABOYHUKE ® rnoJsesHbIX YaeB N OCBEXaloLWMX HaNnUTKOB. «[IOYTA POCCUW»
Bbl HAUAETE PELIENTDI: Nn5927
e nepBbiX 651104 U3 MACA, NTULbI N PbIGbI HA CTPAHULIAX )IV(VPHA.J'IA o
c oBowamu, Kpynamu, 6060BbimMu; Bbl TAKXKE HAUAETE: 10 nod:r)g:oﬂb;z:::;gxuo
® pa3HOO6pPa3HbIX ropAYNX 61104 U3 MEHIO ® Bpems NpUroToBneHuA 6/iof, .
NPaBUNBHOTO NUTaHNS; NX KaNoPUINHOCTb, KONIMYECTBO NOPLiA; RS2 S AU L b SCA T 2 G ) S
! 1 Ha cainTte MouTbl Poccun
© CanaToB U 3aKyCoK; ¢ MONesHbIe COBETDI. https://podpiska.pochta.ru
® BKYCHeILLNX JAecepToB, KOTopble FTOTOBbTE CYAOBOJIbCTBUEM,
‘ He UCnopTAT durypy; YITOWAUTE CPAAOCTbIO! &
@ MOCTHbIX 651104 1 671104, C MOHKEHHON 1 =
KanOPMAHOCTBIO; Homep yxe B npogaxe! g
(=
w 4
CMPALUNBAUTE B KWOCKAX, CYMEPMAPKETAX 1 NOYTOBbIX OTAENEHUAX &




NOHEAEABHUK, 2 UIOHSA

TEJIEK

~

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHbIil ApUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTU®eNK». (164)

11.25 VHdopmaLnoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBain noxxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 UHdopMaLMOHHDIN
KaHan. (16+)

19.50 «MycTb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

X1 «BEJINKAA: 30/10-
TOW BEK». (12+)
EkatepnHa nokasbiBaet
nprMep MyXecTBa CBOUM
MofJaHHbIM 1 NpUABOpP-
HbIM, NPUBMBLUNCH OT
ocrbl. Tem BpemeHeMm ¢ no-
naun OpaHumm HaspeBaeT
BOEHHbIV KOHQAUKT Mexay
Poccuein n Typuuein.

23.00 «bonbLas urpar. (16+)

00.00 Mpembepa. «<Bpema
repoes». (16+)

01.00 MOJKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

(FFE «BENWKONEMHAA
NATEPKA-6». (16+)

08.05 OupmeHHbIN peLient
c EmenbaHeHko. (12+)

08.40 3HaHue - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(FEI] «BENVKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
B cobcTBEHHOM lOME 06-
HapyXeHbl TeNla Cynpyros
HuHbl 1 Onera MakeeBbix...

13.00 WU3Bectua. (16+)
(EED] «CNER». (164)
17.00 U3Bectua. (16+)
(AL «CNER». (16+)
PYRI] «CBOW-7». (16+)
PEXH «CBOW-4», (16+)
00.00 A3Bectus. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)
(TEL] «CBOW-7». (16+)
(IFT] «CBOW-4», (16+)
\EIE «CBOU-3». (16+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccum

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoOM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHOe Bpema

12.00 «60 munyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30 «IAMA C COBAY-
KOW», (16+)
X0nog0B yBepeH, uTo
3HaeT, KTO Ha CaMOM fiene
ABNAETCA MaBapém GaHAb,
HO [10Ka3aTb 3TOrO He
MoeT. AraTa [leH1coBHa
MnoKa He roToBa emy nose-
puTb. Tem BpemeHeM TaHsA
[EenaeT TeCT 11 NOHNMAET,
yTo HepemeHHa. Ho oHa He
3HAET, XOU€eT /I 0CTaBUTb
37010 peGéHKa.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

XKD «BACHELIOBA». (124)
Yout Marseit [Bo3aes -
TpeHep-nayspnndTep
cnopTreHoM Kny6e. Mo
nogo3peHuem - /ea,
LIKOMbHIK-CNIOPTCMEH.
MartBe - ero IMuHblit
TpeHep. Hepento Hasaz
Martgeit BbirHan VBaHa 3a
LOMVHI, KOTOPbIN 06HAPY-
KINICA Ha COPEBHOBAHNSX.
OpHaKo BblACHAETCA, UTO
MapeHb He BIHOBAT.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

(PXE, 03.30 «<4AMA C CO-
BAYKOWU». (16+)

03.00 Bectn
- s

(EFY) «<PYCCKME AMA3OH-
KU-2»., (16+)

07.00 «CeropHa yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (164)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 01.05 «CEPEXA». (12+)

{E¥H 15.0517.1503.20
«BOJIYbE COJTHLE».
(16+)

15.00 BoeHHble HOBOCTM.
(16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam».
(16+)

20.10 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

*ERE «IOHrA CEBEPHOIO
ONOTA», (124)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

08.10 «Cmex, Apoxb 1 BU-
peo», (16+)

(FXE «AHHA-BETEK-
TUBD-2». (16+)

10.45 «MMetpoBkKa, 38». (16+)

10.55 «lopopckoe cobpaHme,
(124)

11.30 CobbiTus

Y «AETEKTUB HA MUN-
JINOH», (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(XX, 02.30 «CENbCKUIA
JETEKTUB: ABJIOHA
PA3JIOPA», (12+)

17.00 «AkTtépckue gpambl. He
nio6nio cebs». (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[letpoBKa, 38». (16+)

{E®Y) «A UAy TEBA UC-
KATb: MPUTBOP-
CTBO». (16+)

IR «A UAY TEBA UC-
KATb: BO3[LYX», (16+)

22.00 CobbiTiA

22.35 CneyuanbHbIil penop-
Tax. (16+4)

23.05 «3Hak KauectBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 251 yac

00.30 «TaitHas KomHaTa. [letn
Tpetbero peitxa. (16+)

01.10 «YemnunoHb! aMmypHbIX
pen». (16+)

01.50 «CBagb6a 1 pa3Bogy.
(164)

04.00 «[poknATble COKPOBU-
wav. (16+)

04.40 «/liocbeHa OBUNHHU-
KoBa. YnblbKa CKBO3b
cnésbi». (16+)

05.20 «Moi repoit». (12+)

3 o

«MIMMNEPATOP». (16+)

07.30 20.15 «KaneHngapb».
(6+)

08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HosocTn

08.05 08.35 Néctpbin mup

09.05 09.3510.05 12.0513.10
18.20 OTPaxeHue

(EKT] 00.55 <MAMA NIOPA»,
(16+)

15.15 «Konneru». (12+)

16.00 «Mrpa B knaccukum». (12+)

16.45 «Hooctu Coeta Qe-
pepauumy, (12+4)

17.00 «PekTopart». (12+)

17.40 «KoHcTpyKTOpbI GYAY-
wero. (12+)

"FE 03.40 <MAWA». (16+)

22.25 «Epa no-coBeTcKm».
(12+)

'EFY) «MAKAPOB>. (16+)

: 01.50 OTPaxeHue. Wtorn. (12+)
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(XN} «<MOPCKME AbABO-
Jibl». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+4)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CerogHa»

XS «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)
bats, busoH v barupa cna-
CaloT B Mope busHecmeHa
Cnenwosa. OcobeHHo oT-
nnuunacs barupa, kotopas
nopaepana ero BO3fyXom
113 CBOETO aKBasaHra.
Aamupan Harpagun ee
VMEHHBIM KOPTUKOM.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBbivailHoe npo-
nciwecTsmne»

14.00 «MecTo BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

XY «BONYMNIA BEPED.
(16+)
B ManeHbKuil npurpaHiny-
Hbli1 nocenok Pbi6Hoe Ha
rpaHuue ¢ OuHnaHgmnen
Npre3XaeT CTONNYHbIIA
cnegosartenb CK Buktop
HosuikoB. Tam nponana
ero fieByluka, Esa Cysu,
npuexasLuas HaBeCTUTb
6abyLuKy.

*YRE <ATEHTCTBO «CIPA-
BEAJIUBOCTb. (16+)

23.35 «CeropHsa»

«AFEHTCTBO «CIPA-
BEAJINBOCTDb». (16+)

(KE «NANbLbI». (16+)

(IEL <ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

YTpeHHee BelliaHue.
(16+)
11.2512.00 12.25 13.00
14.00 14.30 15.00 16.00
17.0017.2517.30 18.00
19.00 20.00 21.00 21.35
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 HoBoctu. (16+)
14.25 [leHbru 24. (12+)
20.45 310 MockBa.
WHdpactpykTypa. (12+4)
12.40 12.50 02.50
DokTop 24. (124)
15.15 Atmocdepa. (12+)
18.15 23.15 Bonpoc
CNopHbIiA. (16+)
19.15 Cutn. (124)
22.2503.25 NHTepBbl0.
(12+)
310 Mocksa. Typusm.
(124)
01.45 05.30 MockoBcKuii
natpynb. (16+)
04.10 Mocnekropwuin.
(124)

06.00
11.00

11.35
11.40

11.50

12.35
13.15

16.15
16.25

20.50
21.20

00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

H

06.30 [lnanoru o >MUBOTHbIX

07.20 YepHbie Abipbl. benbie
nATHa

08.05 «HeBckui1 koByer. Teo-
pus HEBO3MOXXHOTO»

(IEE «MEFP3 1 YENOBEK
HA CKAMEWKE»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBoctu KynbTypbl

10.15 «Habnopgarenb»

11.15 00.00 XX Bek

12.45 Hosocru. Mogpo6Ho.
APT

13.00 JluHWA X1U3HN

(LKL} «MPUEXANU HA KOH-
KYPCMOBAPA...»
CCCP, 1977 r. Komepus.
B ponsx: ApmeH [xurapxa-
HAH, EpBaHg MaHapsaH.
B MockBy Ha KOHKypcC
MacCTepoB KyNlMHapHOro
CKYCCTBA NPUE3XaloT TPy
nosapa u3 Epesana.

15.25 «Aropa»

16.30 «[lepeaBMKHUKIY»

17.15 Anekcanap Pyaun
1 Poccuinckuin Hauuo-
HaMbHbII OPKECTP

18.00 «PomaH B KamHe»

18.30 «Pacckasbl 3 pycckoit
ucTopumy

19.45 nasHas ponb

¢ 20.05 «CemuHap»

20.45 «CnokoiHoiA Houw,
Manbiwn!»

21.00 «YKpoLueHue CTuxum.
MNetepbypr»

21.45 «Catun. HeckyuHas knac-
CMKa..»

YR «MEFP3» .

(KD «AYBPOBCKUMN»

02.05 «banTuincknin motop
Poccuinckoil nmnepum»

03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)
2 06.00 «Moroga Ha nto6oi BKyC»
07.30 «Pekonucb MoamockoBbaA»
08.20 15.1516.1521.05 «CCCP.
3HakK KauecTBa». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
12.15 «BHumaHue, egal»
10.05 «CpenaHo B Poc-
cnnx. (124)
«Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe», (12+)
11.15 «Jleto B MogmocKoBbe»
11.30 «focTenpuumctBo. (12+)
13.15 14.1000.10 «HeBepoAT-
HaA HayKa». (124)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 «Topog c uctopueit». (12+)
18.15 «Ha nyTu K Katactpode»
18.45 22.30 «[lok. KuHO». (16+)
20.30 «Monuuusa B ropoge»
2 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+)
23.10 «CrpaHa coBeToB». (18+)

09.00

09.05
09.30

10.30
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06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.00 «Mawa n Meggegb».
(0+)

07.15 CynepHuHgsa. lletu.
(124)

{EE «BNOHAUHKA
B 3OUPE». (16+)
CLUA, 2014 r. Komeaus.
B ponsx: dnu3abeT baHKc,
[xenmc Mapcgen.
MeraH Maiin3, penop-
T€p n3 Jloc-AHgKeneca,
MeYTaeT CTaTb BepyLyeil
HoBocTeil. U BOT eé meuta
MOXET OCYLLECTBUTLCS,
Korfa TenekaHan obb-
ABIAET O MPOCNYLUNBAHUN
Ha 3Ty AOMKHOCTb.
{EFE «KPACOTKA HA BCIO
FONOBY». (16+)
«MBAHOBbI-UBAHO-
Bbl». (16+)

«[JOMOXO3AUH»,
(16+)

XY «<AKCENb». (124)
CLLA, 2018 r. HayuHo-
daHTacTUYeCKIin 6OEBUK.
B ponax: Anekc Hioctag-
Tep, bekkn k.
tOHbIA MOTOLMKANCT
Maitn3 cnyyaitHo HaxoguT
HOBYIO CBEPXCEKPETHYIO
BOEHHY0 pa3paboTky -
nca-pobora. Maiin3 u
Néc NoApYX1NNCb, HO
BOEHHbI€, KOHEYHO, XOTAT
BEPHYTb METaNINYECKOro
3BepA...

XY «AYBUKAT. (16+)

BMEPBbBIE HA CTC.
«MPEAYYBCTBUE».
(16+)

(IFH «ABA OTLIA U ABA
CbIHA». (16+)

04.45 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.10 11.5500.05 «Moi1 palioH.
HosocTw». (16+)

06.20 «Mosa Mocksa». (12+)

06.30 «TaitHbl HaLueli 3CTPafb»

07 00 «Molt paiioH». (12+4)

[ 00.15 <IUFOBKA». (16+)

09 30 «[paBauBble nctopuu.
Opnpu Xen6&pH». (12+)

(FXE «PUMCKUE KAHUKY-
Nbl», (16+)

12.05 «Kunokynbt». (12+4)

12.45 «PackpbiBas TaliHbl
383y, (124)

{EEE «roCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA. <TOA, CO-
POK NMEPBbIW». (16+)

16.00 «Ynuubl MOCKOBCKIE»

I*5 «QEBYILKA BE3 Af\PE-
CA», (164)

«CABPUHA». (16+)

YN[ «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULLA. «3A MOPO-
FOM NOBEAbI». (16+)

vY¥1] «5ONbLLUASA CEMbA»,
(16+)

‘m .
7l - POCCHAK
MNEPBbIU : Poccua TBU HTB Kynbrypa CTC
05.00 TenekaHan «[Jo6poe < | 18.00<60 MUHYT». (12+4) 15.05 «CEJIbCKWW AETEKTUB: 08.00 «CerogHs» 21.45 «Catu. HeckyuHas 07.00 «Mawa v Meggepb».
yTpO» > : ") ABJIOHA PA3JOPA». (12+) > ) KNaccuKa...» > (0+) >

J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKomeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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05.00 18.0001.3004.30
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpOM!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa»
¢ Wropem MpokoneHKo.
(164)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxkeHo-
BbIM», (16+)

12.00 16.0019.00 WHdopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseye-
cTBav. (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKu». (16+)

17.00 02.20 «TatiHbl YanmaH».
(16+)

PIXI] «B 3OUPE. (16+)

22.00 «3Haete K Bbl, YTO?»
(16+)

vEET] «MACTEP Z: HACNE-

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

08.00 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

09.00 «CoxpoBuiya umnepa-
Topa». (16+)

12.20 «Mactep urpbi». (16+)

HoBoe ncuxonornyeckoe

peanuTu-LWoy, B KOTOPOM

XUTPOCTb, CTpaTerua

11 aKTEPCKOE MacTepCTBO

BaKHee GpU3nyecKoil cunbl.

«CALUATAHA, (16+)

«BEAHbIE CMEIOTCHA,

BOTrATbIE MAAYYT»,

(16+)

Mwwa nnaHupyet noesaky

¢ [lawwen, HO OHa He XoueT

TOPOMUTb OTHOLLEHNS.

14.30
21.00

B nom Bo3BpalLaetcs cnms-

wunca Bnagnmmp, n Panca
He MOXET ero NpoCTUTb.
B nomectbe npuesxaer
HOBa#A roCTbA.

PPN «MAMKOP». (16+)

«LLAT K MEYTE. PA3
WHABCETAA». (16+)

(Y®T] «YINYHBIN BOEL}».
(184)

03.50 «OgHax bl B Poccumy.
(164)

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.00 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

08.30 HoBoctu. (16+)

: «BUMD, (16+)

09.45 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 Tapanka. (16+)

15.15 «Cnenas. (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

{EXT} «<NECHUK: CBOA
3EMNA». (16+)

23.00 HoBsoctu. (16+)

YERT! «rOCTb». (18+)
CLUA, 2014 r. Tounnep.
B ponsx: 131 CTuseHc,
Marika MoHpo.
CembA MNutepcoHos: laypa
1 CneHcep v ux fetn AHHa
1 JltoK - TAXeno nepe-
XMBalOT cMepTb Kaneba,
CTapluero cblHa 1 6para,
MoruoLLEro Ha BoiHe
B AdraHncTaHe.

01.15 KapgoHu woy. (16+)

02.00 Wtorm c ManbkeBuuem.
(16+4)

02.45 3KcTpa TaKcK. (16+)

(EXE «NATHULKUIA». (16+)

. 05.30 «Mynbtunbmbl», (0+)
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.
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.

(X[ «CONPATDI-16». (16+)
Poccua, 2004-2013 rr.

AnekcaHgp Jlbimapes,
Anekceit Maknakos, Anek-
cein Owypkos, Onbra Qa-
feeBa, bopuc LLepbakos,
PomaH MapsaHos, MaBen
KaccuHcknit, Makcum Ko-
HoBanos, I0puit Cadapos.
KomeauiHblin cepran
«Conpatbl» noBecTByeT
0 TArOTaX 1 PaAoCTAX
APMeNCKoN XI3Hn. Apmua
NPeACTaBNEHa «<U3HYTPUY:
peyb UAET O TPYAHDBIX CON-
HaTCKIX OyaHsAX, 0 Nio6BY,
Apyx0e, Bpaxze 11 Aaxe
AEM0BLIMHE.

08.00 YnétHoe Bupeo. (16+)
CHOPHMK CaMbIX CMELLHbIX
11 HEBEPOSATHBIX BIUAEO
CO BCEN NnaHeTbl.

11.00 Pewana. (16+)

14.00 OxoTHuKN. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKM. (16+)

< 23.00 OnacHble cBa3m. (184)

< 0245 [lopoxHbie gpambl.

(16+)

.
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B ponax: ViBaH MoxoBuKoB,

©00c0000000000000000000000000000000000

.
.

06.00 «Henobegumblii». (12+)

06.30 «Bcé o rnaBHOMD. (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.35,
03.55 HoBoctm

07.05, 11.35, 21.30, 23.35 Bce
Ha Matu! Mp.Tp.

09.05 Jlnua ctpaHbl. (12+)

09.25 «Bonpeku Bcemy».
(124)

10.30 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

12.35 Cneupenoptax. (12+)

13.00 Ectb Temal Mp.tp.

14.25 «HenpugymaHHbie
ucropum», (12+)

15.05 «Bbiato Bugenu?» (12+)

15.40 pomko. Mp.Tp.

T «AXKYNYP: MAC-
PECTJIUHI», (12+4)

19.25 Backet60n. «Jlokomo-
TuB-KybaHb» - YHUKC.
EnnHas nura BTB.
Mp.1p.

22.00 bunbapg. BetBoom lyn
yemnuoHos. p.Tp.

00.30 CmeLaHHble eguHo-
6opcrea. ACA. (16+)

. (IX[) «CONAATDI-17». (16+)

©ec0cc0c0c0000000000000000000000

01.30 Asrocniopr. (6+)
. 02.00 Nérkan atneTnka. (6+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 Mo genam HecoBep-
LEeHHONETHUX. (16+)

07.15 Da.aii pa3Begémcal
(16+)

08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.30 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.40 00.15 «Mopua». (16+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«ECJ11 CEPALIE APOT-
HET». (16+)

{FXT] «CTO AOPOI. (16+)

23.10 «[MoHATb. MpocTnTbY.
(16+4)

01.10 «3Haxapka». (16+)

01.35 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.05 «fonoca ywepwinx
Aywo. (16+)

02.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.10 «6 kagpoB». (16+)

04.45 [asaii pa3segémcal
(16+)

THT B TB-3 ‘l(e.’ n : MATY TB
09.00 «<BoeHHas TaiHa» 08.00 «<OgHaxpapl B Poccum. 09.45 lapanka. 06.00 «CONAATbI-16». 19.25 backet6on. 13.30 «BepHy nio6umoro.
¢ Uropem MpokoneHko. (16+) > (164) 7 o | (164) ") (164) ") : ") (16+) )

WE UM MAHAV, (18+)
N m y,

Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
1. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1.
Ten.: 8(800) 551-69-14 // CKULKN HA KPYW3bl 2026 I

TENJIOXOAbI <POLHAAl PYCb» U <PYCb BEJIUKAS»

15.06.2025 - 20.06.2025 «KY/IA HU INIAHELLb — KPACOTAb 0128099p.
MockBa - Kanasut (ynutounas gepma) - fipocnasnb (Tonrckuii MOHacTbIpb) —
Kocrpoma (Mnatbesckuii moHacTbipb) — H0pbeBely — MockBa

20.06.2025 — 25.06.2025 «TEYET PEKA, 3BYYUT YILIA» 0128099 p.
MockBa - M - Kocrpoma (nocedepma) — fipocnasnb (Poctos Benukuit) —
Tyraes - Yrnuy — Mockea

*¥¥%

- Monopoit yenoBek, Bbl
Ha cnepyioLen ocTa-
HOBKe Bbixogure?

- Het, MHe uepes ofjHy.
- Torpa paBanTe me-

KBAPTUPA kak KAINMNTAJ

MOCKOBCKUN rOPOACKOW LLEEHTP PEHTbI NMPEQJIATAET
MOMOLLb MO AOrOBOPY NOXXU3HEHHON PEHTbI

Mbl TAPAHTUPYEM:

HATbCA. 25.06.2025 - 29.06.2025 <A 110 KAMYLUKAM PEYKA BEXXUT> 28299p.
HO)KM3HEHHOE _ TO ecTb 5 Ha cie 0 el‘/’l a Bbl yepes Mocksa — Kanasuu (B roctu k fAiryce Teepckoit) — MblwkuH — Yrnny — o P
NPOXKUBAHME => EQUHOBpEMEeHHYI0 KPYMNHYIO BbiniaTy Aytoien, P Toeps (Topwox) - Mocksa
- OHHV? 12.07.2025 -16.07.2025 <OTNYCK, A K TEGE NIPYEMY> . 0132399 p.
B CBOE“ 9 E)KeMQCﬂl-"-"ﬂe nnatTeXxXwm (BTOpaﬂ neHCVlﬂ) e mlclll(:;:;!sﬁg:“(gapuua+V(neu<xvm moHacTbipb/Myseit Ko3na) - PbibuHck —
= Onnaty KOMMYHanbHbIX yCnyr 25.07.2025 - 27.07.2025 KATIASMHCKUE KPBUTb S 15399
KBAPT"PE 9 n y y - y y - 3HaeTel MHe He HpaBVITCﬂ Ball Ka- MockBa - Kanssui (B rocTu K AIryce Tepckoii) - Mocksa o P
omo I'“ b M0 X03AuU CTBy wenb. a2.092025y— 04.10.2r025 «(OIIOBBEUKVIVI AP%MHBIAF»( A 0T 83999p.
~ Hy n3suHuTe, nydwe s He mory. Topened (Knsas) - Motk - Mocksa (Cnmwa go 20) -~
B aw 8 03 p a Cm — *%¥ 13.10.2025 - 22.10.2025 «BEPETA BOJITW Y TAVIHbI CONEHOTO 03EPA» o7 54499 p.
MockBa — ABT. Typ BKn.: CapatoB — 3nbToH — Kpyus: Bonrorpap —
- - a3aHb — (BUAKCK — H. HoBropos — fopopen — Kocrpoma — Kanszuu —
eauie npeumyu,ecmeo A N3MEHIO CBOI0 KUSHD CTIOHEReNb- Ko rc biaren o ‘
HUKa.

17.10.2025 - 28.10.2025 «/1BE CTONNLIbI - BAJIbC KASAHOUKU» 0T49799p.
Kasanb — (Busck — H. Hosropop — Koctpoma (nocedepma) — Kanasun —
MockBa —Tsenph (Crapuua) - Yrnny — MbiwkuH - fipocnaenb —

Yebokcapbi (Howkap-Ona) - KasaHb (ABaHc=5000;

CO CKUKOW [10 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14
eiicTBUTENbHO NP HaNUYMK MecT. Peknama

- O! CeropHs Kak pa3s noHefenbHuK!
- Hy, moXeT 6bITb, He TaK 6bICTpO.

(® 8(495) 641-66-41

00O «MT'LIP» OI'PH 1147746620636.

PEKJTAMA

Haingn 10 otnuuwmi

MNoropa wenyvert!

Korpa Ha ynuue npekpacHas
noropa, octaBarbCs joma npo-
CTO HeBO3MOXHO. CKopee Ha
NPUPoOAY — AblWATh CBEXUM
BO3/lyXOM, Hacnaxpjarbcs
neHnem NTUL U NOJIHbIM YMUPO-
TBOpeHuem!

[
—
>
O
o
=
<
XL

‘egedud 191981 ‘UNMALSST JOH SUHIKOLIOL ‘D%
019H A 3199 BBHXIH Begal ‘egedud egadal?
I9HOdY 1381 ‘eTTHLO0D SMHIKOLOL ‘RgaLrD KALD
09139hM1L03 ‘nmAgal A exdanndu ‘MirogLAd
199N ‘uihowA> daweed ‘esiumnidol 1913810
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30/10TAAl KOJVEKLIVA

06.55 «Becénan Kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+, 0+)

07.30 «lLlenkyHumk». MynbT-
dunbm. (0+)

08.00 «LIAHTAXWCT». (16+)

09.35 «BOCKPECEHbE, N10/10-
BIHA CE[IbMOT0». (16+)

14.50 «/IBO/IHOW OBIOH».
(16+)

16.25 «BPEMAJIETATb». (16+)

18.00 «TAVHbI CTE]-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «KTO 3AMIATUT 3AYIA-
Y. (16+)

20.55 «/13bPAHHbIE». (18+)
(CCP1982r.

23.25 «CBOVW CPEQIN YYNX,
Yy 0 CPEAV CBOUX».
(16+)

(CCP, 1974r.

01.10 «[JHU TYPBUHbIX».

(16+)

[IA». (16+)

WINIO3UOH+

01.30 KEHA XYZLOXHUKA».
(18+)

03.05 «/ArPA B UMUTALIHO».
(16+)

04.50 «JIEBATKA». (16+)

06.10 «[EHUI». (16+)

07.45 «YUENEBLLAf». (16+)

09.10 «CABPYHA». (16+)

11.10 «YYUTEND TOMA». (16+)

13.00 «PEXUM TEPOA». (16+)

14.20 «bH0PO YENOBEYECTBAY.
(16+)

15.50 «[OPNOCTb V1 MPEA-
YBEXIEHVE N 30MBI».
(16+)

17.30 «CBAZIEGHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

18.55 «PAZINOBCIIbILLIKA».
(T6+) .

20.30 «JIEC CAMOYBUIALL».
(16+)

22.15 «fA HUKOTJA HE BYIY
TBOEM». (16+)

23.45 «AOEPUCT». (16+)

[

POMAH

07.15 «MOCKOBCKMIIA PO-
MAHG. (16+)

09.00 «®0TO HA HEJOBPYIO
MAMATb». (16+)

10.55 «30PKO JIULLb CEPALIE».
(16+)

14.15 «POLLU/bIM NIETOM
B YYNIUMCKE». (16-+)

15.50 «CAMOE [TTABHOE.
(16+)

17.35 «CJTABAA XEHLLHA».
(16+)

21.00 «[PU3PAKM NPOLLNO-
[0». (16+)

22.45 «NPOCTUTb 3A BCE».
(16+)

00.30 «3BE3/1bl MHE YKAXYT
MyTb». (16+)

02.15 «PABOTA HAZ OLLMBKA-
MW». (16+)

03.55 «POLLTbIM JIETOM
B YYIUMCKE». (16+)

05.25 «CAMOE [IABHOE».
(16+)

(cvspom |

05.00 «Mawwa n MeaBezb,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meagesb:
BIAeoponvKky (Bbimyckm o
300poBbe)», «Mala n Mea-
Beab. Ckaxute «Oitl», «<Ma-
wa u Meggeab. OyT6onbHbIil
BbINyck», «MaLwa 1 Meg-
BeAb. 12 mecaues». MynbT-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.00
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHs wonmH-
ra. (16+)

23.20, 23.40 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.15 Cy660ta News 2025. (16+)

00.20, 01.20, 02.10, 02.50,
03.20 «Tbl - MOA MI3Hb».
(16+)

04.00 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

\ puan. (12+)
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VIJUTV1000

05.35 «ATEHT IKOHHI UH-
[N, (16+)

07.00 «ATEHT KOHHU UH-
TJIVLL: MEPE3ATPY3KA».
(16+)

08.45,09.45 «41CTO AHTTNR-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

10.45 «ATEHT IKOHHU H-
[N 3.0%. (16+)

12.15,13.10 «K/OH». (16+)

14.05 «HAHbKW». (16+)

15.50 «LLMWUOH MO COCEN-
(TBY». (16+)

17.35 3AMEP3LUKE». (16+)

19.15 «[PEHNAHANA. (16+)
boesuk, CLLA, 2020 .

21.30 «CKBO3b CHEM. (16+)

23.40, 00.30 «4/CTO AHMIMIA-
CKWE YBUNCTBA». (16+)

01.20 «B3PbIBHAA B/IOHANH-
KA». (16+)

03.10 «KOJ 355». (16+)

04.40 «[OPW, TOPY, MOA 3BE3- : 05.05 «PoboTbI-noe3nar.

Mynbrcepuan. (6+)

WINIO3UOH

06.35 «COBCEM HE NPOCTAA
NCTOPUS». (164)

08.30 «bABKI». (16+)

09.35 «3T0 HE HABCEI[A».
(164)

11.25 «KWIN-BbINN». (16+)

13.00 «OBJIENUXOBOE JIETO».
(16+)

14.35 «O[VH JIEHD JIETA».
(16+)

16.25 «B CYBEOTY». (16+)

18.10 «bATf». (16+)

19.35 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)

21.00 «BIEPEA!» (16+)
[llpama, KpumuHan, cnopr,
Kazaxcrah, 2022 .

22.40 «KOMA». (16-+)

00.35 «KMYPKW». (18+)

02.20 «/IBE XEHLLVHbI».
(16+)

03.55 «COBCEM HE MPOCTAA
NCTOPUA». (164)

05.45 <KUNU-BbIN». (16+)

CINEMA

07.25 «OBJIACTU TbMbl».
(18+4)
09.10 «OLLVBKA BPEMEHM».

(18+4) .

10.55 «MCXOHbIV KO,
(16+)

12.30 «PAUCKWN MIPOEKT».

(18+4)

14.10 «[ET/IA BPEMEHN>.

(18+) .

16.10 «3ATEPAHHBIN TOPOA

D».(16+)

18.30 «[TOMIEW». (16+)

CLUA, KaHapa, 2014 .
20.15 «30710T0 KYHITIEN».

(18+)

Wcnanua, 2017 .

22.00 «[TPU3PAK U TbMA».

(16+)

CLUA, TepmaHus, 1996 1.
23.50 «OBEPIIPAB». (18+)
01.20 «AME/W». (16+)
03.15 «[IOMIEN». (16+)
04.50 «KOPOJTb HEBA». (16+)

o]

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[TPUMA/IOH-
HA». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2005 r. B ponax: Hana
KukHapze, Kpuctuxa babyw-
kuHa, Onbra Cupoposa

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «bPAK M0 3A-
BELLIAHWIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA-
110 1A OBOPOTHA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/1BOV-
HAA XM3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 <AHHA
[EPMAH». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OZHA
TEHb HA JIBOUX». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2005 r. B ponax: fipocnas
boitko, (BetnaHa Kptouko-
Ba, JlaHnun CNuBaKoBCKMIA,
Aptyp Baxa, KoHcTaHTuH
Bopobbép

oot

PYCCKOE

05.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.15 «[IpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an. (6+)

07.40 «Cmewwapukuy». Mynbrce-
puan. (6+)

08.45 «OHEMUH». (12+)

11.15 «MATUNBJA». (16+)

13.10 «HENOCNYLLIHWK». (16+)

15.10 <HEMOCTYLLHUK 2». (16+)

17.15 «HOYHBIE CTPAXW».
(16+)

19.00 «HEBECHBIN ()’ﬂ».u(16+)

20.40, 22.25 <HEBECHBIN CY].
MPOLNOMKEHUE. (16+)

00.15 «YNIAM, BACA! CBUIA-
HWE HA BATIU». (16+)

02.05 «[KYHITIN». (16+)

03.25 «KEHLLMHDI
MPOTUB MYXKUMH». (16+)

04.40 «TaiiHa TpeTbeil nnaHe-
Toi». Mynbrgunbm. (6+)
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At Al KVHOKOMEQUA

¢ 00.45 «OYEHb OMACHAA

D ITYYKAY, (16+)

: 02.50 «[TAMA, HE 3BE3[/1!»

P (164)

¢ 04.35 «HEMOCTYILIHMK>. (12+)
: 06.45 «CNPOCUTE CUHLM».

i (164)

+ 08.30 «3/IbBUPA: NOBENN-

¢ TENbHULA TbMbI». (16+)
¢ 10.20 «HEBECTA CTOrO CBE-

: TA». (16+)

: 12.05 «OCOBEHHOCTW HALIMO-
HAJTIbHOV PbIBATKM». (16+)

.

13.55 «KAK A CTANT PYCCKUM».
(16+)
5.45 «bAHAUTK». (16+)
7.25 «YKPOLUEHWME CTPONTK-
BOI0». (16+)
19.30 «BOAUTENb-OJIUTAPX».
(124)
21.05 «HEMOCNYWWIHWUKN.
(12+)
23.15 «[NEABOA NMOJ NMPU-
KPbITUEM». (18+)

e gy
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06.00 «CYACT/INBO OCTABATb-
A». (16+)

07.25,07.50 [lom TBOEI MeY-
Tbl. MloxanHec6ypr. (16-+)

08.20 [lom TBOEI MeUTbI.
KeiintayH. (16+)

08.40, 09.05, 09.35 [ln3aitH
otAnofl. (16+)

10.00, 10.25, 10.50 bntogo
C pywoii. (16+)

11.15 «KPACABYVK-2». (16+)

13.05 «/ CHOBA TOPbKO!»
(16+)

14.40 «OH /1 OHA». (16+)

16.35 «KOPOYE FOBOPA». (16+)

18.15 «J110B0Bb HA TPOUX».
(16+)

20.00, 20.25, 20.50, 00.30,
00.55,01.15 «bONbHULIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

21.15, 22.00, 01.40, 02.25
«XOPOLLWN [IOKTOP». (16+)

£ 22.50 «/TPbl CYAbbbl». (16+)

¢ 03.15 JIAVO». (16+)
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(crcuoe

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+)

08.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.00 «[TAMUHDBI I0YKN. CY-
MNEPHEBECTbI». (16+)

13.15 «HEPOJIUCh KPACK-
BO». (16+)

16.55 «KYXHA. NOCNEAHAA
BUTBA». (12+)
PaHbuwue /1BaHa nHTepeco-
BaM TOMbKO LIMPPOBANb-
Hble KoZibl 11 XaKepckie npo-
rPaMmbl, HO BCE MeHAeTCH,
KOTfia OH BCTPeyaeT KpacoT-
Ky-GpaHLy»«eHKy AHHY co
B3PbIBHbIM XapaKTepom
PYCCKVMM KOPHAMA. . .

19.10 «OTENb «ANEOH». (16+)

23.30 «KIBEP UBAH». (16+)

01.05 6 kazgpos. (16+)

02.20 «MAPTOLLA». (16+)

03.55 Jlaéwb monogéxb! (16+)

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

04.40 «Tpu KoTan. (6+)

05.40 «Tpu 6oratbipa u Ha-
CNefHMLA NpecTonar.
Mynbrdunbm. (6+)

07.00 «Tpu 6oraTbipa u KoHb Ha
TpoHex. Mynbtdunbm. (6+)

08.40 «ATEHT HALIMOHAJIbHOM
BE30MACHOCTW». (16+)

10.40 «JAIbHOBOMLLMKM».
(16+)

12.30 «YJINALbI PA3BUTbIX 0O-
HAPEW». (16+) .

17.15 «MEHTOBCKUE BOVHbI».
(16+)

21.00 «0 YEM FOBOPAT MYX-
YUHbI». (16+)

22.40 «0 YEM ELLE FOBOPAT
MYXYUHbI». (16+)

00.20 «JIHOBUTD MO-PYCCKM».
(16+)

01.50 «JIIO6UTb
N0-PYCCKN-2». (16+)

03.25 «JII0BUTb M0-PYCCKIA-3.
TYBEPHATOP». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce
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00.40 «KANAYW». (16+)

02.10 «MPE3WJEHT N ETO
BHYYKA». (12+)

03.55 «bblINIA HE BbINA». (124)

POMIHOE KNHO

05.00,01.20 OTKpbITbIi KOC-
moc. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

06.15 CnewunanbHbiii penop-
Tax. (124)

06.35,10.20, 04.50 «0JHO-
JIOBb». (16+)

10.10 benopycckuil CTaHAapT.
(124)

12.30 ToHat. Mpoctuts. (16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

14.10 [lena cyne6Hble. butsa
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
pazpnopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 Urpa B kuHo. (16+)

21.45 lrpa B kuHo. Ounbmbl
Mobeapl. (16+)

22.30 «[ETNA OPUOHA». (16+)
00.15 TMoexanu! K 70-netuio Koc-
Mozpoma baiikowyp. (12+)

00.50 Mepabiit EBpasuiickuit
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NOBEJA

05.35 «llyTb K Mobene». (16+)
06.35 «OCNEAHWN BOW».
(16+)
09.10 «CHAVNEPbI. H050Bb
1101 MPULIENOM». (16+)
16.30 «KOMUCCAPLUA. (16+)
Kypckas obnactb, 1943
rof. .. MHoro net Hasaj
[anuHa yexana u3 pogHoro
ropogka B MockBy, 0cTaBuB
ManeHbKoro CbiHa Mnbto Ha
BocnuTaHue marepu. locne
OKOHYAHNA PUANYECKOr0
dakynbTeTa JieByLUKa yCTpo-
Nacb CNeJ0BATENEM B OTAE-
NeHne Munnumi, a B 1941 ro-
[y yLuna Ha BoiiHy. OTcnyxus
11 TIONYYNB paHeHue, [anuHa
yepe3 J1Ba rosia BO3BpaLLaer-
1 B POAAHOI ropof: Ha 0CBO-
60X eHHDIX 3eMAIAX 0CTPO He
XBaTaeT oeid, Kotopble bl
HaBesv Tam nopAgokK. B nep-
Bblli e ieHb CNyx6bl Cyya-
eTca YN - orpabnexa keapTy-
pa u ybuT yenosex. ...

00.00 «KANALLHWKOB». (16+)

01.35 «PABMHOBbIA BANbC».
(16+)

03.15 «BO3BPALLEHNE
COPOHTA». (16+)

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-

BuT Hactacba Cambypckas.
(16+)
05.40 MNatHuua News. (16+)

06.10 Kongutep. Topt ana Bna-
aumupa lMpecqakosa u Hata-
nbi MogonbCKoii K rofoBLLK-

He cBaAbObI. (16+)

07.20 Kongurep. Topt Ana Ma-

¢ punbl OepyHku. (16+)

+ 08.30 Yerbipe aaun. HuxnHuii
: Hosropoa. (16+)

< 10.00 Yetbipe aaun. MockoB-
¢ cKas obnactb. (16+)

: 11.40 Apcknit wed. (16+)

: 14.20,16.50 buTea wedos.
¢ (16+4)

: 19.00, 20.30 [lomoxo3aitku
¢ npotus Wwedos: buTea 3a

© BKYG (164)

¢ 22.10 CekpeTHblit apTuCT.

¢ (164)

¢ 23.40 Patbotaru. (16+)

+ 01.50 Nathuua News. (16+)
+ 02.20 MpobHbiii nepeesp. Bo-
: poHex.(16+)

¢ 03.00 lactpotyp. Bnagumnp
+ un(yspanb. (16+)

03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-

BuT PomaH t0Hycos. (16+)
04.40 Natuuua News. (16+)
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TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.55 [loporas, A 3a6un. (12+)

10.15 PasBopbl. (16+)

B peanuu-woy 3putenn
YBUAAT peanbHble 1CTo-
P Nap, CTOALLWUX Ha rpaHm
paspbiBa.

12.20 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.30 bepemeHHa B 45. (16+)
YHUKanbHble McTopuin, Ko-
TOpble LennAkT 3a Aywy u
KOTOpble HUKOTO He MOryT
0CTaBWUTb PaBHOAYLLHbIM.
(nésbl, npeogonenue, 6onb,
pa3ouapoBaHue, Cmex, pa-
LOCTb 11 CYaCTbe - BeCb 3T0T
CNeKTP YenoBeyeckix 3Mo-
LMif YBUAWT 3puUTeNb Tene-
kaHana «{0» B spamaTyHom
PEanuTy 0 XEHLUMHaX, KOTo-
pble peLunamnc CTatb Mama-
Mu nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas xu3Hb.
(16+)

00.05 «MOA 104b». (16+)

01.55 V3meHbl (cy6TuTpbl).
(16+)

03.40 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

05.30 «KPbICUHbIE BETA».
(16+)

07.40 «KMYPKW». (16+)

09.45 «JIEOH». (16+)

12.10,13.10, 14.05 «MEH-
TOBCKVE BOMHbI». (16+)

15.05 «BOPOLLWNOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

16.55, 18.00 «BAHIUTCKIN
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

19.00 «TPU NONYTPALINN.
(16+)

[llpama, menoppama, Poc-
s, 2006T.

21.20 «30PPO». (16+)
boeBuik, Komenws, menogpa-
Ma, NPUKNKYEHNS, BECTEPH,
Opanunsa, Uranna, 19751,

23.35 «bAHIUTCKIAW NETEP-
BYPT 4: APECTAHT». (16+)

o

06.40 «YENOBEK B OYTNAPE».
(16+)

08.00 MynbTdunbmbi.

(0+, 16+, 6+)

09.00, 23.00 «O[IECCKUE KA-
HUKYIbl». (16+)

10.30,00.25 «BCEM0 OHA
HOYb». (16+)

12.10 Mynbtdunbmbl.
(0+,6+)

13.15, 05.40 «CAMbIVt CWIb-
Hbll1». (16+)

(kaska, CCCP, 1973 .

14.45 «3T0T HEFOAAA C1L10-
POB». (16-+)

16.00 «ATbI-BATbI, LUK CON-
NIATbI». (16+)

17.30 «M03JHAA BCTPEYA».
(16+)

19.00, 20.20, 21.40, 01.50,
02.55 «BMEPE/N OKEAH.
(16+)

04.05 MynbTdunbmbi.

(0+, 16+, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «OBELIAHME HA PACCBE-
TE». (16+)

09.20 «ATEHT EBA». (18+)

11.05 «/1t00Bb
MEXLY CTPOK». (16+)

13.15 «(BETCKASA XI3Hbo.
(18+) ;

15.05 «CKPHOYEHHDIN 10-
MULLKO». (16+)

17.15 «[J0XANMBbIA EHD
B HbI0-IOPKE». (18+)

19.00 «YEMQ XOTAT XEHLLN-
Hbl». (16+)

21.15 «KPYTbIE MEPbI». (18+)
BenukoOputaus, OpaHuna,
CLUA, Benbrua, Niokcembypr,
Kuaii, lepmanua, 2016 1.

22.55 «CAMOBOJIKA». (18+)

00.50 «13 MUHYT». (16+)

02.30 «[TIABHAf PO/Ib». (16+)

04.15 «MONHBIA HOKOAYH>.
(18+)

05.45 «/11060Bb (0 B3/10-
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MOM». (18+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ KaHan. (12+)

J

;’i’i? 365 JHEN TB

00.00 [leub Mamatu. (12+)

00.50, 04.55 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
wa. (124)

01.40 Bo nma uenoseyectsa. Uctopus poc-
UKo MeanumHbl. (12+)

02.05, 22.15 Jlerenapl Hayku. (12+)

02.40, 06.15 OcsoboauTenu. (12+)

03.25, 07.05, 11.45, 15.35, 19.25, 23.25
KnukHble annen. (12+)

03.55 Uctopuaga. (124)

05.45 dnemeHT no3Hanma. (12+)

07.35 CobbiTusa B uctopun. (12+)

08.05 Mo 3akoHam yect. 113 uctopun ay>-
neit. (124)

08.20 Mo3biBHoii «Llapb». (16+)

08.55,10.25, 14.15, 18.10 TpyzHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

09.25 [lga ropopa. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

10.55, 14.45, 18.35 be3 cpoka gaBHoCTI.
(16+)

12.20 3emna: MakT. (12+)

13.15 IpyctHoe fetctBo AnuHbl Becenosoit.
(124)

16.10 Ocoenue Kpbima. (124)

16.55 Kapum Xakumos. (12+)

17.40 B3rnag c BbicoTbl. Peuble KapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

20.00 Tétp | Benukuit. (12+)

21.15 Xun-6bin flom. (12+)

21.45 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHUTS.
(12+)

22.50 Meteprod - xxemuyuHa Poccum. (6+)

secsesesesecscsesesecesscscsssessssnse
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06.00, 20.35 Kak noxusaete? (12+)

06.25 (ag B pagoctb. (12+)

06.50, 07.05 Jlyukn&lyukn. (12+)

07.15 JlaHpwadTHble 3KCNePUMEHTHI.
(124)

07.40,07.55 Ha Bcex xatut! (12+)

08.10, 21.05 Crpoiinnowagka. (12+)

08.40, 21.35 Cenbckuii Typum. (16+, 12+)

09.10, 09.40, 12.10, 12.40, 13.10, 15.10
[Nlaunble papoctu. (12+4)

10.10 KoHcynbTaHT capoBopa. Becennuit
e30H. (12+)

10.40,10.50 CagoBblit jokTOp. (12+)

11.10 Ypoxait Ha cTone. (12+)

11.40 Cenbckue npodeccun. (12+)

13.40 Oropop Kpyrnblii rog. (12+)

14.10 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

14.40 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

15.40,22.05 3aCAfla. (12+)

16.15, 16.30, 22.35, 22.50 Macrep-ca-
nosop. (12+)

16.45,23.05 OuH feHb 13 Xu3Hu depme-
pa. (124, 16+)

17.15, 23.30 Topaoctb Poccum. (16+, 6+)

17.45, 00.25, 00.40 CekpeTbl TpaBoBefa.
(16+,12+)

18.00, 00.50 licTopua oaHO# KynbTypbl.
(12+4)

18.30, 18.45, 01.15, 01.30 Outokocme-
THKa. (12+)

19.00,01.40 [lekopatiHblii oropog. (12+)

19.35,02.35 Mpasuna pepmepa. (12+)

20.05 YactHblit cextop. (12+)

00.00 Crapble gaun. (12+)

QZJO, 02.20 [lauHas KyxHa. (12+)

VIJU HISTORY

06.10 OpaHuya Mexzy ABYMA BOIHAMU:
1929-1939: roHka k nponacty. (16+)
07.00 Lepkosb CBAToli boropoauubl Kato-

ruke, Apmenua. (124)
07.30 Hecswxckuii 3amok. (12+)
+ 08.00 JlereHpapHble 3amKu. (12+)
¢ 09.00,10.00 Ocana ManbTbl: BouHbI fo-
: cnoga. (16+)
: 11.00, 11.40 3aragku nnaHeTbl 3emns.
P (164)
< 12.30 B3nom kogoB: Koz, KoTopbIii BblU-
< rpanT[lepsyio muposyto. (16+)
+ 13.25 B3nom kopoB: Kop uenosexa. (16+)
: 14.25,15.25 [locbe TytaHxamoHa. (16+)
+ 16.25 Mupckuii 3amok, benapycb. (124)
2 17.10 JlerenpapHble 3amku. (12+)
+ 18.05 Pacuger Benvkux mnepuii: Pum-
o CKOe rpaxpaHcTBo. (12+)
¢ 19.05 Pacuget Benukwx Mmnepuii: Bocxog
bputanckoit imnepun. (12+)

secesesesesscsssns

20.00 B nouckax uctuubl: Mupammnga Xeon-
. (16+)
20.55 B nouckax uctunbl: (eatoit [paanb.
(16+)
1.50, 22.50 XeHuwmHbl Ha dpoHTe. (16+)
3.50,00.30 3arajku nnaHeTbl 3emns.
(16+)
01.05, 02.00 Ocana ManbTbl: BouHbl [0-
cnoga. (16+)
02.55, 03.45 B3nom KopoB. (16+)
04.35 Llepkosb CBAToii boropoauubl Kato-
rike, Apmenua. (12+)
© 05.05 MeHumHbl Ha dpoHTe. (16+)

sesecscsesecesscscsssecssscsssesscscses

OXOTA U PbIBAJIKA

07.20, 19.30 Ce30H oxoTbl. (16+)

07.50 Mo nbjly BOAOXPAHUNNLLA B OKpeCT-
HocTax TonbATTH. (16+)

08.20 [lyTb B oxory. (16+)

08.50 OxoTHMube opyxue. Bonpocbl 3kc-
nepry. (16+)

09.05, 10.15, 15.45, 23.00 Cnonem! (16+)

09.30 Hox-nomowHuk. (16-+)

09.45 Kapnouwepbl. (16+)

10.50 [1ge Ha oaHoro. Opyswe. (16+)

11.00 rpa no-kpynxomy! (16+)

11.30 /IBoe npoTuB pbibbl. (16+)

12.35,16.25 3umHas pblbanka 8 [py3uu.
(16+)

13.05, 17.00, 21.05, 00.55, 02.00 Pbi-
6anka 360. (16+)

13.40 HaxnbicT Ha pa3HbIx WwupoTax. (12+)

14.10 Pvi6anka B Poccun. (16+)

14.45 KanpusHas popenb. (16+)

15.15 Mecta, rae BoguTca «kpynHak». (16+)

17.30, 21.35 CnuHHWHT ceropna. (16+)

18.00 Moiimatb nococa. (16+)

18.25 Pbi6onoBHaA WKona AnA B3poCnbiX.
(12+)

19.00, 22.05 Pbi6onosHas kapta Poccun.
(16+)

20.05 Anppeii (rapkoB v ero komaxza. (16+)

20.35 JIéwa, noacekait! (16+)

2

2

2
2

2.35 Oupep. Cekpetbl ycnexa. (16+)
3.15,01.50 Ha npupope BkycHee. (16+)
¢ 23.30 (am cebe oXoTHUK. (16+)
< 00.00 Mo cnenam Xemuwryss. (12+)
¢ 00.25 Oxota c Erennem LenanuHbim
Ha kabaHa c nykom. (16+)
01.20 CnMHHUHI Ha KaMckVX npocTopax. (12+)

Secececesesesesesesecesecesesecesesecesesesesesesesececesecscesecssesscsssssssoses

.

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.55, 16.00, 17.00, 02.20, 03.15
OcaxpéHHble kpenoctu. (12+)

07.50,04.10 CnacéHHble WwepeBpbl Poc-
am. Tkauu. (12+)

08.45,05.00 Cmeptb «Kopona-ConHuar.
(12+)

09.40 BoiiHa 3a okeaH. logBoaHuKm. (12+)

10.30 1874. PoxpeHne umnpeccoHn3ma.
(12+)

11.30 OyHnamenTanbHas pasgeaka. lleo-
Hna KBacHukos. (12+)

12.20 BeppeH. butea Benukoii BoitHbI. (12+)

13.20 HapogHblit Mapku3. Uropb mutpu-
eB. (12+)

14.10 Meranonucbl ApeBHoOCTH. Tpos. Pox-
neHve muda. (12+)

15.10 Anatonuii flukos. B3nomartb npoekt
«ManxatTen». (16+)

17.55 (CCP. Mmnepua Haobopor. [py3us. (16+)

18.45 Mucubl gpeBHero Erunra. (12+)

19.50 Muxawn lLonoxos. Cyab6a yenoeka.
(12+4)

20.40 Mepembiwwnb. ogBUr Ha rpanmLe.
(12+)

21.40 [lnHo3aspbl. Kak oHu ncuesnu. (12+)

22.40 Tpo3Has kpenoctb Puyappaa JlbBuHoe
Ceppue. (12+)

23.40 3Bé3aHas nbosb Butanua Conomu-
Ha. (12+)

00.35 Meranonucbl apeBHocTy. lepceno-
nuc. Manus sennuma. (12+)

01.30 Y6uiictBo B KaHHax. CaBBa Mopo30s.
(12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTuKy.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Ytpennuii 3apag» ¢ umoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuuennionuTHas
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Tait-60. (12+)

13.00 OutHec-6ukntn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)

16.30, 22.30 LUnarar. (12+)

17.00 Ysxunbi ¢ Enenoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [ipaiis. (12+)

18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-itora. (124)

J




Ne 22 (695),

2 — 8 noHa 2025rr.

mmy [T R LT Y ; 16.20 Jlérkan amnetuka. N1CB
- . KomaHaHblit yemnuoHat

06.00 backetbon. Equnas nura
BTB. Ounan. LICKA - «3eHut»
(CankT-Netepbypr). (6+)

07.50 Oyt3an. betcutu (y-
nepnura. 1/2 dunana. «Tio-
MeHb» - «YxTa». (6+)

09.40 Agtocnopr. [lpudr. RDS
GP. TpaHcnAauna u3 JleHuH-
rpagckoil obnactu. (6+)

10.30 CnopTuBHas Henena.
Wrorn. (12+)

11.00 HosocTu

11.05 Per6w. Pari Ky6ok Poc-
. 1/4 unana. «luHamo»
(Mockaa) - «KpacHblit fip»
(KpacHoapcx). (12+)

12.55 «(tpaHa cnopTuBHas».
(12+)

13.10 Hosocun

13.15 XynoxecTBeHHad rum-

HacTKa. Mex ayHapoaHblil Wroru. (12+) mup». (0+) 2 19.05 «Tpu Kotan. (0+)

TypHup «Evgeniya Cup». 02.10 Per6u. Pari Kybok Poc- 20.45 «Myca, Yyk u CraHucnae». (6+) + 22,00 «LlapesHbi». (0+)
Moro6opbe. Tpancnauma cum. 1/4 dunana. «[uHamo» 22.05 «Oukcnkn. laii natbl» (0+) ¢ 23.40 «Huyero cebe umal» (0+)

3 Omcka. (6+) (Mocksa) - «KpacHbiit fip» 23.00 «Bonwe6Has kyxHa». (0+) : 00.10 «Cmewapuku. Mukopy. (6+)

15.20 «HenpupymaHHbie ucto-
pum. Tomckas 06nactb».
(124)

15.55 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

Q6.15 HoBoctu
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Poccun. Tpanenauma us Co-
um. (6+)

19.00 «HebecHaa rpaums».
(6+)

19.20 HoBocTy

19.25 Oyt3an. betcutn Cynep-
nura. KNPO (MockBa) - «[a3-
npom-tOrpa» (Kropcx). (6+)

21.10 «JIuua ctpaHbl. (BeTna-
Ha KynakoBa». (12+)

21.25 [pomko. (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 Ectbemal (16+)

23.55 backetoon. Equnas
nura BTb. Maty 3a 3-e me-
€10. «JlokomoTB-Ky6aHb»
(Kpacrogap) - YHUKC (Ka-
3aHb). (6+)

01.45 CnopTuBHaA Hepena.

(KpacHoapck). (12+)
04.00 «[apycHblit cnopt».
(16+)
04.25 bunbapp. BetBoom lMyn
YeMnuoHoB. TpaHcnALmA U3
Mocksbl. (6+)

J

3blKA
+ 16.00 MpemuansHas [lioxuHa.
o (164)

05.00 Naitkep. (16+)

06.00 My3sHepro. (16+)

08.25 PRO-HoBocTw. Jlyyiwee.
(16+)

09.00 3Bé3abl 038é37ax. (16-+)

10.00 Nneiinucr | Neto. (16+)

11.30 Ton-30. HapoaHblii xuT.
(16+)

14.00 Mpemua MY3-TB-2025.
butBa HomuHaHTOB. (16+)

14.25 Nneinucr | Nero. (16+)

15.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiwee.

seecsecesscsesesscscsesssscsesscscscsnne

17.00 HOmop FM vapr. (16+)
18.00 PRO-HoBocTu. (16+)
Mbl 3Haem 0 3B&371ax BCE!
18.20 10 cambix! (16+)
18.55 Mneitnuct | Nleto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmir? (16+)
20.40 YHecEHHble BpeMeHeM.
[naBHble 383/l HyNEBbIX.
16+)
21.40 PRO-HoBocTI. (16+)
22.00 Ton-30. HapoaHblii XuT.
(16+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 10.45,17.00 «Mu-Mu-Muwwki».
(0+)

08.00, 14.20 «Mawa v Meagenb». (0+)

09.00 «Kata v 3¢. Kyna-YropHo-[lgepb.
Mactepa npeBpatueHuii». (0+)

09.25 «Oukcnkm». (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmK».
(6+)

13.00,21.10 «bap6ockuHbl». (0+)

14.10 «bymaxku». (0+)

15.25 «Kot bacmk». (0+)

15.50 Bpema manbiwweit. «Huk-YupukinHo»
(0+), «[xu-Ikn boHp: cyneproHLMK»
(6+)

18.00 «Cka3ouHblit natpynb». (0+)

05.00 «Mynbrunenku. Loy». (0+)
My3bikanbHble knunbl Ha Nobumble
JLETCKMe MecHU.

05.05 «bapbockuHbi». (0+)

05.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)

06.00 «Cmewapukm». (0+)

07.00 «Tpu Kotan. (0+)

09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)

09.35 «Tukabo». (0+)

10.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

11.00 «bogo bopogo. bOkBapb». (0+)

12.10 «Tuma u Toma. (0+)
Mynbrcepuan o npuknioueHnax apy3eiil

12.40 «Tpu Kotax. (0+)

15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)

16.25 «bapOockuHbl». (0+)

MOHEAEAbHUK, 2 UIOHA
. cmopT W [ETCKMEKAHANbI [ NMPABOC/IABHbINKAHAN |

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «Myenorpadus»,
«Oukenkm», «[JuHoCuti». (6+)

¢ 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwmb» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)
LInkn Becénbix My3blKanbHbIX KUMOB
Ha nonynApHble AeTckue NecHu.

07.40 «JlyHTuk». (0+)

09.05 «Pobokap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-
HuKn». (0+)

09.35 «Koponb LWakup. (6+)
370 KOMeAIHbI aHUIMALMOHHBIIA cepu-
an, pacckasblBatoLLyil 0 BeCENOV 1 non-
HOIT NPUKNIOYEHNIA KU3HN TMABHOTO re-
pos nbea LLlakupa, ero cembu 1 apy3eii B
COBpeMeHHOM ropoze. B kaxpoii cepun

eseseseseses

: 15.40 «CKBO3b OrOHb». (6+)
¢ 17.05 «(BALEBHAA HOYb».
05.00, 12.00, 00.15 [leHb (6+)
Matpuapxa. (0+) 18.30, 04.10 Beuep Ha CIACE
05.10 MynbTdunbmb (c cypnonepesogom). (0+)
Ha CMACE. (0+) 20.25, 02.40 Jlukn boropoau-
06.00, 08.00 YTpo Ha CIMACE. Lbl: Bnapumupckasd nkoxa
(0+) boxxueit Matepu. (0+)
10.00 Mockockue cstutenn & 21.00, 03.10 [lenb Axrena:
Metp n Anekcuii. (0+) PaBHoanocTosnbHble KoH-
10.30 Jlo3a catoro (umeoHa. CTaHTUH 1 Enena. (0+)
(0+) 21.35, 22.05, 03.40 [one
11.00, 19.30 Mpamasa auHuA. 6utabl. (16+)
(0TBeT CBALLEHHNKa (C cyp- 22.40 «becoroH». ABTOpCKasa
nonepeBogom). (12+) nporpamma Hukutbl Miuxan-
12.10, 12.35 MoHacTbipckas KoBa. (18+)
Kyxua. (0+) 23.20 Beuep Ha CMACE.
13.05 [Jlon6acc. Mostomy A Tok-wwoy. (0+)

18.30 «JlyHTuk». (0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku. BaxHbiii
JeHb. (0+)

20.00 «Mawa v MenBesb. 3atepAHHblil

eesececesesecesesesesesesesesesesesesesesesesesesesene

23.30 «byba». (6+)
00.30 «Tuma u Toma». (0+)

BETCKMIA MuP [

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0-+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25, 20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnoH». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «llImsk. BonwebHas naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka».
(6+)

(6+,0+)

(12+,6+)

eesecsecesesesesecssecscscsesesesecssecscsssesesesesnne

17.00 «Mynbtunenkw. Woy». (0+)
17.05 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

¢ 19.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)

+ 04.00 <Kyxxankar. (0+)
: 04.05 «Otenb y oBeuek». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscssscscssscscssscssscscsssssesssssessses s e s

B MYBTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)
B ManeHbKoM IOMUKe KVBET KolLaubst
eMbS - Mama, Nana 1 Tpu KoTéHKa. Crap-
LuMii KoTéHOK KomnoT ymHbIi 11 paccyau-
TeNbHbliA, CpesHMi - KopXmK - Becenbuak,
amnapwan Kapamenbka caman coobpasu-
TeNbHaA. KotATa 0ueHb Ntobo3HaTeNbHble
W KXAbIii eHb yuaTca Yemy-To HoBOMY.

07.00 «bopo bopopo. Myretwectauay.

09.00 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
11.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)
19.30 «[lpukniouexns Metu u Bonkar.

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
22.30 «LapesHbi». (04)
01.00 «[pocto o BaxHom. Mpo Mupy u lo-

Tepov NonajaloT B HeoObluHble cuTya-
LM, U3 KOTOPbIX BCETZia HAXOAAT BbIXOA
TIpU MOMOLLY CMeKanKi 1 tomopal

11.15 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».
(6+)

11.30 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 «MHduHUTI Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

¢ 14.40 «Tpu kota». (0+)

¢ 16.00 Yac «Coto3mynsrounbmar. (0+)

: 17.00 «OpaHxeBas kopoBay. (0+)

: 18.55 «Makcu Kpsako. (0+)

19.00 «[epoitumkm». (0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)

TpuKnioyeHna GyMaxHbIX repoes - n0-
€A N0 UMeHu ApucToTenb 1 AaTna Thok-
THoK - B GymaxKHoli cTpane. Becenble
UCTOPUIA NEPEMENAKOTCA UHTEPECHBIMM
BCTaBKaMI «[171st yMeNbIX pyueK», 13
KOTOPbIX HOHbIE 3pUTENH Y3HaloT, Kak 13
6bymaru 1 KapToHa Npu NOMOLLY HOX-
HUL M KNest MOXHO CAMOCTOATENBHO CO-
TBOPUTb BCEX FEPOEB MYNILTOUIbMA.

21.00 «CnokoitHoit Houn, Manbitwm!» (0+)

21.20 «Komanzaa Onopbl». (0+)

22.15 «Tobor. lepou [leiino. (6+)

22.30 «[lukne ckpuuepbl!» (6+)
MynbTcepuan o 3penuLLHbIx CpaxkeHnax
CKp1yepoB - 6oeBbIx po60OTOB, CNOC06-
HbIX NPEBPALLATLCA B CBUPENbIX MeXa-
HUYeCKNX 3Bepeii.

22.55 «[lpocTokBaLmHo». (0+)

secesecesscscsesesesesscscsesesesscscsesesesessssssnne

s ecesesscscscsesesecssscscsesesesesscscsesesesscssssseseses

14.10 «[106PO MOXAJOBATb,

30ecb. (16+) 00.25 MMpAman MHNA XKU3HN.
(16+)

01.20 TuwmHa 4OMKHA ObITb
HapyLueHa. (18+)

VN1 NOCTOPOHHIM BXO[
BOCTPELLEH». (0+)
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IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

2 UIOHA
Cegmuua 7-a no Macxe. ac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
O6peTeHune moleit CBT. AIeKCUSA, MUTP.
MockoBckoro u Bces Pycu, yyaoteopua.

Muy. ®ananes,
AnekcaHapau
Actepusa. My. AcKa-
noHa. Mpnn. 3aBy-
noHa n CocaHHbl,
poauTene paBHo-
an. HuHbl. bnre. KH.
[loBmoHTa, BO CBA-
Tom KpeweHuu Tu-
modesn, NckoBCKO-
ro. Cuimy. MaBna
npecsuTepa.

MocTa Her.

VicnoBegyi Bory HemoLyb CBOIO,
4yTo6bI BOCCUANA ANA TE6A BO3MOX-

«

(16+) 00.20 Hawe. (16+) 13.50 «bnynuc». (0+) wy». (0+) 00.25 <Epanaw. (6+) HOCTD BRaTCAAT
15.30 Jlura cBexux Knunos. 01.30 Naiikep. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskw». (12+) + 02,45 «[lpocTokBalwmMHo». (0+) 02.05 «Anuca 3Haer, uTo Aenatbl» (6+) SRl e Mon. Hin Cubaiickut
\_ (16+) 03.00 Kapaokur. (16+) - QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+) 2 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 03.50 «(mewapuki. (0+) J U p. v LMHanckini

J

LIBETOK

1. CeBepHan cocefika aHIMYaHKK. 2.
Knn-[3a-[]3a Kak 3Be3gHas cucre-
ma. 3. My3bikanbHasa cneymanb-
HOCTb nanbl Kapno. 4. YyacTtoK
YTOJILLEHHOWN KOXW Y OCHOBa-
HVA HagKJTlOBbA HEKOTOPbIX
NTWL, Ha KOTOPOM pacnonoxe-
Hbl HApPY>KHble OTBEPCTUA HO3-
apen. 5. OropueHue nocne no-
cTynka. 6. Poanucr - ... kopons.
7. lnaHKn gna cagoBow orpagbl.
8. 3HaK nMpennHaHuA, OH Xe 3HakK
pgenenuna. 9. KpynHbii aBCTpUACKN
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6peHp KpucTannos u ykpawexui. 10.
CouunHeHne bokkauyvo. 11. MNo3Tecca,
nuwyuwas waarepbl. 12, TBOPOXKHYUK €
KOpouKom 13 gyxoBku. 13. AnoHcKni
npounssofuTenb ObITOBON TEXHUKM 1
3NeKTPOHMKN. 14, MecTo OTAbIXa U Ne-
yeHMA Ha KypopTe. 15. 3aKycouyHas Ha
BOK3ane. 16. lama, npuwepwwas 3a co-
BeTOM K gokTopy. 17. lypa n3 «3onoto-
ro trenieHka». 18. [ipyroe Ha3BaHue ro-
cypapcTtBa HugepnaHngol. 19. 1sonHon
X0f rpoccmencrepa. 20. lazosbin ... 21.
CeBepHbI pernoH, rae, Kak cyMTaeTca,
xunet CaHTa-Knayc. 22, Tpanesa gna
«BpaTbeB HALINX MEHbLLMNXY.

NMopa numoHapa

JleTHAA nopa - pasgonbe ana niobuteneii
numoHaga! A 3HaeTe /v Bbl, YTO 3TOT HAaMUTOK
MMEET MHOTOJIETHIO MCTOPWIO, a B Poccnto
nonan u3 EBponbl 6narogaps Metpy I? byay-

LemMy MMnepaTopy MOHPaBUCA OCBeXa-
IOLLMI BKYC LUTPUHOBOW BOADI, 1

A|

Mo nporHosy -
a/IMa3HbIN JOXAb

YuyéHble cynTaloT, uTo Ha lonu-
Tepe A0XAb MOXeT Bbinagatb
B Buje anmasoB. [po3bl Ha nna-
HeTe nayT oT 2-3 AHelA, a MoryT
AnTbcA mecauamm. [Npw sTom

BbIBAET U TAKOE

€ro nofiAaHHble CO BPEMEHEM
TOXE OL|eHWNN HAMUTOK, 0CO-
6€EHHO Ha apKu1x accambnenx.
KcTtatu, cpefm noKNoHHNKOB
NMoHaga 6bin 1 AnekcaHap
Cepreeswny lNywkuH. Korga oH
cobupanca nucaTb CTUXK NO
HOYaMm, KamepauHep obs3a-
TENbHO rOTOBU/ eMy rpadiH-
UMK ANs BAOXHOBEHMS.

MOJTHUW BbICBOOOXAAIOT 13 Me-
TaHa aToMbl YrNepoAa, a OH Mof
BO3[eNCTBUEM OTPOM-
HOro AaBMeHNA npe-
BpallaeTcs B rpadu,
a 3aTeM 1 B asiMa3sbl.
JTa TeopmA Npume-
HUMa 1 K CaTypHy, roe
VHTEHCVBHbBIE FPO3bl 11 OTPOM-
HOe AaBJieHne TakKe NpucyT-
CTBYIOT.

MamoHT flonnn

B mope JlanTeBbixX Ha 0CcTpoBax HaxogAT 60nb-
LIoe KONMYeCcTBO KOCTell I 0CTaTKOB MaMOH-
ToB. B 2013 rogy Ha octpoBe Manom JlaxoBckom
Oblnn 0OHapYKeHbl OCTaHKM NATUAe-
CATUNETHEel CaMK/ MaMOHTa, HUX-
Hel YacTbio BMep3LLel B nep,.
Jlep coxpaHun MArkre TKaHu
\ B TeYEHMe ThiICAYeneTni, a
\ KpoBb Oblfia HecBep-
HyBLUeNcA. ITa
- HaxopKa cTana
MOBOAOM K pa3-
roBopam 0 TOM,
YTO BbIMEPLLNX
KVBOTHBIX MOX-
HO KIIOHMPOBATb.

NEHCUOHEPAM!

30 ner
cTabunbHOn
pa6GoTbi!

Tomarbl,
no6ontaem?

WccnepoBannsa noarsepaunu:
TOMaTbl NpeAynpexaaiT apyr
Apyra 06 onacHocTax. [lenatot
OHM 3TO C MOMOLLUbIO <FPUGHULY,
KOTOpble OMyTbiBaOT UX

KopHw. lNo-

paxeHHoe

BpeguTens-

MU pacTe-

HWe nocbina-

€T B MULenuia

XUMUYECKME Chr-

Hasbl O MopaxeHUn

naToreHamu n 6o-

Ne3HAMU COCeHUM

KycTam.
CsetnaHa CUAOPYYK



BTOPHUK, 3 UIOHS

TEJIEK

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.20 «MogHbIi nPUroBop».
(0+4)

10.10 «Kutb 3g0posol» (16+)

10.55 «AnTu®eink». (164)

11.25 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
mun)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6Tutpa-
mu)

15.15 «[laBain noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM (C
cy6TuTpamu)

18.30 NHpopm. KaHan. (16+)

19.50 «Myctb roBopAT». (16+)

21.00 «Bpema»

PPXT) «BENIUKASA: 30/10-
TOW BEK». (12+4)
B Mockse OpnoB camo-
3a0BeHHO CpaxaeTca C
uymoit. [asen Metposiy
no-npexHemy cumTaet
MaTb CBOVM Hefjpyrom, Ho
[ToTeMKWH, KaXKeTca, Ha-
xoant cnoco6 NPpUMNPUTL
EkatepuHy ¢ cbiHOM.
OpnHaxo [Masen npetexpyet
HI 6OMbLUE HY MEHbLUE,
YEM Ha TPOH.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.00 NMOAKACT.NIAB. (16+)

03.00 HoBsoctn

03.05 NMOAKACT.JIAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)

05.25! «BEJINKOJIENHAA
NATEPKA-6. (16+)

08.05 CrpaHa coBeToB. (16+)

08.40 3HaHme - cuna. (0+)

09.00 M3Bectus. (16+)

(TEY) «BENUKONEMHAA
MATEPKA-5», (16+)
MeHegxep Cepreit Apte-
MOB 3aCTPENEH HEN3BECT-
HbIM B KBapTMpPE CBOEr0
konneru Opua BuHokypo-
Ba.

13.00 WN3Bectua. (16+)

(EED] «CNER». (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

(&L «CNER». (16+)

rYRI] «CBOWN-7». (16+)

PEXE «CBOW-4», (16+)

00.00 M3Bectusa. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(TEY] «CBOW-7». (16+)

(IKE «CBOW-4», (16+)

\EIE «CBOU-3». (16+)

) ETT

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectn

09.30 MecTHoe Bpems

09.55 O camom rnaBHoM.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MecTHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+)

14.00 Bectn

14.30 «JAMA C COBAY-
KOW», (16+)
B cembe AraTbl [leHMCOBHbI
MapduHoit HacTynun mup
1 nokoit. Eé noub TaHa
CYacTnMBa Co CnefoBaTe-
nem dpyappom Caupu-
[LOBbIM U1 XJET OT Hero
pebeHKa. 3aMKa HakoHeL
MOBbICUNN B 3BAHUM.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

PYE]] «<BACHELLOBA, (12+)
JleoHng oTaaéT Huke
KOHBEPT C KOMMPOMATOM
Ha AHTOHa. Tem BpemeHem
Ha Gepery Mops HailzeH
TPYN [OMOX03AMKI AMa-
nnn JlorvHoBoii. KomaHaa
BacHeL0BOW BbIAICHAET,
uT0 AMans 6bina TalHbIM
wonoroaukom. [ogo3pe-
BaeMbIM B yOUiiCTBe CTa-
HoBuTCA €€ My Oner. Ho
OH KNAHETCA, uTo NtobMnN
Amanuto.

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+4)

02.05) «[JAMA C COBAY-
KOW», (16+)

03.00 Bectn

(EXE]] «AAMA C COBAY-

KOM». (16+)
i seeans

(0 13.2515.0517.15
03.25 «BOJIYbE
COJIHLE». (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctn gHa. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢mp». (164)

(XY 00.40 «CTAPUKU-
PA3BOHUNKWY. (12+)

15.00 BoeHHble HoBoCTM. (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropaunm cnegam.
(16+4)

20.10 «YnuKa 13 npoLuIoroy,
(164)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

ENE «9KUNAX MALLWHbI
BOEBOM», (12+)

02.15 «lllepeBpbl BOEHHBIX
my3eeB». (12+)
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06.00 «HactpoeHue»

08 15 «[loktop U..» (16+)

«AHHA-JETEK-
TUBD-2». (16+)

10.40 «EgreHui1 JleoHoB.
3ursaru yaaum». (16+)

11.30 CobbiTus

(Y «AETEKTUB HA MUN-
JINOH», (12+)

13.45 «Moi repoii». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topop HoBOCTEN

{EXE 02.30 «CE/IbCKUN
DETEKTUB: MECTb
YEPHOBOIA», (12+)

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
Mertp c kenkoi». (16+)

17.50 CobbiTus

18.10 «[etpoBkKa, 38». (16+)

(¥ <A uay TEBA UC-
KATb: ATEJIbE». (16+)

XE <A uAy TEBA UC-
KATb: JOJITO U
CYACT/INBO». (16+)

22.00 CobbiTns

22.35 «3aKOH 1 NOPAAOK».
(16+)

23.05 «Cyabba pasnyyHuLibi».,
(16+4)

00.00 CobbiTus. 25-i yac

00.30 «[oporue ToBapuLm.
[leno KaHaToxopLeB».
(164)

01.10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)

01.50 NMpowaHue. (16+)

04.00 «Or Lypuka
po Lllapukosa. 3a-
NOXHUKMN OFHON Ponuy,
(164)

04.45 «EBreHuii JleoHoB.
3ur3aru ygaum. (16+)

05.25 «Moi1 repoit». (12+)

TP I

06.00 «bonbLuas ctpaHar. (12+)

06.50 «OueHb nnyHoe». (12+)

07.30 20.15 «Kanengapb». (6+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu

08.05 08.35 MécTpbiit Mup

09.05 09.3510.0512.05 13.10
18.20 OTPaxeHue

(EKX) 00.55 <MAMA JIOPA»,
(16+)

{FXE «MAKAPOB>. (16+)

17.00 «OueBupgHo. Bepoart-
Ho». (124)

17.40 CneupenopTtax. (12+)

WX 03.40 <MAUAY. (16+)

22.25 «M3 Xu3Hu namaTHK-
KoB». (12+)

ERY) «KENTAA KOLLKA»,
(184)

01.50 OTPaxeHue. Utorn. (12+)

02.20 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(XN} «<MOPCKME AbABO-
Jibl». (16+)

06.30 «YTpo.Camoe nyuwee».
(16+)

08.00 «CeropHs»

(F¥E «<MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CeropaHs»

(TEE «MOPCKUE AbABO-
Jibl». (16+)
Bo Bpems yuebHoi Tpe-
HVUPOBKM Ha MOABOAHOIA
0a3e, pacnonoXeHHoN Ha
rny6uHe 90 MeTPOB, Npo-
nexoaut YI: KTo-To nomaeTt
reHepaTop, BblpabaTbiBato-
LW KNCnopoga.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBbivaiHoe npo-
ncwecrtsue»

14.00 «Mecto BCcTpeumn»

16.00 «CerogHa»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XY «BONYNIA BEPED.
(16+)
B Houn Ka3saHues npe-
cneplyeT YenoBeka,
CTPENABLLEro emy B CMnHY,
HO NPECTYMHUK yXoauT
no Boge. YTpom Maiiop
AONpaLLMBaET MECTHOTO
6e3pnenbHuka Craca Lata-
IHA, MPOBELLLEr0 HOYb B
06e3bAHHNKe.

*YXB «ATEHTCTBO «CIPA-
BEAJINBOCTDb». (16+)

23.35 «CeropHa»

«ATEHTCTBO «CIPA-
BEAJINBOCTDb». (16+)

(JEE «NANbLbI». (16+)

(IEL <ATEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP», (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 YTpeHHee BeLjaHue.
(16+)

11.00 11.2512.0012.25 13.00

14.00 15.00 16.00 17.00

17.20 18.00 19.00 20.00

21.00 22.00 23.00 00.00

01.00 HoBoctu. (16+)

14.25 [leHbrun 24. (12+)

20.45 310 Mockaa.

Wndpactpykrypa. (12+4)

12.40 12.50 02.50

DlokTop 24. (124)

15.15 Atmocdepa. (12+)

18.15 23.15 Bonpoc

CMopHbIn. (12+)

17.3521.3505.35

«20 MUHYT. (12+4)

19.15 Cutu. (12+)

22.25 03.25 WHTepBbio.

(12+)

310 MockBa. Typusm.

(124)

01.45 05.20 MockoBckuin

natpynb. (16+)

00.10° Mocnektopuii. (12+)

11.35
11.40

11.50

12.35
13.15

14.35

16.15
16.25

20.50

21.20

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.30 «BenukopeLKuii KpecT-
Hblil Xo1, OObIKHOBEH-
HOe uyfo»

07.20 JlereHabl MMpoBOro
KNHO

07.50 02.10 «YecTb MyHANpPaA»

«MEIP3 U YENOBEK
HA CKAMEMNKE»

09.40 «[lepBble B Mupe»

10.00 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.00 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
Knuru

13.00 «Bnio6neHHble B Poc-
cuio»

13.30 «Urpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

{LXTY 01.05 «AYBPOB-
CKUin»

15.20 «3aneyatneHHOe Bpe-
MA»

15.45 «Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

16.30 «3pmuTax»

17.15 Huikonain Jlyranckmi,
Anekcanpgp Pygun
1 Poccninckuii Hawmo-
HaNbHbI OPKECTP

18.15 «PomaH B KamHe»

18.40 «EBreHuin Apamos.
He 6naropaps, a Bo-
npeKu»

19.45 TnaBHas ponb

20.05 «CemuHap»

20.45 «CnokoiHoi Houw,
manbiwm!y

21.00 WcKyccTBEHHbII
oTbop

21.45 «CBupetenn BpemeHun»

rY¥E «MEFP3»
03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)
«Moropa Ha no6oi BKyc»
«Pekonucb Mogmocko-
Bbs». (12+)
15.1516.15 21.05 «CCCP.
3HaK KauecTBan. (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 15.00 16.00 17.00
18.00 19.30 21.00
«HoBocTu 360». (16+)
09.05 12.15 «BHumaHwue, epgal»
09.30 10.05 «CpenaHo B Poccum»
10.30 «Oxno6bictuH B Mog-
MOCKOBbe». (12+)
11.15 «Jleto B [logmockoBbe»
11.30 «focTenpuumctBo. (12+)
13.15 14.1000.10 «HeBepoAT-
Has HayKa». (12+)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 «fopog c uctopmeit». (12+)
18.15 «Ha nyTu K Katactpode»
18.45 22.30 «[oK. KnHO. (16+)
20.30 «MMonuuyusa B ropoge»
2 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+)
¢ 23.10 «CrpaHa coBeToB. (18+)
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06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.00 «Mawa u Meggegb».
(0+)

«MAMWHDbI AOYKN.
HOBDIE», (12+)

{I¥8 «NPUTAXKEHUE». (12+)
Poccuns, 2017 r. QaHTacTn-
yeckas fpama. B ponsx:
NpuHa Craperbaym,
AnexcaHgp Metpos.
ConTbli Hap MockBoii
HEOMO3HaHHbIN NeTaoLLMI
00beKT, BO3MOXKHO, MeeT
BHE3EMHOE NPONCXOX-
fieHne. PykoBogcTBo
060POHHOTO BEOMCTBA
Poccuinckoit Oepepavnm
MPUHANO PeLLEHEe He
AOMYCKaTb KOHGANKTA U
MOAOXAATb Pa3BUTIA CO-
ObITUA...

{EXH «BTOPXEHME». (12+)

«MBAHOBbBI-UBAHO-
Bbl». (16+)

«lOMOXO3AUH»,
(16+)

IXT] «<KPACABULLA U1 YY-
AOBMULLE». (16+)
OpaHumA - Tepmanma,
2014 1. O3HTe3M. B ponsx:
Jlea Ceiipy, BencaH Kac-
cenb, Avpe [locconbe.
[Jloub Kynua, cmenas 1 oT-
BaXXHas bennb, oTnpasns-
€TCA B 3aMOK UyJ0BMLLQ,
4TOObI CMACTY XI3Hb
BOero oTua. OuyTMBLLNCH
B 3aMKe, bennb nonapaet
B MOTYCTOPOHHMI MIP
BOMLIEOCTBA...

v¥¥]) «CTPALUHO KPACUB».
(16+)

(IXH «BELWEHCTBOM. (18+)

(K «CEHA-OERA. (16+)

04.35 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.10 10.20 00.05 «Moi pair-
OH. HoBocTu». (16+)

06.20 «Mos MockBav. (12+)

06.30 05.40 «3BE3abI COBET-
CKOro 3KpaHa». (16+)

07.00 «Moit pation». (12+)

(Y& 00.15 <IUFOBKA». (16+)

09.30 «PackpbliBas TaliHbl
3BE3gy. (16+)

XL «CABPUHA». (16+)

12.45 «TaiiHbl KUHO». (16+)

{EEE «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA. «<3A MOPO-
FOM NOBEAbI». (16+)

15.55 «Ynuubl mocKoBcKume»

I¥5 «B NONOCE NPU-
BOA». (164)

FEH «PUMCKUE KAHUKY-
Nbl», (16+)

IXT] «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA. <CONE-
HbIA BETEP>. (16+)

PPKE «UrPA BCEPBE3. (16+) )

‘m . . =\
n B : POCCUAK
MEPBbIN : Poccua : TBU, HTB KynbTypa CTC
10.10 Kutb 350p0oBob (16+) ¢ | 09.550 camom rnasHom. (12+) ¢ | 15,05 «CENbCKWIA JETEKTUB: 13.25 «YpesBblvaiiHoe npouc- 13.30 «Mrpa B Gucep» 06.00 «Tpm KoTa».
> : ") : | MECTb YEPHOBOTIA». (12+) > LecTBme» > ¢ Uropem BonruHbim > (04) >

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHayeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET




N2 22 (695),
2 — 8 utoHa 2025 r.

BTOPHUK, 3 UIOHA (20

[

[ sownunn

0 we! I
06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 11.00 «CALLIATAHA». 18.10 «JIECHUK: CBOA 06.00 «CONJATbI-17». 10.30 CmelLaHHble egnHo6op- 14.05 «fonoca ywepwmx gy,
(164) ) (164) ) 3EMJIA». (164) ) (164) > o | cmBa. ) (164) )
05.00 18.0001.3004.30 06.00 «Y1po THT» 2025.(16+) : 06.00 «Mynbrdunbmbi». (0+) = ([ «CONAATDI-17». (16+) 06.00 «Henobegumbii». (12+) = 06.30 Mo penam Hecosep-
«Camble wokupylowme : 08.00 «OgHaxabl B Poccum». = 08.00 «Jlepn bar n Cynep- 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.30 AsTocnopr. (6+) LeHHONETHUX. (16+)

runotesbi». (16+)

06.00 «C 6onpbim yTpom!»
(16+4)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTuy. (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa». (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup
¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». (16+)

12.00 16.00 19.00 UHdpopma-
LOHHasA nporpamMma
112.(16+)

13.00 «3aragkm yenoseue-
ctBa ¢ Onerom Wnwku-
HbIM, (16+)

14.00 «HeBepoATHO UHTEpEC-
Hble uctopumy. (164)

15.00 «[lokymeHTanbHbIi
cneynpoekT. (16+)

17.00 02.20 «TaitHbl YanmaH».
(164)

PN «CTPAXOBLUMKD. (16+)

22.05 «Cmotpetb Bcemb» (16+)

vEE]] «ONACHBIN

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(16+)
(KT «CALIATAHAY. (16+)
JKY) «BEAHBIE CMEIOTCA,
BOTATbIE MNAYYT»,
(16+)
Mwuwa mMupuTca ¢ oTUOM, a
[lawa pewwaet nogaepxatb
€ro, HeCMOTPA Ha Npef-
ynpexgeHue Enenbl. [lansa
y3HaéT o CeBe 1 nepe-
XKMBAET, YTO MOXET BblAaTb
ero 6aHgnTam. Cembs
y3HaéT npasgy o Cepree, a
Ons - TaitHy Aptéma 1 AHbl.
«WYTKW B CTO-
POHY-2: MUCCUA
B MAUAMU», (16+)
OpaHuws, 2018 r. Komegus.
B ponsx: Omap Cu,
Nync l'ycmaH, buiona.
OTBA3HbIN KON Npue3xaeT
B CONHEeYHbIN Maramu
11 HAXO[WT HanapHIKa,
KOTOpbIif ewwyé besymHee.
([¥I] «CIABHBIE MAPHW»,
(18+)
(PRI] «<MAXOP». (16+)
03.50 «OgHax bl B Poccumy.,

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kot. (6+)

08.30 Hosoctu. (16+)

«BUMD, (16+)

09.45 Tapanka. (16+)

15.00 HoBoctn. (16+)

15.10 lapanka. (16+)

15.15 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

{FXL «NECHUK: CBOA
3EMNA», (164)

23.00 HoBoctu. (16+)

vERT! «CyabA APEAR. (18+)
BenukobputaHus, UHams,
CLLUA, 10AP, 2012 1. QaH-
TacTvKa. B ponsx: Kapn
Yp6aH, Onusus Tupnou.
Tepputopua Amepuki nou-
TV MOMHOCTbIO BbIKKEHA
paavauweir. Octanca oguH
ropog. 3a ero CTeHami -
MYCTbIHA, B €0 CTEHAX -
0eCcKOHeUHble KaMeHHble
[PKYHITM, PacTAHYBLUMECA
ot bocToHa 10 BaluuHr-
TOHa, e NPOXMBAET
800 MUNANOHOB YenoBeK.
310 - Meracuu.

VIEE «NATHULKWIA», (16+)
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11.00 Pewana. (16+)

Benywwin - Bnag Ynxos
MOMOraeT XepTBam
MOLLEHHIIKOB PacKpbITb
00MaH, HalTn Tex, KTo

33 HUM CTOWT, 1 BEPHYTb
YKpafeHHble CPefCTBa.
Kaxpbiin BbIMycK nomoraet
3pUTENAM YUNTBCA Ha
YyKuX OLUMBKaX 11 Mo-
Ka3blBAET, UTo 1eNaTb, €/
Tbl CTONKHYNCA € 0OMaHLLK-
KOM B PEasIbHOM N3HN.

14.00 OxoTHMKMW. (16+)

18.00 Pewana. (16+)

21.00 OxoTHuKMW. (16+)

23.00 OnacHble cBa3u. (18+)
CoTHW Nioaelt CTaHOBATCA
XepTBaMit u3meH. MHorne
113 HUX XXMBYT B HEBEEHUM
11 0bMaHe rogamm. bonee
TOrO, B 3TOM CUTyaLN
MOXET 0Ka3aTbCs 060N -
0T nofo6Horo obmaHa
He 3aCTpax0BaH HUKTO!

02.50 [opoxHble gpambl.
(16+)
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07.00, 09.00, 12.55, 15.35,
03.55 HoBoctm

07.05, 11.35, 15.40, 21.30,
23.35 Bce Ha Maru!
Mp.tp.

09.05, 12.35 CneumanbHbIit
penoptax. (12+)

09.25 «Bonpeku Bcemy».
(124)

10.30 CmelLaHHble eanHo-
6opcrea. UFC. 16+)

13.00 Ectb Temal Mp.Tp.

14.25 «HenpupgymaHHble
uctopumy. (12+)

15.05, 01.30 «Yr0 32 cnopt?»
(124)

16.25 «®uHT Bobposan. (12+)

19.00 backet6on. LICKA - «3e-
HUT». EanHas nura BTB.
Ounan. Np.Tp.

22.00 Bunbapa. BetBoom Myn
yemnuoHoB.Mp.Tp.

00.30 CmeLuaHHble efuHo-
6opctBa. UFC. 16+)

02.00 Jlérkas aTnetuka. (6+)

04.00 backet6on. EguHan

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

07.25 [aBaii pa3Begémcal
(16+)

08.30 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

10.40 «loHATb. MpocTuTb»,
(16+4)

11.45 00.05 «Mopua». (16+)

12.55 «3Haxapka». (164)

13.30 «BepHy nio6umoron.
(16+)

14.05 «lonoca ywepwnx
ayw». (16+)

«3A KAMEHHOIA
CTEHOM». (16+)

{FXT] «OAUHOUKW». (16+)

23.00 «MoHATb. MpocTnTbY.
(16+4)

01.05 «3Haxapka». (16+)

01.30 «BepHy nobumoro».
(16+)

02.00 «fonoca ywepwnx
Aywo. (16+)

02.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
(16+)

04.05 «6 kagpoB». (16+)

04.45 [asaii pa3segémcal

N

¢duHaHcoByl0 noMoulb B yTenneHuun pacaga xpama
1 BHYTPeHHeN pocnucu xpama

Mbl OMEHb HYXJAEMCA B BALLE/A NOAAEPKE!
XpaHu Bac locnogp!
MpucbinaiTe cBoM 3aNUCKN, Mbl Gyaem MOANTLCA O Bac
1 Bawmnx 6nnsKmx.

CoumanbHas peknama

NEPEBECTU NOXXEPTBOBAHUA MOXHO CJZIEAYIOLWMMU CNOCOBAMMU:

* Ha Kapty C6ep6aHKka no Homepy TenedpoHa HaCTOATENA Xpama, CBALLEHHU-
ka ApocnaBa Epodeesa: 8 (926) 185-00-57 (ctoda e MOXHO NpUCIams 3aNUCKU
0 NOMUHOBeHUU Bawux podcmeeHHUK08);

* IOYTOBbIM NepeBofoM Mo aapecy: 143260, MockoBcKkasa ob6nactb, MoxancKumi
palioH, nocenok YsapoBkKa, yi. Toprosas 8-a, CepadrMOBCKMI XpaM, CBALLEHHUKY
fipocna.y Onerosuuy Epodeesy;

* 10 6aHKOBCKVM peKBU3MTaM Xpama

HanmeHoBaHune opranmsauummn: MECTHAA PEJIMTMO3HAA OPTAHU3ALUMWA MPA-
BOCJ/IABHbIA MPKXOA CEPAOMMOBCKOIO XPAMA MOC. YBAPOBKA MOA-
CKOro PANOHA MOCKOBCKOW OBJIACTM MOCKOBCKOW EMAPXWMM PYCCKOW
MPABOCJ/TABHOW LIEPKBU

Homep cueta (B poccuimckux py6nsax) B MAO C6epb6aHK:
40703810240000001454
WNHH / KIIM 5028023906 / 502801001

Mpu nepeuncneHnmn cpeacTs, Npocb6a 06A3aTeNnbHO yKa3biBaThb «LefieBoe No-
)KepTBOBaHMe Ha PEMOHT 1 cofepKaHme Xpama.

C yBaXkeHueMm u 6narogapHocTbio, 06wmHa CepadpnmoBcKoro xpama!
Ja npebyaet mup n boxba 6narogatb B Bawunx cepauax u B Bawmx cembax!

TenedoHbl gna cnpaBok: 8 (905) 746-19-51, Bacunuin Hukonaesny;
8(919) 107-67-80, UpuHa

BU3HEC». (18+) (164) 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) - «CONAATDI-17», (16+) nura BTB. (6+) (164) )
DOPOINE bPATbA N CECTPbI! TN MeHcuoHepam!
MpaBocnaBHasa o6wmHa xpama Mpn. Cepadpuma CapoBckoro m Couua JIbHAS peHma
Mo>kainckoro panoHa NpocuT Bac 0Ka3aTb NOCWIbHYIO SBHAGICH AT LAKOM DT

JIOTOBOP IMOXXHU3HEHHOM PEHTHI
CTABMAJIbHbBIX 1OXO4 HA BCIO XKXU3Hb:
* o 8 MutH. py0. — cpasy!
* 10 60 ThIC. PYyO. — exeMecAIHO.
Oniata Bcex KOMMYHaJIBHBIX YCIIYT, [IOMOIIb 10 XO3SMCTBY.

IToxmu3HeHHOE IIpOXMBaHUE B cBoer KBapTHPE.
8/(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54
cm. M.’ «KysHeuKuli MOcm», yn. PoxxgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, am. 3, o. 11

Cawur: patronazn.ru
CoumnanbHasa PenTta», MUHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama

KPOCCBOPA «LIEMOYKA»

CnoBa B 3T0M KpoccBopae BNnCbIBalOTCA Mo 4acoBoii
(TpenKe, Ha4nHaA C KNIeTKWU, Ha KOTOPYI0 NOKa3bl-
BaeT Cepblﬁ TpeyronbHuK.

1. lonnuByAcKni akTep Hukonac B
«YyeHuke yapoges». 2. «[ounewy
benrpaga, Benbl n byganewrTa. 3.
«MecoyHnua» gnAa rnagnaTopckux
60eB. 4. bapxaH Kak UtTor paboTbl
BeTpa. 5. KameHb, KOTOPbI Ha3blBa-
N HoraT. 6. OcTpomoppaas v ANVH-
HorpvBeas oBYapka. 7. 3anus, 6ora-
T LenebHbiMM rpasamu. 8. Xpeu,

yTO ragan Mo NTMYbUM KpuKam. 9. B

[peBHen Pycu - 6onbLias nioCcKofoH-

HadA nagbA ¢ napycom u secnamu. 10. Mu-

catenb ... Konnmus.
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(22 BTOPHMK, 3 UIOHA
( KWHOWCEPWANBI |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJITEKLINS

06.05 MynsTounbMbI.
(6+,0+, 16+)
06.55 «Mpukniouenna bypatu-
Ho». Mynbtunem. (16-+)
08.10 «fl LLATAI0 M0 MOCKBE».
(16+) )

09.30 «/HONIbCKNN N0 b,
(16+)

11.30 «bEPED>. (16+)

14.00 «b5bINOY OTLIA TP Cbl-
HA». (16+)

16.25 «bYILTE MOVM MY-
KEM». (16+)

18.00 «TAVHbI CJIE]-
CTBUA-11». (16+)

19.40 <HE CTPENANTE B BENbIX
NEBEEM. (16+)

22.10 «TIEPBbI MAPEHb». (16+)

01.00 «BVCOKOCHBIA 0.
(16+)

02.30 «/IBOE B CTEMW». (16+)

03.45 «B YETBEPT 11 BOJIbLUE
HUKOTIIA». (16+)

sececsccesecscsesesecsesesscsesesessesesessesesecscsesesssseseses

VIJUTV1000

05.30 «LLIM1OH, KOTOPBIA ME-
HA KUHYN». (16+)

07.25 «PEHNIAHINA. (16+)

09.35,10.30 «Y4/CTO AHIINN-

CKME YBUICTBA». (16+)

1.25 «CKBO3b CHED». (16+)

3.35,14.30 «KJI0H». (16+)

5.25 «3AMEP3LLME». (16+)

7.10 «[IIKAA MAPOYKA».

(16+)

19.00 «AHXENNKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)
MpuKntoYeHyecKas meno-
napama, Opanuus, Uranus,
Tepmanns, 1964 .

21.10 «BENNKONEMHAA AHXE-
NNKA». (16+)

23.10, 00.10 «4UCTO AHTIMIA-
CKME YBUNCTBA>. (16+)

01.00 «3ambe3us». Mynbr-
dunbm. (6+)

02.15 «XAHHA. COBEPLLIEHHOE
OPYXWE». (16+)

1
1
1
1

05.15 «lYMHbIA EHb». (16+) ¢ 03.55 «AHHA». (16+)

R R R R R R R T PR PP T

nnio3uoH+

01.15 «CKBO3b CHE. (18+)

03.15 «CYMACLLEALIAA TTI0-
B0Bb». (16+)

05.00 «MOC/TELHAA TOHKA».
(16+)

06.25 «(BAQIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

07.50 «PALVOBCMbILLIKAY. (16+)

09.25 «blOPO YESIOBEYECTBA».
(16+)

10.55 «[OPOOCTb W MPEQY-

sesecsecssscscsccnnse

cesecse

.

WINIO3UOH

07.05 «OBJIEMNXOBOE JIETO».
(16+) )

08.35 «[103bIBHOW «bAPOH».
(16+)

10.50 «Of1/H JEHb JIETA».
(16+)

12.40 «B CYBBOTY». (16+)

14.25 «bATA». (16+)

15.50 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)

17.15 «BNEPEL (16+)

BEXEHUE N 30Mbl». (16-+) $19.00 <KOMA». (16+)
12.30 «JIECCAMOYBUML. (16+) : 21.00 «COKPOBMLLA NAPTI-

14.15 < HYKOTTIA HE BYIY
TBOEI>. (16+)
15.45 ([EHIID. (16+)

ceses

3AHCKOrO JIECA». (16+)
22.55 «HA COJHLIE, BAONb PA-
0B KYKYPY3bl». (16+)

17.20 YYUTEND FOA». (164+) + 00.25 <KOHEL OUTbMA».

19.05 «PEXUM FEPOfl». (16+)

20.30 «XPOHUKI XYALLY: JIE3-
BME PO3bl». (16+)

22.10 «KOPO/b TOBOPUT!»

(16+)
00.00 «YOOEKT MAHIEMbI».
(184)

Secececesecsecesecesecsecesecessesecececesscsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

POMAH

07.00 «40+, W TEOMETPUA
YYB(TB». (16+)

10.55 «[TPU3PAKI MPOLLNO-
[0». (16+)

12.40 «[POCTUTD 3A BCE».
(16+)

14.25 «BTIOTOHE 3A CHA-
CTbEM». (16+)

17.20 «[IBA BEPEFA HAZIEX-
Jibl». (16+)
2018 . B ponax: Knagpma
[lpo3p, Anekcanzp Mawkos,
Hartanba [lona, Uropb Py-
6alwkuH, Butanuxa bubnus

21.00 «HW 3AYTO HE CAAM-
(A». (16+)
2017 r. B ponax: 0nua Mo-
no3epoBa, Anekcanap Huku-
TuH, Mapua Knumosa, Esre-
Huii Wnpukos

00.20 «BCMOMUHAA TEBf».

(16+) .
03.40 «50J1bLLIOM APTUCT».
(16+)

PR R R R R R R R P P PR PR PR PN

OEHIKC
CYBBOTA!

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl MeceHku, «<MawumHbl
CKa3Ki», «MaLlKIHbI CTpa-
wunku», «Mawwa n Meggesb.
DyT6onbHbIN BbINYCK, «Ma-
wa 1 Mengeab. 12 mecs-
ueB», «<Mawa n Meaesp:
AnumaLukm», «Matwa n Meg-
Befb. Ckaxute «Oiil» Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KNOH». (16+)

21.00, 22.10 boruHa cBupa-
Huii. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.25 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.00,
03.40 «Tbl - MOA XI3Hb».
(16+)

04.10 «Kny6 Bukc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

.

secesscsesesscces

sesecsecesecscsesesscscsesscscsesessccesecsssesesessons

(18+)

Komepaua, Poccus, 2021r.
2.10 <KUNIA-BbITN». (16+)
3.30 «OBJIEMXOBOE JIETO».

o0

(16+)
04.55 «OIUH [IEHb JTETA».
(16+)

CINEMA

06.50 «30/10T0 [KYHTTIEM.
(184)

08.35 «MPU3PAK I TbMA».
(16+)

10.25 «/104b BO/KA». (18+)

11.55 «CJIENOW». (18+)

13.25 «(BATBIMTYT HE ME-
(T0». (18+)

15.10 «[I0CTYYATbCA J10 HE-
BEC». (18+)

16.40 «[J0POrOV PKOH».
(16+)

18.30 «AQEPA
M0-roNNNBYACKN. (18+)

20.15 «KPUNTO. (18+)
CLUA, 2019 .

22.00 «BPTYO3». (18+)
CLUA, 2021, .

23.50 «CAMbIA NbAHbBIN
OKPYI B MUPE». (18+)

DR R R R R PR PR

.
.
.

.

PYCCKOE
05.30 «LlapeBHbi», «pocTokBa-
WIHo», Mynbrcepuansi. (6+)
06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
07.20 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)
08.10 «HEBECHBIN CY[». (16+)
09.50, 11.40 «HEBECHbIA (Y.
MPONOMKEHUE>. (16+)
13.30 «KEHLLWHbI
MPOTUB MYMXUMH>. (16+)
15.00 «[YNAN, BACA! (BULA-
HWUE HA BATIW». (16+)
16.50 «/IEA MOPO3. BTBA
MATOB». (12+)
19.00 «BYPLANAKM». (16+)
20.25 «BUil». (16+)
22.50 «TAVHA MEYATU [IPAKO-
HA». (12+)
00.55 «CTPE/IbLIOB. (16+)
02.35 «OIHHADLATb MOJI-
YANBBIX MYXYMH». (16+)
04.30 «[lukve nebeau». Mynbr-
dunbm. (6+)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

00.55 «LLUE® ALAM IMKOHC».
(18+4)
03.40 «MONOAOCTb MO CTPA-

01.45 «JIOPOTOV [IOH».
(16+)

: 03.25 «KOJ 355». (16+)

t 05.20 «LIEHTYPUOH>. (16+)

cesscses

.o

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

HA». (16+)
10.00, 11.00, 18.00, 19.00,

BELLAHWHO». (16+)

npama, Poccua, 2009 1.
12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA-
N0 ANA 06OPOTHA». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «/1BOV-
HAA XI3Hb». (16+)

(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «OJHA
TEHb HA IBOUX». (16+)
06.00 «BECTCENNEP M0 J1H06-

Bl». (16+)

Menogpama, Komepus,
YkpauHa, 2016 1. B ponax:
Vinbsa bnepHblit, Mapua Ko-
3aKoBa, [lapbA EropkuHa,

secesscsesesscsesessssesesecsesesesscsesesecsesessssesesesstsesecse

OneliHuk

00.00, 01.00 «[IPUMAOH-

02.00, 03.00 «bPAK M0 3A-

Cepuan. ABaHTIOpHas meno-

14.00, 22.00 <AHHA TEPMAH>».

Anexkceit Cmonka, imuTpuii

eescesesecsccesecscsesesscsesssscsesesssscsesesscsesesscses

.
H

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

XOBKE». (16+)

05.15 «HEMOCNYLLIHWK 2».
(124)

07.20 «QYEHb OMACHAA
LITYYKA>. (16+)

09.00 «TOMOJMHDBIV NMYX».
(16+)

10.35 «MOLLIEHHUKI». (16+)

12.25 «OCOBEHHOCTN HALIMO-
HAJIbHO 0XOTbl». (16+) _

14.20 <HOBbI/I MAPEHb MOEM
KEHbI». (18+)

16.00 «BOAWUTENb-ONUTAPX».
(124)

17.40 «MOW NAPEHD - KiANI-
NEP». (18+)

19.30 3AMEP3LLAA 13 MAIA-
Mi». (16+)

21.15 «3/IbBIIPA: IOBENN-
TENbHULIA TbMbl». (16+)

23.05 «MAJIABUTA». (16+)

o red X

06.00 «OH 1 OHA». (16+)

07.45 [lom TBO€I MeyTbl.
KeiinTayH. (16+)

08.10, 08.40 [ln3aitH o1 A
nofl. (16+)

09.10, 09.30, 09.55 bniogo
¢ pywoit. (16+)

10.20, 11.20, 12.15, 13.15
«HEWNIBYAM». (16+)

14.15, 14.40, 15.05, 20.00,
20.25, 20.50, 00.45,
01.10, 01.30 «bOJIbHULIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

15.30, 16.15, 21.15, 22.00,
01.50, 02.40 «XOPOLLINI
[IOKTOP». (16+)

17.05 «KPACABYVIK-2». (16+)

18.55, 19.15,19.40 CexpeTHble
peuentbl Mapu bepr. (16+)

22.50 «JIAU®». (16+)

03.25 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

05.05 Henpinxumocts. MHCTPyK-
LA no npumeHeruio. (16+)

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

06.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-
an. (0+4)

08.00 «[lpocToKBaLLNHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

10.00 «MAMWHDBI JOYKIA. CY-
MNEPHEBECTbI». (16+)
bnarogaps lanue Cepre-
eBHe Maua otnpasnaetca
Ha CeaHC NCUXONOrnYecko-
ro TpeHuHra. Yto6bl noHpa-
BUTbCA CUMMNATUYHOMY Nap-
HI0, OHa NPUAYMDbIBAET He-
BEPOATHbIE UCTOPUMN O CBOEM
«TipaHe-oTLe». Ho B rpyn-
MOBOIA Tepanyy petuaer no-
yyactBoBarb u Mana. ..

13.15 «HEPOANCb KPACK-
BOW». (16+)

16.55 «OTEJIb «J1EQH». (16+)

23.30 «KIBEP UBAH». (16+)

01.00 6 Kazgpos. (16+)

02.30 «MAPTOLLA». (16+)

0

4,00 [laéLub mononéxb! (164+) ¢ 05.05 «LEHA 0LLIVII5KV|».(16-W

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

05.00 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.50 «Tpu 6oratbipa u Mop-
CKol Liapb». MynbTdunbm.
(6+)

07.10 «/nba Mypomew u Co-
noBeii-pa30oiHiK». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.40 «ATEHT HALIMOHANb-
HOW BE30MACHOCTW».

(16+)

10.40 «JAIbHOBONLLMKM».
(16+)

12.30 «YJINALbI PA3BUTBIX 0O-
HAPEN». (16+) .

17.15 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
(16+)

21.00 «bATA». (16+)

22.30 «KAPM OTMOPOXEH-
Hblil». (16+) )

00.20 «TPOKNATBIN YIHOB-
HUK». (16+)

01.40 «T0B0N». (16+)

03.25 «CTUNATN». (16+)

secesecssscsesesscscscscsesns
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POMIHOE KNHO

POAHOE KUHO

00.35 «BAHJNTCKIA METEP-
BYPT 4: APECTAHT». (16+)

01.35 «[1PO BU3HECMEHA 00-
MY». (16+)

03.05 «MOCNEJHEE AENO BA-
PEHOIO». (16+)

04.20 «KANAYW». (16+)

05.45 «JIIOBUTb M10-PYCCKIA».
(16+)

07.25 «KOMAHJIA 33». (16+)

09.05 «[PY3300». (18+)

10.35,11.35 «BAHANTCKIN
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

12.35,13.30, 14.25 «MEH-
TOBCKME BOVHbI». (16+)

15.15 «KOHTPABAH[IA». (16-+)

16.55, 18.00 «bAHIUTCKIN
METEPBYPT 5: ONEP». (16+)

19.00 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)

20.50 «[TPOEKT «ANTbOA». (16+)

22.35,23.30 «BAHUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

07.00, 17.50 «3T0T HEFOAAM
CUI0POB». (16+)

08.00 «Becenan kapycenb».
Mynbrcepuan. (16+)

09.00, 22.00 «ATbI-BATb,
LUK CONAATBI». (16+)

10.30, 23.35 «M031HAA
BCTPEYA>. (16+)

12.00 «Bo3BpaLueHue bnysHo-
ro nonyras». Mynbtcepuan.
(0+,16+)

12.30, 13.45, 15.05, 03.35,
05.35 «BMEPEQ OKEAH».
(16+)

16.30 «lOPKA - CbIH KOMAH-
TIVPA». (16+)

19.00, 00.55 «[1BOE HA
OCTPOBE CNIE3». (16+)

20.40, 02.25 «[104b CTPATWO-
HA». (16+)

04.40 «Becenas Kapycenb».
Mynetcepuan. (16-+)

05.30 «beremotuk». Mynbr-
dunbm. (0+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BEYEPWHKA HA Bbl-
JIET». (16+)

08.50 «YETO XOTAT MEHLLN-
Hbl». (16+)

11.05 «KU3Hb KOPONf».
(16+)

12.55 «KPYTbIE MEPbI». (18+)

14.40 «HUKUTA». (16+)
OpaHums, Utanus, 1990T.

16.55 «B METPE ZIPYT OT IPY-
[A». (18+)
CLLA, 2019

19.00 «KOPOJIb TOBOPUT».
(16+)
Benukobputatua, CLLUA,
2010T.

21.15 «BPEMA BO3ME3[11f».
(18+)
CLUA, 2018 .

23.25 J1EC CAMOYBULI».
(18+)

01.25 «MAPA3UTbI». (18+)

03.30 «bblK». (18+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 06.15, 10.10 «0JHO-
JIOBbI». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctun

12.30 MoHATb. lpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
uctopuu. (16+)

16.15 [lena cyne6Hble. fibnoko
paznopa. (16+)

17.15 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT.
(16+)

19.30 Wrpa B kuHo. (16+)

21.45 lrpa B kuHo. Ounbmbl
Mobeapt. (16+)

22.30 «BO3BPATA HET». (16+)
Menogpama, CCCP, 1973 .

00.30 «OTCTABHOW KO3bl BA-
PABAHLUK». (16+)

01.50 [epablit EBpasuiickmit
KaHan. (12+)

02.50 Hauue kuto. Uctopus
6onbLuoii no6eu. (16-+)

03.45 «KALLEW BECCMEPT-
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NOBEJA

04.40 «[lytb & Mobege». (16+)

05.35 «BECYPU». (16+)

07.00 «YBUTH CTATIHA>. (16+)

14.30 «KPUK COBbI». (16+)
1957 rog, BpemaA XpyLLies-
CKoli «oTTenenm». lopofok
OctpoB MckoBcKoil 0bnacTn
COTPACAeT Yepepa Aep3Kux
npecrynnexuii. Mpu crbiuke
6aHANTOB C NPaBOOXpaHH-
TeNbHbIMIN OpraHamy TAxe-
110 PaHeH OAVH U3 1yyLLnX
COTPYAHUKOB MECTHOI My~
nuumm - Kanutax l0pnit (u-
poTuH. B 6ecco3HatenbHom
COCTOAHUY OH pa3roBapuBaeT
M0-HeMeLKi1, YTo NPUBOANT
K cyxe6HOMY paccnefoBa-
HU, KOTOPOE NOpYYeHo Be-
CTU COTPYLHMKY 06MacTHOrO
I'b MBaxy MuTuny. B Octpose
eMy NpUXOAUTCA B3aUMOAeli-
(TBOBATb C MAiOPOM MU~
v AHzpeem banaxHuHbIM -
NYYLLMM APYFrOM NoA03peBa-
emoro CpoTiHa.

00.00 «CEMb AP HEYUCTbIX».
(16+)

01.20 «MOCTIEAHNI BPOHENO-
E3[». (16+)

03.25 «CBUOETENM». (16+)
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.40 MatHuua News. (16+)

06.00, 07.00 Koxputep. (16+)

08.20, 09.40 YeTbipe saum.
(16+)

11.30 Apckuit wed. (16+)

14.10, 15.10 YepHblit cnncok.
Ha kyxHe. (16+)

16.10 Y€pHblit cnncok. Yoopka
nocne notona. (16+)

17.10 YépHblit cnncok. Ha kyx-
He. (16+)

17.50, 19.00 YepHblit cnucok.
Ha ctpoiike. (16+)

20.10 YépHbiii cnucok. Myx Ha
vac. (16+)

21.10 YépHblii cnucok. PemoHt
11 yCTaHOBKa ObITOBON TeXHU-
Ki. (16+)

22.00 YépHblit cnucok. Macre-
pa no ycTaHoBKe OMOdo-
HOB. (16+)

23.00 YépHblil cnncok. MoHTax
HATAXKHbIX NOTONKOB. (16-+)

00.00 Pa6orsru. (16+)

02.10 MatHuua News. (16+)

02.40 MpobHblit nepeesn. Yoa.
(16+)

03.20 Tactporyp. (16+)

04.10 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.40 Natuuua News. (16+)
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TEJIEK

NOAN, COBbITUA, UCTOPUA
e

05.00 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

05.50 [loporas, s 3a6un. (12+)

10.15 PasBoabl. (16+)

12.20 Mos cBEKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.30 fl cTecHAocb cBoero Te-
na. (16+)
[poeKT 0 TOM, KaK BaXHO
3a60TUTbCA 0 CAMOM LieH-
HOM - 30p0oBbe. Bpaum npo-
eKTa BO3bMYTCA 33 Camble
CNOXHbIe Cyyau, uTobbl
[10Ka3aTb, YT0 CO MHOTUMH
601e3HAMU MOXHO Crpa-
BUTBCA, €M BOBPEMA WX
ZMarHoCTMpoBaTb U He 3aTA-
TUBATb C MOXOZ0M K Bpauy.
YyacTHUKN nporpammbl -
00bluHble Moau, Ubs 60-
Ne3Hb NepeyepkHyna ux
MPUBLIYHYH KNU3Hb 1 NPU-
Hew1a B Hee CTbif 1 CTec-
HeHue.

21.00 [lom-2. HoBas u3Hb.
(16+)

00.05 «MOf 104b». (16+)

01.50 W3meHbl (cy6TUTpBI).
(16+)

03.30 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

\ Hbll». (124)

J

:"iS? 365 AHEiN T8 B

00.00 ctopuana. (12+)

00.55 BcemupHoe Hacneane. Poccus. (12+)

01.50 Bo uma yenoseyectsa. Uctopua poc- ¢
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

02.10 SnemeHT no3HaHma. (12+) :

02.40 OcsoboauTtenu. (12+)

03.25, 07.25, 11.45, 15.35, 19.25, 23.25
KHukHble annen. (12+)

04.00 Mo3biBHoii «Llapb». (16+)

04.30, 06.00, 10.25, 14.15 TpyaHble Bo-
npocbl uctopun Poccum. (12+)

05.00 /1ga ropopa. [e cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

06.30, 10.50, 14.45 be3 cpoka AaBHOCTH.
(16+)

07.55 CobbiTusa B uctopun. (124)

08.25 3emns: Makr. (12+)

09.20 IpycTHoe AeTcTBO ANnHbI Becenosoii.
(12+)

12.15 OcBoeHue Kpbima. (12+)

13.05 Kapum Xakumos. (12+)

13.50 B3rnag ¢ BbicoTbl. PeyHble kapasa-
Hbl. Bonxos. (12+)

16.05 Tétp | Benukmii: Benukoe noconb-
180 (1697-1698). (12+)

17.20 Xun-6bin flom. (12+)

17.50 Anexceit LLlyces. CnacTvi n coxpanuTb.
(12+)

18.20, 22.15 Jlerengpl Hayku. (124)

18.55, 22.45 Metepro¢ - emuyxuHa Poc-
wm. (6+)

20.00 Cekperbl uctopum: Padasnb. Yyno
3noxv Bospoxpenua. (16+)

Yourdy

06.00, 06.25, 08.20, 08.55, 09.20, 11.25
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.45 Caposblii gokTop. (12+)

07.00 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

07.25 Cenbckue npodeccun. (12+, 16+)

07.50 KoHcynbTaHT cafoBoga. BeceHnwit
ce30H. (12+)

09.50,10.05 Oropog Kpyrblii rog. (12+)

10.20 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

10.55 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

11.55 3aCAla. (12+)

12.25, 12.40 Mactep-caposog. (12+)

12.55 0nuH fieHb 13 Xu3n depmepa. (12+)

13.25, 21.05 Topaoctb Poccum. (16+, 6+)

13.55,21.35 (rapble gaum. (12+)

14.35, 14.45, 22.10, 22.20 (ekpeTbl Tpa-
Bosefa. (16+, 12+)

15.00, 22.35 licTopua ofHo KynbTypbl.
(124)

15.35, 15.45, 23.10, 23.20 Outokocme-
ThKa. (12+)

16.00, 23.35 [lekopatiHblii oropog. (12+)

16.30, 00.30 lpasuna pepmepa. (12+)

17.00 YacTHblii cekTop. (124)

17.30, 00.55 Kak noxusaete? (12+)

18.00,01.20 Caa B pagoctb. (124)

18.30 CyxoueTbl. (12+)

18.45 (ekpeTbl cafl0BOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Mionb. (12+)

19.05 JlaHawadTHble KCNepUMeHTbI. (124)

19.35, 19.50 Ha Bcex xatur! (12+)

20.05 Crpoiinnowaaka. (124)

20.35 Cenbckuii Typusm. (12+, 16+)

00.05,00.15 [lauHas kyxHs. (12+)

@.45, 02.00 Jlyukn&[lyuku. (12+)

eesecs o sececesecesesesesecesesecscscsesssesesesesesesecesesecssesssssses0ses0s

secsesesesscscsesesssscsesesscscsesesecns

VIJU HISTORY

06.10 XeHwyHbl Ha GpoHTe. (16+)

07.05 TkaHb BpemeHu. (12+)

07.40 Mupckuii 3amok, benapycb. (12+)

08.25 JlerenpapHble 3amku. (12+)

09.25,10.20 Pacuget Benukux Mmnepuii.
(12+)

11.15, 11.55 3araaku nnaHetbl 3emns.
(16+)

12.45, 13.40 B nouckax uctuubl. (16+)

14.35 Hactosawas urpa npectonos. (16+)

15.20 3anpetHas uctopua: Yepena manb-
TUIACKUX npuLenbues. (164)

16.10 Arpacen Ku baonu, Ukawa. (12+)

16.40 [oa lapxa, inaoHesus. (12+)

17.10 Yygneca HOHECKO: Xopsatua. (124)

18.10 Pacuger Benukux Imnepuii: mne-
pua Mowronos. (12+)

19.05 Pacuget Benukux Mmnepwii: Kpo-
weyHas lonnanama, OrpomHas Umne-
pua. (12+)

20.00 B nouckax uctitbl: Kouer 3aBerta.
(16+)

20.55 B nouckax uctuHbl: [eornndbi nycTbi-
Hu Hacka. (16+)

21.50 XeHwuHbl Ha GpoHTe. (16+)

22.50 [leouku. (16+)

00.00, 00.40 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

01.20, 02.10 Pacuget Benukux Umnepuii.

(12+)

3.00, 03.50 B nouckax uctubl. (16+)

4.35 HecBuxckuii 3amok. (12+)

5.05 eHwmHbl Ha GponTe. (16+)

0
0

OXOTA U PbIBAJIKA

07.30 [1goe npotiB pbibbl. (16+)

: 08.25,11.45,19.00,01.45 Cnonem! (16+)

: 08.55,12.20 3umHas pbi6anka B [py3uu.
(16+)

09.25,12.50, 17.00, 21.10 Pbi6anka 360.
(16+)

09.55 [lge Ha opHoro. Opyxue. (16+)

10.10, 18.30 Poibanka B Poccum. (16+)

10.40 Kanpu3Haa dopenb. (16+)

11.15 Mecra, rie BoANTCA «KpynHak». (16+)

13.20,17.30 CnunHuHr ceropna. (16+)

13.55 [oiimatb nococs. (16+)

14.20 Pbi60n0BHaA WKONA ANA B3POUbIX.
(12+)

14.55 Pbi6onosHas kapta Poccum. (16+)

15.25, 23.40 Ce30H oxoTbl. (16+)

16.00, 20.10 Axppeii (TapKoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

16.30 Jléwa, noacekaii! (16+)

: 18.00 Pbi60n0BHbI AHEBHUK. (16+)

+ 19.25,22.15 Ha npupope BKycHee. (16+)

2 19.40 Cam cebe oXoTHUK. (16+)

+20.40 Oxora c Erenvem Lllenanuubim
Ha axupa. (16+)

21.40 CMHHUHI Ha KaMCKVX pocTopax. (12+)

22.30 [lpuposa Myckoii KyxHu ¢ Cepxem
Mapkosuuem. (12+4)

22.45 308 npepkos. (16+)

2 23.10 Urpa no-kpynHomy! (16+)

< 00.10 Mo nby BOAOXPAHUIHLLA B OKPeCT-

:  Hoctax TonbatTu. (16+)

00.35 MNyTb B oxoTy. (16+)

01.05, 01.55 OxotHuube opy»ue. Bonpocbl

3kcnepty. (16+)
01.15 HaxnbicT Ha pasHbix Wwupotax. (12+)

seceseseceseseseseseseseseseseseseseseses
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 02.05 1874. PoxpeHue umnpeccuo-
Hu3ma. (12+)

06.55, 02.55 OyHaameHTanbHas passes-
Ka. Jleonun KBacHukoB. (12+)

07.45, 03.40 BeppeH. butsa Benukoii Boii-
Hbl. (12+)

08.45,04.30 HapogHblii Mapku3. Vropb
NimuTpues. (12+)

09.35 Meranonucbl apesHocTy. Tpos. Pox-
neHve muda. (12+)

10.30 Anatonuii flukos. B3nomartb npoekt
«ManxatTen». (16+)

11.25, 12.20, 21.45, 22.40 OcaxaéHHble
Kpenoctu. (12+)

13.20 (CCP. mnepua Haobopor. [py3us. (16+)

14.10 Mucubl gpesHero Erunra. (12+)

15.10 Muxawn Lonoxos. Cyab6a uenoseka.
(12+4)

16.05 [lnHo3aBpbl. Kak oHu ncuesnu. (124)

17.05 Tepembliwnb. MoaBur Ha rpaxuLe.
(12+)

18.05 Ipo3Han kpenoctb Puuappa lbuHoe
Cepaue. (12+)

19.05 3Bé3Has MoboBb Butanus Conomu-
Ha. (12+)

19.50 Meranonucbl apeBHocTu. Mepceno-
nuc. Manus Bennuma. (12+)

20.50, 05.15 Y6uiicteo B KanHax. (aBBa
Mopo3os. (12+)

23.35 (nacénuble wepaespbl Poccum. Tkanm.
(12+)

00.25 Cmeptb «Kopons-ConHuan. (124)

01.20 BoiiHa 3a okeaH. MogBoaHuKM. (12+)

secesecccccsesssscscsesesssscsesesns

05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKu.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-duTHec. (124)
05.45,18.45, 23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 Antuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopnah. (124)
08.45,17.30,22.00 AHTuLENNIONUTHASA
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMK Kanodiipbl. (12+)

0
0
0
0
0
0
0

11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
12.30 Taii-60. (12+)

13.00 OutHec-6uknnn 2.0. (12+)

13.30 Shuffle Dance. (12+)

14.00 YmHbIii duthec. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (124)

5.00, 21.00 Munatec u3nyTpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0.(12+)
6.30,22.30 llnarar. (12+)

7.00 YxxuHbl ¢ EneHoii Yasooit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)

8.00,23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+)
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Ne 22 (695),

BTOPHUK, 3 UIOHA (23)

2 — 8 utoHa 2025 r.

mmy [T R Rt ITY ; 15.55 Cneunanbhbiii penop-
- toTak. (124)

06.00 backetbon. Equnas 16.15 Hosoctu
nura BTB. Mary 3a 3-e me- 16.20 Jlérkaa atnetuka. N1Cb
cto. «JlokomoTuB-KybaHb» KomaHaHbIin yemnuoHat
(Kpacogap) - YHUKC (Ka- Poccum. Tpanenauws u3 Co-

19.20 HoBocTu
19.25 «[luHactus». JlokymeH-
TanbHblil Gunbm. (12+)

TanbHbli punbm. (124)
09.35 «(TpaHa cnopTuBHas.
(124)

TpUm». (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.55 backetoon. Equnas nura
BTB. OuHan. LICKA - «3eHuT»
(Cankr-Metepbypr). (6+)

02.10 MnsxHblit Bonelibon.
YemnuoHart Poccun. Matun
32 3-e mecT0. TpaHcnALMA
3 Tynbl. (6+)

04.00 CnopTvBHaA Hepens.
Wroru. (12+)

04.25 bunbapp. BetBoom lMyn

CTOpUN. YNbAHOBCKaA 06- Yemnu1oHoB. TpaHALMA U3

\ nactb». (124) Mocksbl. (6+) )

3blKA
R : 15.20 B gecarky! (16+)

+ 16.00 Xutbl no-pycckun. (16+)
05.00 My3'utu. (16+) ¢ 17.00 Pycckuii vapr. (16+)
06.00 My3sHepro. (16+) + 18.00 PRO-HoBocTw. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTI. (16-+) < 18.20 10 cambix! (16+)

Mbi 3Haem 0 38é3nax Bcé!  + 18.55 Mneimuct | leto. (16+)
09.00 Ton15 Like FM. (16+) 1945 Kro cnepytowmin? (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+) ¢ 20.40 Ot Bbicowkoro Ao In-
11.00 Mpuexanu! Xapkuit ce- & pxen. 3a yto nio6AT 63460-
30H. Havanr. (16+) ¢ el(164)

11.00 HoBoctu

11.05 Bunbapa. BetBoom lyn
4eMn1oHoB. TpaHCALMA 13
Mocksbl. (6+)

12.40 «Cnopr, KoTopbIiA eCTb.
Kok-6opy». (12+)

13.10 Hosoctun

13.15 XynoxecTeHHasa
TUMHaCTIKa. MexpyHa-
poAHbIi TypHUp «Evgeniya
Cup». TpaHcnauua u3 Om-
cKa. (6+)

15.20 «HenpuaymaHHble

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
(124) :
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:

11.30 10 cambix! (16+) 1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 lpemua MY3-TB-2025.
buTBa HomUHaHTOB. (16+)
14.25 Nneiinucr | Neto. (16+)
QS.OO PRO-HoBoCTH. (16+)

2

22.00 Koponu yaptos. (16+)
23.00 Jluxue xutbi. (16+)
00.00 My3'uTus. (16+)
00.40 Jaiikep. (16+)
03.00 3onotas nuxopaaka.
(16+)

J

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 10.45, 17.00,01.00 «Mu-Mu-
Muwku». (04)

08.00 «Mawa n MeaBesb. 3aTepAHHbIil

09.25, 22.05 «Qukcukm». (0+)
10.30 «[Dxu-[xun BoHa: cyneproHwmk».
(6+)

15.50 Bpema manbiwweil. «4uk-Yupukuo»
(04), «[xu-[xm BoHA: cyneproHwmK»
(6+)

18.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.30, 04.00 «JlynTuk». (0+)

19.25 «Kowweuku-cobauku». (0+)

20.45 «Myca, Yyk u Cranucnas». (6+)

23.00 «Bonwe6Has KyxHa». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.25 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa un Meageab», «MatuuHbl
cKasku. (0+)
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05.00 «Mynbtunenku. Loy». (0+)
05.05 «bapbockutbi». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «Cmewapukm». (0+)
0
0
0

Pa3BuBatoLLye My3blKabHble UCTOPUM
[1A CAMbIX MarneHbKIAX.
10.05 «Typ6o3aspbi». (0+)

16.25 «bapOockuHbi». (0+)
17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
17.05 «LlapeBHbi». (0+)

18.00 «Ym 1 Xpym». (0+)

BKycHble MpUKMIoueH’s MOHCTPUKOB.
19.00 «Mup 33 MuHyTKY>». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)

22.00 «LlapeBHbi». (0+)

23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
04.00 «Xyxoxankar. (0+)

04.05 «Otenb y oeuek». (0+)

sesecscscscscscscscssscscscscssssscscssscscssscssscscssssscsssssessses0s e

JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0-+)

07.25,13.25, 19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. JlomaLLHue XuBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «llmak. Bonwe6Has napka
Ecennm. (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapb6ot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «Jlerenpbl (napka».
(6+)

13.50 «baynuc». (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
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B MYTUNAHAMA

06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)
bogo bopozo - rope-yuutenb, Kotopblit
He YMeET UnTaTb 1 N1CaTb, He 3HaeT reo-
rpaduio, HO cam yuwT feTeit. Kaxabiii
YPOK C HIAM - 370 Becenas paboTa Hap ero
oLIMOKaMK 1 HACTOALLee NPUKIIoYeHNe.

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[poctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «flpukniouenua Metu v Bonkar.
(124, 6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)

22.30 «LapesHbi». (0+)

01.00 «Tpu 6oratbips 1 Mopckoii Liapb»
(cy6utpe). (6+)

02.20 «[pocto o BaxHoMm. [po Mupy u lo-
wy». (0+)

02.40 «BoBka v 3uMma B TpuaeBATOM Liap-
cTBe» (c cypponepesogom). (0+)

02.45 «[IpocToKBaLLMHO». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

seceseceses
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KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nTawku. «yenorpadus»,
«Oukenkm», «[JuHoCuti». (6+)

07.00 «C pobpbim yTpom, Manbiwuml» (0+)

07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

3aHb). (6+) un. (6+) mup. (0+) 7.00 «Tpy Kotax. (04) 2 07.40 JlyHtuk». (0+) dunbm. (0+) 18.30,04.10 Beuep Ha CIACE
07.50 Tpomko. (12+) 19.00 «(tpaHa cnopTuBHas. 09.00 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-[lepb». 9.30 «Mrpaem Bmecte». (0+) 09.05 «Pobokap Monw u ero Apy3ba». (0+) 06.00, 08.00 Yrpo Ha CMACE. (c cypnonepesogom). (0+)
08.45 «[lunacuay. Jlokymeh- (12+4) (0+) 9.35 «Tukabo». (0+) Pobokap Monu Hayuut ManeHbKIX 3pu- (04) 20.30,01.35 Toe3aka ana

Teneli 0CHOBHbIM NpaBunam be3onacHo-
(T Ha i0porax 1 B ropofcKoil cpeze.
09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBble 3atuut-

09.50 «(u3pyku. bynyuiee 20.15 (melwaHHble efuHo60p- 13.00, 21.10, 02.00 «bap6ockubi». (0+) = 11.00 «bogo bopopo. BOkBapb». (0+) Hitkw», (0+) 10.35 [lenb Aurena: PaHo- (0+)

32 HacToAWMMY. (6+) cT8a. Jlura NFL. Tpancnauma 14.10 «bymaxku». (0+) 12.10 «Tuma u Toman. (0+) 09.35 «Koponb LWakup». (6+) anoctofibHble KoHcTanTuH v 2 21.50, 03.40 lone 6uTBbI.
10.25 «HenpuaymaHHble UcTo- u3 Haspanu. (16+) 14.20,20.00 «Mata u Megegp». (0+) 12.40 «Tpu koa». (0+) 11.15 «[xu-[xv bonp: CyneproHwumk». Enena. (0+) (16+)

pun. Tomckan 06nactb. 21.50 «Y0 3a cnopr? IKc- 15.25 «Kot bacuk». (0+) 15.30 «[lpuknioyerns Am Hamay. (0+) (6+) 11.05, 19.30, 00.40 22.25 «becorow». ABTopckan

Tepon mynbtcepuana xu-Ixu boxa u
LOKTOp Muxy yBneueHbl ugeeii yuactusa
B OHKaX, N03TOMY OTNPaBAAKTCA Ha
nnaety Typ6oapaiiga. Tam oK1 3HaKo-
maTeA co (rapom Hagi - CbiHOM nereH-
[JapHOTO FOHLLMKa [anbl.

11.30 «bap6ockuHbi». (0+)

14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

14.40 «Tpu KoTa». (0+)

16.00 Yac «Coto3amynsrounbma. (04)

17.00 «OpaxxeBas Koposa». (0+)

18.55 «Makc i Kpakcr. (0+)

19.00 «[epoitumkm». (0+)

20.50 «bymaxkm». (0+)

21.00 «CnokoitHoil Houn, manbitwm!» (0+)

21.20 «Komanzaa Onopbi». (0+)
Onopa u nATEPO ee YAUBUTENbHBIX APY-
3¢l - (MeNble 3aLUNTHUKM 3eNIEHOT0 MU-
pa, KoTopble KaX/blii eHb 3a60TATCA 0
npupoge. OHU CNacaioT BOAOEMbI, Fopb
11 11eca, NOMOTatoT PacTEHUAM 1 KUBOT-
HbIM, MONaBLUMM B 6efy. Y 0TBaXHbIX
cnacateneii ecTb CynepcnocobHoCTY -
CUAbI Pa3HbIX PacTEHMIA, a eLwje cneuu-
NbHble MaLLNHbI 1 TEXHUKa, C OMO-
LLibH0 KOTOPbIX OHY GbICTPO A0BMpatoTCA
Typa, re Tpebyetca cpoyHan 3enéHaa
NoMoLLb.

22.15 «Tobor. lepou [leiino». (6+)

22.30 «[lukne ckpuyepbl!» (6+)

22.55 «[IpocToKBaLMHO». (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

02.05 «Anuca 3Haer, uto fienatb!» (6+)

03.50 «Cmewapukm». (0+)
Wctopum o apyx6e u npuknioyeHnax
06aATeNbHbIX KpYTIbIX FepoeB.

J

PqiTtel : 14.05 Banaam. lpeobpare-
S Hue. (04)

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) 14.55 «BECE/bIE UCTOPUW».
05.10 Mynbrdunbmbl

Ha CMACE. (0+)
05.25 «3actynHuua». Mynsr-

(0+)
16.40 «ATbI-BATbI, LN COJT-
NIATBI». (12+)

10.00 Jiuku boropoauubl: Bna-
ZUMUPCKas MKoHa boxueit
Marepu. (0+)

aywn. KTo ynpam - Tomy Ha
Banaam. (0+)
21.20,02.15 KpecTHblii xoA.

Ipaman nunma. OTBeT cBA-
LIEHHWKa (C CypaonepeBo-
nom). (12+)
12.05 [lenb Matpuapxa. (0+)
12.15, 12.45,13.10, 13.40 00.30 [JleHb Matpuapxa. (0+)
MoHacTbipckas Kyxts. (0+) : 02.45 Banaam. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

3 UIOHA
Cegmuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
Bnagumupckoi nkonol boxuen Matepu.

PaBHoann. uapa KoHctaHTuHa
1 maTepu ero uapuubl Enetbi.
Bbnre. kH. KoncTanTuHa (Apoc-
naea) u 4ag ero Muxauna u de-
ozfopa, MypomCcKMX 4yaoTBOP-
LeB. ObpeTeHne moweit 6.
AHgpes Cumbupckoro. Mpn.
KaccmaHa rpeka, Yranuckoro,
Yyemckoro yypotsopua. Cobop
Kapenbckux ceaTbix. Cobop
Cumbunpcknx catoix. Cobop
YhUMCKNX CBATBIX. YTMble

cnucku ¢ Bnaanmumpckoin ukoHbl boxunen Matepu:

lckoBo-leyepckas «YmuneHne», 3a0HUKNEBCKaA,

KpacHoropckas unm Yeproropckas, OpaHckasn.

<< Ecnu cxBaTuT 7€65 60/1€3Hb, HE YHbI-
Baii 1 He Nnajan AyXoMm; Ho Bo36narogapu

Bora, 4To OH NpoMmbIWNAeT 4o0cTaBUTb Tebe 60-
NIe3HbI0 <3TOW> 6naro».

N

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)

23.35 Beuep Ha CMACE.
Tok-wwoy. (0+)
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.
.
.

MocTta HeT.

Mpn. aBea Wcaiia (Ckutckmii) )

LIBETOBOACTBO

HEKOTOPbIe cyuta-
0T, 4TO pacCTeHnuAmM B
cnajibHe He meCTo.

acamom jene

UBeTbl CNOCOOHDI

MPUBHECTU MHOTO
no3nMTUBA, OTAbIXas BMecTe
C Hamu.

Yucrbiin BO3ayX

Bce KomHaTHble pac-
TeHusa (Kakue-To 60/b-
e, KaKue-To MeHblle) 0Yu-
WatoT BO3AYX OT BPeAHbIX

14 n y

lfopbkoe n cnagkoe

CaMbIM ropbKuUM pacTeHnem CYNTaEeTCA NOMbiHb.
[laxe ecnu pa3BecTy HaCTONKY NOMbIHN B
10 TbicAY pa3, OHa BCe paBHO OCTa-
eTca ropbkoi. CambIM e cnafKum

BELECs,  MOEEHINE acTeHueM NpU3HaH Ke- -B

Ycnaparnas BNAXHOCTb. 1l B Uenom rom, MpONSpRCTAOLM naKeTw-
3 yAyYLWAT MUKPOKAUMAT B 3anagHoil Adpuke. Kax npopaiot

3eneHbIi  UBET, Kak B nomeuleHnun. He Hago ay- Conepalueecs B Hem ceMeHa ToNbKO
W3BECTHO, YyCnoKanea- MaTb, YTO BO3JyX CTAHET BeLLECTBO TOyMaTHH €0 3,0pOBbIMU U
folje JencTByeT Ha Ha- YMCT W CBEX, KakK cnaue caxapa KpacuBbIMM LiBe-
uy HepBHylo CUCTEMY, TOPHbIA, HO CHU- B 100 TbicsiY Tamu?
4YTO MOMOTaeT Hopmanu- 3UTb KOHLeHTpa- pas. Ecnu - flnopospesato,
30BaTb KpoBAHOe pAaB- uuto pana Bpea- pacTBopuTH 4YTO ANA NaKeTu-
neHune. A elle 3eNeHbli HbIX  BeLecTs, Bcero 10 rpamMm KOB C CBMeHaMu
UBET CHUMAET Hanpse- 0cobeHHO ecau TOYMaTuHa B TOHHE BO- nosupyliot Lge-
Hue ¢ rnas. Pagom c 3e- OKHa BbIXOAAT fibl, XUAKOCTb BCE PaBHO Tb|-npo¢:;c:;-

NEeHbI0 Haw OpraHusm
OTAbIXaeT.

MpaBaa, cyuecteyer
OrOBOPEHHOCTb, YTO OT-
TEHKV 3e1€HOT0 [OMKHbI
6bITb NPUATHBI rNa3y. Ho

Ha MNpPOEe3Xyl YacTb
YNNLbI, UM BMOJHE MO/

cuny.

Cpean Haubonee pao-

OCTaHeTCA CNafKom Ha BKYC.

CTYNHbLIX B LUl€HE N HECNOX-
HbIX B YyXxoje paCTEHVIVI

Apomartbl - ang ueHuTenen

Cornacutecb, Hac Bcerga pagyloT UBeTywme

370 npasu- MOXHO BbIfeAUTb: XJIO- pacTeHus, Jaye eCcnu y HUX HeB3payHbli LBe-
N0 MOXHO podutym, dukyc, nawoul, ToK. Cam ¢aKT TOro, 4TOo pacTeHne oTBeYaeT Ha
OTHECTU K anos, caHceBmepuio U Le- Hally 3a00Ty CBOMM LBETEHUEM, YIKE rpeer ay-
MPpOMBIL- nbliA psg apyrux. Mpu Bbi6o- wy. OcobeHHO NOJHNMAIOT HACTPOEHME KPaCKUBO
NEeHHOMY A f / pe He HYXHO 3aUWUKANBATb- UBeTYyLME 3K3eMNAPbI. HO BCe-TaKM HYKHO y4u-
MPOW3BOA- . . Cs Ha TOM, KaKoe U3 pacTe- TbIBaTb, YTO LUBETbI MOTYT MCTOYATb 3anax. Xows,
CTBY. Ywusas B nanekom 1782 ropy waeiiuapckuit 60TaHnK HUW MaKCMManbHO OYUCTUT KOMHATHbI/ XaCMUH, po3a, rapAeHus, repaHb,
npupogaa K. CeHEGEe YCTaHOBWIJI, 4TO B TEHEHNE [1HA Bo3ayx. Camoe rnaBHoe — LUMTPYCOBbIE pacTEHUA — OJHU U3 caMbix 6naro-
obnagaet yaueu- noj BO3JenCcTBMEM COJIHEYHOTO (BETA 3eJie- pacTeHue JO/KHO BaM Hpa- yxawuwmnx. Ecnv 3anax Bam HeNpUATEH, KaXeTcA
TeNbHbIM CBOWCTBOM Hbl€ paCTEHNA BbIAENAKT KNCI0POA 1 NOTIOLLa- BUTbCA. TONbKO NpY B3auMm- TAXeNblM, 0CO6EHHO, eCcu NoyTpy Bbl NpOChINa-
rapmMoHumM, co3paaBas 10T yJIEKUCAIbIN Fa3, TaKiiM 06pa3oM oumLLiast BO3AYX. HOM n6BM cnocobHOCTH eTecb C rofIoBHOM 6ONbIO, 3HAYUT, 3TO pacTeHne

naeanbHble Ans BOC-
npuAaTUs LBETA.

3701 npouecc noayymn HadBaHue d)omcmmesa. an/NEM
OH NMPOUCXOAUT ropa3fio UHTEHCBHEE, HeXenn pacTeHna
NornoLakT KNCI0poA B npouecce CBOEN XU3HeeATeNbHOCTH.

pacTeHUs pacKpowTCs non-
HOCTbIO.

BaM B Ca/ibHe AepxaTb He cneayeT.

MoarotoBuna Onbra BEJIbCKAA
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(7] o | poccus|

TEJIEK
)

TBY HTB CTC

eccccce

eccccce

11.25 NH$OpMaLMOHHBIi
KaHan. (16+)

/

eecccccee

eccccccce

05.00 YTpo Poccun

/
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15.05 «CEJIbCKWI JETEKTUB:
WrOJKA B CTOTE CEHA». (12+)J

eccccccoe

ecccccccccce

14.00 «MecTo BcTpeun»

~/

eecccccee

eccccccce

16.30 «bubneickuin
CIOXET»

/

eccccccce

eecccccscccsce

07.00 «<Mawa n MepaBepgp».
(0+)

/

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa-
mu)

09.20 «MogHblit npUroBop».
(0+)

10.10 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)

11.25 UHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

12.15 VHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoocTtu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(164)

17.00 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.30 MH$popmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

19.50 «[yctb rosopaT. (16+)

21.00 «Bpema»

X1 «BEJIUKASA: 30J10-
TOW BEK». (12+)
Masen MeTpoBuy, Tak 1 He
MOMyYMB LONTOXAAHHbIN
TPOH Ha COBepLUEHHONE-
TN, yCTpamBaeT 6e306pa3-
Hy10 BbIXOAKY. /13 MockBbl
repoem Bo3BpaLyaetca Op-
nos: EkaTepyHa xoueT fatb
€My HOBO€ Ha3HayeHue,
ofHaKo lpuropuit yctan 1
MPOCUTCA Ha MOKOM.

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.00 NOAKACT.NAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

1 ETTT

05.00 M3Bectus. (16+)

05,25} «BEJINKOJIEMHAA
MATEPKA-2». (16+)

«BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-6. (16+)

09.00 M3Bectus. (16+)

09.30 «BEJINKOJIENHAA
MATEPKA-5». (16+)
Actpoduank ropb
KonsuH, n3BecTHbIN Noa
ncesgoH1Mom MNynbcap,
BblnafiaeT 3 OKHa CBOeN
KBapTMpbI.

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 W3Bectus. (16+)

{EED «CNEQY. (164)

PRI} «CBOU-7». (16+)

PEXE «CBOW-4», (16+)

00.00 M3Bectusa. Utorosbiit
BbINMycK. (16+)

(RN «CBOW-7». (16+)

(IKE «CBOW-4». (16+)
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05.00 Ytpo Poccun

09.00 Bectu

09.30 MectHoe Bpema

09.55 O camom rnaBHoMm.
(124)

11.00 Bectn

11.30 Bectn. MectHoe Bpema

12.00 «60 MuHyT». (12+4)

14.00 Bectn

14.30) «[JAMA C COBAY-
Kou». (16+)
BHe3anHo B kBapTupe Ara-
Tbl [leHMCOBHbI NOABNAETCA
He3HaKoMas KeHLU1Ha,
KoTOpas npencTaBnseTca
WpuHoit MapduHoi, xe-
HOIl @€ NOKOWMHOro My»a.
AraTa NOHMMAET, YTO BCHO
N3Hb NPOXMNa B 0OMaHe,
MoKa eé MyX BEn ABOWNHYI0
KN3Hb.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MUHyT». (12+)

20.00 Bectn

21.10 Bectu. MecTHoe Bpems

JE] «BACHELIOBAY. (12+)
K BacHeLioBoi1 0bpalia-
€TcA 33 nomoLybto Annca
Tuxopeukas. E& pogutenn,
BeTepuHapbl EBreHns n
Mwuxaun, Beuepom cunbHO
noB3gopwiK, a yTpom oba
ncyesnu. BacHeloBa ¢
KOMaHoil paccnepyer uc-
ye3HoBeHwe TUXopeLKuX.
A Bckope 0bHapy»BatoT
TPy Ky3Hewa ApceHbesa,
KOTOpbIil 6b11 3HAKOM C
EBreHuei.

23.30 Beuep c Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

(7YY 03.30 «OAMA C CO-
BAYKOW». (16+)

03.00 Bectu
- st

(HH 13.2515.0517.15
03.20 «BOJIYBE
COJIHLIE. (16+)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(EKT) 00.40 «TPUXKADI
O JIIOBBU», (12+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Ilo ropauum cnegam».
(16+)

20.10 «CeKpeTHble MaTepua-
nbi, (16+)

22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu-
en MetnuHoii. (12+)

rERE «MOCTAPAIACA
OCTATbCA XUBbIM»,
(124)

02.10 «lllepespbl BOEHHBIX
my3eeB». (12+)
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06.00 «HactpoeHue»

08.15 «fokTtop U...» (16+)

(IXE «AHHA-LETEK-
TUBD-2». (16+)

10.40 «Anuca OpenHanmx.
Buepa, cerogHs u Bcer-
pa». (16+)

11.30 CobbiTus

(Y «AETEKTUB HA
MUWNJIUOH: XKEPTBbI
UCKYCCTBA», (12+)

13.45 «Molii repoi». (12+)

14.30 CobbiTus

14.50 Topopg HoBOCTEI

(X, 02.35 «CENbCKUIA
JETEKTUB: UTONTKA
B CTOTE CEHA», (16+)

17.00 «AKTEpCKIe fpambl.
Ckynoti pbiuapb». (16+)

17.50 CobbiTns

18.10 «[leTpoBKa, 38». (16+)

{E¥Y «A UAy TEBA UC-
KATb: YBIEMEHUE»,
(16+)

TXE «A UAY TEBA UC-
KATb: BOALIOBCKUIA
KnyB». (16+)

: 22.00 CobbiTna

22.35 «Xatut cnyxoBh (16+)
23.05 «90-e. Omopok anoxu».
(18+)

: 00.00 CobbiTus. 25-11 Yac

.
.
.
.
.
.
.
.
.

eeccccscccsce

eeccccccccce

eecccccccccscccsccccsccccese

esecccccccccce

00.30 «HacToswwit feTekTuB.
Dopora cmeptu». (16+)

01.10 «3HaK KayecTBay. (16+)

01.50 Mudbl o ege. (16+)

04.05 «Cnmcok Mbipbesa. OT
NHOBN JO HEHABUCTIAY,
(164)

04.45 «Anuca QpeitHgnux.
Buepa, cerogHsa u Bcer-
pa». (16+)

05.25 «Moli repoit». (12+)

TP D

06.00 «bonbluas cTpaHa».
(12+)
06.50 «Mos ncropusa. (16+)
07.30 20.15 «KaneHpgapb». (6+)
08.00 08.3009.0009.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTu
08.05 08.35 Néctpbin mup
09.05 09.3510.05 12.0513.10
18.20 OTPaxeHue
{EKT! 00.55 <MAMA JIOPA»,
(16+)
{EEE «Tbl ECTb...» (12+)
17.00 «Otunit gom». (12+)
17.15 «Yenosek n cygbban.
(12+)
17.40 «Moyutaem!» (12+)
FIXE 03.40 <MAIAA». (16+)
22.25 «Dabpuka rpés» gna To-
Bapuia CranuHar. (12+)
'EEE «MAJIATA N2 6. (16+)
01.50 OTPaxeHue. Utorn.
(12+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esecccccccccce

(T «MOPCKUE LbABO-
Jibl». (16+)

06.30 «YTpo. Camoe nyuee».
(16+)

08.00 «CeropHa»

(F¥E «MOPCKUE fbABO-
Jibl». (16+)

10.00 «CeropHs»

{TEE «MOPCKUE 4bABO-
Jibl». (16+)
MporynouHbii Katep,
apeH0BaHHbI MONOLOM
YeTol, OKa3blBaeTCA 3a-
MUHPOBaH. Teppopuct
no MobunbHoMy TenedoHy
LIAHTaXOM BbIHY[aeT
MyXa 11 XXeHy BbIMOHATL
€ro yCIoBIA.

13.00 «CeropHs»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «Cerogus»

$IXY «BOJIYUW BEPED».
(16+)

KasaHues coobLaet
BukTopy o cmepT EBbl.
BukTop He BepuT, uTo
OHa yToHyna. B nounc-

KaX NpUYMHbI ee CMepTy
BukTop npocut nomolwyu
y KoHcTaHTuHa 3auenvHa.
OH XxoueT u3yunTb BCe
JAOroBOPbI MOCKOBCKIX
[eBenonepos.

*YXE «ATEHTCTBO «CIPA-
BEAJIUBOCTb. (16+)

23.35 «CeropHsa»

«ATEHTCTBO «CIPA-
BEAJIUBOCTb. (16+)

UEE «NANbLbI». (16+)

(IEL] «AFEHTCTBO CKPbl-
TbIX KAMEP». (16+)

MOCKBA24 FVT,Yd {1 W1

YTpeHHee BelliaHme.
(16+)
11.2512.00 12.25 13.00
14.00 14.30 15.00 16.00
17.0017.2517.30 18.00
19.00 20.00 21.00 21.35
22.0023.00 00.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
Hosoctu. (16+)
14.25 [leHbru 24. (12+)
310 MockBa. Undpa-
cTpyKTypa. (12+)
12.40 12.50 02.50
DokTop 24. (124)
15.15 Atmocdepa. (12+)
18.15 23.15 Bonpoc
CNOPHbIiA. (12+)
19.15 Cutn. (124)
22.2503.25 NHTepBblo.
(12+)
Topru Mocksbl. (12+)
01.45 05.30 MockoBcKuii
natpynb. (16+)
04.10 Mocnekropwuin.
(124)

06.00
11.00

11.35
11.40

11.50

12.35
13.15

16.15
16.25

20.45
21.20

00.10

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ecccccce

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

07.20 JlereHabl MUpOBOroO
KNHO

07.45 02.05 «locnopa o¢|/|ue-
pbil»

[} 22.25 «<METP3»

1000 12.3017.00 19.30
HoBocTu KynbTypbl

10.15 «Habniopatenb»

11.15 00.00 XX Bek

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KnHo

13.00 «BntobneHHble B Poc-
cnio»

13.30 WckycctBeHHbIN 0T6Op

('L 01.00 <AYBEPOB-
CKuin»

15.20 «3aneyatieHHOe Bpe-
MA»

15.45 «CBugetenu BpemMeHu»
Bnagummp lybapes -
XKYPHanuCT, nucatenb, Apa-
Matypr. PaboTan B rasetax
«KomcomonbcKas npaspaa»
1 «[TpaBga», ocsellan ak-
TyanbHbl€ BONPOCbI HayKK
1 OCBOEHMA KOCMOCa.

16.30 «bubneinckuii CloxeT»

17.15 WsaH Pyaun n Mockos-
CKWIl FOCY[apCTBEH-
HbIli CUMOHNYECKNIA
opKecTp

18.05 «PomaH B kamHe»

18.40 «Bsavecnas Cumaués.
Buxy Lienb»

19.45 nasHas ponb

: 20.05 «CemmHap»

.
.
.
.
.
.

20.45 «CnokoiiHoi Houw,
Manbiwn'»

: 21.00 ABGCONKTHbIN ClyXx

.
.
.
.
.
.

©00000000000000000000000000000000000000000000000

eccccccce

: 21.45 Bnactb ¢pakTa

03.00 MMepepbiB B BewaHu

NoAMOCKOBbBE [

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

eecccccscccsce

05.00 06.30 <HoBocTv MO, (16+4) *

06.00 «Moropa Ha nto6oli BKyC» -
07.30 «Pekonucb MoamockoBbA»

08.20 15.1516.15 21.05 «CCCP.
3HaK KayecTBa». (12+)
10.00 11.00 12.00 13.00
14.00 16.00 17.00 18.00
19.30 21.00 <HoBoCTM
360». (164)
12.15 «BHumaHme, epal»
10.05 «CpenaHo B Poc-
. (124)
«Oxno6bicTuH B Moa-
MOCKOBbe». (12+)
11.15 «Jleto B [ogmocKoBbe»
11.30 «TocTenpuumcTBo». (12+)
13.15 14.10 00.10 «<HeBepoaT-
Has HayKa. (12+)
17.05 «BuktopuHa 360». (0+)
17.45 «[opog ¢ uctopuei». (12+)
18.15 «Ha nyTn K KaTacTpode»
18.45 22.30 «[loK. KiHO». (16+)
20.30 «Monuumsa B ropoge»
20.45 «Pa36op noneto.. (16+) -
23.10 «CrpaHa coBeToB. (18+4) :

09.00

09.05
09.30

10.30

@000 c0000000000000000000000000000000000000

eecccccsccccce

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

07.00 «Mawa n MegBegb».
(0+)

«MAMWHDbI AOYKN.
HOBbIE». (12+)

(EX) «<MANEHbKWE BOJ-
LUEBHWUUDbI». (6+)
AscTpua - benbrua - Tep-
MaHus - Mtanus, 2020 1.
(O3HTE3MIHAA KOMeawA.

B ponax: Jlaina MagoTuke,
Xepna dpnebax.

Céctpbl Oneiim, Onopa,
MapwHa 1 CKait mByT C po-
ANTENAMI B GamMUNIbHOM
3aMKe. [leBOUKI MeyTatoT
MPOCNABUTLCA W TOTOBATCA
K y4acTuio B My3blKabHOM
LIOY MOJNOAbIX TaNaHTOB.

[ «NEHENONAX. (16+)

X «CTPALUHO KPACUB».
(16+)

«MUBAHOBbI-MBAHO-
Bbl». (16+)

{FZE «AOMOXO3AUNH>. (16+)

X «WYTKKW B CTOPO-
HY». (16+)

YT «ACTEPUKC U OBE-
JINKC: NOAHEBEC-
HAA». (16+)

OpaHuus, 2012 1. Komegus.
B ponax: Omap Cu, JlopaH
Nadurt, CabpuHa YasaHu.
B npuropoge Mapuxa
HaxoaAT MEPTBOW XeHy
BbICOKOMOCTaBEHHOIO
YMHOBHMKa. [inA paccne-
[0BaHNA NPEeCTynneHna

K MECTHbIM MOMNLENCKUM
MPUCOEANHAETCA KanuTaH
CTOMINYHOI MOAMLMK,

«ATYAP», (16+)

(IEE «BbIXWTb NOCHE».
(16+)

05.05 «Tpwm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.10 10.15 23.45 «<Mo1 palioH.
HosocTw». (16+)

06.20 «Mosa Mocksa». (12+)

06.30 05.40 «TaitHbl Hawel
CTpagb. (16+)

07 00 «Molt paioH». (12+)

(1] 23.55 «JINTOBKA». (16+)

09 30 «PacKpbiBas TailHbl
38631, (16+)

{T®5 18.10 <3ABABHAA
MOPJALLUKA», (16+)

12.15 «Kunokynbt». (12+)

12.45 «TaliHbl KuHO». (16+)

(EEL] «rOCYAAPCTBEHHAA

FPAHULLA. «<CONEHDBIN

BETEP». (16+)

02.35 «Ynuupbl MOCKOB-

ckner, (124)

«UrPA BCEPbE3», (16+)

«rOCYAAPCTBEHHAA

FPAHULA. «<HA OANb-

HEM NOrPAHUYbE».

(16+)

: f¥KB «B NONOCE NPUBOA».
(16+)

15.50

16.15
20.00

@'E «CBOU-3», (16+) :

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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ecccccce
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eeccccccce
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MOLLEHHMKamu. VX 3aaava

10.00 «<COBBE3». 11.00 «CALLIATAHSA». s | 18.10 JIECHUK: CBOA > | 06.00 «CONMOATbI-17». , 15.35 HoBoctn 2 | 12.55 «3Haxapka.
(16+) J : (16+) J 3EMNA». (16+) J (16+) J J (16+) J
05.00 18.0001.5004.35 : 06.00 «YTpo THT»2025.(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : «CONNAATDI-17», (16+) 3 06.00 «Henobepumbiii». (12+) : 06.30 Mo genam Hecosep-
«Camble wokunpyiowme : 08.00 «OgHaxpapbl B Poccum». : 08.00 «legm bar n Cynep- : 08.00 YnétHoe Bugeo. (16+) : 06.30 «Yto3acnopt? (12+) LIEHHONETHUX. (16+)
runotesbi». (16+) : (16+) : Kom. (6+) ¢ 11.00 Pewana. (16+) < 07.00,09.00, 12.55, 15.35, ¢ 07.25 [lasaii pasBegémca!
06.00 «C Gogpbimytpomt»  : (HKT) «CAWUATAHA». (16+)  : 08.30 Hosocu. (16+) : 14.00 OxotHukm. (16+) : 03.55 HoBocTu : (16+)
(16+) : KT «BEAHBIE CMEIOTCA, : «BUMD, (16+) : Benyue npoekTa «Oxot-  : 07.05, 11.35, 15.40, 21.10, : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.3016.30 19.3023.00 : BOTATBIE MIAYYT». : 09.45 lapanka. (16+) HUKW» noj NpefBoau- 23.35 Bce Ha Maty! (16+)
«Hosocti. (16+) (16+) : 15.00 Hosocru. (16+) : TenbCTBOM Briaga timkosa Mpamaa TpaHcnauma 1040 «TToHaTb. MpocTuthby,
09.00 «[loKyMeHTanbHblil Muxann 1 [lawa cobupa- 15.10 Tapanka. (16+) BIXOAAT Ha 6opbby ¢ 09.05, 12.35 CneyvianbHblii (164)

totca B noe3aky. Katanpu- = 15,15 «Cnenasy. (16+)

cneynpoekT. (16+) penoptax. (12+) 11.45 «Mopua». (16+)

He NPOCTO BEPHYTb AHbIM
1 NpoyymTh adepucTos.
WX uenb - 0CTaHOBUTb MK

HMMaeT OFHO 13 BaXHbIX
PeLLEHWIT B CBOEI XM3HN.
ApTéMm Xx0oueT npusHaTbCa

18.00 HoBoctu. (16+)

10.00 «COBBE3». (16+)
{FXT] «NECHUK: CBOA

11.00 «Kak ycTpoeH mup».

09.25 «Bonpeku Bcemy».
(124)

12.55 «3Haxapka». (16+)
13.30 «BepHy nio6umoro.

eeccccccccccccce
eecccccscccsce

eccccccsccccce

(16+) Orle, HO PUCKYET NOTEPATH 23.00 'I:EMHH»' (166-'-) NPe/ioTBPaTUTb MOLLEHHM- 10.30 bokc. (16+) (16+)

12.00 16.00 19.00 Udopma- - pa6ory. : 23.00 Hosoctw. (16+) : yectBo. OH gyt no cnepy < 13.00 Ectb Temal Mp.7p. 14.05 «lonoca ywepwmx
UvoHHas nporpamma  © FFXT] «JIAPTO BUHY: THEB : PERI) «2:22. (16+) : NPECTYNHIKOB Yepe3 : 14.25 «HenpupymanHbie pyw, (16+)
112.(164) : NPOWAOrO». (16+) - ?B;;ﬁz”"‘g' Comngxzf\(}l%(;n : MoOA03pHTENbHblE 06bAB- nctopumy. (12+) «OTBEPXKEHHAS»,

13.00 «3araHKM venoseye- 3 (DpaHLWm: BenbrVIFI, 2024r. S Xgﬂcmaa. TeF;)e3a hanmep S NeHnA, pexnamy 1 ¢0pyMb| E 15.05, 01.30 «BMA CBery». S (]6+)
cTBa». (164) : boesuk. B ponsix: Tomep ¢ 222 o I'IIOHWJ,HlO Beof - ¢ noctpagasiwimy. Oxu (124) : [EXY] «<HUKOMY HE PAC-

14.00 «HeBepoATHO UHTepec- : Cucne, [ixeiimc Oparko, ¢ [1aUHOE HeBO BHE3aMHO BLICNEXNBAIOT MOWEH- 3 16 95 «Tonn Kpooc». (124) ¢ CKAXEMD>, (16+)
Hble ucropuu». (16+) - w3 Tunnonoit. : 03apAET MOLLHasA CBETOBAA © HAKOB N BHEAPAIOTCAB 3 48 55 Bokc. Ky6ok Mobeapl. - 23.10 «[oHsTb. MpocTuTb»

pum. : Bo Bpemsa otnyckay mun- < P u : MPeCTynHble rpynnMpoBKY, & Y Tl 1P ’

15.00 «JlereHapi u mudbl». = P ycKay : BCMbiwka. Mpubopsl Ha-  « : OuHan. Mp.Tp. : (16+)

. nvapgepa ﬂapro BuHua . o yTOGbI [PaCCeKPETUTD MX . o
(164) : OXMLIAIOT Chita. B 310 : BUraLlnv BbIXORAT 113 CTPOA. cxembl, 3acHatb ageppin - 22:00 Bunbapp. BetBoom Myn : 00.15 «Mopua». (16+)
¥ : U : [lBa Naccaxmpckmx camo- o :
17.00 «TaiiHbl Yanmaky. (16+) : BDEMS B €70 KOPHOpaLMA - P : nepeaaTb NPecTynHnkos & yemnu1oHos. Mp.p. : 01.10 «3naxapkan. (16+)
: p propauni— ; NeTa HeM3BEXHO IOMKHbl  + : :
PIXN) «OMEPALUA «OOP- : HAUMHAIOTCA CeDbd3Hble o A : B PYKM OMNALIAM, : 00.30 CmewaHHble eguHo- - 01.35 «BepHy nio6umoro».
e P M CTONIKHYTbCA B BO3AYXe M M M
TYHA»: UCKYCCTBO : dWHaHCOBbIE NPOGNEMbI... '~ - 18.00 Pewana.(16+) : 6opcrea. M. lBanuw- - (16+)
: : B nocnegHee MrHoBeHne o . :
MOBEXAATb». (16+)  : X[ «<MEP3/IAA 3EMAA».  : onbiTHbIi asmagucneruep < 21:00 OxoTHuKM. (16+) : gunu - Y. Hypmarome-  : 02.05 «lonoca ywepwux

22.10 «besymHble dpakTb». - (16+) : [nan ycriesaer passectn < 23.00 OnacHble ceasm. (18+) ¢ poB. UFC. (16+) : ayw». (16+)

(16+) : (IFEE «OPAHKNUH», (18+) MapuipyTol.. : 02.45 [lopoxHbie Apambl. : 02,00 Bopb6a. MexpyHapop- : 02.30 TecT Ha OTLOBCTBO.

VEEL! «HENOBEK M3 PUMA». : 03.25 «OpHaxpabl B Poccun». : [TRE «MATHULKUIA». (16+) : (164) : HbI TYPHUP. (16+) : (16+)

S (18+) . (16+) . 05.45 «Mynbtdunbmbi», (0+) - (EXT] «CONAATBI-17».(16+) . 04.00 Backer6on. (6+) . 04.10 «6 kappoB. (16+) )

PEHTA.MOCKBA

PABOTAEM C 1998 rOfiA!

e A VAVATATATAN
| A'A'A'A'A'AVA
VA'A'A'A'A'AV

PEHTA B MOCKBE

JI0T0BOP
NOXWU3HEHHOW PEHTBI

J10roBOP NOXXW3HEHHOI0
COAEPXAHUSA

3. BoaHbii nctou-
HVIK, TEKYLLUIA 13
3emnu. 4. [lo-
Knag mnagwero
YyMHa CcTapliemy. 5.
KpynHeiwas ny-
CTbIHA Ha MnaHeTe.

PEKNAMA

AMUTPUN

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOI'O TENTEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHAJ1OB

HACTPOVIKA CMAPT TB TUXUTE 3BYK
6. OcHoBaHve Ans Yanaire CYMMbI BbII'IJ'IIaT HACTPOVKA LIIOPOBOI MIPOKNALKA AHTEHHOTO
rnona unm KPoBnu Nno [10roBoOpy peHTbl: TB-MPYCTABKM KABENA )
MPOLLIVBKA TE/IEBU30PA TIOZKITIOYEHWE M HACTPOIIKA TB
30aHuA. 7. Bruoxumu- PABUT HET CUTHATIA
YeCKWH ... KpoBU. 8. 8_495_364_99_22 MN0XO NOKA3bIBAET TI10X0 PABOTAET NY/IbT

HaxkgauHbin copoauny
py6uHa n candupa. 9.
MpaBo Bxoaa Ha cekpeT-

Z 8 (906) 055-44-48

TNATENBLUUK PEHTBI: XKYKOB C.B. UHH: 502913751484. PEKTAMA

EbIVI O6'bveKT.10.>KaJ:IKVIVIﬂOMV!IK11. D‘yAnb ﬂﬂ HO ,Elﬂ XKnLlT ETcDb
OJ1bLIOW NCMAHCKNWN CKNagHOM HOX C n3/p H/ /84 E E y
[JVIHHBIM KNMHKOM, KOTOpbIii yacTo nc-  “KnTenb Bnaankaekasa unu Lixunsana. . PE O E B E-Cl | U A C
NOsb3yeTcs Kak MeTaTesbHbiit. 12. Mony-  21. «®rUocodckn HaCTpoeHHbIR Cynpyr» W3 kaxpoit napbi 6yke T fi B fi K sVt 9 o
NApHas HeKoraa TKaHb U3 CuHTeTMKM. 13, KcaHTunnbl. 22, OneHb ¢ ceBepoamepu- B"'"sepk"me OAHY TaK, 193K /|K r 10 q 0
Tak MOXHO Ha3BaTb 1060e rocyAapcTeo, KaHCKOW «nponnckoiy. 23. BupTyos ena- :E:aI;IOOB::::JVII’I:::JCC- A b|o B . O/ 5 05 K Ttk M>K s b
y KOTOPOTO CO BCEX CTOPOH OAMH N TOT ~ AeHWsA cabneii. 24. «baraxHuk» Ha cninHe BopA P n M n. b, X/ B0l X
xe cocen. 14. QoTtorpaduyecknii nnm TypucTa. 25. TkaHas Nosiocka Anis oTaes- ’ P K y B K E OM B q A E H M V'K) E n A % A g
peHTreHoBcKuii. 15. Bbicliee BoiGopHoe  Kii. 26. MaTb [BAOHA AN1A TKAUKXV C no- Mo ropusonTanu: Knetb. a n r n K n
[OMKHOCTHOE L0 B [lpeBHeM Pume.  Bapuxoii. 27. AHruniickas Mepa obbema Mepesec. KuHrcToH. CoBOK. 2 T =% Y TRA LR
16. MepenoxeHue NapTUTypbl AnA Ne-  KMAKOCTU. 28. MeyaTHbli WpUGT Mo E:”‘?_%’T i’;"%ﬁa“ﬁé”ﬁ";oep:g_ i r B, H/TEL X/ b T| O/ E
HYA ¢ dopTenmaHo. 17. 3eneHas npunpa- HakIOHOM. 29. [PO3HbIV BbIFOBOP OT Ha- ra,pfg.,.pr, 'I:aBer;)):-la. P ) 0 > i 9 " el K ’ T > T HM ¥ n
Ba Kk ponniam. 18. CoefiHeHme NMCTOB yanbHuKa. 30. lopa Ha repbe ApmeHun. Mo BepTukanu: Jlenopy6. He- 0 n E C/|K/b.16 10 /|n A
metanna. 19. Kosep B fome AnoHua. 20.  31. locypapcrso Cayaosckas ... nocon. [lek. Jlerkoe. TeTuBa. i 4 WAL : 5 A T 1 Y AP T 7 A Ky B
‘wngedy *|¢ ‘tededy ‘¢ YoHeRy Cur. CHoxa. Marma. lMunetka. ol Bl ol 10 P ELT| K il £
67 amddAy gz “erdeay 'z 'ed139) "9z "BW9II] "G7 MeeN0ld 7 "eieghd €7 “Agudey gz "Ledy0) 'z *HILIIQ "0 MW KanyumH. Jloxkapb. firona. n B 4 t0 P W X |l
-e1e] '] "evdes) g| ‘ngedeg /| dugelry "] "WAIHOY "G| HOWMH) “p| "SeUHY €| "HedFe|( ‘7] "exedey '|| eufuey fonosa. Vkauue. CroH. A OV4E) 2 P E U T TE 0 q B = O E b PLb
"0L Auo ‘6 'THAdoY 'g emreHy '/ “nLdRH "9 “edexe) °G ‘Ldoued "y MMHTOJ *¢ ‘LUAWR) ‘7 ‘HaLde}y °| :19139LQ T A 0, pl/ H A N4 0




TEJIEK

CPEAA, 4 UIOHSA

MOCOUbM. ;
30J10TAA KOJUTEKUNA

06.40 «OpHaxabl yTpom»,

VIJUTV1000

05 45 «OMEPALINA «OOPTYHA»: *

PYCCKOE

05 30 «LapesHbi». Mynbrcepu- 05.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-

05.00, 06.15 «TAM, HAHEBE-  : 05.10 «Mlytb k MoGege. (16+) : 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. [oTo-

: 05.00 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.

10.30 «bEPEMCH ABTOMOBU-

18.00 «TAVHbI CNEQ-
CTBUA-11». (16+)

19.40 «KECTOKMN POMAHC».
(16+)

22.15 «0 bEJJHOM I'YCAPE 3A-
MOJIBUTE C1I0BO». (16+)

BbIM». (12+)

: 13.00, 13.55 «K/OH». (16+)

21.00 «HEYKPOTUMAA AHXE-

.
.

.

¢ 00.30 «22 MIW». (16+)

TIMKA. (16-+)
22.40,23.35 ICTO AHITITL-
CKMEYBUACTBAY. (164)

: 02.05 «OMEPALIA «DOPTYHA»: @

s

eeecesesssscscsesssscscscsesns

unnio3uoH+E

e

(16+4)

PYCCKUW
WITIO3UOH

puan. (6+)

¢ 08.40 «ATEHT HALIOHAJb-

£ 22.40 CTPACTUTIO MATBEIO.

secesecscscsesesscscscsesecnne

YANMBBIX MYXUWH». (16+) ¢ 17.15 «MEHTOBCKME BOMHbI».
17.00 «MOHAX U BEC». (16+) = (16+)
19.00 «HEMOCTYLIHUK 2».(16+) = 21.00 «HA COMHLIE, BAONb PH-
21.00 «f X04Y! A 6YQY!» (12+) 0B KYKYPY3bl». (16+)
WcTopua o Hebe, HecObITou-
HOi MeuTe 1 MojiBure, no-

cee

(16+)

04.20 Myan¢Mnbe|. (6+) : 02.45 «I/IBAHOB» (16+)

ecesesesecscscses ceeoe

‘

D )2 & knHokomeus [

POAHOE KMUHO

Ponuoz Kmvln

HEYTIOBUMDbIX». (16-+)

14.10,15.05, 16.15 [lena cy-
nebHble. (16+)

17.15 [lena cyne6Hble. [leHbru
BepHute! (16+)

18.50 MunnuoH 3a 5 MuHyT.
(16+)

22.30 «3T0 HAYMHANOCH
TAK». (16+)

01.45 Tepablit EBpasuitckmii

.

00.30 «[OCTb CKYBAHM». (16+) :

«Kowkun gom». Mynbtdunb- ¢ UCKYCCTBO MOBEXIATb». & an. (6+) ©an(6+) JIOMbIX IOPOXKAX». (12+) : 06.05 «ATIONAPIO TEBEMOBE- ¢ But l0nua CaBuyesa. (16+) :  (16+)

mbl. (0+) : o (164) ¢ 06.10 «[IpOCTOKBALLMHOY. 2 06.10 «KoHb H0nuii n GonbLune 06.00,10.00,13.00,16.00, :  [I¥».(16+) : 05.20 Matuuya News. (16+)  : 06.00 [loporas, A 3a6un. (12+)
07.25 «KoHek-Top6yHok». 2 0735 QMM (16+) = Mynbtcepuan. (6+) ¢ ckauku. Mynstdunbm. (6-+) 18.30 HogocTu * 07.45 JIETO 1941 TOM1A». : 05.40 Kowgutep. Topr anaiPo- 3 Tane, KoTopbiii ye 4aBHO

Mynetdunbm. (0+) +09.10,10.10 «HICTO AHTITIMA- © 06.50 «Tpu Kota». Mynbrcepu- & 07.25 «[lo6pbita Hukuny n 06.25 <HEY/OBUMBIE MCTUTE- = (16+) ¢ MaHa KypupiHa Ko JHI0 KitHO. ; 3a6un, ckuHyB feteii 1 6biT
08.45 «CNYXWNU IBATOBA- = CKMEYBUNCTBA». (16+) an. (6+) : 3meil fopbiHbly». MynbT- JI». (16+) 2 09.40 «Y KAXIOrO CBOABOM- :  (16+) ¢ Hacynpyry, npegoctaBnser-

PULLIA». (16+) 11,10 «MKAS MAPOUKAY. (16+) + 07.25 «Cmewapuku». Mynbtce- = dunbm. (6+) 07.55 «HOBBIE MPUKMIOYEHNA & HA». (16+) : 06.50 Kowgwep. letw. Topt 3 € BO3MOXKHOCTb Nlepe3arpy-

na t0nn CaBuuesoit. (16+)

: : K : VcTopuA MpocTbiX 3aMocKBo- 3UTb CeMeiiHble OTHOLIEHUS.
N>, (16+) : 14.45 AHXENVKA, MAPKI3A : 08.05 «JJE]| MOPO3. BUTBA HOW BE30MACHOCT>. 09.35,10.10 «KOPOHAPOC-  ©  peuKux nauaHoB, Ha aetcTBo : 08.00 Yembipe gaun. Kpacio-  : 10.15 Pa3sogbl. (16+)
12.15 «B3POUIbIA CblH». (16+) : AHTENOB». (16+) : MATOB», (12+) ¢ (164) . CUACKOM UMMEPUI, WM~ ¢ 1 OTpOYeCTBO KOTOPbIX BbI-  +  AapcKuil Kpaid. (16+) * 12.20 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.
13.45 «(TPAHHAA KEHIUMHA». 2 17.00 «BEJIMKOMEMHAA AHXE- : 10.10 «BUI». (16+) : 10.40 «[ANbHOBONLLVKN. BE- CHOBA HEVNIOBUMbIE». (16+) ¢ nana Boita u nocnesoen-  : 09.40 Yerbipe faum. Mockos- = (16+)
(16+) S MKA». (16+) ¢ 12.35 «TAUHA NEYATI JIPAKO- : CATb JIET CNYCTA». (16+) 12.30 MoHATb. MpoctuTb. (16+) & Hblid GbIT C KOMMYHanKamu, cKas obnactb. (16+) : 16.15 Mama B 16. (16+)
16.20 «BAJIEHTUH I BATIEHTU- = 19.00 «AHXENUKA N KOPOMb». & HA». (12+) + 1230 «Y/IULIbI PA3BUTBIX OO- 13.15 MupoBoe COrnaleHme. = HIWETON, LapAWMMn Bo-  + 11.20 Anckuii wed. (16+) © (amoe YecTHoe peanui o
HA». (12+) (16+) : 14.45 «OVHHAJUATb MOTI- HAPE». (16+) (16+)  KkpyrHacwnvem wHecnpa-  : 13.20,14.30,15.30, 16.50, B3poCneHuu. [leByLKu-noa-

BeAnNBOCTbI0. OTel| bopb-
Ki - KOHTY>KeHHbIIt MHBANMA,
oteu Pobepra - penpeccn- ¢
POBaHHbIN cpazy nocne Mo-
6ezbl opaeHoHocel. .. B
Tpywio6ax nonypapyluen- -

(16+)

POX[AETCA TporaTenbHoe i
HexHoe uyBcTBO Pobepra K

17.50 Ha Hoxax. (16+)
: 19.00 Monogbie Hoxwu. Mu-
POBbIE KyMMHAHbIE XTI,

¢ 20.20,21.10,22.10 YeépHblit -
cnncok. Ha kyxwe. (16+) H

£ 00.00 Paboraru. (16+) :
+ 01.50 MatHuua News. (16+)

POCTKY MPUHUMAIOT BaXHElI-
Lee peLLeHue - POAUTb B 16.
Ha nyTin K MatepuHCTBY OHI
S CTOMKHYTCA C npepatenb-

¢ CTBOM bMM3KuX, NpoOiiayT ye-

ceescscne

PE3 0CyMAeHe 00LLECTBa,

01.10 «BACCA». (16+) WCKYCCTBO MOBEXAATb». & 00.50 «JIEB AILLIMH. BPATAPb pasuBLLEM BeCb MUP. 19.30 Yrpa B kuHo. (16+) HoIA nocneBoerHoii MockBbl, : 23.00 Y&pHblii Clcok. Hakyx- & HayyaTcA CaMOCTOATENbHO
03.25 «0JPAHKI». (16+) (16+) ¢ MOEW MEYTbI>. (6+) : 22.45 «[10BEM. (16+) 21.45 Urpa B knHo. QunbMbl = MO MbAHbIiA CBIICT M TOMOH He. MockBa. KeiiTepuHroBoe :  pewwatb GUHaHCOBbIE BOMPO-
04.50 «KAK CTATb CYACTIIA- ¢ 03.50 «3 [IHA HAYBUICTBO». : 02.40 <HOYHBIECTPAXM>. (16+) & 01.00 «TUPAMMMUIA. (16+) Mobeap!. (16+) 3aMOCKBOPELIKOI LLNAHbI areHTcTBo. (16+) : (bl 1 GparTb OTBETCTBEHHOCTH

3a ce6s v 3a pebeHka.
. 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
(16+)

Munke, noapyre mectHoro
YronoBHuKa.

: 02.20 Mpo6Hblii nepeesy. Bra-
© amBOCTOK. (164) £ 00.05 «MOfA I04b». (16+)

BME PO3bl». (16+)
12.25 «KOPOIb FOBOPUT!»
(16+)

KA». (16+)

15.40 «PAQINOBCMbILLKA».
(16+) .

17.15 «JIEC CAMOYBUNL».
(16+)

19.00 «f HUKOTJIA HE BYlY
TBOEW». (16+)

20.30 «MUCTEP ONIUMNNA».
(16+)

22.10 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
MEM. (16+)

(16+)

POMAH
07.20 «CPOK IABHOCTU».
(16+)
10.40 «HM 3A YTO HE CAAM-
Cf». (16+)
14.00 «KPACOTKA». (16+)
15.40 «BE3YYAQ». (16+)

Ba, Anekceii 3y6koB, l0nua

17.25 «B O[IHY PEKY IBAX-
NIbl». (16+)
2019 1. B ponax: Mapua LLly-

uyK, MonuHa Bopobbesa
21.00 KEHLLMHA-3/IMA.
(16+)
2009 1. B ponax: Mapusa Ky-
nukoBa, Cepreit MaxoBuKos,
Anna Apaosa, Makcum Ko-
Hoano, 0puit Hazapos
00.25 «MOrOBOPY CO MHOKO
0J110BBM>. (16+)
03.30 «KPACOTKA». (16+)
05.00 «BE3YYAS». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Ma-
wWwinHbl MeceHkn», «Mawa
1 Meageab. 12 mecaues»,
«MatumHbl ckaski», «<Mau-
KNHbI CTpawwmnkiy, «Mata
1 MeziBe/ib: AHUMALLIKK».
Mynetdunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00,22.10 Ynkynu. (16+)
Kpacotku v 3y6punbl gomx-
Hbl JlyX0BHO 060raTuTb Apyr
Zpyra B 6opb0e 3a feHex-
Hblli Npu3.

23.30,00.00 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.40, 02.10, 02.50,
03.30 «Tbl - MOf XI3Hb».
(16+)

\ puan. (12+)

eecsesesesscscscscsesssscscne

04.00 «Kny6 Butko. Mynbrce-

: 13.45 GBIEPEAD (16+)
£ 1530 <KOMA», (16+)

: 17.30 «COKPOBHLLA NAPTH-

14.15 «(BAJEBHAA BEYEPUH-
: 19.20 «HA CONHLIE, BOMb PA-

i 21.00 ATIMHUA». (16+)

3AHCKOTO NIECA». (16+)
N10B KYKYPY3bl». (16+)

[llpama, Poccua, 2019 .

+ 23.25 «BbIUIPATb UMW MOBE- ¢

.

.

QNTb». (12+)
[llpama, cnopr, Poccua, :
2022r.

: 01.00 «JYINAHT. (18+)

= 02.40 «OJIH IEHb NETA».
16

.

i 06.55 «CAMBI TTbAHbIA

.
.
.

.

2013 1. B ponsix: Enena lago- ¢

bepertta, Anekcanpp Haymos :
: 16.20 «AHTE/I-XPAHUTENb.

(16+) :
23.35 «b0PO YENOBEYECTBA. 04 20 «B CYBBOTY>. (16+) :

e

05 50 «BATH» (16+)

CINEMA

OKPYT B MUPE». (18+)

JVAPTAHbAH>. (18+)
10.55 «TPU MYLIKETEPA: M- ¢

NEN». (18+) . H
12.50 «OCNEQHWN OXOTHUK <

HA BEQIbM». (16+)
14.35 «KPUMTO». (18+)

cee

(16+)

: 18.35 <HAEMHMK». (18+)

Makoa, IMuTpuii Manamap- :

: )
¢ 22.00 «[MAJEHVE AHTENA».

.
.

.

20.20 «MAZEHUE IOHAOHA».
(18+

(18+4) :
00.00 «OXOTA HA BOPOB». :
(18+)

ceee

¢ 02.20 «AHTEN-XPAHUTENb».

: 04.25 «ACTEPUKC HA ONAM-

.

.

ecesecesecscsesesssscsesesscsnses

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,

.
.
.

.

(16+)
MUIACKIX UTPAX». (16+)
(18+) :

[T
nacC KiHo K

00.00,01.00 «PYMAJIOH-
HA». (16+) :
10.00, 11.00, 18.00,19.00,
02.00, 03.00 «<bPAK O 3A- =
BELLAHWIO». (16+)

: 12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA-

‘ 13.00, 21.00, 05.00 «[1BO/I-

.
.

.

10 1A OBOPOTHA». (16+)
Cepuan. [ipama, Poccua,
2023 . B ponax: t0nua
OpaHu, (ranucnas bonpaa- :
peHKo, lpoxop [lybpasuH, =
/1Ban barapes, t0nua l0p-
YeHKo

HAA XW3Hb». (16+) :

: 14.00,22.00,06.00 «bECT-  :

CEINEP MO MOBBW. (16+)

: 15.00, 23.00, 07.00 «OJHA

.

.

TEHb HA [IBOWX». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccua,
2005 r. B ponax: fipocnas
boitko, (BetnaHa Kptoukosa, :
[Tanunn CnuBakoBCKMil :

cesscscces

cesecscscsescsecne

Mblit». (16+)

© 08.25 «OCOBEHHOCTY HALIWO-
© HANbHO/ PbIBANIKM. (16+) ©
£ 10.15 GAHBUTKIy. (16+)

£ 1155 <KAK A CTAT PYCCKIMb.

(16+)

: 13.45 «YKPOLLEHWE CTPONTH- : .
: 17.00, 18.00 «bAHIUTCKUN
< TETEPBYPT 5: OMEP». (16+)
¢ 19.00 «HA IEPUBACOBCKON
¢ XOPOLUAA MOTOZA, UMK HA

BOI0». (16+) .
15.50 «3AMEP3LUAA 13 MAKA-
MW, (16+)
17.35 «<MAMA MAOVA». (18+)

: 19.30 «10CTYHUCb B MOKO

TBEPb». (12+)

: 21.05 «TOMOMMHbIA NYX».

(16+)
22.45 «OYEHb NOXKE POAK-
TEﬂVl» (18+)

.o cseses

oredm

S 06.00 «KOPOYE FOBOPA». (16+)
: : 07.35 [lom TBOEI MEUTBI.
: 08.50 «TPY MYLLKETEPA: :

KeiinTayH. (16+)

08.00, 08.30 [ln3aitH o1 A
nofl. (16+)

09.00, 09.20, 09.45 bnogo
¢ pywoit. (16+)

: 10.05, 11.05, 12.05, 13.15

«AELWANBYAM». (16+)

: 14.15,14.35, 15.00, 20.00,

20.25,20.50, 00.40,
01.00,01.25 «50/MbHULIA
CEHT-BUHCEHT>. (16+)

 15.25,16.15,21.15, 22.00,

01.45,02.30 «XOPOLLIN
[IOKTOP». (16+)
17.05 «OH 1 OHA». (16+)

CTPENOK». (18+)

*10.25,11.25 «BAHINTCKIN

METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

: 12.25,13.25,14.20 «MEH-
: TOBCKWE BOWHbI». (16-+)

< 15.20 «f O5bAB/IAL BAM
BOMHY». (16+)

BPAITOH BIY ONATL MAYT
NOXIW». (16+)

: 20.45,21.45 EPMAK». (124)
1 22.45,23.45 SAHAUTCKMIA
: TETEPBYPT 4: APECTAHT.
E _(6+)

PETPO
06.45, 15.00, 16.20, 17.40
«BMEPE/IN OKEAH». (16+)

¢ 08.00 «Hy, norogu!» Mynbrce-
: puan. (164)

: 08.55 «tOPKA - CbIH KOMAH-

: [UPA». (16+)

¢ 10.15,22.10 «CAMbIV CATb-

Hblil». (16+)

* 11.45,23.40 JTOT HETOAAN

CNII0POB». (16+)

12.55 «Becenas kapycenb».
: Mynbtcepuan. (16+)
¢ 13.40 «[104b CTPATUOHA.

(16+)

:19.00, 00.45 «TMOCNEJHEE

JIENO KOMUCCAPA BEPTIA-

D XA (164)

18.55,19.15,19.40 Cekpetbie : 20.55,02.25 «HA UCXOLE NE-

peuentbl Mapu Bepr. (16+)

£ 22.50 <KPACABYMIK-2». (16+)
£ 03.10 <MrPbl CY/Ibbly. (16+) *
:  04.45,05.10,05.35 Hegsu-

$ 06.15 «TATIEHUE NOHAOHA»,

KAMOCTb. VIHCTpYKLyA Mo
npumeHeHnio. (16+)

sesecscccses

an. (0+)
08.00 «[TpocTOKBALLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)
:10.00 «MAMMHDI JIOYKM. CY-
MEPHEBECTbI». (16+)

$ 13.15_<HE POJUCb KPACU-

BO». (16+)

16 55 «KYXHS. BOHA
3AQTENb». (16+)
Couw. Harues cobupaetca
noctponTb «KYPOPTULLIE!
CKa3uHo 1 oteniem «Ho-
Bblli IneoH». 06 37om no
HOBOCTAM Y3HaeT INeoHo-
pa [anaHoBa. OHa pelwaet
oTomcTuTb Haruey 3a uc-
MOPYeHHYH B NMPOLLNOM pe-
nyTauuio. .

:23.30 «KMEEP WBAH». (16+)

: 01.05 6 kagpos. (16+)

02.20 «<MAPTOLLA». (16+)

03.50 [laéwb mononéxb! (16+) ¢

cesecscccs

¢ 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) ¢
: 06.30 «llapesHbi». Mynbrcepu-
: 09.05 «(BETCKAA M3Hb».
Do(184)

¢ 10.55 «ABIY(T». (16+)

¢ 13.05 «KOPOJIb FOBOPUT».

TA». (16+)

: 03.30 «BCE KOr0-TO MIOBAT».

(16+)

: 04.20 Mynbrdunbmbl. (16+, 6+)
¢ 05.15 «f POJOM 3 IETCTBA».
o (164)

ecesesesscscsesscscscsesesece

TB21

07.00 «B OXULAHUN LATIN».
(16+)

(16+)

: 15.20 EPLOTVHA. (16+)

: 17.10 «ATEHT EBA». (18+)

¢ 19.00 «QYEHb MNIOXME MA-

MOYKM». (18+)

$20.55 «JOXMBbI AEHD

B HbI0-MOPKE». (18+)

: 2235 CAOEPA B MAVIAMIt>.

(184)
OpaHumsa, bpasunua, Ucna-

T HuA, benbrus, 2019T.
2 00.50 «TAHTCTEP, KON 11 ibA-

BOM». (18+)

02.35 «KPbIIbA YPATAHA».

(16+)

£ 04.15 104 BOMKA». (16+)
0535 «BOEL BE3 MIPABIT>.

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\3 00,23.10 Nyuku&Myuu. (12+)

Y 365 4HEW T8 [

00.00 Mo3biBHoli «Llapb». (16+)

00.30, 02.00, 05.50 TpyaHble BONpoCbI
uctopun Poccum. (12+)

01.00 [1ga ropoga. [ge cyab6bl. OnHa ap-
xeonorus. (12+)

02.30, 06.25, 10.50 be3 cpoka AaBHOCTH.
(16+)

03.20, 07.20, 11.45, 15.35,19.25, 23.25 :
KnukHble annen. (12+) :

03.55 3emns: Makr. (12+)

04.50 pycrHoe getctBo Anutbl BecenoBoit. 2 13.20 B novckax Ut Teornubl mycTbI- ;

(124)

07.50 CobbiTus B uctopun. (124)

08.50 OcBoeHne Kpbima. (12+)

09.40 Kapum Xakumos. (12+) :

10.25 B3rnag ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

12.15 Térp | Benukmit: Benukoe noconb-
(1B (1697-1698). (12+) :

13.30 Xun-6bin flom. (12+)

14.00 Anexceit LLlyces. (nactvt  coxpaHuTb. *
(124)

14.30, 18.20, 21.45 Jlerenzpl Hayku. :
(12+) :

15.05, 18.55 Meteprod - xemuyxuHa Poc- ¢
. (6+)

16.10 Cekpetbl uctopun. (16+) :
20.00 Boiita npectonos: lognuHHas ucto- :
pua EBponbi. (16+) H

20.50 BcemupHoe Hacneaue. Poccus: Hu-

Huit Hosropog,. (12+) .
22.20 Oxota Ha denbamapuuana. (12+)
23 05 ﬂeLI.IKOM fo MOCKBe (6+)

Yooy ~

06.00, 06.25, 08.10, 18.00, 18.30, 00.50, :
01.10 [launble papoctu. (12+) :

06.50, 07.00 Oropog kpyrblii rog. (12+)

07.15 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (124) *

07.40 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

08.40 3aCAfla. (12+) :

09.10, 09.25 Mactep-cagosop. (12+)

09.40 OpwH feHb U3 X1U3HI pepmepa. (12+)

10.10 Toppoctb Poccun. (16+)

10.40 (rapbie gaun. (124)

11.15, 11.30 Cekpebl TpaBoBepa. (16+)

11.45 Wctopua oaHoit kynbtypel. (12+)

12.15, 12.30 OutokocmeTuKa. (12+4) :

12.50 [lekopatuBHblil oropog. (12+)

13.20, 21.30 Mpasuna pepmepa. (12+) :

13.50 YacTHblii cekTop. (124)

14.20, 22.00 Kak noxusaete? (12+) :

14.55 Cyxougetsl. (12+)

15.05 Cekpetbl cafoBoAcTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. Mioub. (12+)

15.20, 22.30 Caa B pagoctb. (124)

N

: 07.00 Arpacet Ku baonu, Unaus. (12+)
+ 07.30 loa lagxa, MHzoesus. (12+)

: 08.00 Yypeca IOHECKO: Xopsatus. (12+)
: 09.00, 09.55 Pacuget Benukux mnepuii.

(12+)

$ 10.50, 11.35 3araku nnaHeTsi 3emna.

(16+)
12.25 B nouckax uctunbl: Kosuer 3agera.
(16+)

Hu Hacka. (16+)
Tua. (16+)

15.15 Uapuubl [ipesHero Erunra: [ipyras
Kneonartpa. (16+)

17.10 Yyneca IOHECKO: Ucnanua. (12+)

: 18.10 Pacuget Benukux imnepuii: Pacuget :

Benukux Umnepuii. (12+)

* 19.10 Pacuget Benukux Vimnepuii: Ha nytn 5

K Umnepun. (12+)

< 20.00 B nouckax nctuHbl: Kneonatpa. (16+) 5

20.55 B nowckax uctusbl: Atnantuga. (16+) ¢

¢ 21.50, 22.50 Boiina B Kopee. (12+)

23.50, 00.30 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)

01.15, 02.05 Pacuget Benukux Mmnepuii.
(12+)

: 02.50, 03.40 B nowckax uctunbl. (16+)
: 04.30 ArpaceH Kin baonw, WHpua. (12+)

05 00 Bovma B Kopee (12+)

ceese

0110 «CECPANCHAD (164) £ 0630 AT (16+) g01.?156SVH0MMELHETYHEE2»- : 00-;3PF3%\§§E14CTT§\KHV'TTQEZE+P)- (2 00?106 (28 TAHONTOBLES. §03.(11% Facponp. Gronesc. - 01,85 e ().
y [ o S ; ' . aLue KuHo. Victopua + : + : +

06,00 SR ?bﬂ::)um) £ 09.08 WROBECHHD. (16+) 5OZ'TSAS».«(EIEEE)GACTOFOCBE : 040 2131(5)558»(1(%) Gonbiuoit e, (16+) — : 01.45 VYLK, (16+) 0.0 Cekperi Ha kye. (16-+) : 0335 Mon caekposs - MOHCTP.

07.45 PEXUMTEPO>. (16+) : 10.50 <BATH. (16-) 0425 HETOCLHAKID.  © 06.45 CTOSMTHNO-PYCCKA 2, | \03.55 <CBORSEMMAD. (16+) - 03.25 CLEMbBIOK. (16+) - 04.40 MarwaNews.(164) = (16+)

09.05 TEHMIh> (16-+) $ 1220 KOMAHDAMESTbD.  ©  (12+4) U (164) i

10.40 XPOHUKIDVAIV:ME3- & (16+) 0630 (IVIEHENPOBMBAE-  © 08.35 «BOPOLLIMOBCKM

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

¢ 06.00 Jlesouku. (16+)

ncToruna

: 06.00,02.25 Meranosucbl APeBHOCTH.
Tpos. Poxxgexue muda. (12+)
: 06.55,03.25 Aatonuii flukos. Banomatb
: npoekT «MaHx3TTeH». (16+)
¢ 07.50, 08.50, 19.05, 20.00, 04.10, 05.10
: OcaxpéHHble kpenoctu. (12+)
$ 09.45 CCCP. imnepua HaoBopor. [py3us.
)
+ 10.40 Mucubi gpesrero Erunra, (12+4)
: 11.40 Muxaun Llonoxos. Cyabba yenoseka.
(12+4)
: 12.30 [lnHo3aBpbl. Kak oHu ncuesnm. (12+)

+ 14.15 Lapuupbl [ipesHero Erunta: KoponeBa < 13.30 [epembiwwnb. MoaBur Ha rpaHuLe.

(12+)
< 14.30 [po3Han kpenocTb Puyappa flbauHoe
Ceppue. (12+)

+ 16.15 Mypa [yHyHr Kasw, Vugoxesns. (12+) < 15.30 3Bé3nxan ntobosb Butanua Conomu-
: 16.40 lypa Kexen, ngoHesua. (12+)

¢ Ha.(12+4)
+ 16.20 CCCP. mnepus Haobopot. Monga-
Bua. (16+)
+ 17.10 Meranoaucol apesHocTy. lMepceno-
nuc. Manus sennuma. (12+)
< 18.15 Youiicteo B KanHax. (aBa Mopo3oB.
(12+4)
20.55 BoiiHa 3a okeaH. MoaBoaHmKu. (12+)
< 21.45 Cmeptb «Kopona-ConHuar. (12+)
: 22,50 1874, PoxgeHue umnpeccnoHn3ma.
Co(124)
: 23 50 (OyHzameHTanbHaA pasgeska. Jleo-
Hup KBacHukos. (12+)
: 00.40 BepneH. butga Benukoii Boiikbl. (12+)
: 01.35 Hapoabiit Mapku3. Uropb JIMutpu-
. (12+)

IR | (7 T

: 06.00, 09.25, 13.05, 17.00, 00.40, 01.50

Pbi6anka 360. (16+)

: 06.25,21.20, 01.05 HaxnbicT Ha pasHbix

wmpotax. (12+)
: 06.55, 14.35,02.30 Poifanka B Poccm. (16+) *
07.20, 02.55 Kanpu3Haa dopenb. (16+)

. 07.50 Mecra, rzie BopUTCA <KpynHAK». (16+)
: 08.20, 15.05, 21.55, 23.45 Cnonem! (16+)
: 08.55,00.10 3umHas pbibanka B [py3um.

(16+)

: 09.55,13.35 Cnuhutr ceroghst. (16+)

¢ 10.25 Toiimatb nococs. (16+)

10.55 Poi6onosHas kapta Poccum. (16+)

: 11.25,19.30 Ce30H oxotbl. (16+)

12.00, 16.00 Anapeii (TapkoB 1 ero Ko-
MaHpa. (16+)

12.30 J1éwa, noacekait! (16+)

: 14.05 Pbl00110BHbIi AHEBHUK. (16+)

+ 15.30 (am cebe oxotHuk. (16+)
¢ 16.30 Oxora c EBrexuem LenanuHbim

Ha Baxupa. (16+)

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHcKue npaKTuKy.
; (12+)
: 05.30,10.30 Sxcnpecc-Guthec. (12+)
: : 05.45,18.45, 23.45 Luryn. NpakTvka rap-
MoHuu. (12+)
< 06.00 Mpocumch co Cracom. (12+)
: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
¢ HbIM. (124)
. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoil Ya3osoii. (6+)
: 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)
: : 08.30,11.30, 22.15 «[lbiLwn 1 xygei»
. CMapuHoit Kopnat. (12+)
+ 08.45,17.30,22.00 AxtuuennionuTHas
TMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
: 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueii
Llennqesoii. (12+)
: 10.45,17.45 Core-Tpenuposka. (12+)
11 -00, 20.00 OyHKLMOHANLHBITI TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)

15.55, 23.25 JlaHawadtHble sKcnepumen- - : 17.30 ChUHHUHT Ha Kamckux npocTopax. (12+) 1145 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)

bl (124)
16.25,16.40, 23.55, 00.10 Ha Bcex xBa- :
! (12+4)
16.55 Crpoiinnowazka. (12+)
17.30, 00.20 Cenbckuii ypusm. (12+, 16+) :
19.00,19.10, 01.35 CagoBbli JoKTOp.
(12+)
19.25 Ypoxait Ha cTone. (12+)

20.00 Cokposua ycaneb. (16+) :
20.30 KoHcynbTaHT cafoBoga. JletHuii ce- ¢
30H. (12+) :

21.00, 21.10 Jlaunas kyxHa. (12+)

: 18.00 BAratbiii ynos. (16+)
1 18.25 Pbl6onoBHas WKona AnA B3poCabIX.
(124)

Ba. (16+)

: 20.05 3a cypakom B ropop-repoii Bonro-

rpag. (16+)

20.35 TlyTb B oxory. (16+)

21.05 OxoTHUYbe opyxue. Bonpocbl 3kc-
nepry. (16+)
22.15 Kapnouwepbl. (16+)

: 22.50 [lgoe npotviB pbibbi. (16+)
. 01.35,02.15 [lge Ha opHoro. Opyxue. (16+)

: 12.00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
g 12.30 Taii-60. (12+)
: 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)

: 18.55 benapycb: B nouckax xopowero kne- : 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)
¢ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
¢ 16.30,22.30 IUnarar. (12+)
: 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)
: 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)




Ne 22 (695),

2 — 8 noHa 2025r.

MATY! CTPAHA B

06.00 backer6on. Equxas nura S
08.40 «Hebectas rpaunay.

09.15 «Cnopr, KoTopblii eCTb.
Kok-6opy». (12+)

10.00 «leorpadus cnopra. Ty- ¢
nan. (12+) :

10.25 «HenpuaymaHHble
CTOPUN. YNbAHOBCKaA 00-
nacto». (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.20
Hogoctu :

11.05 bunbapa. BetBoom Myn =

Tax. (124)
15.20 «HenpuaymaHHble ucto- :
pun. KpacHoApckuil kpaii». ¢
\ (124)

cTBa. YemnuoHart Poccun no
MMA. Tpancnauma u3 Cama-

pbl. (16+)

Tax. (124)

Ounan. Tpax

+ 15.55 «Buz ceepxy». (12+)
: 16.25 bokc. Ky6ok Mobeabl.
Ounan. Mpaman TpaHcALma

1845 «Ou3pyku. bynywee 3a

21.50 «Bup cBepxy». (12+)
¢ 22.20 CneumanbHbiii penop-

* 22.40 Ectb Temal (16+)
+ 23.55 bokc. Kybok Mobeabl.

AU U3

Openbypra. (16+)

(12+)

: 04.25 bunbapg. BetBoom Myn
YeMn1oHOB. TpaHcnALMA U3

Mocksbl. (6+)

MYNbT

06.00, 12.00 Bpema manbiwweit. (0+)
09.00 «Kata v 3¢. Kyna-YronHo-[lgepb».

(6+)
13.00, 21.10, 02.00 «bap6ockuhbi». (0+) *
14.10 «bymaxku». (0+)
14.20 «Mawa n Mezggenb. 3aTepaHHblit
mup». (0+)
15.25 «Kot bacuk». (0+)

(0+), «[hxu-Ikn boHp: cyneproHLMK»
(6+)
18.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

esecscscscscscscs

OETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHukc». (6+)

My3-TB

05.00 My3'uTus. (16+) .
06.00 My33epro. (16+) :
08.10 Teen vapr. (16+) :
08.40, 15.00, 18.00, 21.40 1

PRO-HoBoCTI. (16+) :
09.00 Top uapt EBponbl nnioc.  :

(16+) :
10.00 Nneiinucr | Neto. (16+) :
11.00 Ton-30. Pycckuii nneit- =

et Hegenu. (16+) H
13.00 Juxue xubl. (16+) :
14.00 Mpemua MY3-TB-2025. -

butBa HoMIHaHTOB. (16+) :
14.25 Nneiinucr | Neto. (16+) ;
Q‘S.ZO B fecatky! (16+)

(16+)

muu. (16+)

blKA

: 16.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
< 17.00 Anpexc.Mysbika uapr.

18.20 10 cambix! (16+)
: 18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)
19.45 Kro cnenytowmii? (16+)
: 20.30 Anobnio e64 fo...

(Tpa3. Benukue nyku npe-

21.05 Tapenku pasgopa. lpe-
MUanbHble ckanaanbl. (16+)
¢ 22.00 Ton-30. Pycckuii nneit-

mct Hegenu. (16+)

00.00 My3'uTus. (16+)
00.40 Hawe. (16+)
01.30 Jlaiikep. (16+)
¢ 03.00 KapaokuHr. (16+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+) <

07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55,19.55 «Kopru no umexu
Moko. JlomaLLHue XuUBoTHbIe». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45, 15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
KON CTEHbI BONHOBY. (6+)

10.10, 16.55 «LUmsk. Bonwe6Has naBka
Ecenumy. (04)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45,23.15 Jlerenap (napkay. (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny's Fairytales». (12+)

15.50 Bpema manbiweit. «4uk-Yupukuxo»

05 00 «Mynbtunenku. LLoy». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ TOMUbI. (0+)
10.55 «bogo bopogo. MyTewectsus». (0+)
¢ 12.10 «Tuma v Tomar. (0+)
: 12.40 «Tpu kota». (0+)
: 15.30 «llpukniouesna Am Hama». (0+)
: 16.25 «bapbockuHbl». (04)
Becénble nctopuy npo MHorogeTHoe ce-
© MeiicTBO CobaK.
¢ 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
: : 17.05 «LlapeBHbli». (0+)

eesecscssscscscscscsns

Q MYNbTUNAHAVA B

: 06.00 «Tpu Kota». (0+)
07.00 «bopo bopogo. byksapb». (0+)

: 07.30 «bogo bopogo. MyTewectaunay.

3 (6+,0+)

¢ 11.00 «Tpu kota». (0+)

: 16.30 «[pocTokBawwmHo». (0+)

¢ 18.00 «HaiiT onATb onasabiaet». (6+)

: [lopora B wKony - 370 NpUKtYeHne!

: [lokpaiiHeii mepe, And nyywwmx apyse
Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMU KaXblil

¢ JeHb NPOUCXOANT UTO-TO (aHTacTUye-
CKoe, 3aXBaTblBaloLLiee 1 Becenoe. . .

:19.30 «Tlpuknioueus Met u Bonkan.

o (64, 124)

: 21.00 «[lpocTokBalLMHO». (0+)

+ 22.30 «lapesHbi». (0+)

¢ 01.00 «Yebypaluka. CekpeT npa3pHuKa»

§ (c cypmonepeogom). (0+)

: 01.10 «KpyTukcol» (C cypponepesosom).

(04

+ 0245 «flpocTokBatuuHo». (0+)

: 05.00 «Tpu kota». (0+)

KAPYCEJIb

: 05.00 PaHHwe nTawky. «Myenorpaduay,
2 07.40 «AcauBaca». (0+)

< 09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3awut-

D HIKW, (0+)

: 09.35 «Kopon Lllakup». (6+)

: 10.45 «Bc&, yTo Bbl X0TENM 3HaTb!» (6+)

: XoTuTe 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa
IHTePaKTVBHaA pa3BrieKaTeNbHad npo-

¢ TpamMma Beceno U A0CTYNHO pacckaxeT

 1OHbIM 3pUTENIAM O MHOTUX IHTEPECHbIX
COBBITMAX 11 BELLAX.

+ 11.15 «/xu-[xu bonp: CyneproHwmk».

¢ HeTONbKO BECeno, Ho 1 ¢ Nonb3oit. Bbl
YBUZITE CHOXETbI 0 BbICTAaBKaX 1 Crek-
TaKNAX, y3HaeTe, re MOXHO Nourparb
B CTIOPTUBHbIE UTPbI 1 KY/ia CXOAUTb Ha
KOHLIEpT, YCNIbILLUTE COBETHI U MHTEpeC-
© Hble UCTOPWY OT 3HAMEHUTbIX FOCTeli 1
©  MHoroe apyroe!
: 14.40 «Tpu Kotan. (0+)
: 16.00 Yac «Coto3amynsrdunbmar. (0+)

: 17.00 «OpaxxeBas Koposa». (0+)
: : 18.55 «Makcn Kpsko. (0+)
¢ 19.00 «epoitunku». (0+)
¢ 20.50 «bymaxkm. (0+)
2 21.00 «CnokoitHoii Houn, Manbitum!» (0+)
: 21.20 «Komanpa Onopbl. IkonaTpynb».
co(04)
: 2215 «To6or. lepou fleiino». (6+)
¢ 22.30 «/lukve ckpuuepbil» (6+)

: 22.55 «[lpoctokBamHo». (0+)
¢ 00.25 «Epanaw. (6+)
: 02.05 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)
: TlepBblit aHUMaLMOHHbIV cepuan B Poc-

Ha peanbHble BONPOCh! AeTeit!

¢ CMM, BKOTOPOM NEPCOHay 0TBEYaIoT
: 03.40 «Cmewapukmy. (0+) )

BTB. OuHan. LICKA - 3enur» ¢ u3 Openbypra 07.00, 10.45, 17.00, 01.00 «Mu-Mu- : 05.05 «bap6ockuHbl». (0+) + «Qukcnkw, «JuroCuTiy. (6+) 05.10 Mynbrdunbmbl 04
(CankT-Tetepbypr). (64+) = 18.30 «/luua ctpanbl. (etna- Muwkm. (0+) 2 05.30 «lpuknioyeHna Am Haman. (0+) : 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04) Ha CNACE. (0+) : CCCP 1982
07.50 «Bbi>T0 BUgenu». (124) ¢ Ha Kynakosan. (12+) 08.00, 20.00 «Mauwa v Meggeab». (0+)  : 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+) + 07.35 «Mynbtunenku. Woy». (0+) 06.00, 08.00 YTpo Ha CACE.  : 18.30, 04.10 Beuep Ha CMACE

(6+) ¢ HacToAwmm». (6+) (0+) 2 09.30 «Mrpaem Bmecte. (0+) Jlyuwne Apy3ba uccnepyiot yanBUTeNb- 10.00 Moe3aka ana aywm. Ko = 20.25,02.05 Poccuiickuii 3na-
09.00 «luua ctpatbl. (Bemna- & 19.25 «Bol 310 Bugenw. (12+) 09.25,22.05 «Oukcukm». (0+) :09.35 «Tuka6o. (0+) ¢ Hblil MMp AePEBEHCKO/ NPUPOAbI. ynpam - Tomy Ha Banaam. ¢ Toyct. (0+)
Ha KynakoBay. (12+) 2 20.15 (mewwaHHble egnHobop- 10.30 «[bxu-[xu boHp: cynepronwmk».  + 10.05 «Cynep Kpbinba. YauBuTenbHble nu- : 09.05 «Pobokap Monw v ero apy3ba». (0+) (0+) : 21.25,21.55, 03.40 Tone

yemnuoHoB. TpaHcnAumA m3 & 01.30 «Jluua crpatbl. (Betna- 18.30, 04.00 «JlynHTuk». (0+) : 18.00 «Typ6o3aspbi». (0+) : (6+) 14.20 «(BAEBHAAHOYb». ¢ 02 55 06utenb ceaToi EBGpO-
Mock. (6+) ¢ HaKynakosa». (12+) 19.25 «Koweuku-cobauku». (0+) ¢ 19.00 «Mup 3a MuHyTKy». (0+) : 11.30 «Typ6o3aspbi». (0+) (6+) $ o (0+4)
12.40 «Yro3acnopr? k- ¢ 01.45 «Yro 3a cnopr? IKe- 20.45 «Myca, Yyk u CraHucnas». (6+) $19.05 «Tpu kota». (0+) : $14.00 <WouHuTH Hago». (6+) v
Tpam». (12+) o Tpamp. (12+) 23.00 «BonwwebHas kyxHa». (0+) $22.00 «LlapesHbi». (0+) : 14.30 «Haguratop. HoBocTu». (0+) HpABOCAABHMH KAAEHN Adph
13.15 Oym3an. betauru (y- 2 02.10 Mnaxubiii Bonelibon. 23.30 «by6a». (6+) : 23.40 «Huyero ce6e umal» (0+) + Mporpamma «Hasuratop. Hosoctu» -
nepnura. 1,/2 ¢m?gna), «Tio- ¢ ‘TiemnmouaT Poc;vm. (])(mna;ml. 00.30 «Tuma u Toma». (0+) 2 00.10 «Cmewapuku. Munkog». (6+) © 3T0MyTeBOANUTENb M0 CAMbIM UHTEpeC- 4 VIOHA
MeHb» - «YxTa». (6+ : paHcnALNA u3 Tynbl. (6+ 03.00 «Matwa v Mengeab», <MaumHb : 04.00 Kyxxkankar. (0+) * Hbim cobbiTuam! _
15.05 CneumanbHbiii penop- 3 04.00 «Bex Hawero cnopTa». cKazKin. (0+) : 04 05 «OTyenbyoseueK» (0+) : Mbl pacckaxem, kak npoBecTi Bpems Ceamuua 7- no Nacxe. nac 6.

CPEQA, 4 UIOHA  (20)

CI'IAC : 15 40 «KOHTPO/IbHAA N0
¢ CNELMATIBHOCTH». (12+)
05.00 [lenb Matpuapxa. (0+) : 16.55 «[PUBHOM JOM/b».

(0+) ¢ (ccypnonepeogom). (0+)

10.50 KpectHblit xoa. (0+) S Gumsbl. (16+)

11.20,19.30, 00.45 Mpamaa = 22.30 «becoro». ABTOpCKast
nunma. OTBET (BALYHHMKA & mporpamma Hukutel Muxan-
(ccypmonepesogom). (12+) :  kosa. (18+)

12.20 [leb Matpuapxa. (0+) < 23.40 Beuep Ha CMACE.

12.30,13.00 MoxacTbipckast & Tok-woy. (0+)

Kyxna. (0+) < 00.35 [lens Matpuapxa. (0+)
13.25 Mogsur passepunko. : 01.40 V36pasuumii He6o. (Ba-
Onepauua «MoHacTbIpb». § TOil 6naroBepHblil KHA3b
(124) ¢ Anekcanap Hesckuii. (0+)

Monpa3aHcTBo Bo3Hecenus locnoaHs.
Mu. Bacunucka.

Muy. NoaHHa-
Bnagumupa,
KH. Cep6cKoro.
Mpas. MakoBa
Boposuyckoro,
Hosropoacko-
ro yyaoteopua.
CsB. oTuos Il Bce-
netckoro Cobo-
pa. Mpn. Joao
[asupo-rapepxuiickoro, NpysuHckoro. Cumy.
Makcuma, en. Cepnyxosckoro. Ciymy. Muxanna

npecsuTepa.
< Beceno cmMoTpuTe B rnasa 6ones-

. bnarogywectBynte! BepHo Bac
4TO- Hm6y,qb onacHoe BCTPeTuno 6bl B 40PO-
re. Borfocnoab v nocaaunn, uan NONOXUA Bac
noMa...».

N

NocTHbIi aeHb. Pa3pewaetcs pbiba.

(CBT. DeodaH 3aTBOPHUK J

Anas (TpaHa, N BbICO- YepHbiii
0TKpbITaA Kad, n Kpem, 4to
r UELD Tynnm- > danblum- > HaHoUTCA _*
Topepo
|'> pep Bepom Bas Ha 00yBb
Cnyra, uTo Bepxos- Matepuan s GpHa 0fHa KHu- Epunmnua MHpeiic- (akTop
exaln Ha Hbl1 KpeL| n36yLIKuM o ra cobpa- u3me- [Jlo6pbiHa | Koe nnema 0BMeC-
3anAaTkax B onepe 3aillia u3 KaKﬁpb',.ﬁa "0’}1';0(”” HUS Coum- penus 13 BeC- TMMOCT
JKunaxa "Aupa" CKa3KM O e A HeHwuit ANMHbI TepHoB KpoBy
crancin | “omner s Oasc v
7 > P> 3eneHn P>
I'» g;ﬂ,l’l‘l pa” Mo ro foCTo- B ropoze
an JNIOYHULbI WHCTBA
Mony- [onnanac- 0 "H(e 6%1291,
" dHHU AcCTo0ON
TVPRITIO POGGUH | e,
ceBepe PO Pyrep.... poccuiickoro Typusma W akTepa)
\ v 31.05-01.06 | HEOTPA3MMAS HOLUKAP-OMIA 28.06 | TAPYCA gg;g’g;‘l’(‘g
06-07.06 | KWHELIMA - IOPbEBEL| - WIENLIKOBO | . | FOTMYECKMi OCOBHAK HOBUKOBbIX BONIOKHa,
i 08.06 | YCAZIbBA «TOPKM» 3. MOPO30BOIA HA B. NONAHKE : . ';I;ZWO - .
i i 29.06 | MEPECJIABJIb-3ANIECCKUi KasouHoe epouHsA nepe-
(mecb B_ 12.06 | CEBEPHbIM PEYHOM BOK3AN Mo nasec Kaouui
AOMEHHON 12.06 | BBICOKO-METPOBCKUIA MOHACTBIPb | 29,06 g;ﬁg\)fmgk glI;I%‘T :glmucma HeHue Kapam- KyCoK
ST > 13.06 | IMTEPATYPHO-TEATPAJIbHOE GOJILUEBO 257 | MYSEILYCAIbA <OCTAGLEBOn - IYEPOBILL peluera 3uHa nonyuKi
MycTbita | PUTOK Kycok ma- 1406 | TPAHIMO3HI/ GECTUBAIIb B YCAAIBE : -YCADIbBA « »-A u v
B [0xHoit M(f;e'jrb . n‘eam?:ﬁ%e& : WKNHb [IBOPAH BUBMKOBBIX!M! 11-13.07 | YEPEMOBELL - BENO3EPCK - YCTIOMHA
AMEPUKe | Fopmann gt 15.06 | INABHbI XPAM BC P® B APKE «lATPUOT» | . .o | BCE MMNEPATOPCKUE PUFOPO/bI
i 7| NETEPBYPTA
v | e 108 r:::,anh:::::PHCCKKV:?HO:MM:OE:(:’Ab, | 23-25.07 | BANJAJ - BbILIHWAA BONOYEK Monnuwc | 0Ty | Koniouan OXLZ"pﬂE”
Had cecT- P> 18-22.06 NETEPBYPFA 110 UMeHN JIbBEHKA | ManblLlLUHA Tapa(y
pa raioK ~ 130.07-01.08 | BBIBOPT - KOMAPOBO - MTAPK «<MOHPEMNO» Gty || ieiee Bynote
20-22.06 | KA3SAHb - BOJITAP - CBUAXKCK 01-03.08 | KA3AHb - ENIABYTA * *
22.06 | ANEKCAHAPOBA C/1060Q1A | 13.17.08 | BCE IMMIEPATOPCKYE IPUFOPO/1b
Penberan 26.06 | 3KCKYPCUSA HA BABAEBCKYIO ®ABPUKY % | NETEPBYPTA o
eHT Cnuncok .
ptlrwoga Gyayux [ Haw appec B unTepHete: www.slavianka.ru. (495) 626-04-75, 8 (495) 626-05-68 bawa | Gpesen-
MbemonT | Aen L';'::Kg C"TQH Mocksa, yn. KysHeuxuii MocT, 21/5, nogbess 3, o¢. 4039 BELERE Kiﬂ’:;ﬁ‘a'
v 3onotoii Ha Hero Mpouecc | v
< | TpyctHan
beprn [y | i e | B |
HaLu HN Soywka | [ sqahuii | PUHAHCOB
YcTpoit- Kuno- Pexucce HIYTITYRT X A|Zu UTVIdTI] T[TV
T fvana | v pamMBi, o 19 IE'TPQ oL ToLe LIl Dbty wl@
3361BaHNs nopore HabpaHHble JHei ofiHo- -
L : i TR0 d] I D13 [e[Mld[U] [J] [a[3[u[o[x
cRai uywwKoit o rona LecTBue ﬁﬁ =k [ !
BHec Ecm on LInpoKuii vV [V]0[&[W] EIIEIEA
Moo ... . pasfop |, 6enblit, T0 W - a X v]o[€] [V
KopxasuH B (EMbI0 370 COpT ” BIEIAL Il 1
Otenno 26710k WG T A v djvivp
v Ve U] L V[ L[X[A[m
Peka, 3arEe6y— [ipyroe OpaHcy- STEI0 ‘IE
npoTeKato- Was” pbl- |y, Ha3BaHue > "(m?iz;laKCMM > N K O 2 O o v N I A A
las Yepe3 60n0BHas cynpyra i V] |0 [ol IV (3 TAT[d] 4]V
YenabuHck CHacTb Ha fywe g1 (VLT[R B u T{A[aut ] £1d]J
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POCCHA

TBY

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

CTC

10.55 «AHTUDenK». (16+)

14.30 «JAMA C COBAYKOM».

(164) J

15.05 «CEJIbCKWM JETEKTUB:
WrONKA B CTOTE CEHA». (124) J

17.50 «IHK». (16+)

=~/

19.45 MasHas ponb

=~/

06.00 «Tpu KoTa».
(0+)

=/

05.00 TenekaHan «[lo6poe

©e0c0cc00cc000000000000000000000000

05.00 Ytpo Poccun

©ec0cc000c00000000000000000000000

06.00 «HactpoeHue»

XN «MOPCKUE AibABO-

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

06.00 «Tpwm KoTan. (0+)

yTpO» 09.00 Bectn 08.15 «[loktop U..» (16+) Jibl», (16+) 07.20 JlereHabl MMPOBOroO 07.00 «Mawa n Meggepnp».
09.00 Hosoctu (ccybtutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems «AHHA-OETEK- 06.30 «YTpo.Camoe nyuLee». KUHO (0+)

Mu) 09.55 O caMOM rnaBHOM. TUBD-2». (16+) (164) 07.50 02.15 «CBeTUNbHUK «MAMWUHbI AOYKU.
09.20 «MogHblil npuroBop». (124) 10.35 «Jllogmuna Lienu- 08.00 «CeropHsa» npaspgpl 1 fobpa» HOBBDIE». (12+)

(04) 11.00 Bectun KoBCKas. My3a Tpéx (I¥E «MOPCKUE AbABO- 22.20 <MElP3» ITXE «MANEHbKAA MUCC
10.10 «Xutb 3gopoBol» (16+) - 11.30 Bectu. MecTHoe Bpems Koponei». (16+) JIbl», (16+) 10.00 12.3017.00 19.30 OYIUTTID. (6+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)
11.25 UHdopmaLmoHHbIN

12.00 «60 MuHyT». (12+)
14.00 Bectn

11.30 CoGbiTua
L «AETEKTUB HA

10.00 «CeropHs»
(FEE «MOPCKUE AbABO-

HoBocTu KynbTypbl
10.15 «Habniopatenb»

(FXH «POBO-NECy. (12+)
{LXI] «30B MPEAKOB». (16+)

KaHan. (16+) L] «AAMA C COBAY- MUMIUOH: XKEPTBbI NbI», (164) 11.15 00.00 XX Bek CLUA, 2009 T. MpuKAIoYeH-

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa- KOW», (16+) UCKYCCTBA». (12+) B Metep6ypr ans 3aknio- 12.45 HoBoctu. Mogpo6Ho. yeckas fpama. B ponsx:
mu) TaHs nonagaet B 60NbHY- 13.45 «Molii repoit». (12+) UYeHMA BaXHOTO KOHTPaKTa Teatp vaMCTod)ep Nnowg, Apnanb

12.15 VHdopmaLmoHHbIi iy, y Heé cepbesHan note- ;14,30 CobbiTus npuObIBaeT Npe3naeHT 13.00 «BniobneHHble B Poc- leitg, Tumotn Botromc.
KaHan. (16+) pA kpoBy. E€ Hawnn B necy, < 14.55 lopop HoBOCTel KpYNHOro ANOHCKOro oy lg;afTH:T: ;’22;; EE:);LLIKG

N HO KaK OHa Tyga nonana, « KOHLepHa. . y

L 'I\-Inz;s oct (¢ cybrutpa OHa He MOMHIT. Jyapa (EXE zinngﬁgbﬁFg ,I-:IK A 13.00 «CerogHs» Eﬁf]) /6\16? 3 ?;l';,bsw[l;éngx 8 Wwrat MoHTaHa. OHa

15.15 qasali nowermmcal RN COE HeOPLI- B CTOFE CEHA, (11) : 1325 <Hpessbisaitioe npo- K> CUTGET TO HECTo 05O
(16+) 3&2?35 f ?(f);noejf:;bwmme 17.00 «AKTEpCKNE ApaMbl. MCHIECTBNE 15.20 «3aneuatnexHoe Bpe- aneKyaK)Tcn co6§qbvflmm

16.05 «Myxckoe / KetcKoe». Araroit [JeHNCOBHOM. OUKTUBHbIIA GpaK». R <Mecro Btpeuis s> OHKawu, u PaiiaH cuTaeT
(164) 16.30 BecTu (164) 16.00 «Ceropns» 15.45 «2 BepHuK 2» WX CTPAHHbIMU.

17.00 VHdopMaLmoHHbiii 17.00 «Manaxo. (16+) 17.50 CobbiTns 16.45 «3a rpaHbio». (16+) 16.30 Mos nio6oBb - Poccus! «UBAHOBBI-UBAHO-
KaHan. (16+) 18.00 «60 MuHYT». (12+) 18.10 «[MeTpoBKa, 38». (16+) 17.50 «[HK>». (16+) 17.15 Ounnnn YnxeBcKuii Bbl». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTU (C 20.00 Bectw {E®Y) «A UAy TEBA UC- 19.00 «Ceropgus» 1 AKageMnyeckuin cum- «[JlOMOXO3A1H».
cy6TuTpamu) 21.10 Bectn. MecTHoe BpemA KATb: KOLLAYbU HXT) «BO/YUN BEPED. GoHnuecKnit opkectp (16+)

18.30 VHdopMauyoHHbiii FXET) «BACHELIOBA». (12+) FNA3A. (16+) (316” . Mockosckoit punap-  : FTXT) BMEPBbIE HA CTC.
kaHan. (16+) Komarga Huku paccneayer = PIXE «fA UAY TEBA UC- Mf{*;gzgg "g;’;f) VH”gCTBa MOHMY «AHTUTAHT. CMEHA»,

19.50 «MycTb rosopa™. (16+) cmepTb Hutkis LLjep6ako- KATb: LUEBPOH>, (16+) N o 18.45 «Llutatbl M3 Xu3Hu» (16+)

21.00 «Bpems» Boit. E€ Tpyn HaiigeH B 22.00 CobbiTna KF))lstMﬁ npeF,)qnonar.aeT 19.45 TnaBHas ponb OpaHums, 2023 .

XY «BEJIMKASA: 30/10- fIecy Herojanexy ot Typ- 22.35 «10 cambiX...» (16+) \TO HANETHWK YVARET 32 ! B cTynuio npuxopAT KpvMmrHanbHbiin 60eBuK.
TO“ BEK», (12+) 6asbl. KOMy Morna nepentn 23.05 «AKTépCKI/IE ApaMbl. py6e>|< BMeCTe C fieHbramit feATenn KynbTypbl 1 LWOY- B ponsx: AnbbaH ﬂeHyap,
MocAe AnHoi BCTpeun [OpOry CKpOMHas, 0au- [ipyrite TananTbiv. (16+) KasaHLles yseper, 47o BOp. 6u3Heca, nucaten, co- Kaccronest MasiHc,
EkaTepuHa ypoctoeps- HOKaA AEBYLIKa, BEAYWAA 2 00,00 CobbrTust. 25-ii lla.C elle 35ech ’ LyOnOr, NOTMTMKA 1 AP. Cynpyrv Hunbe v Haaa
etca: [locudes - enu- OTWesbHUYECKMIA 06pa3 0 0'3 0 Hactos : wii netexrus. PR « AFEHTéTB 0 B TeueHue Bcero 15 MuHyT KapTbe pa6oraior B ro-
CTBeHHas foub Env3asersl KN3HU? QnHaKo BacHeuo- . wn a . «CMPABED/IU- OHU OTKPOBEHHO OTBEYAKOT nnymn. Bo Bpemsa nombITku
MeTpOBHbI 11 Ha TPOH BOW Y/3ATCA BbIACHUTD, UTO Kapra 38eps». (16+) A Ha CNIoXHble BOMPOChI 3a7epxaHuA rpabuteneli
He nocsraet. Mo fopore Huwa lllep6akoa He Ta, 33 ¢ 01.10 «90-e. B 3aBA3ke». (16+) BOCTb». (16+) lOnnana Makaposa. Hapa norv6aer. Mepe-

B [etepbypr Lapckui

Koro cebs BblfaBarna.

01.55 «Moww. [lokasatenb-

23.35 «CeropHsa»

20.05 «CemuHap»

KK1Baf NoTepto, Hunbc

KopTex nonagaet 8 3acagy - 23-30 Beuep ¢ Bnagummpom cTBa uypa». (16+) «AFEHTCTBO «CIMPA- : 20.45 «CniokoiHOM Houw, YBOMbHAETCA.
PaCKONbHIIKOB, NOACTPO- ConoBbéBbIM. (12+) 04.00 «®utunb». Bapbiso- BEANUBOCTDb». (16+) Masnbiwn'» »PXY] BNEPBBIE HA CTC.
€HHY10 [ONNLbIHbIM. (PXF «A4AMA C COBAY- onacHblil tomopy. (16+) : 01.00 «Mo3gHAKoB». (16+) 21.00 «Hosbii1 Fynnusep». «KAK OTMbITb MUJI-
23.00 «bonbLuas nrpan. (16+) KOW». (16+) 04.40 «Jllogmuna Lienu- 01.15 «Mbl 1 HayKa. Hayka n Mos nununyTouka, JINOH», (16+)
00.10 MOAKACT.JIAB. (16+) 03.00 Bectu KoBCKas. My3a Tpéx Mbi», (12+) NpuUAN Ko MHeh «TAMBUT>, (16+)
03.00 Hosoctu (EE]] «AAMA C COBAY- Koponeii». (16+) (YXE «TAKAA MOPOAA». 21.40 «QHMrma» (YXKE «MONIOAEXKAN. (16+)
03.05 NMOAKACT.JAB. (16+) KOW». (16+) 05.25 «Moi repoit». (12+) (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHum 04.30 «Tpu KoTan. (0+)
5] [fESE TP I | o [T

05.00 M3Bectmsa. (16+)

(FXH «BONYbE COMHLIE.

06.00 «bonbluas cTpaHa. (12+)

06.00 YTpeHHee BellaHue.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 06.30 «<HosocTv MO». (16+)

06.10 10.20 23.55 «Moii pair-

(EET] «BENIMKONEMHAA (16+4) 06.50 «OuesugHo. Bepost- (16+) : 06.00 «floroga Ha no6oit BKYC» oH. HoBocTu». (16+)
NATEPKA-6». (16+) 07.00 «CerogHs yTpom». (12+) How, (124) 11.00 11.2512.0012.2513.00 : 07.30 «MpocTas megnumnHa» 06.20 «Mos Mocksa. (12+)
08.25 Bawe 3n0poebe! (124)  09.00 13.00 17.00 19.00 07.30 20.15 «Kanenpapb». (6+) 14.0015.0016.0017.00 : 08.00 «Bkyco 360». (12+) 06.30 05.50 «3B&3/bI COBET-
17.2018.0019.0020.00 : 08.45 «Cynepdepma 360». (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

rYRI) «CBOU-7». (16+)

HoBoctu gHa. (16+)

20.10 «Kop goctynan. (12+)

08.00 08.3009.0009.30 10.00

Hune

HbIll penopTax. (12+)

09.00 10.0011.00 12.00 13.00

15.15 16.15 21.05 «CCCP.

CKOro 3KpaHa». (16+)

ckuer. (124)

[T «BEMKONEMHAR  : 09.15 21.00 OTKpbITii 10.5012.00 13.00 15.00 2002200 23000000+ B 14001500 16.0017.00 : 07.00 «Moit paiiom. (12+)
NATEPKA-5». (6+) >up. (16+) 18.002000H0BOCT  © 11 3¢ 1495 oveensa (1% © 1800193021.00 T2000.05 AT OBKA. (15+)
Ha rnasax y Anéibi Toret  : [FIT) 01,10 <EKATEPMHA  © 08.05 08.35MECTPBIAMAD 1140 2043 370 Mocksa. : «Hosocru360». (16+)  : [[EI «/11060Bb NOCNE
P i Aonailo Vipusa. BOPOHUHAN. (12+) 09.05 09.3510.05 12.0513.10 Wbpactpykrypa. (124) + 09:05 1215 Bumanme, efiab MONYAHA». (16+)
IEHa HE MOXET B3TOMO™ 2 13,25 18.50 «CnewmanbHblit 18.20 OTPaxeHue 1150 12.40 12.50 02.50 : 09.3010.05 «CpenaHo B Poccu» & 12,55 «TaiiHbl KuHo». (16+4)
BEPWTD, MOTOMY 4TO CECTPa + 10.30 «OxnobbicTuH B Moa- .
3aHUMANACh [AMBHHIOM, penoptax. (16+) KL 00.55 <MAMA JIOPA», [lokTop 24. (12+) : o 124 «FOCYJAPCTBEH
13.00 U3gectus. (16+4) (X 15.0517.15 04.55 (16+) 12.35 15.15 Amocgepa. (124) % 1115 fiero & MopmockoBbe» HAA TPAHULA. <HA
(BT «CRER. (16+) «CUHAPOM WAXMA- : [EKE «MANATAN26».(16+) : 1315 18.1523.15Bonpoc 3 4439 (focrenpummctson, (12+) BANbHEM NOTPAHU-
17.00 UsBectus. (16+) TUCTA». (16+) 16.45 «Heckyuoe peno». (12+) cnopHbiit. (12+) : 13.15 14.10 <HeBeposTHas YbE». (16+)
EED «CRERp. (16+) 19.55 «flo ropsumm cneiam»  © 17.00 Poputenbckoe cobpa-  : 1435 17.3521.35 Cneyvans- HayKa». (12+) 16.00 02.40 <YnuLbI MOCKOB-

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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FEXE «CBOW-4. (16+) 2245 Mexqy Tews ¢ Haranu- : TIE 03.40 <MATISD, (16+) 1673 753 85"2”5 (M‘:T’Q o 3nak Kavectsa». (12+) [T «TEHb Y MUPCAV. (16+)
00.00 W3Bectus. UTorosbiii eit MetnuHoii. (12+) 22.25 Toapuuy Knoyw». (124) & T2 (5T PBOIO. mg FBMKTOPMHa 360> (m ) «3ABTPAK Y TUQOA-
BbIMYCK. (16+) ERE «AYPAKW YMUPAIOT : /ERE «MOABPOCHI». (18+) 20.50 37 Mocksa. Typusm. 181 5«((|?|F;o#$rllllllf(1-3£:’naeclflr».o ¢e: HW», (16+)
(T «CBOM-7».(16+) MO NATHULAMY. (16+)  00.40 <Haww B fonveyge». (124) 1845 22,30 dllok, ko (16) - TXT <AOH CE3AP AE BA-
(IKE «CBOU-4». (16+) (PXT] «MOCTAPAKCA (124) 21.20 01.4505.20 Mockosckuit = 20.30 «[lonuuys B ropoge» 3AH. (16+) )
KR «CBOU-3». (16+) OCTATbCA XUBbIM», : 01.50 OTPaxeHue. Utoru. natpynb. (16+) 2 20.45 «Pa3bop nonetos». (16+) Y¥¥T] «rOCYAAPCTBEHHDIN
km «CHEDY. (18+) (124) (124) 00.10 Mocnektopwii. (12+) ¢ 23.10 «CrpaHa coeToB». (18+) NPECTYMHUK». (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 22 (695),

2 — 8 noHa 2025rr.
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11.00 «CALLIATAHSA».

(164) J

18.10 «JIECHUK: CBOA
3EMNIA». (164) J

05.00 «Camble Wwokupytowme
runotesbi». (16+)

06.00 «CONAATbI-17».

(164) J

06.30 «Bug ceepxy». (12+) 11.40 «Mopuya.

(164)

=/

05.00 18.0001.3004.30
«Camble WoKunpyiowwme
runotesbi». (16+)

06.00 «C 6ogpbim yTpom!»
(16+)

08.30 12.3016.30 19.30 23.00
«HoBocTu». (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

10.00 «3acekpeyeHHble cnu-
cKm». (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup

06.00 «YTpo THT» 2025. (16+)

08.00 «OpgHaxpbl B Poccum».
(16+)

KT «CALIATAHA». (16+)

YT «BEAHBIE CMEIOTCA, :
BOrATBIE MJIAYYT»,
(16+)
Y Muxauna n Kat nossns-
€TCA WaHC HayaTb BCé 3aHo-
B0, a OnA pelwaert yexatb. Y
BopoHLoBbIX nononHeHne
B cembe. Pelwerue Kpoto-
BOI1 1 BacuHa 3anyckaer co-

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)
08.00 «Jlepm bar n Cynep-
Kot». (64)
08.30 Hosoctu. (16+)
«BUM». (16+)
09.45 Tapanka. (16+)
15.00 HoBoctn. (16+)
15.10 Tapanka. (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)
18.00 HoBoctu. (16+)
{FXL] «NECHUK:CBOA
3EMNA». (16+)

©00c00000000000000000000000000000000000

eeccc0ccccccccccccccce

¢ Tumodeem baxeHo- GbiTis, KoTopble noTpAcyT  + PPIE «BUPYC», (16+)
BbIM». (16+) BECb JIOM. : 23.00 HoBsoctn. (16+)

12.00 16.0019.00 WHPopma- PPXT) «BAHbI NAPVXKA», PERT «BUPYC». (16+)
LIMOHHasA nporpamma (16+) (I¥E «AEK U 5OB5OBbIA

OpaHuus, 2023 . boesuk.
B ponax: Anuc Vcaas,
Hunbe WHatinep.

Mapwx Hauana XX Beka
TEPPOPU3NPYET KecToKas
6aHpa «Anaty. bunnn
MPOHMKAET B WX PAAI,
yT06bI OTOMCTUTb 33 OparTa.

PEE «CEMb MNCUXOMNA-

112.(16+)
13.00 «Kynu-npogai». (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEpeC-
Hble uctopumy. (16+)
15.00 «HeusBecTHas ucro-
pus». (16+)
17.00 02.20 «TaiHbl YanmaH».
(16+)

CTEBEJb». (16+)

CLUA, 2009 r. O3HTEE3M.

B ponsx: Konux Qopp,
Xnos peiic MopeL,

Y100bl He BbiNETETH

113 LIKOMbI CKa30K, [IKek
T5Tuep [OMKEH COBEPLLNTD
reponyecKmil NOCTYNoK.

B Hapexnae nomoub Mame,

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
@0000000000000000000000000000000000000

PIXT) «PACMPABA». (16+) TOB». (16+) OH MPOJAET LieHHOe

22,00 «MomenT B uctopum». - [JIEE] «YJIbBTPAAMEPUKAH- UMYLLeCTBO 32 BOMILIEGHble
(164) Lbl». (18+) 000bl...

FEET) «BNIACTb VBUMLY.  © 03.20 «OpHaxabi g Poccumr.  [PKE «MATHULIKUI. (16+)
(164) (16+) . 05.15 «Mynbtunbmbl», (0+)

N\

06.00 <Henobeanmbiin», (12+)
: 06.30 «Bup cBepxy». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.10

©e0c0cc00cc0000000000000000000000

XY «CONAATbI-17». (16+)
08.00 YnétHoe Bugeo. (16+)
C60pPHMK CaMblX CMELLHbIX

06.30 Mo genam HecoBep-
LIEHHONETHUX. (16+)
07.15 Da.aii pa3Begémcal

W HeBEPOATHbIX BY- HoBsocTtu (16+)

/€0 CO BCEW NNAHETbI. 07.05, 11.35, 15.15, 18.00, 08.20 Tect Ha OTLIOBCTBO.
Fepom nepefayn 3aCTaBAT 21 '20’ 23.35Bce Ha (16+)

CMEATbCA flaie CaMoro Martu! Mp.Tp. 10.35 «MoHsTb. MpocTuTb».
PYETHOTO W PACCTRO™ 2 09,08, 12.35 CniewymanbHblii (16+4)

€HHOrO 3puTens. 310

NYYLIKIA QHTUENPECCAHT
11 MaHaLes oT MIoXoro Ha-
cTpoeHuA. Bce cepum woy

penoptax. (12+)
09.25 «Bonpeku Bcemy».
(124)

11.40 «Mopua». (16+)
12.45 «3Haxapka». (16+)
13.20 «BepHy nio6umoron.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nponuTaHbl uckpometHbiM ¢ 10.30 CmeLuaHHble euHo- (16+)
tOMOpOM. 6opcrea. ACA. (16+) 13.55 «lonoca ywepwmx
11.00 Pewana.(16+) 13.00 Ectb Temal Mp.1p. pyw. (16+)
14.00 OxotHuKw. (16+) 14.25 «HenpupymaHHble {EY] «MOKA UAYT YACbI»,
18.00 Pewana. (164) uctopumn. (12+) (16+)
21.00 OxotHuku. (16+) 15.55 Oytoon. y36ekucran- - [FXI] «OAPOOPOBOE
: 23.00 OnacHble cBa3u. (18+) Poccus. ToapuLeckuii CYACTbE». (16+)
02.45 [lopoxHble apambl. marty. MonogéxHble 23.15 «TloHATb. MpoCTUTD.
(16+) c6opHbie. Mp.Tp. (16+)
Mepepaya o cambix 18.55 «Yro 3a cnopt?» (12+4) 00.20 «Mopua». (16+)
HalLyMEBLLVIX AOPOXHO- 19.25 Oyt3an. «Yxta»- 01.15 «3Haxapka». (16+)
TPaHCNOPTHbIX NPOUCLLEe-

«TiomeHb». BetenTn, 01.40 «BepHy no6umoro».

CTBUAX. YTO Ha camom fiene

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Cynepnura. Mp.Tp. (16+)
Qgggﬁ’:,“;%lﬂﬂ‘;ﬁ';i”ﬁb,n 22,00 bunbapa. BetBoomMyn : 02,10 «lonoca ywepwnx
1INy Y4aCTHUKOB MPOMC- YemnuoHos. Mp.Tp. pyw». (16+)
LECTBYS WAHC 136exaTb 00.30 Mpogecc. 6oke. (16+) 02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.
Tparegun... . 01.30 «BbiatoBugenu?» (12+) (164)

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® 0000000000000 00000000000000000

«CONPATbI-17».(16+) - 01.55 Qyt60n. Mp.Tp. 04.15 «6 kagpoB». (16+)

y

KPOCCBOPA <LIEMOYKA»

CnoBa B 3TOM KpOCCBOPAE BNUCbIBAKTCA N0 YacOBOI CTPeNKe, Haun-
Has C KNEeTKM, HA KOTOPYI0 NOKA3bIBaeT (epblil TPYroNbHuK.
1. MopyueHue, nonyyaemoe opuLMAHTOM OT FONOAHBIX KU~
€HTOB. 2. [To-aHrnIACKN 3TOT MOPCKOIi TEPMUH 3BYUNT Kak
«over all» - «<Bce HaBepx!» 3. 0CTPOB, «NOCTPOEHHbII»
KOpajinamu Ha BepLUMHe NOABOAHOMO NOTYXLUEro By-
KaHa. 4. 13 kakoro npeiMeTa KyXoOHHOro 06uxopa ot-
JIUNIN CTOIKOTO OJIOBAHHOTO CONZATMKA 1 ero bpaTbeB
13 cka3ku AHpiepceHa? 5. «llunbi», uTo6bI 3MEKTPO-
MOHTEp MOT Ha CTon6bl nasuTb. 6. Kaxaaa u3 14
cTyneHeil NeTpoBCcKoi «Tabenu o paHrax». 7. [louéTHas
N3BECTHOCTb, BOCXMLLIEHNE, YBaXKEHME KaK CBUAETeNb-
CTBO NpPU3HAHHOIO TanaHTa. 8. «KpacaBuua HapoaHas,
Kak Mope nojsiHOBoAHasA» - nena o Heii Jlin6oBb Opno-
Ba. 9. B CpeaHeBeKoBbe TOProBblil M MOAUTUYECKUI COI03
CeBepHbIX HeMeLIKNX FOpOZL0B - Ha Pycu Hanbonee TecHble OT-
HoleHna ¢ HUM nogaepxusan Hosropog. 10. Yto y pannnuctos
NPOXOANT LYMHEe, UeM Y BeNocuneancTos?

“earg "(| "BEHR] ‘6 "RIL0G g "RERIY) °/ *IBLY 9 UNMIOY *G "BMIKO|( “p "LIOLY °€ ‘reday 7 “€eies | :19139LQ

Hapmnee MOCHKOBCKAA FOPOJCKAS
- Mouém Bawm Kypuubi? CNVYBA PERTDI

- Otpam aByx 3a 500. HOFOBOPA

- A ogHa 3T1a? M

-300. MNOXXU3HEHHOU PEHTbI
Moxanyii, A Toraa sTopylo HA BbIFOAHbIX YCNOBUAX
BO3bMY.

B Kyne:

- Yro cnyunnocb, magam? lNouyemy Bbi
B cnesax?

— AX, MOl My BbILL€Jl N3 BaroHa Ha
NPOLLIO OCTaHOBKE ANA TOro, YToObI
KYNUTb CBEXWe raseTbl, U He ycnen
BEPHYTbCA A0 OTNpPaB/IeHUA.

- Ox, Kak 1 Bam couyBcTBYylo! [MpocTo
y»KaCHO ocTaTbCA B noespe 6e3 ure-
HuA.

PABOTAEM B COOTBETCTBUW C 3AKOHOAATEJIbCTBOM P

www.socrenta.ru

000 «fopopckas cny»6a peHTbl». OTPH 1157746587195.

8 (493] 226-07-017
8 (493) 625-03-88

MockBa, CpeTeHckuin 6ynbBap, oom 2, opuc 8

A 0BTOUKM, KOTOpbIE 3aKPbIBAIOT BCE AePeKTbl, B TOM YMCTIE 1 OFOJIEHHDIE LEVKN, 1 YCTPAHAIOT
UYBCTBUTESNBHOCTb 3y60B. B-UeTBEpTbIX, A/iAl NALMEHTOB, Y KOTOPbIX y3Ke eCTb OTCYTCTBYyloLME
3y6bl, NPOBOAMM YCTAHOBKY UMMAHTATOB abcomioTHO Ge36one3HerHo 3a 1 vac. Mpuyem napa-
) J[OHTUT — He MPOTUBONOKa3aHKe, Befib HALUM NaLMEHTbI NPOXOAAT CNeLMasbHbIil Kypc neyeHuns
MHorvie naumeHTbI - Cneuvanncrel Hawwei KgV'HV'KVl BgCCTaHaB”V‘BaWT y(')rpaqevm;ble 3y6bl NPW NOMOWN y gnaya napofOHTONOra Ha LWBEMLIAPCKUX annapaTax. A Af cambix Tpe6OBaTeNbHbIX MaLjeH-
GOATCA NeUMTD 3y6bi, MATKIX NPOTe308, He TpebytoLunx 06TOuKM, Beero 3a 10 AHell. Takxke NPeANaraeTca yC-  1op v npegnaraem Lagsilee UCNpaBneHne NPUKYca 3aiiHepamu, JIeUeHme Nog MUKPOCKO-
Jlyra BaHTOBOTO NPOTE3MPOBAHIA, KOT/1a OTCYTCTBYIOWME 3Y6bl KPENATCA K COCGAHUM oy, 3 Takeke MAOMBbI GyAyLLIEro 13 CBEPX MPOUHOI Kepamukit! Kpome 3Toro, B KnuHuke «Bepa-
ayxTem 6onee nx N0 WBeiLIAPCKOiA TeXHONOrMM. 3TO NPOBOANTCA 6e3 AenynbNNPOBaHWA 1 NPENapUBA-  (Tow, NPOBOANTCA PaHHAR AUATHOCTUKA paKa MONOCTY PTa Ha CMeLManbHOM annapare.
o6TaumBarb. Ho coBpe- HiA 3y008. [1N1A B3bICKATE/IbHbIX NALIMEHTOB Mbl MPE/iIaraem 6eckapKacHyio KepamuKy, - pyrnawwaem Beex NPONTY 6eCMNATHYIO KOHCYNBTALMIO C AEHTANbHON KaMepoil
MEHHbIE TEXHONOrUN KOTOpast M0 CBOEM SCTETUKIA HE OT/IMYAETCS OT CBOWX 3y60B 11 6MOCOBMECTIMA CO CIN- -
31CTON. A TaKXKe UMMNaHTauuio 6e3 pa3pesa C NOMOLLbIO fla3epa 3a 1 yac. 3To oUYeHb YCUNEHHbIE MEPbl CAHUTAPHOW BE3ONMACHOCTW!
no3BoNAIOT He npm6e- aKTyasbHO ANA NauMeHToB, CTPaAAoLLMX NApOJOHTATOM. n E H c M o H E P A M c K M A K A 1
raTb K 06TouKe 3y60B. - A KaK MOXXHO NOMOYb 3TUM MaLeHTam? -
osTamayian s oo e pepsone oy soreon spsiorme \TRETN - T, m. cKowbKoBob,
npepnaraiot B «<Bepactome»? OTge- : -
q'a)ef’r‘naaublﬁ Bpaz KnuHVKY «Bepa- MaxoM, eYM UTabSHCKUM lazepom 6e3 60nn B 0fiHO nocelieHre. Takxke NpoBoAMM KNHHUKA Yﬂ- OCTPOB"TﬂHOBa, a. 9 § =
CTOM», OKTOP CTOMATOJIOrMi BbiCLLel EH?OBauMOHHy}O npoueaypy MNIASMOTVOTUHIA ana y';pfnne”m xocm u ASCl - Tanm,: 8 (499) 737-30-77,8 (985) 226-00-15, N
N eiiyac Ha 3t npoueaypbt naet AKUNA — CKUAKA 50%". Sog
KaTeropuu, opronea BEJINKOB Cepreii Bo-BTOpbIX, NOfBVXHbIE 3y6bl LIMHNPYEM CTEKIOBOSIOKOHHBIMM HUTAMM, YTO MO3BONIAET 8 (499) 737-30-76 www.verastom.ru 2 35S
AneKcaHApOBIII‘I. NPOAINTB KN3Hb Aaxe 6e3HafexHbIM 3ybam. B-TpeTbux, Aenaem BUHUPHI, He Tpebyowme  *0 MOAPOGHOCTAX aKLWYI U CPOKaX €€ NPOBE/IEHIA Bbl MOXETE Y3HaTb 110 HALLUUM TefleOHAM WIN Y HaC Ha GaifTe. L5
NWMEIOTCA MPOTUBOIMOKA3AHWA. MTPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CIELIMAIINCTOM




YETBEPT, 5 UIOHA

30/10TAR KOJTEKLIUS

06.15 Mynstounbmbl. (0+)

07.45 «JIEBE/IEB TPOTHAB NE-
BEJIEBA». (16+)

09.25 «bENMOE COMHLIE MYCTbl-
HW». (16+)

10.55 «TPAKTUP HA NATHULI-
KO». (18+)

12.30 «KUTAICKIN CEPBIA3».
(16+)

14.20 «TPECT, KOTOPbIA NoN-
HYM». (16+)

18.00 «TAVHbI CNEL-
CTBUA-11». (164)

19.40 «[IBEHALLIATb CTY-
JIbEB». (16-+)

22.30 «OMACHO INA XKU3HN!»
(16+)
CCCP,1985T.

00.10 «Tbl - MHE, A1 - TEBE».
(16+)

01.35 [lpama TatbAubl Menb-
Tuep. (18+)

02.20 «NEPBOE (BUOAHVE.
(16+)

WINKO3UOH+

01.05 «[lEBYILIKA-HEBUAVM-
KA». (18+)
02.45 «[OPLOCTb U MPEQY-

04.25 «J1ECCAMOYBUILL. (16+)

06.10 «f HAKOTMIA HE BY1lY
TBOEW». (16+)

07.40 «CBAQIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

10.40 «MUCTEP OIUMNINA>.
(16+)

12.20 «bOMENbLLKLIBI CO CTA-
MEM». (16+)

13.45 «YYUTEND FOLA>. (16+)

15.30 «PEXXUM TEPOS. (16+)

16.55 «XPOHUKI XYALLY: JIE3-
BWE PO3bl». (16+)

18.40 «KOPO/b TOBOPUT!» (16+) *

20.30 KEHUX HATPOKAT».

(16+)

21.45 «KAK YKPACTb BPUNIIN-
AHT». (16+)

23.10 «MAPA3UTbI». (18+)

06.35 «JIYYLLEE JIETO HALLIE
KU3HW». (16+)
10.25 «<MAMA JTI0BA». (16+)
14.15 «[10BOPOT HAOBOPOT».
(16+)
17.25 «MAPY(fl». (16+)
2018 . B ponax: AHHa [na-
HOBa, Anekceii AHULLIEHKO,
Apuctapx JluaHo
21.00 «HAPOYHO HE NPUAY-
MAELLb». (16+)
2013 1. B ponax: Enena [po-
6blweBa, Bnagncnas Betpos ¢
23.00 «YMAKOBAHHDIE». (16+)
2013 1. B ponax: MBaH MKua-
Ko, Enexa Apocbesa, Ka-
munb Jlapuh, Tatbana flko-
BeHKo, V1BaH KokopuH
00.35 «MPOLLTBIM JTETOM
B YYNIUMCKE. (16+)
02.05 «CAMOE [MABHOE».
(16+)
03.40 <KOTUKW». (16-+)
04.15 «METENb». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Befb. 12 mecaues». Mynbr-
dunbmbl. (0+)

17.20, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)

21.00, 22.10 boruns cbicka.
(16+)
«boruHs bicka» - pomaH-
TYECKMIA IKCNEPUMEHT NPO
00bICK 11 CBUAAHME.

23.30,00.00 «<MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.25 Cy660Ta News 2025.
(16+)

00.40, 01.30, 02.10, 02.50,
03.30 «Tbl - MOf XI3Hb».
(16+)

04.10 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

secesecssscsesesesssscsesesscsssesesesecscstsesesssseses

BEXEHME 1 30MBI». (16+) *

09.00 <PAIVOBCTIbILLIKAY. (16+) :

VIJUTV1000

05.40 «YENOBEK HOABPA.
(16+)
¢ 07.25 «AHHA». (16+) )
09.30,10.30 «HIACTO AHFHI/IVI—
CKWE YBUNCTBA». (16+)
11.30 «XAHHA. COBEPLLEHHOE
OPYXWE». (16+)
13.30, 14.25 «K/OH». (16+)
15 20 «AHXENUKA 1 KOPOJTb». :
(164)
17.20 «HEYKPOTWMASA AHXE-
JINKA». (16+)
19.00 «AHXENNKA U CYNTAH».
(16+)
20.50 «XAHHA JHOBAPPU».
(16+) )
23.00, 00.00 «4WCTO AHITINN-
CKUE YBUIACTBA». (16+)
00.55 «[IMKAA MAPOYKA».
(16+)
2 02.25 «fl CPAXAIOCb C BENKU-
KAHAMU. (16+)
04.05 «[0/10C MOHCTPA».
(16+)

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

WINIO3UOH

07 00 «KOMAHJA MEYTbI».
(16+)

2 08.20 «[KOKEP». (16+)

< 09.30 «BMEPEQ!» (16+)

¢ 11.10 «KOMA». (16+)

: 13.15 «COKPOBULLA NAPTU-

3AHCKOTO JTECA». (16+)

¢ 15.10 «HA CONHLIE, BAOIb PA-
0B KYKYPY3bl». (16+)

16.50 «3AJIMHUA». (16+)

: 19.15 «BbIUPATb NI TOBE-
INTb». (12+)

21.00 «PAILIEHTP». (16+)
[llpama, Poccua, 2021 .
22.45 «B CMOPTE TONbKO JIE-

BYLLIKMW». (124)
Komeaus, Poccus, 2014 .
00.15 «[IEBYLLIKN bbIBAKOT
¢ PA3HbIE». (18+)
. 01.40 «bATA». (16+)
:02.50 «KOMAHLIA MEYTbI».
: (164)
< 04.05 «BMEPE[ (16+)
: 05.35 «KOMA». (16+)

cecccscsces

.
.
B
.
.
.
.
.

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscscsesesessssesnses

POMAH

CINEMA

: 07.50 «MAZEHWE AHTENA».
(184)
2 09.50 «MOLLEHHUKMI». (16+)
11.30 «YBEN MEHA TPV bl».

¢ (184)

¢ 13.00 «KPACOTKA HA B3BO/IE».
P (184)

: 1435 «ALIPEHAJIH: BbICOKOE :
¢ HANPAKEHWE». (18+)

: 16.05 «KOOMEPALINA-2: UH-

: TEPHILWIHN>. (18+)

: [0xHan Kopes, 2022 .

¢ 18.20 «[IELIMBEN>. (18+)
10Haa Kopes, 2022 .
:20.10 «BONbBLUOV KYLL». (18+)
: l0xHan Kopes, 2020T.
$22.00 «MAPA3UTbI». (18+)

: 10xHaa Kopes, 2019 .

; 00.25 «BIPTY03». (18+)

2 02.10 «[IOMMEW». (16+)

: 03.45 «ACTEPUKC M OBENVKC:
: TOJHEBECHAR. (16+)

¢ 05.30 «[10POrOV IKOH».

: (16+)

secesecesecsesesecesscsesesecscstsesesscscssesssssseseses

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «[TPUMAJIOH- =
HA». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «bPAK M0 3A-
BELLAHWIO». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «3EPKA-
10 ANA 06OPOTHA». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/1BO-
HAA XW3Hb». (16+)

14.00, 22.00 «BECTCEIEP
10 JIIO6BU». (16+)
Menogpama, komepus,
Ykpauna, 2016 .

15.00, 23.00, 07.00 «OJHA
TEHb HA IBOUX». (16+)
06.00 «CEMb XEH OIHOTO X0-

NIOCTAKA». (16+)

Cepuan. Komepus, Poccua,
2009 r. B ponax: Amutpwmit
LlleByenko, Mapat Amupa-
B, Anekcanp AHIpUeHKo,
Anexceit TywuH, AHTOHUHa
[lemaHoBa

s

06.20 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.40 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

Anwe». Mynbtounbm. (6-+)
08.55 «CTPACTY 110 MATBEI0».

(16+)

11.05 «HENOCNYLUHNK 2».
(16+)

: 13.05 «AX0uYIABYLYD (12+) :

14.45 «JIEB ALLUVH. BPATAPD
MOE MEYTbI». (6+)

16.45 «AIMUPAITb». (16+)

19.00 «CUBUPCKIN LIUPIONTb-
HUK». (16+)

: 22.10 «MATUIBAA. (16+)

2 00.05 [TACCAXUPKA». (16+)

: 03.10 «HEBECHBIV CY[I. NPO-
NOMKEHME. (16+)
+ 04.50 Mynstdunbmbl. (6+)

ececcescsscccsesccscsesesscscsececsscssccssescsscscscsscscsesesene

. “‘

; KHNOKOMEAMH

: 03.10 «BOAUTENb-OJUTAPX>.
(12+)

: 04.50 «<MONOAOCTb MO CTPA-
XOBKE». (16+)

06.25 «3/1bBIPA: TIOBENN-
TENbHULA TbMbl». (16+)
: 08.15 «OCOBEHHOCTI HALIKO-
HAJIbHO OXOTbl». (16+)
10.05 «YKPOLLEHWE CTPONTH-
BOr0». (16+)

12.05 «HOBbIIA TAPEHb MOE
KEHbI». (18+)

13.50 «MOW MAPEHb - K1l
NEP». (18+)

15.35 «[10CTY4NUCb B MOHO
TBEPb». (124)

17.15 «4EPE3TO/ B 3T0 XKE
BPEMA». (16+)

¢ 19.30 «3ATIAJIbIYA!» (12+)

21.15 «OCOBEHHOCTW HALMO- 2

Komepnus, Poccus, 1998 .
¢ 23.10 «YETBEPO NPOTUB BAH-
KA». (16+)

ecesesesecscscsescsscscsnses

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

¢ 06.00, 03.15 «/ CHOBA [OPb-

KO (16+)
07.30 [lom TBOEI MeuTbI.

KeiintayH. (16+)

07.50, 08.20 [l13aitH oT A
1o fl. BaoxHoseHue ans ao-

ma. (16+)

08. 45 09.10, 09.30 bntono
¢ pywoii. (16+)

+ 09.55,11.05, 12.00, 12.55
IEWNIBYAM>. (16+)
14.25,14.50, 15.15, 20.00,

20.25, 20.45, 00.35,
01.00, 01.20 «bOJIbHULIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

15.40, 16.25, 21.15, 22.00,
01.45,02.30 «XOPOLLINN
JIOKTOP». (16+)

17.15 «KOPQYE TOBOPA». (1 6+)
18.55,19.15, 19.40 Cekper-
Hble pevientbl Mapu bepr.

(16+)
22.50 «/11060Bb HA TPOUX».
(16+)

s

06.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu- *
an. (0+)

08.00 «[TpocTOKBaLLNHOY.
Mynetcepuan. (0+)

10.05 «[TAMNHBI JOYKI».
(16+)

13.20 «HEPOANCh KPACK-
BOW». (16+)

HWUTb B TaiiHe BCE, 4To NPoUC-
xoauT B «ZIMALETTO». Kata
MOHMMaeT, uTo AHapeli Be-
NET PUCKOBAHHYI0 Urpy, HO
roTOBa MATH J10 KOHLA.

16.55 «KYXH{. BO/HA
3A OTENb». (16+)

: 23.30 «KIBEP UBAH». (16+)

¢ 01.05 6 kanpos. (16+)

02.20 «<MAPTOLLA». (16+)
31MOBCKMIA BbIACHAET, UTO
Wropb PebpoB 3BoHMN ¢ Te-
NeoHa pagunocTaHLmu. . .

: 03.55 Jlaéwb monopéxo! (16+)

T R R P Y

VIJUTV1000
PYCCKOE [
05 30 «LlapeBHbl», «lpocTokBa- :
WiHo». Mynbtcepuansl. (6+) +

: 07.10 «byka. Moé niobumoe uy- :

: 01.45 «HEBECHBIA CYI». (16+) :

ecesesesssscscsesesscscscsene

KuHokoMeaus E

HATIbHOW PbIBATTKM». (16+)

‘@ red BEE]:

ecesesesecscscsescsscscscsene

.

: 06.00 [laéwb mononéxb! (16+) =

Appeii npocuT Kupy coxpa- ¢
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05.30 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)
: 05.55 «Tpu boratbipa. Xoz Ko-
HéM». MynbTounbm. (6+)
07.10 «Anéwa Monosuy u Ty-
rapuH 3meit». Mynstdunbm.
(124)
: 08.40 «ATEHT HALIMOHATIbHON
BE3OMACHOCT». (16+)
: £ 10.40 «[JANbHOBONLLVKI. JE-
CATb JIET CNYCTA». (16+)
12.30 «YJINALbI PA3BUTBIX 0O-
HAPEW». (16+)
17.15 «MEHTOBCKIE BO/HbI».
(16+)
21.00 «MPU3PAK». (16+)
23.05 «bABA ArA CNACAET
S MUP». (64)
00.45 «3ABTPAK Y MMATbl».
(16+) B
02.20 <EXANN [IBA LLIOEPA».
(16+) 3
¢ 03.35 «<MAMA, HETOPHOW-2».
(16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

)-))- B POLHOE KNHO

POﬂHoEKhND
: 00.40 «JIOBUTb MO-PYCCKIA».
¢ (164)
¢ 02,15 «J1t06OBb C MPUBINE-
TUAMW». (16+)
04.35 «HE X04Y XKEHWUTbCA».
(124)
¢ 06.05 «[YBEPHATOP. JIOBUTb
¢ TI0-PYCCKU 3». (16+)
: 08.00 «KOHTPABAH[IA». (16+)
*09.40, 10.40 <BAHIUTCKN
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)
11.35, 12.35, 13.35 «<MEH-
TOBCKME BOMHbI». (16+)
14.35 «TblY MEHA OZIHA».
(16+)
16.25, 17.40 «Y3HUK 3AMKA
NO». (12+)
19.00 «TEPMUHATOP 2: (Y-
HbII AEHb». (164)
boeBuk, GaHTacTuka, Tpun-
nep, CLUA, OpaHuus, 1991r.
+ 21.50,22.50 «EPMAK». (12+)
¢ 23.55 «JIOBUTb MO-PYCCKI 2».
(16+)

: 06.45,17.40 «[104b CTPATNO-
HA». (16+)
07.55 «DyT6onbHble 38e3/bI».
Mynbrdunbm. (16+)
08.15 «Meteop Ha puHre».
Mynetunbm. (16+)
: 08.35 «BnepBble Ha apeHe».
Mynbrdunbm. (64)
. 08.45 «[lpuxoan Ha KaTok».
Mynetunbm. (16+)
09.00, 10.20, 11.40, 21.55,
23.15,00.30 «BIEPEQN
OKEAH». (16+)
13.05 Mynbtdunbm. (16+)
14.00, 04.55 «MOC/TEQHEE
[NIEN0 KOMICCAPA BEPTTA-
XA». (16+)
16.00 «[IBOE HA OCTPOBE
CNE3». (16+)
19.00, 01.40 «MOE3/] BHE PAC-
MUCAHUA>. (16+) .
¢ 20.25,02.55 «MOPE HALLEN
HALLEXZbl». (16+)
04.15 Mynsrunbmbl. (16+, 04)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «BENbIV NEBEIb. (16+)

09.05 «KOPOJb FOBOPUT».
(16+)

11.15 «BO3BPALLEEHUE B bYP-
TYHOWO». (16+)

13.20 «ATEHT EBA». (18+)

+ 15.05 3ALLUTHUK». (16+)
CLLA, 2015

: 16.45 «YET0 XOTAT XEHLLK-
Hbl». (16+)
CLLA, 2000 .

:19.00 «OYEHb NIOXME MA-
MOYKN-2. (18+)
CLUA, KuTait, 2017 1.

20.55 «B METPE [IPYT OT [IPY-
[A». (18+)
ClUA, 2019,

23.05 «Cb0W CO3HAHUA».
(18+4)

01.20 «POMKOE JIENO». (16+)

¢ 03.25 «CAMbIV TyYLLNi
BOCC». (18+)

05.20 «YKPACTb PAOAINA».

(18+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00,06.15,10.10 «(BOA  : 04.55 «llyTb k MoGepe». (16+) : 05.00 Cekperbl Ha KyxHe. (16+) E 05.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
3EMNA». (16-+) + 05.50 30f». (16+) § 05.30 Matnuua News. (16+)  : (16+)
06.00,10.00, 13.00,16.00, : 07.25 «72 YACA». (16+) : 06.00 Konputep. flern.Topt  : 06.05 [loporas, s 3a6un. (12+)

18.30 Hogoctn ¢ 09.20 «[10 (BIAAHWSA, MAb- ¢ gna Banu [imutpueHKo. : 10.30 PasBogpl. (16+)

12.30 ToHaTb. MpocTuTb. ¢ UMKM». (16+) ¢ (164) ¢ Bpeanutu-woy 3putenu
(16+) : Becroit 1941 ropa B Moponb- = 06.50 Kowgutep. Taunana. Topt : YBUAAT peanbHble UCTo-
13.15 MupoBoe cornalwenme. & CKe YeTBepo MoMofbIX Mtofeit ¢ AnA TaTbabl MOAAKOBOW. = puM Map, CTOALLWX Ha rpaHit

(16+) ¢ pasobnavator wnmoHa. 3ot (16+) © paspbiBa.

14.10 [lena cyne6Hble. butBa @ Clyuait NONOXNN HAaYano ux : 08.10 Yebipe gaun. Mockos- 11235 Mos (BeKpoBb - MOHCTP.
3a bynywee. (16+) < bonblwoii apyx6e. Nepes ca- ; Kan 06nactb 2. (16+) ; (16+)
15.05 [lena cynebhbie. Hogble  :  MbiM Hauanom Bovibl Cawa, : 09.50 Yetbipe gaun. Jlenns-  : 16.40 bepemenHa no 06MmaHy.

uctopun. (16+) : KonawuleHacraHoBatcakyp- :  rpapckas obnactb. (16+) : (164)

16.15 [lena cyne6Hble. i6noko = CaHTaMy BOEHHOTO yuunmLL. § 11.20 Apckuit wed. (16+) § llepBoe peanuTi Npo eH-
paznopa. (16+) ¢ Hecvotpa Ha To, yro no- + 14.10 Hosble Yebipe (Bapbbbl. © LMK, KOTOpble CTanM XepT-
17.15 [lena cyne6Hble. [lenbru :  CTWraTb BOeHHyl HaykyuM ¢ PyCCKO-LbIFaHCKas (Bafb- = Bamu 00MaHa CO CTOPOHbI

BepHuTe! (16+) ¢ MpUXOAWTCATOTPUHAAUATb :  6avsPyccko-marectaHckas & KeHaTbix MyKuyH.

18.50 MunnuoH 3a 5 MUHyT. ¢ 4acoB B JeHb, OHM yCneBaloT ; Bagboa. (16+) ; OHU HaZieAnucb Ha Kpenkue
Jletu. (6+) : nBnwbnatbea, M B amoBon- : 16.20 YeTbipe cBagbbbl. MeX- ¢ 1 4oArMe OTHOLLEHNS, UX
19.30 Wrpa B kuHo. (16+) : Kyberamb... BoktAGpeco- i ;yHapopHbiii ce3oH. (Bajb- ¢  Bo3MioOneHHble obewjanu um
21.45 WrpaB kuHo. OwibMbl - © OKMepBOT03TM Manbuukn = Gbl B benapyau. (16+) ¢ Hajexuyto cembio. U Bor, 3a-

Mobenbl. (16+) © yXomAT nepBbiMy K pybexam : 19.00 Lllkona. (16+) : GepemeHes OT CBOEro Nlo6M-
22.30 «bAPBILIHA-KPECTBAH- ¢ obopobl Mocksbl. 3apaua = 21.30 YmHee Bcex. (12+4) ¢ MOro YenoBeka, OH y3HatoT

KA». (16+) ¢ MOJONbCKUX KYPCaHTOB - io- & 22,50 CexpeTHblli apTucT. (164+) < npaBAy - UX MyXUWHa XeHaT

Menogpama, Poccua, 1995 . : Goli LeHoil 3a1epXaTb Npo- E 00.10 Pa6otaru. (16+) E 11 BeleT ABOITHYH0 U3Hb.

B ponsx: Enexa Kopukosa, ~ :  /B/XeHue Bpara 0 Mofxo- ; 02.00 Mathuua News. (16-+) ; 21.00 [lom-2. HoBas »m3Hb.

Nmutpuii lepbuna, leonnpn © 0B 0CHOBHbIX cunapmuu. = 02.30 TpobHbiii nepeesp. Up- = (16+)

Kypasnés, Bacunwii flanosoii : 00.00 «TAHKM». (16+) tKyTKK. (164) :00.05 «MOf J10Yb». (16+)
00.45 «PYCCKOE MONE». (16+) + 01.30 «[10J0/bCKIAE KYPCAH- § 03.20 Tactpotyp. KpacHoapck. § 01.55 V3meHbl (cy6TuTpbI).
02.15 MNepablit EBpasuiickuit = Tbl». (16+) : (164) : (164)

kaHan. (12+) :03.45 «TIPUKA3: <YHIYTO- : 04.10 Cekperbl Ha kyxHe. (16+) : 03.35 Mo CBeKpOBb - MOHCTP.

@.20 «BONTA-BOMTA». (16+) = MMUTb. (16+) © 04.40 Nathuua News. (16+) = (16+) J

{’j 365 JHEN TB

00.00 3emns: Makr. (12+)

00.50 TpycTtHoe aeTcTBO ANnHbI Becenogoii.
(12+4)

01.55, 05.50 TpyaHble Bonpocb! CTopun
Poccun. (12+)

02.25, 06.20 be3 cpoka paBHocTy. (16+)

03.15, 07.10, 11.35, 15.25, 19.25, 23.25
KHukHble annen. (12+)

03.50 OcBoeHne Kpbima. (12+)

04.35 Kapum Xakumos. (12+)

05.25 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

07.45 CobbiTua B uctopun. (124)

08.15 Tétp | Benukuii: Benukoe noconb-
T80 (1697-1698). (12+)

09.30 Xun-6bin flom. (12+)

10.00 Anexceit LLlyces. Cnactit n coxpanuT.
(124)

10.30, 14.15, 18.05 Jlerenppl Hayku.
(124)

11.05, 14.50 Meepro¢ - xemuyxuHa Poc-
. (6+)

12.05 Cekpetbl uctopuu. (16+)

15.55 BoitHa npectonog. (16+)

16.50, 20.55 BcemmpHoe Hacnegue. Poc-
. (12+)

17.40 Bo uma yenoseyectsa. lictopus poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

18.40 Oxota Ha dpenbamapwana. (12+)

20.00 lctopuapa. (12+)

21.50 nemeHT no3HaHua. (12+)

22.20 (anbck. Kapbep cvepty. (12+)

23.10 Mewkom no MockBe. (6+)

secsesesesecscscsesesssscscscsessssnne

Youpdy

06.00 3aCAfla. (12+)

06.25,06.40 Mactep-cagosop. (12+)

06.50 OpwH fieHb 13 13K pepmepa. (12+) :

07.15 Topgoctb Poccum. (16+)

07.40 (rapble gaun. (12+)

08.15, 08.25 Cekpetbl TpaoBesa. (16+)

08.40 lcTopua ogHoli KynbTypbl. (12+)

09.15,09.30 QutokocmeTuka. (12+)

09.45 [leopaTuBHblit oropog. (12+)

10.15 Tpasuna pepmepa. (124)

10.45 YacTHblii cekTop. (12+4)

11.15 KoHcynbTaHT capooga. NleTHuit ce-
30H. (124)

11.45 Kak noxusaere? (12+)

12.15 (ap 8 papoctb. (12+)

12.45 JlaHawadTHble KCnepuMeHTbl. (124)

13.15 CekpeTbl cafoBOACTBA ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Mionb. (12+)

13.35, 13.50 Ha Bcex xatut! (12+)

14.05,21.00 Crpoitnnowagaka. (12+)

15.05, 15.30, 17.30, 18.00, 18.30,
22.00, 22.25, 00.20, 00.45, 01.10
[Nlaunble papoctu. (12+)

16.00, 16.10, 22.55, 23.10 CajoBbiii 10K~ ¢
Top. (12+)

16.30, 23.25 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

17.00 Cokposuia ycaged. (16+)

19.00,19.10, 01.35, 01.50 Oropog Kpy-
mbli rog. (12+)

19.25,02.05 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

20.00 Mos kpenoctb. (12+)

20.30 06HoBY cBOIA cap. (12+)

@.55 Cenbckue npodeccum. (16+)

14.35,21.30 Cenbckuii ypusm. (124, 16+) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

6.15 Boiina B Kopee. (12+)

7.05 Mypa [ynyHr Kasu, NHponesns. (124)

7.35 Tlypa Kexen, Hponesna. (12+4)

8.05 Yypneca IOHECKO: Ucnanua. (12+)

9.05,10.00 PacugeT Benvkux Umnepwii.

(12+)

10.50, 11.40 3araaku nnaHeTbl 3emns.
(16+)

12.30 B nouckax uctuubl: Kneonatpa. (16+) =

* 13.25 B nouckax uctunbl: Amnantuga. (164) *

14.20 HactoAwan urpa npectonos: besym-
Hblil Koponb 1 ieBa. (16+)

15.10 Ypapry. 3abbitoe uapctso. (12+)

16.05 YaHzu Bpurruk JasaHr, NHpoHe3ua.
(12+)

16.35 Uctopuueckuit gom Tabataban,
Vpan. (12+)

: 17.05 Yypeca IOHECKO: Opanuus. (12+)

18.05 PacuBeT ApeBHUX LMBUAN3ALMIA:
Kaparen. (16+)

19.00 Pacuget apeBHUX UnBMAN3aLMii: ep-

MaHcKue niemeHa. (16+)
20.00 B nouckax uctuHbl: Ynuen-Mua. (16-+)

0
0
0
:0
0

yronbHuk. (16+)
: 21.50,22.50 Boiina B Kopee. (12+)
23.45,00.35 3arajku nnaHeTbl 3emna.
(16+)
01.15, 02.05 Pacuget Benukux Umnepuii.
(12+)
2.50, 03.45 B nouckax uctubl. (16+)
4.30 MMypa lynyHr Kasu, Vkponesus. (12+)
5.00 Boiina B Kopee. (12+)

secsesesesesssscsesesesssscscsesesece

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 12.50, 21.00, 00.35, 01.30
Pbi6anka 360. (16+)

: 06.25, 17.55,01.55 Moiimatb nococa. (16+)

06.50, 14.20, 02.20 Pbi6onoBHas LWKoMa
AnA B3poanbiX. (12+)

07.15 PovibonosHan kapra Poccum. (16+)

: 07.45,15.20 Ce30H oxoTbl. (16+)

08.15, 11.45 Anppeii (TapKoB v ero Ko-
MaHpa. (16+)

+ 08.45 Jléwa, noacekait! (16+)

£ 09.20,01.00 CnuHHuHT cerons. (16+)

: 09.50 Pbi60n0BHbIil AHEBHUK. (16+)

+ 10.20, 22.10 Poibanka 8 Poccun. (16+)

: 10.50, 19.55, 23.35 Cnonem! (16+)

< 11.15 Cam cebe oxoTHuK. (16+)

: 12.15 Oxora c EBrexuem WenanuHbim

¢ Haaxups. (16+)

¢ 13.20 CIUHHUHT Ha Kamckix npocTopax. (12+)

+ 13.55 bAratbiit ynos. (16+)

¢ 14.50 benapycb: B nOMCKaX XOPOLLIEro Kie-

: 0
10
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eeccccscscscscscscscses

Ba. (16+)

16.00 3a cypakom B ropoa-repoii Bonro-
rpag. (16+)

1630 MyTb B oxoty. (16+)

:17.00, 20.55 0 rnastom. (16+)

17.05 OxotHUYbe opyxue. Bonpocbl 3Kc-
nepry. (16+)

17.20,21.35 HaxnbiCT Ha pa3HbIX LWMpo-
Tax. (12+)

18.25 Kapnduwepbl. (16+)

18.55 [1Boe npotiB pbibbl. (16-+)

20.25 lrpa no-kpynHomy! (16+)

¢ 22.40 Kanpusnas dopenp. (16+)

< 23.10 Mecra, e BOAUTCA <KpynHsaK», (16+)
£ 00.10 3umHas pbibanka B [py3um. (16+)

eesescccscscscscscne

20.55 B nouckax uctuHbl: bepmyackuii pe-

ncToruna

§ 06.00, 02.20 (CCP. Umnepus Hao6opoT.
¢ Tpysua. (16+)
: 06.50, 03.10 Mucubl ApesHero ErunTa. (12-+)
+ 07.50 Muxaun LLlonoxos. Cynb6a venosexa.
o (124)
: 08. 45 04.10 [InHo3aspbl. Kak oHn ncyes-
: . (12+)
09.45, 05.05 Tepembiwnb. Moasur Ha rpa-
Huue. (12+)
10.45 [po3Hasa kpenoctb Puyapga libeuHoe
Cepaue. (12+)
: 11.45 3Bé3Has noboBb Butanus Conomu-
Ha. (124)
¢ 12.30 Meranonucsl gpeBHocTn. Mepceno-
nuc. Manus Bennuma. (12+)
+ 13.30 YouiicTBo B KanHax. CaBsa Mopo3oB.
(124)
: 14.20, 15.20, 00.30, 01.25 OcaxnéHHble
Kkpenoctu. (12+)
6.15 (nacéHHble Wwepespbl Poccun. (124)
7.10 Cmeptb «Kopona-ConHuar. (12+)
8.10 BoiiHa 3a okeaH. lTogBoaHuKM. (12+)
8.55 1874. PoxnaeHue uMnpeccMonmsma.
(12+4)
19.55 OyHnameHTanbHas passepka. Jleo-
Hng KBacuukos. (12+)
20.50 HapopHbiii Mapku3. ropb imutpu-
¢ oes.(124)
21.40 BeppeH. buTea BenKoii BOiAHbI. (12+)
¢ 22.40 Meranonucbl ipeBHOCTH. Tpost. Pox-
neHue muda. (12+)
23.40 Anatonuii flukoB. Banomatb npoekt
«ManxatTeH». (16+)

sessesecesecscscsesesscscsesesesscsese

D T

¢ 05.00, 10.00 Vora. MeHckue npaKTKN.
(124)

: 05.30,10.30 Jkcnpecc-guThec. (12+)

05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)

: 06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)

07.00 YogaYtpo. (12+)

¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

0
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cececsccsccsccsscsccee

HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ Mapuroii Kopnah. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTuLennioNUTHAs
TUMHacTuKa ¢ Eneroii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnLO» ¢ BukTopueli
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHaNbHDIA TPEHUHT
CINeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTumHr. (12+4)
12.30 Tait-60. (12+)
: 13.00 QutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbIi duthec. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec uHytpu. (6+)
¢ 16.00 Kpoccur 2.0. (12+)
16.30,22.30 Unarar. (12+)
: ¢ 17.00 YuHbl ¢ Enenoit Yasosoii. (6+)
+ 17.15 Mucrep Jpaie. (12+)
18.00, 23.00 Ypoku UyBCTBEHHOCT. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+) /

eeeccscccscscscscscne

cececsccscccccses




Ne 22 (695),

2 — 8 noHa 2025rr.

MATY! CTPAHA

06.00, 07.50 bokc. Ky6ok Mo-
6ezpl. OuHan. TpaHcnAumA
13 Openbypra. (16+)

07.35 «Jluua ctpaHbl. Enexa
BecHuua». (12+)

09.30 «Y70 3a cnopt? IKc-
TpuM». (12+)

10.00 «Bup cBepxy». (12+)

10.25 «HenpuaymaHHble ucto-
pun. KpacHoapckuit Kpaii».
(12+)

11.00, 13.10, 16.15, 19.20
HoBoctn

11.05 Bunbapa. BetBoom lyn
4eMn1oHoB. TpaHCALMA U3
MockBbl. (6+)

12.40 «Bek Haluero cnoptar.
(12+)

13.15 Oyt3an. betcutn Cynep-
nura. KNMPO (Mockea) - «[a3-
npom-t0rpa» (H0ropck). (6+)

15.05, 01.40 «HebecHan rpa-
una». (6+)

15.20 «HenpupymaHHble ucto-
pum. Hoocubupckas 06-
nacto». (12+)

15.55 CneumanbHbiii penop-
Tax. (12+4)

16.20, 22.00 «CrpaHa cnop-

\ TUBHa». (12+)
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16.35 «[lnHactus». JlokymeH-
TanbHblil Gunbm. (12+)
17.25 «feorpadua cnopra. Ty-

na. (12+)

17.55 Tana-euep, nocBALEH-
Hblif 106Unelo 3aCnyKeHHo-
ro TpeHepa Poccun TatbAiHbI
MokpoBckoii «Crixna Mo-
6eppl». TpaHcnAumA u3 Mo-
CKBbI. (6+)

19.25 backet6on. Eaunas nu-
ra BTb. Matu 3a 3-e mecto.
YHUKC (Ka3aHb) - «/Tokomo-
TnB-Ky6aHb» (Kpactogap).
lpAmas TpaHaALNA

21.30 «Cnopr, KoTopblil eCTb.
Kok-6opy». (12+)

22.20 CneumanbHblii penop-
Tax. (12+4)

22.40 Ectb Temal (16+)

23.55 Oyr3an. betcutn Cynep-
nura. 1/2 puHana. «Yxta» -
«TiomeHb». (12+)

01.55 «Bup ceepxy». (12+)

02.25 Cambo. Ky6ok Mpe3u-
AenTa PO. TpaHcnAuuma u3
Mocksbl. (12+)

03.30 «[lunacTuay. Jlokymen-
TanbHblil Gunbm. (12+)
04.25 bunbapp. BetBoom Myn

Yemnu1oHoB. TpaHALMA U3
Mocksbl. (6+) /

3blKA

MY3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.00 My33epro. (16+)
08.40 PRO-HoBoOCTM. (16+)
Mbl 3Haem 0 3Bé3/1ax BCE!
09.00 [laubiii nneinuct Pa-
1o llava. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mneiinuct | Nleto. (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 Xpaure otBeTa. (16+)
14.00 Mpemua MY3-TB-2025.
butsa HomiHaHTOB. (16+)
14.25 Nneiinucr | Neto. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
Q’).ZO B pecatky! (16+)
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16.00 Love Radio uar. (16+)

17.00 Koponu yapros. (16+)

18.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

18.20 Xur-Cropu. [pynna «Hi-
Fi» - «He gawo». (16+)

18.55 Mneiinuct | Neto. (16+)

19.45 Kro cnenytowymit?
(16+)

20.40 (Cger, Kamepa, ckaHpan!
20 nereHpapHbIx CoObITUi
npemun MY3-TB. (16+)

21.40 PRO-HoBocTI. (16+)

22.00 MporHo3 no rogy. (16+)

23.00 Jluxue xutbl. (16+)

00.00 My3'uTug. (16+)

00.40 Jaiikep. (16+)

03.00 Kapaokwr. (16+)

J

MYJbT

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 10.45, 17.00,01.00 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

08.00, 14.25, 20.00 «MaLwa u Meg-
segb». (0+)

09.00 «Kata v 3¢. Kyna-YrogHo-[lgepb».
(0+)

09.25,22.00, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «/Ixu-[xu boHa: cyneproHiLmk».
(6+)

13.00,21.10,02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

14.10 «bymaxku». (0+)

15.25 «Kot bacuk». (0+)

15.50 Bpema manbiwweil. «4uKk-Yupukuno»
(0+), «/lxu-Ixin BoHA: cyneproHwymk»
(6+)

18.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)

18.30, 04.00 «JlynTuk». (0+)

19.25 «Koweuku-cobaukm. (0+)

20.45 «Myca, Yyk n Cranucnasy. (6+)

23.00 «BonwebHas KyxHa». (0+)

23.30 «byba». (6+)

00.30 «Tuma n Toma». (0+)

03.00 «Mawa v MeaBesp. 3aTepAHHblil
mup», <MaLmHbl ckaskuy. (0+)

s eccsescscscscscscscscsesene

05.00 «Mynbtunenku. Loy». (0+)
05.05 «bapbockutbi». (0+)

05.30 «[pukniouerna Am Hamar. (0+)
06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

07.00 «Tpu Kota». (0+)

2 09.30 «Mrpaem Bmecte». (0+)

2 09.35 «Tukabo». (0+)

sesesesesesescsene

10.05 «Cynep Kpbinba. YauBuTeNbHble nu-

ToMUbI. (0+)

12.10 «Tuma 1 Toman. (0+)

: 10.55 «bogo bopogo. MyTewectsusy. (0+)

12.40 «Tpu KoTa». (0+)
: 15.30 «llpukniouenna Am Hama». (0+)
. 16.25 «bapbockuHbi». (0+)
: 17.00 «Mynbtunenku. Woy». (0+)
17.05 «LlapeBHbi». (0+)
OTnpasnaiica B BonLue6Hoe nyTeLue-
ctBue BmecTe ¢ LlapeBHamu!
18.00 «Typ6o3aspbi». (0+)
19.00 «Mup 32 MuHyTKy». (0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)
22.00 «LlapeBHbl». (0+)
23.40 «Huyero cebe umal» (0+)
00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+)
04.00 «Xyxoxankar. (0+)
04.05 «Otenb y oeuek». (0+)

R R R R R P R R P P P PR PP PR PP PP PP PP PP PP PR

petckui mup [l & | MYTUNAHAMA

06.00, 12.00, 18.00 «MeTpoHukc». (6+)

06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok LLmak». (0+)

07.25,13.25,19.25 «To60Tbi». (6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaxeTb! H0». (12+)

07.55, 13.55, 19.55 «Kopru no umexu
Moko. [lomaLuHue XUBOTHble». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.25,20.45 «To60T ATnon». (6+)

09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+)

09.55, 16.40 «BonuoHok (ua: (tpax Be-
JINKOIA CTEHbI BOUHOB». (6-+)

10.10, 16.55 «lUmsk. Bonwe6Has naBka
EceHum». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)

11.15, 14.45,23.15 lereqpbl Cnapkay. (6+)

13.50 «Kunam Kupc. Teon Becénbie noa-
pyxkul» (0+)

21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+)

QZ.OS «Granny’s Fairytales». (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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06.00 «Tpu Kota». (0+)

07.00 «bopo bopogo. Myrewectauay.
(0+, 6+)

08.25 «bopo bopopo. byksapb». (0+)

11.00 «Tpu KoTa». (0+)

16.30 «[lpoctokBawmHo». (0+)

18.00 «H>iiT onaTb onasabiBaeT». (6+)

19.30 «flpukniouenua Metu v Bonkar.
(12+, 6+)

21.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

22.30 «Lapesbi». (0+)

01.00 «KpyTukcbl» (C cyponepesosiom).
(0+, 6+)
VIHonnaHeTHbIit XoMAK 3Urria 1 ero ce-
cTpa benka Pybu HaxogAT pasymHblit
acTepouz no umenn LLycTpuk, KoTopblit
MOXET HaZieNuTh CynepcrnocobHOCTAMM
nioboe cywectso. 3a LLlyctpukom oxo-
TUTCA TaUHCTBeHHaA [apnug, MeuTalo-
Wwas nopabotutb Beeneryto.

02.45 «MpocTokBalunHo». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)

eecscscccseseses

05.00 PaHHue nTawku. «Muenorpadus»,

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbiwumb» (0+)
07.35 «Mynbtunenku. Woy». (0+)

: 07.40 «AcanBaca». (0+)

+ 09.05 «Pobokap Monw u ero apy3ba». (0+)
09.20 «Cynep Kpbinba. MupoBbie 3atuut-

09.35 «Koponb Lllakup». (6+)
11.15 «/Dxu-[xu bona: CyneproHLumk».

11.30 «Typ6o3aBpbi». (0+)

14.00 «MHduHuT Hago». (6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)
14.40 «Tpu kota». (0+)

16.00 Yac «Cotoamynsrounbmar. (0+)
17.00 «Mactep Buta u Motop». (0+)

KAPYCEJ1b

«OuKcKI», «TTpocTOKBALLMHOY. (6+)

HuKI». (0+)

(6+)

Mactep BuTs - 1oHblil, HO y>Ke reHi-
aNbHbIil MaNbunK-HXeHep, KOTopbIii
BMecTe o (BouM poborncom Motopom
11 TanaHTANBbIMM APY3bAMU NOMOTaeT
petuatb Npo6nembl ApyentoBHbIX -
Teneil Bayrpaga, ucnonb3ys HesepoAT-
HO KpyTble raKeTbl, CMeKaNKy 1 BO-
obpaxeHue!

18.55 «Makc i Kpakc». (0+)
Makc n Kpakc - 3a6aBHble apy3ba, cae-
NaHHble U3 6YMAXHbIX CTaKaHUMKOB,
CKPenoK 1 NPoCTbIX kapaHpaLueii. Bme-
CTe C HUMIN ManeHbKie 3puTeNu cmacTe-
PAT MHOXeCTBO MHTEPECHbIX NOAENOK
TPV NOMOLL LIBETHOI ByMari, HOXHUL,
n kne. [pucoesuHAiiTech  TBOpUTE
Bmecte ¢ Makcom u Kpakcom!

19.00 «[epoitunku». (0+)

20.50 «bymaxku». (0+)

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbiwwn!» (0+)

21.20 «Komanzaa Onopbl. JKonatpynb».
(0+)
[TpoponeHue mynbTcepuana o 3axsa-
TbIBAIOLLVX NPUKAOUEHNAX AEBOYKM
Onopbl 1 €€ Apy3bAX - YyA0-pacTeH-
AX. B HOBOM ce30He repovt BbIXOAAT 33
PamKy ropoja 3enéHblil 1 myTeLwecTBy-
11 no Poccum.

22.15 «Tobor. [epon Jleiigo». (6+)

22.30 «[lukue ckpuuepbl! (6+)

22.55 «[lpocTokBaLmHo». (0+)

00.25 «Epanaw». (6+)

02.05 «Kny6 «Bonpocukm». (0-+)

03.40 «Cmewapuku». (0+)

000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssscscsssss
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YETBEPT, 5 MIOHA (31

CNAC

05.00 [leHb Matpuapxa. (0+)

05.10 MynbTouabMbl
Ha CNACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
rua. NpAmas TpaHcALmA.
(0+)

12.30, 13.00 MonacTblpckas
KyxHa. (0+)

13.25 06uTens caaToii EBdpo-
anHum. (0+)

14.15 «KOHTPOJIbHAA 110
CNELUMANBHOCTU. (124)

15.30 «OTHW HA PEKE». (0+)
(CCP 1953

17.05 «TAKTUKA BEFA HA

: 18.30, 04.10 Beuep Ha CNACE
(c cypnonepesogom). (0+)

19.30, 00.45 Mpamas nuHuA.
0TBeT (BALEHHMKa (c cyp-
nonepeogom). (124)

20.20 [leHb AHrena: bnaxeH-
HaA Kcenua Metepbyprekas.
(0+)

20.50, 02.20 Cepruii Pago-
HeXCKUit. MyTb NoABMKHY-
Ka. (0+)

21.25, 21.55, 03.40 [one
6utBbl. (16+)

22.30 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutol Muxan-
KoBa. (18+)

23.40 Beyep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

00.35 [leHb Matpuapxa. (0+)

-

eececesesecssecscscscscssscsesssesesesesesesssssenne

TUTHHYIO UCTAHLIAIO. 01.40 Kcenua. lyTb 3eMHolA.
(124) (0+)
CCCP,1978T. 02.50 [lywa MywnHka. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

5 UIOHA
Ceamuua 7-a no Macxe. Mac 6.
Monpa3axcTBo Bo3HeceHnus locnogus.
Mpn. Muxauna ucn., en. CuHaacKoro.

O6peTeHue molyei
CBT. JleoHTHA, en.
Poctoeckoro. Cobop
PocTtoBo-flpocnas-
CKux cBAaTbIX. Mpn.
Nasupa lapeaxui-
ckoro. Mpmy. Mu-
Xauna yepHopusua.
Mpn. EBbpocuHmnm,
nrymexHuu lNMonou-
Kow. Mpn. Nancusa
Fanuyckoro. O6pe-
TeHue molen mud.
Espgokun, lapuu,
Oapun n Mapuu.

MocTa HerT.
Bpauew n nekapctBa cossan o-

cnofb. Henb3s oTBeprath neyeHmes.
Mpn. Huko OnTuHcknii (benses) )
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TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

16.05 «My>xckoe / MeHckoe».

(16+) ")

20.00 Bectm

i

13.45 «Moi repoii». (12+)

i

00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma-

Hom ba6asHom. (16+) /

15.45 «3HMrma»

i

12.15 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) /

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
Mu)

09.20 «KypbaH-baitpam».
TpaHcnauua us Ypum-

10.05 «Kutb 3g0poBol» (16+)

10.55 «AHTU®elK». (16+)

11.25 VHdopmaLMoHHbIN
KaHan. (16+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mun)

12.15 WHdopmaLmoHHbIN
KaHan. (16+)

15.00 HoBoctu (c cy6TuTpa-
M)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(164)

(16+)

17.00 VHdopmaLMOHHbIN
KaHan. (16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.40 «YenoBeK U 3aKOH» ¢

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpems»

HAA cepua urp. (16+)
Ha MepBom kaHane npo-
pomxatotca JleTHue urpbl
«Y10? [ne? Korpa?». Bcnen
33 KOMaH/am1 Mar1cTpoB
B 6opbOy C Tenesputenamm
BCTYNAIOT TPY KOMaH-

[bl, KanUTaHbl KOTOPbIX
ABNAIOTCA obnagarenamu

aHTOBOWA COB.
23.10 MNpembepa. «Hawa
HoBas My3blKay. (124)
00.30 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 M3Bectus. (16+)

05.30 «BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-6». (16+)

08.30 Bawe 3g0posbe! (12+)

09.00 M3Bectus. (16+)

09.30 «BEJINKOJIEMHAA
NATEPKA-5». (16+)
Ha roToBsLelica B kynb-
TYPHOM LieHTpe BblCTaBKe
B IpE€BHEETMNETCKOM
capKkodare Haxoaat
TENO YyCTPOUTENTbHWLbI
meponpuaTa CBeTnaHbl
KonokonbLeso.

13.00 U3Bectua. (16+)

{EXY] «CNEQ. (16+)

17.00 U3Bectua. (16+)

{FEL] «CNEQ. (16+)

23.10 CeTcKas XpOHUKa.
(16+)

00.10 OHm noTpACcAN MUp.
(124) 3

IEH «YCNOBHbIN

\_ MEHT-5». (16+)

CKoli COBOPHOI MeyeTn
- 11.00 Bectu :
: 11.30 Bectn. MectHoe Bpema :
¢ 12.00 «60 MuHyT. (12+)
: 14.00 Bectun

: (XD <AAMA C COBAY-

16.05 «MyxcKoe / KeHckoen, -

Anekceem MMaHOBbIM. *

22.00 «Yro? [pe? Korga?» Nlet- g

XpyctanbHoit unn bpunnu-
: 23.35 «Mctopum bonbuwoii

AEErm

: T «CUHAPOM LAXMA-

05.00 Yrpo Poccun
: 09.00 Npa3gHuk Kypban-baii-

pam. Mpamas TpaHc-
naumsa n3 MockoBckon
Co6opHoli meyeTn

: 09.55 O camom rnaBHOM.

(124)

KOW». (16+)

Arata [leHncoBHa 1
Xonog0B BCMOMUHAIOT
obcToATENbCTBA CMEPTH
MapduHa. OH ymep ot
CepAEYHOro NpucTyna

BO BpemsA cyaebHoro
3acefjaHus, KOTopoe BEnN
Xonogos. Mo3xe Araty
[JlenncoBHy npurnacvn Ha
0no3HaHve apyr Mapduna
- Bpay TyHKUH.

: 16.30 Becn
¢ 17.00 Mpamoi a¢up. (16+)

Kaxgyio natHndy Anex-
caHap Akosnes 1 AHTOH
[JlemnpoB BvecTe C repos-

Camble aKTyanbHble BOMpo-
Cbl, MPOBOAAT paccnefo-
BaHVIA 11 U3yyatoT GaKTbl B
CTpeMIEHUN FOKONaTbCA
F0 UCTUHBI 1 paccKasaTb
3pUTeNAM BCE camoe Bax-
HOE U NHTepeCHoe.

¢ 18.00 «60 MuHyT». (12+4)

< 20.00 Bectn

- 21.10 Becru. MectHoe Bpems
: 21.30 «[loiimaii meHs, ecnu

cMoXeLlby. (12+)

CrpaHbi», (124)

«TTOfACAHAA

VYTKA». (124)

S 3BE30A

TUCTA». (16+)

* 09.00 13.0017.00 19.00

HoBoctu gHa. (16+)

£ 09.20 <My csomx». (12+)
¢ 10.05 21.20 «CneumanbHblil

penoptax». (16+)

10.25 BoeHHas npuemKa.

Cnep B uctopuu. (12+)

: (EFX 13.25 «BE3 MPABA

HA OLUMBKY?». (16+)

: [EXH 15.0517.15 YYA-

CTOK NEUTEHAHTA
KAYYPbI». (16+)

19.40 «3aragku BeKay. (12+)
: 2030 «BoiHa MupoB». (16+)
: 22,00 «3pgpaBCTBYiiTe, TOBa-

pywnl» (16+)

© 2330 My3bika+». (12+4)
: {0 «COBAYBE CEPALIE>.

(124)

: X «AYPAKU YMUPAIOT
N0 NATHULIAMD, (16+) :

3BE3JA B

: 08.05
© 09.05

* 2045

06.00 «HactpoeHue»
: 08.10 «Cmex, ApOXb 1 BU-

neo», (16+)

: B «AHHA-DETEK-

TUBD-2», (16+)

K AHHe obpalaetca KyneL|
OBYNHHWKOB, HelaBHO
KynuBLLWIA B 3aTOHCKe JOM
C BPHOI ClIaBOA - fBa €ro
npeablayLmMx Bnagenbla
ymMepau.

10.40 «MHHOKeHTMIN CMOKTY-

HoBckuit. MpocTuTe, a
Bbl He ncnx?» (16+)

: 11.30 CobbrTs
@ «AETEKTUB HA M-

JINOH: OBOPOTEHbD».
(124)

. 13.45 «Moi repoit». (12+)

: 14.30 CobbiTns

¢ 14.55 Topog HoBOCTEl

: BB «CENbCKUM RETEK-

TUB: IOBYLLIKA ANA
MEPTBEL|A, (12+)

17.00 «AKTépckue gpambl. -
: OHW nomeHsAnNCb pons- :

MU, (16+)

M CTygum vyt otBeTb Ha ¢ 17.50 CobbiTust

(EXE «BULIEHKA HA TOP-

TE». (16+)

! {TXE «HOYHAS CMEHAY,

(16+)

: 22.00 «B ueHTpe cobbiTuit» ¢

AxHoin MpoxopoBoii

(12+)

: TEE «TPEMBUTA. (124)
¢ 01.55 «fletpoBKa, 38».(16+)
: 02.10 «3aKOH 1 NOPAAOK».

(164)

: TPXT «CPOK JIABHOCTIA».

(16+)

: 05.35 «Moli repoit». (124)

TP I

: 06.00 «bonbwas crpaHan. (12+)
- 06.50
. 07.30
< 08.00

«Konnerw». (124)

20.15 «KaneHpapb». (6+)
08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtu
08.35 MNécTpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue

¢ 11.00 «Yenosek u cypbbar. (124)
. 11.25 «Mountaeml» (12+) :
¢ 1145 «HeckyuHoe peno». (124) :
. 1515 «B nouckax MNywknHa..» :

(12+)

* 15.55 <MegHblil BcagHuko. (12+)
¢ 1620 3akynucben. (12+)
. 17.00

02.30 «<Ha npuéme y
rnaBHOro Bpaya. (12+)
«ToncTble 1 TOHKNE,

O ¢eHOMeHe COBETCKIX
NUTepaTypHbIX XypHa-
nos». (16+)
«PECTNEP». (16+)
«TPYAHO bbITb BO-
FOMp. (18+)

© 11.00

: T «MOPCKVE fibAABO-

Jibl», (16+)

(16+)

: 08.00 «CerogHs»
: [(T¥F «MOPCKUE AAbABO-

Nbl», (16+4)

: 10,00 «CeropHs»
: MXEE «MOPCKUE AbABO-

Jibl». (16+)

B 6onbHuLY HebonbLIOro
MOPTOBOrO ropogia no-
nagaeT nonbCKui Typuct
C NpU3HaKamy TAXENoro
OTpaBNeHMA UNPUTOM.

13.00 «CeropHsa»
: 13.25 «YpesBbivaitHoe npo-

ncecrsne»

: 14.00 «Mecto BcTpeumn»

: 16.00 «CeropHsa»

¢ 16.45 «[IHK». (16+)

© 17.55 «¥pgmn meHsa». (12+)
: 19.00 «CerogHs»

: FIXX] «BONYMI BEPEI.

(16+)

AIKoB XKemuyros noHeMHO- ¢
ry BbI3jOpaBNMBaeT, v Kata

KasaHuesa npegnaraet
eMy CTaTb eé 3amecTuTe-
nem. IKOB COrnallaeTCs.
BukTop nonyuaer ¢ Hens-
BECTHOTO HOMepa GOTO
EBbI, 3ax0pALLEN B Kakom-
TO JOM.

: : PRE «ATEHTCTBO «ClPA-
¢ 23.05 «MlpuioT KOMEANAHTOBY. -
: 00.20 «CBos npaBpaa» c Poma-

BEAJINBOCTDb». (16+)

Hom babGasHom. (16+)

02.15 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro. (12+)

- 02.45 «KBapTupHbIii BONPOC».

(0+)

: [EEE «ATEHTCTBO CKPbI-

TbIX KAMEP». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

: 06.00 YTpeHHee BeLjaHue.

(16+)

11.2512.00 12.25 13.00
14.00 14.30 15.00 16.00
17.0017.2517.30 18.00
19.00 20.00 21.00 21.35
22,00 23.00 00.00 01.00

06.30 [nanoru o XMBOTHbIX
: 07.20 «banTuiickuin moTop
¢ 06.30 «Ytpo.Camoe nyuwee». -

HoBoctu KynbTypbl

10.20 LLegeBpbl cTaporo

KNHO

11.45 «OwnbKa GopTyHbI»
: 1245 19.45 KHXKHbIi

dectuanb «KpacHas
nnowagb»

13.00 «Bnio6nenHbie B Poc-

Cuo»

¢ 13.30 Bnactb dakra

: KT «AYBPOBCKMUIt»

: 15.20 «[lopora K [TywKuHy»
- 15.45 «3HMrma» :
: B pamkax npoekTa 3putenu :

CTaHOBATCA CBUACTENAMM
BCTPeY C NofbMM, ANA
KOTOPbIX My3blKa CTana
He NPOCTO 1eNIOM XKU3HMU,
KOTOPOMY OHU CITyXaT,
HO 11 KOAOM K MPOYTEHMIO
¢y Mupo3panuns. Cpean

HUX He TONTbKO MY3blKaHTblI, E

HO 11 yueHble, 13yvatolme
BO3[elCTBIE My3bIKI
Ha HaLy M3Hb.

16.30 Mncbma 13 NPOBMHLUN
: 17.15 «Lapckas noxa»
- 18.20 «A.C. MywkuH. Cruxu

W MbICITA»

* 20.05 01.30 Mckarenu»
¢ 20.50 JInHNA Xn3HKM
: ANE <HAYANbHUK 4Y-

KOTKW»

: 23.15 «2 BepHuK 2»
: (KB «PAMAHA»
02.15 «MeHa». «KyTx n

Mbiwm», «[lomopckas
Obinb»

03.00 MMepepbIB B BewaHu

NOAMOCKOBbBE [§

: 05.00 06.30 «HosocT MO». (16+)
: 06.00 «Moroaa Ha NoGoIi BKYC» -
: 07.30 «fpocras mepnLMHa»
: 08.00 «BkycHo 360». (12+)

: 08.45 «Cynepdepma 360». (12+) :
2 09.00 10.0011.00 12.00 13.00

14.00 15.00 16.00 17.00

: 02.00 HoBoctu. (16+) 18.00 19.30 21.00
. 11.35 14.25 [leHbru 24. (12+4) «HoBocTu 360». (16+)
11.40 370 Mocksa. Undpa- : 09.05 12.15 «BHumaHme, egal» -
cTpyKTypa. (12+) ¢ 09.30 10.05 «CpenaHo B Poc-
11.50 12.4012.5002.50 : cnn. (124)
DokTop 24. (124) 1030 «Oxno6bictuH B Mog-
¢ 12.35 15.15 Atmocdepa. (124) : MOCKOBbe». (12+)
: 13.15 18.1523.15 Bonpoc : 11.15 dJleto B MogmocKoBbe»
CMOpHbIi. (16+) : 11.30 «focrenpuumctso». (12+) *
: 16.15 19.15 Cutn. (12+) : 13.15 14.10 «<HeeposTHas
¢ 16.25 22.2503.25 UnHtepBblo.  : HayKa». (12+) :
: (124) ¢ 15.15 16.1517.0521.05 «CCCP. :
¢ 20.45 7o Mocksa. Jliogu. (12+) : 3HaK KauecTBa». (124)
¢ 20.50 3to Mocksa. Typusm. : 18.15 «Hanytnk katactpoge» :
(12+) : 18.45 21.50 «[JoK. KuHO». (16+) -
: 21.20 01.4505.30 Mockosckuir = 20.30 «Monuums B ropoge» :
natpynb. (16+) : 20.45 «Pa36op nonetos». (16+) -
: 00.10 MocnekTopuia. (12+) ¢ 23.15 «CrpaHa coBeToB». (18+)

: 06.00 «Tpu Kotan. (0+4)
: 07.00 «Mawa n MegBeab».
Poccuinckoii umnepuny

: (I¥E «MErP3»

: : [TXT) «MANUHbI BOYKM.
©10.00 12.3017.0019.30 :

: [TXD «BCE BKJIIOYEHO-2».

: 12,15 Loy «Ypanbckue nenb-

03.30 Mpembepa. «Kuxo

: TEXE <KEHA OfIUTAPXA»,

: 04.40 «Tpw Kotan. (0+)

: 06.10 10.25 23.40 «<Moi paii-

¢ 06.20 «Mos Mocksa. (12+)
¢ 06.30 «TaliHbl Hawweil 3CTpa-

£ 07.00 «Moit paitoH». (12+)
| G 23.50 SIUTOBKAD,

([EE «3ABTPAKY TUO®A-

12.30 «KunHopeksum3ut. (12+)
: (ERE «TPYOOANbAUHO

© 15.40 02.30 YNMLbI MOCKOB-

: TXE «roCYAAPCTBEH-

: [IXH «N060Bb NOCNE
: /XY «COBAKA HA CEHE».

: TPEE «TEHb Y IUPCAV. (16+) )

(04)

HOBBbIE». (12+)

B kaHyH ouepepgHori ro-
[OBLYMHbI cBaAbObI lawa
cberaet 3 JoMa, OCTaBB
TPpy#oronuKy BeHnky
NpoLYANbHOE MUCHMO,
06pyuasnbHoe KonbLo

1 YeTbIpéx Jouepeit.

(16+)

Poccua, 2013 r. Komepgua.

B ponsx: Muxaun becna-
nos, Degop lo6pOHPaBoB,
PomaH MapsHos,

AnHa Appiosa.

Kn3Hb AHapea HakoHeL-
TO HaNaXMBAETCA, OH
CYaCT/VB 1 FOTOBMUTCA

K NpefcToALLei cBafb-

6e. MocneaHuii WTpux

K rpALyLLIEMy TOPXeCTBY -
06pyyanbHble KombLia,
3KCKMIO3MBHbII 3aKa3 13
Crambyna. Ho yxe B aapo-
MOPTY NPOVICXOAUT PAL He-
npeaBUAEHHbIX COOBITUIA, 1
CUTyaLns 6bICTPO BbIXOANT
13-Nog KOHTponA. AHapes
X[yT HOBblE BCTPEUN CO
CTapbIMU APY3bAMU 1 He-
Apyramu, a Takxe Lienblii
PAL BECbMa OMaCHBIX
3HaKOMCTB.

MeHW». (16+)

B AeTanax» ¢ Dégopom
Bonpapuykom. (18+)

(16+)

MOCKB
IOBEP

OH. HoBocTu». (16+)

ab». (16+)

(16+)

HW», (16+)

U3 BEPTAMOD. (124)
ckuer. (124)

HbI/ MPECTYMHUK»,
(16+)

NONYAHA». (16+)

(164)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6-+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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09.00 «[loKymeHTanbHblil
cneynpoekT. (16+)

BbIM». (16+)

12.00 16.00 HpopmaLmoH-
Hasa nporpamma 112.
(164)

13.00 15.00 «TaiiHbl YanmaH».
(164)

17.00 «ThaBHble TailHbI
mupa. (16+)

19.00 MHpopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

PIXT) «ABTOBAH». (16+)

P «<HENCTOBbIN»,
(16+)

vEET] «MALAHNPOTUB
BCEX». (18+) :

« IXKYHITIN», (18+) .
Lol

(16+)

(16+)

(16+)

OcTpble WyTKu, MeTKre
YAapbl MO CaMbIM FPOMKIM

N BNA POCCUNCKIX 3B€34
HaCToALLME NCMbITaHNA,
370 He NPOCTO KOHLEPT,
a HacToALee BOKa/IbHO-
pa3BnekaTenbHOe COpeB-
HOBaHe, Fe y4aCTHIKaM
NpeaCcTouT NPOJEMOH-
CTPUPOBATbH TOBKOCTD,
VHTENNEKT, apTUCTI3M W,
KOHEUYHO, BOKaJ.

22.30 «OpgHaxnab! B Poccumy.,

23.30 «CeTKa». (16+)
00.30 «MeHckuin cteHgan».

03.50 «OpgHaxpbl B Poccumy».

15.10 «Mopya». (16+)
15.15 «Cnenas». (16+)

BEHYAHUE». (16+)
Poccns, 2021 r. Yxacbl.
B ponsx: flHa Enxaesa,
KoHctaHTH benowanka.
Kupunn 6pocaet XeHio ¢
pebeHKOM Ha pyKax pagu
HOBOWI EHLLWHbI. B TwweT-
HbIX MOMbITKAX BEPHYTb J1i0-
6umoro, KeHst obpallaeTcs
33 MOMOLLbIO K LibIraHKe 1
AenaeT NpyuBopoT...

23.00 HoBoctu. (16+)

ERT! «MPUBOPOT: YEPHOE
BEHYAHUE». (16+)

23.30) «AETEKTOP».V (16+)

. [(IEB «NATHULKWUW», (16+)

. 05.30 «Mynbrdunbmbi». (0+)

10.00 «3acekpeyeHHble cn- - m" jg:aze;é“ca:;e.ﬁb”" 18.00 Hosoctu. (16+) :
cKu». (16+) E 21.00 «KapaOKe Kna6v. (1 6+) 18.10 «Cnenas». (1..6+) E
11.00 «KaK ycTpoeH mup : Tumyp BarpymanHos nfa- LEAE <AOMOBOW. (16+)
c Tumodeem BaxeHo- puk Xapnamos npurotosn- - AANE «IPUBOPOT: YEPHOE :

. 21.00 OxoTHuKMN. (16+)

HanTtn TeX, KTO 3a HUM CTO-
UT, N BEPHYTb YKPaAEHHbIE
CpefCTBa. Kaxpblil Bbimyck
NOMOTa€eT 3pUTENAM YUNTb-
CA Ha YyXunx owmnodKax n
MOKa3bIBaeT, YTo Aenatb,
€CNK Tbl CTONKHYNCA C
00OMaHLLMKOM B peasnbHo
KU3HWN.

14.00 OxoTtHUKMN. (16+)

18.00 Pewwana. (16+)

(124)

09.05 «HebecHas rpauus»
09.25 «Bonpeku Bcemy».

10.30 CmeLuaHHble ef1HO-
6opcrea. (16+)

12.35 Jlnua cTpaHbl. (12+)

13.00 Ectb Temal lp.tp.

14.25 «HenpupgymaHHbie
uctopum. (12+)

15.05, 01.30 «®opmyna-1.
lacHyT orHm». (12+)

16.25 Marusa 6onbLuoro cnop-

(16+)
11.45 «[opuya». (16+)
12,55 «3Haxapka». (16+)

(16+)
14.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)
«BbbIBLUUE
NIOBUMbIE», (16+)
(EXT] «<HOBbIN MYX

13.35 «BepHy nto6umoro».

17.00 «[naBHble TaiHbI MUpay. 11.00 «CALLIATAHS». 08.40 HoBblin geHb. 23.00 OnacHble cBA3M. 09.25 «Bonpeku Bcemy». (12+) 10.40 «[MoHATb. MpocTuTb».
(16+) / (16+) / (16+) / (18+) / / (16+)

05.00 18.0003.15«Camble  : 06.00 «YTpo THT»2025.(16+) : 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) : ([HI) «CONJATBI-17».(16+) : 06.00 «Henobegumbiii». (12+) : 06.30 Mo aenam Hecosep-
wokmpytowue runote- : 08.00 «OpgHaxabi B Poccumy.  : 08.00 «Jlegu bar n Cynep- : 08.00 YnétHoe Bupgeo. (16+) : 06.30 «Tpetuii Taimy». (12+) LIEHHONETHUX. (16+)
3b». (164) : (16+) : Kot». (6+) : 10.00 YnétHoe Bugeo. (16+) - 07.00,09.00, 12.55, 15.35, ¢ 07.25 [lasaii pa3segémca!

06.00 «C 6oppbim yTpom!» : (KK «CALLATAHA. (16+) : 08.30 Hosoctu. (16+) : 11.00 Pewana. (16+) : 03.55 HoBoctn (16+)

(164) : 20.00 «Komegu Knab». (16+) : 08.40 Hosblii aeHb. (16+) : Benywui - Bnag Ynxos no- : 07.05, 11.35, 15.40, 18.40, : 08.25 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.3016.3019.30 : 370 He NPOCTO WOy - ¢ 09.15 «Mopuan. (16+) : MOraeT XepTBam MOLIeH- 22.15 Bce Ha Maru! : (16+)

«Hosoctu. (16+) - 3T0 Ky/bTypHbIV MapKep. 15.00 Hosoct. (16+) . HMKOB PacKPbITb 0OMaH, : MpAmas TPRHCNAUMA  © 10.40 «[loHSTb. MpocTuTb».

HALUEA MAMBbI». (16+)

23.00 Onacbie caasm. (18+) Ta. (124) 23.20 «MoHsaTb. MpocTuTb,
L2 ﬂ%ﬂ?mb'e BOUNBI20. 46 55 FaHg6on. «3eHnT» : - (1n6+) 64
— : - «MelwkoB Bpect». - 00.20 «llopuax.
ﬁ;ai;’gﬂaei‘”mbél"';;"golaoprae’? : Mp.Tp. : 01.15 «3Haxapka». (16+)

KoTopble, YBbl, He BCerfa
OblIBatoT NpUATHBIMK, CMO-
TpuTe «[JOPOXKHbBIE BOMHDI!
[JlenaitTe BoiBoAbI! yywe

6biTb 3puTEnem! : - Mepy. YM-2026. OT60-
04.00 [lopOKHbie BOHbI. : pouHbiil TypHup. Mp.7p. ©
(16+) . 02.00 backet6on. (6+)

19.00 ®yt60n. Poccms - Hu-
repus. BetBoom maty
c6opHoii. Mp.Tp.

23.25 Oyt60n. Konymbus

(164)
02.10 «fonoca ywepwnx
ayw». (16+)

(16+)
. 04.15 «6 KappoB». (16+)

. 01.40 «BepHy niobumoro».

02.35 TecT Ha OTLIOBCTBO.

J

OBEH (21.03 - 20.04)

TaKTMUHOCTb 1 611aropofCTBO

OBHOB bynyT pacrnonaratb K
HUM ntoaen. B panbHenwem 3t noamn
MOTYT NOMOUYb BaM B PeLleHUN IMYHbIX
npo6nem u pabounx Bonpocos. Cra-
parTeCcb CMOTPETb Ha BELW C ONTK-
MU3MOM. DTO MOMOXET BaM BO MHOTUX
acnekTax.

COBETbI OT 3BE3AOYETA HALEXXAbl COJIHEYHOI CO 2 MO 8 UIOHA

NEB (23.07 - 22.08)

JTa Hefiena cynut JIbBam He-

OXIIaHHbIE MOBOPOTHI CyAb-
6bl. Bbl He CMOXeTe KOHTPOIMPOBATb, YTO
OyAeT NponcxoamnTb BOKpYT. Yenosek,
KOTOPbI paHee MMeN OTHOLLEHNE K BaX-
HbIM pPeLLeHUAM B BalLeil cyabbe, CHoBa
NOABUTCA Ha ropu3oHTe. HacnaxpaiTech
TeM, UTO MPUXOAWT B BaLLly KN3Hb.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3apbl nomoryT Crpenbuam

nprobpecTn yBEPEHHOCTb

B CBOUMX CUMaxX U paccTaBuTb
6nvKaiiune npmoputeTsl. Bol cMoXxe-
Te onpefennTbCs, Yero Ha camom aene
XenaeTe, a OT Yero Bam JaBHO crefiy-
€T 0TKa3aTbCA. He boiitech cOpocnTb
6annacr.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Bogoneam npepctount npo-

ABUTb CBOE KpacHopeume. MHo-
rvie BONPOCHI ByAyT peLueHbl UCKYCCTBOM
cnoBa 1 gapa ybexpeHus. Hactpoiite
ce6s Ha No3WTVBHbII Nag. XopoLuuii
AeHb [iNA HaNaXNBaHNA APYXKeCKNX OT-
HOLUIEHWI C YeNOBEKOM, KOTOPbI HaXo-
AWNCA Janexo.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

Ha sTo Hefiene TenbLIOB OXuna-

€T MHOTO OTKPOBEHHbIX 6ecef €
TIOLbMI, KOTOPbIE AAXKeE He ABNSAIOTCA UX
Apy3bamu. CKopee Bcero, Konneram no-
TpebyeTcA BaLua nomoLp. byabre rotosbl
MoXepTBOBATb CBOEN PaboTol paau pe-
3ynbrata. TakKe Bam NPeACTaBnTCA OTINY-
HasA BO3MOMXHOCTb 06peCTn HOBOTO fpyra.

JEBA (23.08 - 23.09)

Y [leB Bce MOXeET ObITb HEMOCTO-

AHHBIM. Bbl MOXeTe CTONKHYTbCA
C TPyAHOCTAMU Ha paboTe. Monaraittecb
Ha CBOI OMbIT 1 UHTYULWIO, Gnaroaaps
KOTOPbIM Bbl CMOXETE HaWT1 NPaBb-
HOE pelleHe Aaxe B TPYAHbIX BONPO-
cax. CneflyeT BH/MaTENbHO OTHOCUTBCA
K paboTe C JOKyMeHTaMN.

*¥%

- CbIHOK, NOJOMAM K OKHY. Buaunwub?
Korga-To 310 CTaHeT TBOUM.

- Tpy6onpokaTHbii 3aBog?

- Her, 3aHaBecKI, MHe OHY OT 6a6yLIKK
JocTanncb

*¥%

- Korpa ocTanbHbie cnAT, A 4BUralocb K
cBoeli uenu. Al Kaxabli aeHb 60proch ¢
coboli 1 genato To, Yero Apyrve He MoryT
W He XOTAT.
- Tol y>ke Hapoen. Bce 3HalOT, UTO Thl
JaneKko ot paboTbl >KMBELUb,
nepectaHb.

*%%

- Mo3ppasnato Bac, cocep.

Cnbiwan, Bbl )KeHUINCb.

- Heyxenu paxe y Bac c/ibiiHO? Hy 1
3ByKomsonauyua!

BJIN3HELIbI (22.05 - 21.06)

bnunsnenam npeacTout npose-

CTV MHOTO BPEMEHM B 3ab0Te 0
6113KUX, [OMALLHUX XNIONOTax v peLue-
HUK cemelHbIX BONPocoB. OTHOLEHMA
poavTenen n getew, 340POBbe MUTOM-
LieB, iefna B JOMe — 3TO TO, YUeMy npugeT-
€A NOCBATUTH 6OSIbLLYIO YAaCTb BPEMEHU.
He 3a6biBaiite 1 0 pabore.

BECbI (24.09 - 23.10)

YioT B some Becos bynet npu-

TArMBaTb K HUM ygauy. Camoe

BpEeMA HaBeCTW NOPAAOK U
uncToTy, nepebpatb Bewy, BbIGPOCUTL
Xnam, Kynutb Heobxogumoe. CoBmecT-
HOE peLLeHne TPYAHbIX BONPOCOB NOMO-
XeT co3[aTb [JOBEPUTENbHbIE OTHOLLE-
HUA.

*¥¥

*KeHWMHa Kynuna notepeiHbii 6uner.

- Ecnin A BbIMTpalto, — cKasana oHa MyXy, —
TO KynJito ce6e HoBoe nanbTo.

- A ecnini He BbiMrpaelub?

- Torpa Tbl MHe ero Kynuib.

*¥¥

- Ecnv HayunTb foYb roTOBUTD, y6UMpaTh
KBapTUPY 1 O6BACHNTD, UTO B 3TO XKI3-
HU eli HUKTO HUYEro He AoMKeH, TO KoMy-
TO OYEeHb CUIbHO MOBE3ET C XKEHO. ..
- A CTOUT NN TaK CTapaTbCA ANA coBep-
LEeHHO He3HAaKOMOro Tebe yenoBeka?

*¥%%

- Ha Kakoe MecTo B HalLeil KOMMaHUK Bbl
paccunTbiBaeTe yepes NATb ner?

- fl 6bI XOTen 3aHATb TO MECTO, C KOTOPO-
ro HUKTO He 6yp,eT 3arnAagbiBatb KO MHe B
MOHUTOP.

PAK (22.06 - 22.07)

3Be3/bl NOOWPAT NOPAAOK

B KM3HU PakoB. B 3TOT nepumop xe-
naTenbHO 3annaHnpoBatb Bce aena. Te,
KTO 1aBHO HYJanca B MOMOLLM, CMOTYT
ee nonyyuutb. Takxe cnegyeT yaenuTb
BpeMsA NopsAKY B AOMe 1 136aBneHuto
oT xnama. Hy>Ho 136aBuTbCs OT CTapbIx
BELLE 1 MblC/eNn.

CKOPIMWOH (24.10 - 22.11)

[ns CkopnunoHoB Heaens obeLya-

€T BbITb MPUATHOIA, CNOKONHOW 1

pa3mepeHHoii. MposeanTe 60nb-
Le BPeMeHU C ceMbell, yaenute Bpemsa
[eTAM U1 He 3a0y/ibTe 0 CTapLuem NoKo-
neHun. Kpome Toro, Bbl MOXeTe 0XmnaaTb
HOBOCTY U3Jjaneka, KoTopble NoMoryT
pacWmpnTb BaLLV FOPU3OHTI.

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporos oxupaeT MHOrO fiBu-

KeHVA, NeperoBOpPOB U1 CyeTbl,

KOTOpas ualLe Bcero bypet 6ec-
none3HoNn. B HekoTopble MOMEHTbI yuLue
0CTaBaTbCA Ha MeCTe 1 He CTPeMUTLCA A0-
TOHATb yXoAAWMIA noe3a. Tak GyneT npa-
BUIbHee AnA Bac. byabTe BHUMaTENbHbI,
BO3MOMHbI CTONIKHOBEHMA VIHTEPECOB.

PblBbl (19.02 - 20.03)

Pbibam Hy»HO nocTapaTbca Aep-

XaTb cebn B pykax. Bawa upesmep-

Has SMOLIMOHANbHOCTb He NpU-
BEZIET HY K Yemy XopoLlemy. Bbl MoxeTe
CTONKHYTbCS C HEKOTOPbIMM CNIOXKHOCTS-
MU B OTHOLLEHMAX C 61IM3KMMI. BO3MOX-
HO, BaM NPUAETCA NPUCNOCOBUTHLCA K
MEHSIOLMMCA 0O6CTOATENbCTBAM.

BHOIX 8 O T 0D MOHKhIHLOD 197 3TVH YLIhOoe€3d€ 10 191390D




08.10 «Cka3ka o pblbake n
pbioke». Mynbtdunbm. (0+)

08.45 «YPOK JINTEPATYPbI».
(16+)

10.05 «CTAHLIMOHHbIA CMO-
TPUTENb». (16+)

11.20 «<METENIb». (16+)

12.45 «MAJEHBKIE TPATE-
N>, (12+)

19.40 «[IEHb NONHONYHWUSA».
(16+)

21.20 «[PKEHT/IbMEHBI YIA-
Y. (16+)

22.55 «OOPMYNA JIOBBI».
(16+)

00.30 «HE BblI0 MEYATM».
(16+)

03.15 «BbICTPE/». (16+)
(16+)

01.15 «MAT‘{HOVIHT». (18+)

03.10 «[EHU». (16+)

04.45 «XPOHUKI XYALY: NE3-
BUE PO3bl». (16+)

06.25 «KOPOJIb FOBOPUT!»
(16+)

10.00 «PEXXUM EPOS. (16+)

11.25 «KEHUX HANPOKAT».
(16+)

12.40 «KAK YKPACTb BPUINN-
AHT». (16+)

15.50 « HUKOTJA HE BYLlY
TBOEW. (16+)

17.20 «MIACTEP OJIUMMUA».
(16+)

MEM. (16+)

20.30 «BEYHOCTb MEX[Y HA-
MW». (16+)

21.55 «CEHCALIAA». (16+4)

23.25 «(BAJIEBHAA BEYEPUH-
KA». (16+)

07.10 «LLIAXMATHAA KOPOJIE-
BA». (16+)

10.50 «AHTE/ NPONETE».
(16+)

12.20 «[0/1 30710TON PbIBKM».
(16+)

14.20 «PA3, IBA! JTOBJIIO TE-
BAl» (16+)

17.30 «[110XAA I0Yb». (16+)
2017 r. B ponax: [laHa A6bl-
3083, Bauecnas [lpobuHkos,
Hatanus KypmoﬁoB_a

21.00 «HEOMANUMbII OE-
HUKC». (16+)

2018 . B ponax: TatbAHa
KonraHoBa, nba Hockos,
BaneHTuHa ManuHa, Exare-

00.20 «BCENEHCKNI 3AT0-
BOP». (16+)

02.00 «BEYHOE CBUAHME.
(16+)

03.40 <HAVTU MYXA IAPBE
KNUMOBOM». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl TeceHKku», «MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-

Be/lb: AHUMaLLKW», «<Matua
1 Mepgeab. Ckaxute «0iil»
Mynbrdunbmbl. (0+)
17.10, 18.10, 19.10, 20.10
«KJTOH». (16+)
Cepuan. [ipama, Menogpa-
Ma, $paHTacTuka, bpaunusa,
2001 .
21.00, 22.10 eHucb Ha MHe
HemeanenHo. (16+)
23.20, 23.50 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30, 01.20, 02.10, 02.50,
03.20 «Tbl - MOA XI3Hbo.
(16+)

Kpman. (124)

MOCOWIbM. [
30/10TAA KOJUTEKLMA I3

06.30 Mynbrdwbmbl. (0+, 16+)

01.40 «CKA3 PO TO, KAK LIAPb
METP APANA XEHWT». (16+4) :

19.05 «BONEbLLNLIbI CO CTA-

PYCCKUM B
POMAH B
E 07.15 «BOMbLLON KYLL». (18+)

:09.00 «[TAPA3UTDI». (18+)
¢ 11.25 «OTPABJIEHUE BEKA».

pua NaHaciok, AHTOH Cblues

winkuy, <Mawa u Meagenp.
12 mecaues», «Mawa n Mep- :

00.20 Cy6i607a News 2025. (16+) ©

04.00 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

NATHULA, 6 UOHSA

ViU TV1000 |B

05.45 «AHXENNKA U CYNTAH>.

¢ (164)
: 07.25 «KAHHA JI0BAPPU».

(16+)

£ 09.30,10.25 <UHCTO AHITI-

CKWE YBUICTBA. (16+)

¢ 11.25 «HENOBEKHOABPA. (16+)
: 13.20,14.15 «KNOH». (16+,

18+)

*15.10 «3 [IHA HA YBUICTBO».
17.00 «G5OPUCTOAYHOB. (12+) :
* 17.20 «ATEHT PKOHHI NH-

(16+)

[nL». (16+)

: 19.00 CATEHT DKOHHMUH-
S TTIMLLTIEPESATPY3KA». (16+) :
2055 CATEHT JPKOHHU VH-

TINL 3.0». (16+)

 22.35,23.25 <UHUCTO AHITI-

CKUE YBUACTBA». (16+)
00.20 «HEBECTA CTOI0 CBE-
TA». (16+)

03.30 «PEA/IbHAA JIOBOBb».

unnio3uoH+E

: 07.25 «BABKM». (16+)
: 08.25 «POLUTENN CTPOTOr0

PYCCKUN
JITI031IOH B

PEXIMA». (16+)

< 09.50 «COKPOBWLLA MAPTU-

3AHCKOTO NIECA». (16+)

: 11.45 <HA COHLIE, BMONb P4-
08.15 «YYUTENb FONA». (16+) -
: 13.25 3AJIMHUA». (16+)

: 15.50 «BblITPATb UM MOBE-

[N10B KYKYPY3bl». (16+)

QUTb». (124)

£ 17.35 PAVILIEHTP. (16+)
) © 19.20 «B CTIOPTE TONIbKO JE-
14.10 JIECCAMOYBMIILp. (16+) ©

BYLLKM». (12+)
Komepaus, Poccus, 2014 r.

: 21,00 «KNATBA». (16+)
22310 <KPbIMCKMI MOCT>.

(16+)

Komegusa, menogpama, Poc- :

wa,2018r.

¢ 00.55 «[IPYTOE UMf». (18+)
2 02.25 «BMEPEA (16+)

¢ 03.55 «KOMA». (16+)

: 05.40 «COKPOBMLLIA TIAPTH-

3AHCKOTO NIECA». (16+)

CINEMA

©(184)
* 13.00 «OMACHAS UTPA C110-

YH». (18+)
KA OT TEHPW». (18+)

* 17.15 «OCTPOB UMMO3UIl».

(18+4)

£ 18.50 «LIMKALA 3301: KBECT

[NA XAKEPA». (18+)

¢ 20.30 «XAPLIKOP». (18+)
:22.00 «KTO fI». (18+)

lepmanng, 2014r.

< 23.50 «KOOMEPAL|MA-2: UH-

TEPHILWIHN>. (18+)

02.00 «HEOBbIKHOBEHHAA
CTOPUA HA POXLIECTBO».
(16+)

03.35 «ACTEPUKC 1 OBENUKC

B GPUTAHIN 3D». (16+)

$05.20 «ACTEPVKC 11 OBEMKC:
: MUCCUA KNEOMATPA. (16+) :

«NPUMAZIOHHA». (16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BbPAK 0 3ABELLAHNIO».
(16+)

12.00, 20.00 «3EPKAJI0
[INA 06OPOTHA. (16-+)

: 13.00, 21.00, 05.00 <8O/t~

HAA XU3Hb». (16+)

- 14.00, 22.00, 06.00 «CEMb

EH OZHOO XO/OCTAKA».
(16+)

- 15.00, 23.00, 07.00 «O[IHA

TEHb HA [1BOUX». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«3A BCE 3ATNAYEHO». (16+)

04.00 «ObMAHYTbIE HAIEX-

IIbl». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2019 1. B ponax: 0nua

[Lndepureiin, Anapei Opo-
< 01.00 6 kagpos. (16+)

2 02.30 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.00 Jaéwb mononéxb! (16+) ¢

nos, (BetnaHa Tumodeesa-
TNetyHoBckas, Opuit baty-
puH, TaTbAHa TalukoBa

¢ (164)
: 10.30 «BOAUTE/b-ONUTAPX».

21.20 «0COBEHHOCTY HALIMO-

: 08.00,08.30 [v3aiiH ot A fofl.

: 15.25,16.15 «XOPOLLNII IOK-

: 18.55,19.15,19.40 Cexperibie :
: 1710 OCTENHEE JENO KO-
 20.00 «110B0Bb 1 CTPACTb.

£ 00.05 «TONNOOA. (18+)
 01.50 «1050Bb C MEPBOO

2 08.00 «[lpoCTOKBALLNHOY.

£ 10.05 «[TATIMHbI JOYKIA.

£ 13.20 <HE POLVCH KPACH-
£ 16.55 <KYXHS. BOIHA
: 23.30 «KWBEP 1 IBAH. (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

< 05.30 «LlapeBHbl». Mynbrcepu-

an. (6+)

2 06.10 «[poCTOKBaLLNHOY.

Mynetcepuan. (6+)
06.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.25 «Cmewapuku». Mynbrce-

puan. (6+)

: 08.05 «CUBUPCKI LIMPIONb-

HUK». (16+)

11.20 «AIMUPAITD». (16+)
: 13.30 «MATUNbJA». (164)
¢ 15.25 «Pycna uliogmu-

na. bonblue, yem ckazka».
Mynbrdunbm. (6+)

:17.10 «18-14».(16+)

: 19.00 «OHETUH». (12+)
21.30 «KOHTPUBYLWS». (16+) *
:00.35 «/ICTOPIA OHOTO HA-

SHAYEHWA». (16+)

02.25 «HEBECHbI CYAI. NPO-
E 01.50 «[IA, BOSMOXHO». (16+) -
04.30 «KAMUTAHCKAA I04KA».

NOMKEHVE>. (16+)

£ 04.00 BYPIANAKM. (16+)

20 Mynbrdunbm. (6+)

\ \ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

o (16+) :
< 04.55 «TYMOW U ELLE TYMEE 2». T
: ¢ 05.55 «BOPOLUMNOBCKNN

(16+)

* 06.55 «MOLEHHUKM». (16+)
2 08.40 <KAK A CTAN PYCCKMM.

(12+)

Mi». (16+)

HATOPEY». (16+)

(124)
Komepaus, Poccus, 2023 1.

HAJIBHOW OXOTbl». (16+)
Komepaus, Poccus, 1995.

£ 23.15 «CIYYAIHBIZ MYX.

KeiinTayH. (16+)

Broxrosenue ana goma. (16+)

: : 08.55,09.20 bniogo c Aywwoii.
*15.20 KPVIMUHANBHAA OULL- :
: 09.45,10.40,12.10,13.10

(16+)

ELWNBYAM. (16+)
LIA CEHT-BUHCEHT. (16+)
TOP». (16+)

£ 17.05 «[104TU 3HAMEHUTbb.

(16+)
peuentbl Mapu bepr. (16-+)
IANNDA». (16+)

£ 22.05 «JJIAHA: VICTOPYA NIOB- :

Bl». (16+)

B3MNALA». (18+)

£ 06.00 faéuws Mononéxo! (16+) :
: 06.30 «LlapesHbi». Mynbrcepu-

an. (0+)
Mynetcepuan. (0+)

(16+)

Bce epTBbl ¥ MyyeHua JOK-
Topa BacrewoBa no BocnuTa- :
HUIO ZL0YEK 0KA3aNNCh He-
HanpacHbiMu! OfHY U3 HUX
NPUINALLAIT CHUMATHCA B
Tenecepuane.

BOW». (16+)
3A OTENb». (16+)
[lmMuTpuii Be3€T HacToALero

po6oTa Ha 3ameHy UBaHy, Ho :
nonapaer B aBapwio. ...

KuHokoMEauA B

: 00.55 «MAABWTA». (16+)
:03.20 «TOMOMHbBIN NYX».

¢ 05.15 «Tpu Kota». Mynbrcepu-

an. (6+)

: 05.55 «Man Llapesuy n Cepbiii

Bonk-3». Mynbrunbm. (6+)

07.10 «MBaH Liapewy n Cepblii

Bonk-4». Mynbtounbm. (6+)
08.50 «ATEHT HALIMOHAJIbHOW
BE30MACHOCTW», (16+)

*10.40 «JANbHOBOMLLVKN. AE-

CATB JIET CMYCTA». (16+)

12.30 «YNINLIbI PA3BUTBIX ©O-

HAPEI». (16+)

: 17.15 «MEHTOBCKME BOVHbl».

(16+)

: 21.00 «KOPOJEBA BEH30KO-

TIOHKW». (12+4)

: 22.25 3[IPABCTBYVITE, 1 BA-

WATETAL (124)

- 00.25 «BUBAT, FTAPIEMAPU-
Hbll» (16+)

2 02.40 TAPOEMAPYHDI Ill».

o (164)

. 04.25 «[IHEBHUK MAMbI MEP-

: BOKMACCHUKA. (16+)

b 3V \ N
Y L L4

POIHOE KUHO

POAHOE KNHO

¢ 01.40 JIEOH». (16+)
: 04.20 «A ObbAB/IA) BAM

BOMHY». (16+)
Kpumunan, CCCP, 1990 .

CTPENOK». (18+)

< 07.45 «TPUMONYIPALINI.

(16+)

: 10.10 30PPO». (16+)
: 112.25,13.25,14.20 «MEH-
£ 12.10 GAMEP3LLIAA M3 MAVIA-

TOBCKVE BOIHbI 2». (16+)

: * 15.20 <HA IEPUBACOBCKON
: 14.00 «MAMA MAOUS». (18+) :
2 15.50 3ATIATIbIYA (12+)

* 17.35 «YYECHAR XEHILMHA

XOPOLLAA NOTOAA, WK HA
BPAMTOH BIAY ONATb UAYT
NOXAN». (16+)

: 217,05 «Y3HUK 3AMKA 1O,
£ 19.30 «BPEJHAA MIPYBbIYKA». : )
£ 19.00 «KALLEW BECCMEPT-

(12+)

HblW». (6+)

§ 20.15,21.15 <EPMAK>. (12+)
. 22.15 «[PY3300». (18+)

BoenHas gpama, CCCP,
1989r.

: 23.45 «KOHTPABAH[A>. (16+)

‘@ red BEE]:
:06.00 «/rPbl CYbBbl». (16+)
¢ 07.35 [lom TBOE/ MeYTbI.

¢ 06.35 «HA UCXOOE NETA».

(16+)

: 07.45 Mynstounbmbl. (16+)
< 08.25 «KaHukynbl B pocTok-

BaLUMHO». MynbTounbm.
(16+)

< 08.45,22.40 «[IBOE

HA OCTPOBE CJIE3». (16+)

*10.25,00.15 «0Yb CTPATIO-
* 14.15,14.35,15.00 «50/bHY-

HA». (16+)

: 1145 Mynetdunsmbl. (164, 6+)
: 12.50 «MUT YOAUN». (16+)
: 14.05,05.10 «YEJIOBEK B OYT-

NIAPE». (16+)

: 15.35 «MOPE HALLE/ HAZIEX-

IIbl». (16+)
MUCCAPA BEPTAXA». (16-+)

: 19.00, 20.15, 01.25, 02.30

«bE3bIMAHHAA 3BE3/IA».
(16+)

£ 21.25 «CTEXKKM - JOPOXKIL>.

(16+)

: 03.35 Mynbrdunbmbl. (16+, 6+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00

07.00 <YNIEM». (16+)

: 08.30 «OYEHb N/IOXNE MA-

MOYKI». (18+)

10.20 «OYEHb MNOXNE MA-

MOYKK-2». (18+)

£ 12.20 10X /MBI AEHD

B HbI0-IOPKE». (18+)

£ 14.00 /13 NAPUKA CJII0BO-

Bbl0». (16+)

. 15.40 3ABUCHYTb B MANM-

C(MPUHTG>. (18+)

* 1715 «CBETCKAS KU3Hb.

(184)

19.00 «3AMEP3LLUAA 113 MAIA-

MI». (16+)

:20.50 «ATEHT EBA». (18+)

: 22.35 3MEHA». (18+)

2 00.20 «KOJI-8». (18+)

* 02.00 «OMACHOE PACCTENO-

BAHME». (16+)

: 03.25 «BEPTIMHCKMNI CUH-

JIPOM». (18+)

2 05.15 «/rPA B KAMELLIKY».

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 03.55 Mynbtdunbmbl.
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.30 Hosoctu

06.10 MAaTb npuunH noexatb
B... (124)

METP APANA EHWII». (16+)
HE». (12+)

KA». (16+)

12.30 MoHATb. MpocTuTb.
(16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10,15.05, 16.15 Jlena cy-
JnebHble. (16+)

17.30 CexpeTHoe opy»ue Be-
nmkoit Mobenbl. (16+)

mupa. (16+)

JI0B». (16+) )
21.40 «CTAPUKM-PA3BOVHI-
K. (16+)
23.35 «YENIOBEK C BY/IbBAPA
KAMYLIHOB». (16+)
01.25 «BbICTPEN». (16+)
02.40 Hawwe kuHo. Uctopua

06.20 «CKA3TIPO TO, KAK LIAPD :
08.15 «CKA3KA O LIAPE CATA- :
10.10 BAPILIHA-KPECTbAH-

18.50 rpa B kuHo. YemnuoHar

19.40 «TAVIHA HEPHbIX [IPO3-

: 05.25 «flytb K Mobege». (16+)
: 06.25 «KOPI[0P BECCMEP-
THS». (16+)

¢ NAMI. (16+)

. 10.20 «CMEPLL. NPOJOMKE-
HUE». (16+)

:20.20 «[IPVI3PAK». (16+)
Ero 30ByT lpu3pak. OH He
MOMHUT KTO OH 1 OTKYZa.
OH He MOMHUT CBOET0 Ha-
CTOALLero MeHU 1 npo-
wnoro. Bee, uto coxpaHuna

€ro NamMATb - INLI0 HanyraH- E

HOI KeHLNHbI. EAnHCTBEH-
Haf 3aLlenka - TaTyupoBka
CKOOPANHATAMU CXPOHA,

B KOTOPOM €ro XzyT opy-

e, IeHbIY 1 NoAfeNbHble
: 13.50, 15.50, 18.00, 20.10,
¢ 22.00 busa wedos. (16+) :
2 00.00 «[JENbTA». (18+)

nacnopra. lMpu3pak y3Haet
cBoii afpec B Mockse 1 yro-
BapUBAET CNyyaiiHo BCTpe-
UeHHyo fieBYLLIKY AneHy oT-
BE3TM €ro Ty/a Ha MaLLmHe.
A B 3T0 Bpems no ux cnegam
yKe uayT xo3Aega lpu-

¢ 3paka...

¢ 00.00 «4EPHBIMNEG. (16+)

: 01.40 <HEPHbIV NMEC. YIIPEX-
© AL YIAP», (16+)

: 03.25 JIEJOKON». (16+)

nosepA

* 05.50 Natuua News. (16+)
¢ 08.40 <HEBO U3MEPAETCA MU- -

: 07.20 Kowaurep. flen. Topr

¢ 02.00 MatHuua News. (16+)
¢ 02.20 pobHbiit nepeesp.

TEJIEK

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexpetbl Ha KyxHe. [oTo-

BuT lewa Aurep. (16+)

06.10 Kongurep. TopT AnA cbl-
Ha HataHa. (16+)

nna KoxctaHTuHa MBneBa.
(124)

: 08.30,09.40 YmHee Beex.

(12+)

¢ 11.10 Anckuii wed. (16+)

Kak npoLuno 3HakomcTBO

YYACTHUKOB € KOHCTaHTMHOM

BneBbim? C Kakumu CoX-

HOCTAMU OHU CTANKUBanucb E

Ha ucnbitaHnax? Kak pac-
KpbIBaN1Cb y4acTHUKM BO
Bpema npoekTa? U KTo cTan
nobegutenem ce3oHa’

Benrpua, fepmanus, 2008 1.

PocToB-Ha-LloHy. (16+)

: 03.10 Tactporyp. CaxanuH.
(16+)

: 03.50 CekpeTbl Ha KyxHe. [oTo- :

BuT Cawa CroyH. (16+)

* 04.40 MatHuua News. (16+)

< 05.00 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

: 06.05 [Jloporas, s 3a6un. (12+)
: 10.35 Pa3goppl. (16+)
¢ 12.45 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

(16+)

: 16.55 (ratyc: HepasHbii 6pak.

(16+)

PeanuTy 0 o681 € pazHu-
Liel B Bo3pacte. 370 UCTOpUM
BNI0ONEHHbIX Nap, KoTopble
CTONKHYTINCb C HEMOHMMa-
HieM POLCTBEHHUKOB U 3Ha-
KOMbIX 13-3 6071bLLI0J pa3-
HULbI B Bo3pacTe. B kaxpoit
Cepuv HoBas napa npeogone-
BaeT CBOU Npobnembl 1 pe-
LLIaeT, FoTOBbI 11 OHY K HOBO-
My 3Tany B3aUMOOTHOLLIEHHIA.

: 21.00 [lom-2. Hoas u3Hb.

(16+)

S 00.05 «MOA 104b». (16+)
: 01.55 Usmenbl (cybTuTpbl).

(16+)

/puHa Muneesa n TatbAHa
BuHorpagosa obbABnaioT
n3MeHam Boiiy. MposepyT
paccnefoBaHus U nomoryT
Yy3HaTb Npasy.

: 03.35 Mo CBEKPOBb - MOHCTP.

(16+)

K()onbmcﬁ no6su. (164)

00.00 Ocsoenue Kpbima. (12+)

00.45 Kapum Xakumos. (12+)

01.30 B3rnap ¢ BbicoTbl. PeyHble kapaBa-
Hbl. Bonxos. (12+)

02.00 TpyaHble Bonpocbl uctopun Poccum.
(124)

02.25, 22.30 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

03.20, 07.10, 11.35, 15.35,19.25, 23.25 :
KnukHble annen. (12+)

03.50 MNérp | Benukuii: Benukoe noconb-
T80 (1697-1698). (12+)

05.05 Xun-6bin flom. (12+)

05.35 Anexceii Lllyces. CnacTit v coxpaHmTh.
(124)

06.05, 10.25, 14.15 Jlerenpi Hayku. (12+) *

06.40, 11.00 Meteprod - emuyxuHa Poc- :
am. (6+)

07.45 CobbiTua B uctopun. (12+)

08.15 CekpeTbl nctopum. (16+)

12.05 BoitHa npectonog. (16+)

12.55,17.10 BcemupHoe Hacneaue. Poc-
. (12+)

13.50 Bo ums uenoseuectsa. lictopus poc-
CUICKOIN MeguLmHbl. (124)

14.50 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

16.10 Uctopuaga. (12+)

18.00 dnemeHT no3HaHus. (12+)

18.40 (anbck. Kapbep cveptn. (12+)

20.00 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

21.00 baiikanbckas nepenpasa. (12+)

22.00 Kak Métp dccen cnac ropop Metpa.
(12+4)

Yol

06.50 Mpasuna pepmepa. (12+)

07.15 YactHblit cextop. (12+)

07.40 Kak noxusaete? (12+)

08.15 Cag B pagoctb. (12+)

08.45, 08.55 Cyxougerl. (12+)

09.15 NlanawagTHble skcnepumenTsl. (12+)

09.45, 09.55 Ha Bcex xgatut! (12+)

10.10 CekpeTbl cafoBoACTBa ¢ MapuHoit
PbikanuHoit. Mioub. (12+)

10.25 Crpoiinnowagka. (12+)

11.00 Cenbckuit Typusm. (12+) :

11.30, 12.00, 14.00, 14.30, 15.00, 21.35, :
22.05,00.25 [launble papocti. (12+)

12.30, 12.40 CagoBblit fokTop. (12+)

12.55 Ypoxait Ha cTone. (12+)

13.25 Cokposua ycazged. (16+)

15.30, 15.40, 22.30, 23.05, 23.15
Oropog Kpyrnblii rop. (124)

16.00, 23.30 Bbicokas kyxHa ¢ Kacbimbl-
yem. (12+)

16.30 Mos kpenoctb. (12+)

17.00 KocynbTaHT caposoga. JleTHuii ce-
30H. (124)

17.30 06HoBM cBoiA cag. (12+)

18.00, 00.55 3aCAfla. (12+)

18.30,18.45,01.20 Mactep-canoBog.
(124)

19.00 MpeanbHbiit can. (12+)

19.30,21.05 Cenbckue npodeccun.
(124, 16+)

20.00 Crapble gaun. (12+)

20.30 KoHcynbraHT cagoBoga. (neupbinyck.
(124)

20.50 CekpeTbl TpaBoBesa. (16+)
@.00 PemoHT 6e3 npasun. (12+)

. 06.05 Boiina B Kopee. (12+)
:07.00 Yawzn Bpurun Jlasanr, Ukgonesus.
. 06.55, 03.00 3Bé3Has No6oBb Butanus

¢ 10.55, 11.40 3araaku nnaHeTbl 3emna.

12.30, 13.25 B nouckax uctutbl. (16-+)
: 14.20,15.10 [lopew ¢ vepornudamu.

: 16.05 Meuetb Xazym, Kocoso. (12+)

: 19.00 Mepy: xeprBonpuHoLueHMs B Lap-

: 23.45,00.30 3arajKi nnaHeTbl 3emnA.
01.15, 02.05 PacugeT apeBHIX LUBUAN3A-

 03.00,03.50 B nowckax ucrb. (16-+)
. 04.40 Yanpw Bpunrun Jasar, iHgoHe3sua.

: 05.05 Bbicagka s Hopmawawu: cto aHei

: 06.00, 09.25, 17.00, 21.05, 01.00,

¢ 11.00 bBenapycb: B nOMCKaX XOPOLLET0 Kne-

11.30, 23.35 Ce30H oxoTbl. (16+)
: 12.05 3a cynakom B ropog-repoii Boro-

* 12,40 NyTb 8 oxory. (16+)
: 13.10, 17.30 HaxnbiCT Ha pasHbiX Wwupo-

* 13.45,22.05 Moiimatb nococs. (16+)

: 14.15 Kapndwwepsi. (16+)

. 15.20 [1goe npotuB pbibbl. (16+)

¢ 16.25 Wrpa no-kpynHomy! (16+)

: 18.05 [lge Ha oaHoro. Opyswue. (16+)

- 18.25,02.45 Poibanka B Poccun. (16+)

¢ 18.55 Puibanka B HenponasHoii rywun. (16+)

¢ 20.35 3umHas pioanka B [pysum. (16+)
: 23.05 PvibonosHas kapta Poccun. (16+)
. 00.35 Jléwa, nopcekai! (16+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

(12+)

: 07.30 Uctopuyeckuit fom Tabatabau,

Vpan. (12+)

: 07.55 Yypeca OHECKO: Opanuusa. (12+)
: 08.55,09.55 PacupeT ApeBHUX LvBMAN3a-

unii. (16+)
(16+)

Mo cnepam LWamnonboHa. (12+)

16.30 Meuetb Maxmya-Kawrapu, Kbiprsis-
TaH. (12+)

< 17.00 Yypeca HOHECKO: Tpeums. (12+)
. 18.00 PacuBet ApeBHUX LMBUAN3ALNIA:

Apabbl. (16+)

cre Yumop. (12+)

: 20.00, 20.55 B nouckax uctubl. (16+)
: 21.55,22.50 Bbicanka 8 Hopmaxauu: cto

NHeit fo nobenbl. (16+)
(16+)

umit. (16+)

(124)

10 nobesbl: CpaxkeHne Ha nnaxax. (16+) :

OXOTA U PbIBAJIKA

01.50, 05.05 Pbibanka 360. (16+)

: 06.25, 21.35,01.25 CuHHvHr cerognst (164) ©
: 06.50, 14.45,20.05, 03.10 Cnonem! (16+) :
: 07.10,10.55, 15.10, 18.00, 23.00, 04.10 :
¢ 06.00 MpocHucs co Cracom. (12+)
: 07.15,02.20 Pbi60n0BHbIN AHEBHUK. (16+) :
< 07.45,03.30 Ha npupope BkycHee. (16+)
: 07.55,03.45 Cam cebe oxoTHUK. (16+)

¢ 08.25,00.10, 04.15 Anppeii (rapkoB U ero :
. 07.45 «3astpaku» ¢ Enenoii Ya3osoii. (6+)
- 08.00,20.30 AxTuctpecc iiora. (12+)

: 08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwun v Xyneit»

0 rnasHom. (16+)

KoMaHga. (16+)
08.55, 04.40 Oxota c EBrenuem LLlenanu-
HbIM Ha BAXUpA. (16+)

: 10.00 bArarbiit ynoe. (16+)
¢ 10.25, 22.35 Pbi60n0BHas WKona

AnA B3poanbiX. (12+)

Ba. (16+)

rpag. (16+)

Tax. (124)

19.35 KanpusHaa dopenb. (16+)

< 06.00, 02.10 [po3Han KpenocTb Puyapsa

: 07.50, 03.45 Meranonucbl ApeBHOCTI.

: 08.50, 04.40 Y6uiicBo B KaHHax. (aBBa
09.40, 10.35, 19.45, 20.40 OcaxaéHHble
11.35 (nacéHHble wegespbl Poccun. TkaHn.

12.25 (meptb «Kopona-Contuar. (12+)
. 13.25, 05.20 BoitHa 3a okeaH. loaBogHN-

: 14.15 1874. PoxneHue uMnpeccnoHn3ma.
: 15.15 OyHnameHTanbHaa passefka. Jleo-

16.05 BepaeH. butea BenuKoii BoitHbI. (12+)
. 17.05 HapogHblit mapku3. Uropb Amutpu-

* 17.55 Meranonucbi apeBHocTt. Tpos. Pox-
* 18.50 AHatonuii flukoB. Banomatb npoekt

: 21.40 Mucup! npestero Erunta. (12+)
¢ 22.40 Muxaun LWonoxo. (yab6a uenoexa.

23.30 (CCP. Mmnepua HaoGopor. [py3us. (16+)
:00.20 [NlnHo3aspbl. Kak oHu ncuesnu. (12+)
: 01.15 MMepembiwnb. MoaBur Ha rpaHuLe.

*05.00, 10.00 Vora. ¥eHckue npaKTuKN.

. 05.45,18.45,23.45 LuryH. MpakTtuka rap-

< 07.00 YogaYtpo. (12+)
¢ 07.30 «YtpeHHuii 3apag» ¢ lumoit bparu-

: 08.45,17.30,22.00 AutuuennionuTHan
¢ 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit

< 10.45,17.45 Core-TpeHupoBKa. (12+)
: 11.00,20.00 DyHKUMOHANbHbIIA TPEHUHT

¢ 11.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)

: 12,00, 19.30 (unoBoii cTpeTymHr. (12+)
¢ 12.30 Taii-60. (12+)

* 13.00 OuTHec-6ukmhm 2.0. (124)

: 13.30 Shuffle Dance. (12+)

: 14.00 YMHblit duTHec. (124)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00, 21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

- 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 Llnarar. (12+)

< 17.00 YxuHbl ¢ Eneoit Ya3oBoii. (6+)

¢ 17.15 Mucrep [ipaii. (12+)

: 18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

NCTOPUA

JIbBuHoe Cepaue. (12+)

ConomuHa. (12+)

MNepcenonuc. Manua Bennuna. (12+)
Mopo3os. (12+)

Kkpenoctu. (12+)

(12+4)

Ku. (12+)
(12+4)

Hup KBacHukos. (12+)

eB. (12+)
ZLeHue muda. (12+)

«MamxatTeH. (16+)

(12+4)

(12+4)

(12+)
05.30, 10.30 kcnpecc-duTHec. (124)

MoHuu. (12+)

06.30,09.30 3goposas ciuna 2.0. (12+)
HbIM. (12+)
¢ MapwHoii Kopnah. (12+)

rMHacTvKa ¢ Eneoii Kapkyknu. (12+)

Llennqesoii. (12+)

CINeMeHTaMI Kanodiipbl. (12+)

J




Ne 22 (695),

2 — 8 utoHa 2025 r.

CNOPT AETCKUE KAHAJbI NPABOCJIABHbIN KAHAN

MATY! CTPAHA [

06.00, 17.30 backet6on. Equ-
Has nura BTb. Mary 3a 3-e
mecto. YHUKC (KazaHb) -
«JlokomoTus-KybaHb»
(KpacHopnap). (6+)

07.50 Oyr3an. betcutu (ynep- -
nwra. 1/2 dunana. «Yxta» -
«TiomeHb». (12+)

09.35,15.00,19.25,04.50  :
«(TpaHa cnoptusHas». (124) :

09.55 «Bek HaLuero cnopTa».
(12+)

10.20 «HenpuaymaHHbie ucro-
pum. HoBocubupckas 06-
nacto». (12+)

: 16.40 Arocnopr. lpu¢r. RDS
. 19.45 Jlérkan atnetuka. 3a-
: 22.15 (rpaHa cMOTpUT CNOPT.

: 22.40 Ectb Tema! (16+)

- 01.45 Tang6on. SEHA-Tasnpom

16.20, 22.00 «HebecHas rpa-
sy, (6+)

OPEN. Tpancnauma uz Mo-
CKOBCKOIA obnacTu. (6+)

6er Ha Hukonbckoii. Mpamas
TpaHcnAauma 3 MockBbl

(12+)

23.55 backet6on. EquHas nura
BTB. OuHan. «3eHut» (CaHKT-
Netepbypr) - LICKA. (6+)

Nura. Ounan 4-x. 1/2 du-
Hana. «3eHut (Poccus) -

mynbT E

06.00, 12.00 Bpema manbiweit. (0+)

07.00, 10.45, 17.00,01.00 «Mu-Mu-
Muwwkuy. (04)

08.00, 14.25,20.00 «Mawwa u Men-
Beb». (0+)

09.00 «Kata u 3¢. Kyna-YrogHo-[lgepb».
(0+)

09.25, 22.05, 05.00 «Oukcuku». (0+)

10.30 «[Dxu-[xu boHpa: cyneproHwmk».
(6+)

13.00, 21.10, 02.00 «bap6ocKuHbI».
(0+)

14.10 «bymaxku». (04)

15.25 «Kot bacuk». (0+)

15.50 Bpema manbiwweil. «4uk-Yupukuno»

¢ 05.00 «Mynbtunenk. Woy». (0+)
. 05.05 «bap6ockuHbl». (0+)

: 05.30 «[TpukntoueHna Am Hamay. (0+)
: 06.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

: 07.00 «Tpu kota». (0+)

¢ 09.30 «/irpaem Bmecte». (0+)
: 09.35 «Tukabo». (0+)

< 10.05 «(ynep Kpbinba. YauBUTENbHbIE M-

ToMUbI. (0+)

*10.55 «bopo bopopo. MyTewectaus». (0+) :
: 12.10 «Tuma u Toman. (0+) :
: 12,40 «Tpu kota». (0+)

¢ 15.30 «lpuknioyerns Am Hama. (0+)
. 16.25 «bapbockuHbi». (0+)
2 17.00 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

(0+)

2 10.45 «Cryaus Kansku-Mansgm. (0+)
Kanaka-Manska u ero noppyxka Taca
NpUrNALLAIOT feTell B YAVBUTENbHYHO

Tyanio pucoBaHua!

11,15 «(kaska 0 pblbake 1 pbibke». (0+)
¢ 11.50 «byba». (6+)
. 14.00 «/HduHuTv Hago». (6+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PanHue nTawku. «uenorpadusy»,

¢ «Oukakmy, «MpocTokBaLnHo». (6+)

: 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04)
¢ 07.35 «Mynbtunenku. LWoy». (0+)

: 07.40 «llapeBHbi». (0+)
¢ 10.15 «llapeBHbl 1 TaMHCTBEHHAA TOCTbAY.

NATHULIA, 6 UIOHA (35

05.00 [lenb Matpuapxa. (0+)

05.10 Mynbdunbmb
Ha CMACE. (0+)

06.00, 08.00 YTpo Ha CIACE.
(0+)

10.00 [leHb Aurena: bnaxen-
Has Kcenua Metepbyprekas.
(0+)

10.30 Cepruii PagoHexckuil.
MyTb nogBuxHuKa. (0+)

11.00 Npamasa nuxua. Oteet

Boaom). (12+)
12.00 [lens Matpuapxa. (0+)
12.10,12.40 MoHacTbipckan

CBALLEHHMKA (C Cypaonepe- *

: 15.40 «TAKTUKA BETA HA
JUIMHRYIO IUCTAHLINIO.

(124)

: 17.00 «TOCTb CKYBAHU».

: (04)

¢ (1955

: 18.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-

* ponepesopom). (0+)

. 19.30 Kocmoc Tpomubl. (0+)

: 20.25 [lonbacc. M3HaHKa Bo-
itHbl. (164)

¢ 21.30 Cnenbi umnepum. (12+)

¢ 23.10 Pycckuit koByer ¢ AHom

Takcopom. (12+)

. 00.10, 00.40, 01.10, 01.40

© Tlone 6uTasl. (16+)

: 02.10 Opy»eiiHble 6apoHbl

: 14.30 «Hasurarop. Y Hac roctul» (0+)
¢ TlobeawnTenbHMLa COpeBHOBaHMI NO Bbl-
e3pke «Ky6ok MockoBckoro cnoptas!
06nagatenbHuLa 3onotoii mepanu My-
HULWMNANbHbIX COPEBHOBAHMIA M0 Tpoe-
6opblo «Makcuma Mactepcy! B roctax y
¢ Hwkwtbl n Aun - Hennm fony6Kosa!
- 14.40 Tpu Kotan. (0+)

YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKIU3HM Tpex

KyxHs. (0+) YkpauHbl. (16+)
13.05 [lywa Mywmuka. (0+)  * 03.10 [lon6acc. U3HanKa Boii-
14.05 «[PUBHOW JOX[Ib». Hbl. (16+)

(0+) : 04.10 Pycckwii koyer ¢ fiHom

CCCP,1982r. Takciopom. (12+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

11.00, 12.50, 16.15, 19.20 ¢ 17.05 «LlapeBHbi». (0+)

- 18.00 «Typ6o3aspbi». (0+)

. 19.00 «Mup 33 MuHYTKY». (0+)
© «Mvp 32 MUHYTKy» - 3T0 KOPOTKYe UCTO-
 pumo AvKoii npupoge. :
: 19.05 «Tpu kota». (0+)

2 22.00 «llapesHbi». (0+)

. 23.40 «Huuero cebe umal» (0+)

«Metwkos bpect» (benopyc- (0+), «[bxu-Ixn boHp: cyneproHLMK»
HoBocTu © ana). TpaHenauma u3 Yexo- (6+)

11.05 bunbapa. BetBoom Myn :  Ba. (6+) 18.00 «(ka3ouHblii natpynb». (0+)
yemnuoHoB. TpaHcnauua uz : 03.10 «faHabon. Jura nyy- 18.30, 04.00 «JlynTuk». (0+)
MockBbl. (6+) ¢ wux», CneumanbHblii penop- 19.25 «Koweuku-cobauku». (0+)

12.35 lnya crpakbl. Enena ¢ Tax. (12+) 20.45 «Myca, Yyk n (ranncnasy. (6+)
BecHuua». (12+) . 03.25 TaHp6on. SEHA-Ta3npom 23.00 «Bonwe6Han KyxHs». (0+)

12.55 Akapemuueckas rpebns. ¢ Jlura. Ounan 4-x. 1/2 duna- 23.30 «by6a». (6-+)

Bonbiuas MockoBckas pera- ©  ma. «qexoscmeﬁmenaenm» 00.30 «Tuma u Toma». (0+) 2 00.10 «Cmewapuku. Munkogy. (6+) ManeHbKIX 1o603HaTeNbHbIX KOTAT: 6 NHA
Ta. lpAmasn TpaHcAuna (MockoBckas 06nacTb) - 03.00 «Mawa v Meagenb», <MawmHbl ¢ 04.00 <Kyxokankar. (0+) Kop»uka, Komnota 1 ux mnagweii ce- .

15.15 «HenpuaymaHHble LICKA. TpaHcnauua us Yexo- cka3km». (0+) : 04.05 «Otenb y oBeyek». (0+) CTpeHKu Kapamenbki. Ceamuua 7-a no Nacxe. Mac 6. Otaatue
WcTopun. Mlepmckui Kpaii». P (2 P e 2 16.00 Yac «Coto3mynsTouAbMA. (0+) npa3aHuka Bo3Hecenusa focnoaHs.
(12+) : 05.05 «Bup cepxy». (12+) Mpn. CumeoHa ctonnHuka insHoropua.

15.50 CrpaHa cvoTpuT criopT.  + 05.30 «Y4r0 32 cnop? IKc-

K (124) Tpum». (12+) j

3blKA
* 14.00 Mpemus My3-TB-2025.
¢ butsa HomuHaHToB. (16+)
05.00 My3'uTus. (16+) : 14.25 Nneiinuct | Neto. (16+)
06.00 My33epro. (16+) < 15.00 PRO-HoBocTW. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+) ¢ 15.20 B pecatky! (16+)
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) 2 16.00 Camblit NyyLLWii fEHD.

09.00 Love Radiovar. (16+)  :  (16+)
10.00 Nneiinucr | Neto. (16+) : 17.00 Hooe Paguo uapr. (16+)

m : Q MYALTUIAHAMNSA 2 17.00 «CKa3Kka 0 MPTBOi LEaPeBHe 1 0 Ce-
: © mu Goratbipax». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «[leTpoHuKkc». (6+) : 06.00 «Tpu Kota. (0+) 17.35 «Kowweuku-cobauki». (0+)
06.40, 12.40, 18.40 «KotéHok Llmsak». (0+) : 07.00 «bogo bopogo. byksapb». (0+) :20.50 «BymaxKu». (0+)
07.25,13.25,19.25 «ToboTbi». (6+) : 08.45 «bogo bopogo. MyTewectBus». * 21.00 «CrioKoiiHoii HouM, Manbiuu! (0+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHetbl H0». (124) & (64, 0+) : 21.15 <Ymu Xpym. (04)
07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenn = 11.00 «Tpu kota». (0+) < Cepuan o BKYCHbIX NPUKNIOYEHNAX ABYX
Moxo. [lomaluHue xuBoTHble». (6+)  © 16.30 «[lpocTokBawwnHo». (0+) 00aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.
08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag- = 18.00 «Haiit onatb onasabiaet». (6+) OHW 061TaIOT Ha YAMBUTENbHOI NNaHe-
KUK Tupey. (0+) < 19.30 «[puknioyenus Metu u Boka. Te, /ie BCE BOKPYT COCTOMT U3 efpl. Ho
08.45, 15.25, 20.45 «To6ot Atnow». (6+) = (12+) Koe-KTo (Mbl Meem BBUZY Xpyma) co-
09.20, 16.05, 21.20 «Eruntyc». (6+) : 21.00 «[TpocTokBaLumHo». (0+) BEPLUEHHO He 3HaeT Mepbl 1 BCe BpeMa
09.55,16.40 «BonuoHok Cua: Crpax Be- ¢ 23.00 «Tak He bbiBaeT». (0+) ¢ 00besaeTca pasHbIMY BKYCHALIKAMK,
JIMKOI CTEHbI BOUHOBY. (6+) MynbTouabM 0 TOM, Yero He MOXeT ObiTb. ©  MOCNE Yero MOMEHTasbHO NpeBpalLaeT-
10.10, 16.55 «lLmak. Bonwe6Han naBka = 23.05 «TlbiK-MblK-Nblk». (0+) ¢ ABT0,4T0 Cben. M Tenepb yxe ero ym-
11.00 Tpuexann! Caxanu. (16+) = 18.00 PRO-HoBocTY. (16+) Ecennm». (0+) Korza B nec npuxoput 6epa, Bce 38epy Helilwemy nyytemy apyry (Mbl iMeem
11.30 Jlura ceexmx knunos.  © 18.20 Mpemua MY3-TB-2025. 10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi». 06beanHAIoTca, 3a6bIB 0 CTapbIx CCOPaX & BBUAY YMa) NPeACTONT BbINyTbiBaTbCA
(16+) ¢ 06parHblii oTcuer. Bee knu- (6+) ¢ mobupax. ¢ 13 pa3HblX HEMPUATHOCTEIA.
12.00 Ton15 Like FM. (16+) Nbl HOMUHaHTOB. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+) : 23.10 «Koposkay. (0+) ¢ 22.45 «Kapbot. (6+)
13.00 Mpuexanu! Kapkuii ce- + 21.20 Tauunon. (16+) 11.15, 14.45,23.15 dlerenpbl (napka». (6+) : 23.15 «LlapeBHbi». (0+) ¢ 23.00 «(ka3ka o uape Cantate». (0+)
30H. Havanr. (16+) ¢ 23.00 Dance yapr. (16+) 13.50 «Kuuan Kunc. Teou Becénbie nog- < 01.00 «Kpytukcol» (c cypponepesogom). = 00.00 «Epanaws. (6+)
13.30 Xutbl no-pyccku. (16+) = 00.00 TaHunon. (16+) pyxkul» (0+) co(6+) ¢ 00.50 «[lpocTokBaLumHo. (0+) LA (ARYRRAEER] B BANDETS, () DCHERTRE
(amble niobumble pycckie = 02.00 aiikep. (16+) 21.55 «babywkuHbl ckaskuy. (12+) :02.45 «llpocTokBaLunHo». (0+) 2 02.20 «Cynep MAY». (0+) UREXCER
K XUTbl B 0fiHOM nneitancte. 03.00 Kapaokur. (16+) j @.05 «Granny’s Fairytales». (12+) : 05.00 «Tpu kota». (0+) :03.30 «Cmewapuki». (0+) j K

¥u3Hb cama no cebe -
urpa B dyToon

Mpn. HUKKTBI, CTONNHMKA
[epescnaBnbcKoro. bax.
KceHun MeTtepbyprckoi.
Muyy. Menetua Crpatu-
nata, CredaHa, VioaHHa,
CepanuoHa erunTaHuHa,
KannuHuka Bonxsa,
®eopopau ®aBcTa, n

C HUMU 1218 BOUHOB C
weHamu n getomu. Mpn.
BukeHTtus Jlepunckoro.
fABneHne 4yyaOTBOPHOTO
o6pasa Cnaca Hepyko-
TBOPEHHOrO BO rpaje
fApocnasne.

MocTHblii AeHb. Pa3pelwaetcs poiba.

<< 3aTepnenuBoe nepeHeceHune 6ones-

Mpn. AmBpocuii OnTuHckmii (TpeHKoB) J

Tak Hanucan Banstep CKOTT npumep-
HO 200 NieT Ha3ag, U C TeX Nop 3ToT
KOMaHAHbI BUA CNOpTa NOATBEPAUN
CnpaBeANUBOCTb BbICKa3blBaHUSA: U3
8,2 MunAnapaa YenoBekK, NPoXKUBalo-
WKX Ha NNaHeTe, 3,5 Muanuapaa (no
AaHHbIM OUDA) cuuTatoT cebs aHara-
mu cyTéona.

JTOT He3aMeHU- B 1937 roay nepeoii urpo, JlereHpapHblii coBeT- YeMnunoHaT Mupa - raBHOe MeXAyHapOAHOe CopeB-
Mblii MOMOLLYHUK KOTOpYI0 TPpaHCMpOBanu CKuii pyT60NMCT JleB HoBaHue no ¢pyT60y, KOTOPOE BriepBble NPOLLNO B
dyT60NBLHOTO no TeneBuaeHuio, 6oin dyT- AWuH cTan nepebIM, 1930 rogy, v Tenepb ero ¢puHanbHbIe MaTyK NPOBO-

[ATCA pa3 B yeTbipe ropa. lMpasunamn ycraHoBneHbI: pas-
mepbl pyT60NbHOTrO Nona (no ®UMA: gnvHa 105 m, wWnprHa
68 M); cTaHAapT ANA BOPOT — pPacCTOAHME MeXAY CTOMKamu
byT60NbHBIX BOPOT - 7,32 M, BbICOTa - 2,44 M; XapaKTepucTun-
K1 Mmayva: chepuryeckoii GopMbl, U3roTOBIEHHDBIN U3 KOXU UK
NoXoXero MaTepuana, ¢ AIMHOI OKPY>KHOCTU Ha 6onee 70 cm,
BecoM 410-450 r, HakaueHHbI go 0,6-1,1 atmocdepbl. C 1970
rofa Mav, U3roTaBnMBaemblii A1 YHeMMMOHATOB MUPa, UMeeT
cBoé€ nms. Kakoe?

a) «Crapbon». 6) «Buktopmnbony. B) «Tenctap».

60MbHbIN MaTy. «<BHMMaHMe, Haw
MUKPOGDOH YCTaHOBJIEH Ha CTaANOHE
«[lnHamo», - Takne cnoBa ycJibl-
wanu ¢ skpaHoB csoux KBH B 1949
ropy coBeTckue Tenesputenn. 1o
6bina ofiHa 13 NepBbIX TPAHCAALMNA
BHECTYAUHbIX NpAMbIX 3¢upoB. Ha
MOCKOBCKOM CTaANOHe BCTpeyanucb
KomaHgbl «AuHamo» n LAKA npu 70
TbicAYax 3putenei. KommeHTtupo-
BaTb MCTOPUYECKMNII MaTy JOBEPUSIN
penopTépy, KoTopblii 6bin N3Be-
CTEeH BCell CTPaHe No penopTaxam ¢
¢dpoHTOB Benukoii OTeyecTBeHHON,
pabotan Ha napape 7 HOs0pA 1941
ropga, a 1 mapta 1942 roga nore-

cyAbu nossunca bnaro-
papsa... nonnuenckomy
B 1878 rogy. B To Bpems
maTuu cysunm niobure-
nn. Cuntanoco, 4to 6o-
nenbLymK, KOTOPbIN Nio-
6uT dyT6ON N KOTOPOMY
3a 3To He nnatAT, byaer
00beKTNBHee OLeHN-
BaTb npoucxofsllee Ha
none. K ponu ap6utpos
npuBnekanu npeacTa-
BUTENel pasHbIX Npo-
¢deccuin. Mo xopy urpbl
npovsoLuna ouepeaHas
NnoTacoBKa, 1 TONbKO

KTO NPaKTUKOBan Urpy Ha
BbIXOAaX 1 0T6MBaHMeE MAYa
yepes nepeknagviHy BOpoT.
3a rnékocTb BpaTaps Ha-
3blBav <4EPHOI NAHTEPON»
(AwnH Hem3meHHO HageBan
TONbKO YEpHYI0 MaliKy), 3a
MOMEHTaJIbHOE nepemeLye-
Hue B CTBOPE BOPOT — «yép-
HbIM nayKom», QyT60sb-
Hoe co06LLecTBO OTMETMNO
€ro (eANHCTBEHHOrO cpeam
BpaTapei) NpecTuKHOM Ha-
rpagovi «3onoton mau». Ha
€ro cyeTy TakXe OrpomHoe
KOJINYeCcTBO KOMaHAHbIX Ha-

B sTom coBeTckom dpunbme pexunccépa CeméHa Tumo-
LIEHKO PaccKasblBaeTCs O rpy3unke apOy3oB AHTOHe
KanpmpoBe, KOTOpbI MeYTaeT CTaTb 3HAMEHUTOCTbIO

npodeccroHanusm cy- pAan rna3s Ha ManaxoBom KypraHe B Fpaa: ronKunep BbicTynan 3a B pyT6one. bnarogapa Bctpeye co cnopTc-meHammn GyT60Db-
AMBLLEro MaTy nonuueli- CeBacTonone n3-3a paspbiBa MUHbI. c60pHyto CCCP 1 HemameHHO HoI KomaHAbl 3aBoAa «[Mapasp», AHTOH BIMBAETCA B UX KON-
CKOro 0CTaHOBUN APaKy. Kakoii gukTop BnepBbie NpoBén pe- 3a 3Ty MOCKOBCKYH KOMaHy NEKTUB — N CTaHOBUTCA Nyylumm BpaTapém Mocksbl. Mobepb!
Yto pocTanochb B Hacnep- nopTax 06 Urpe n3 KOMMeHTaTop- KOTOpast NATb Pa3 CTaHOBM- ! Kpy»aT rofoBy, HO 11 pa3o4yapoBaHue He OTCTAET - yaaneHns
CTBO OT NONNLEIICKOro CKOI KabnHbl, yCTaHOBNEHHOM Ha JIaCb YEMMNOHOM CTPaHbi. O c nons 3a rpy6ocTb, HegonycTMMble NPNEMDI Urpbl. K cya-

pedepn? BepXHeM sAipyce cTaanoHa? KaKoii KOMaHae peub? ’ CTbio, AHTOH 6epPETCA 3a YM U C YeCTblo 3alMLLaeT BOPOTa He
a) CBUCTOK. a) Bnagvmup KpysKos. TONbKO B COCTaBe POAHOI KOMaHAbI, HO 1 B cOCTaBe COOpHOI

a) «[uHamo». 6) LICKA.

CCCP. Kak Ha3biBaeTca punbm?
B) «CnapTak».

a) «Ypap! Ewe ygap. 6) «Bpatapb». B) «OfuHHaaLaTb Hagexa.

6) KpacHas kapTouka.
B) ’KenTas KapTouka.

6) Bagym CHABCKMNA.
B) lOpwui JleBnTaH.

1-a. CBUCTOK. 2-6. Bagnum CnuHABCKMiA. 3-a. «[JuHamo». 4-B. «Tenctap». 5-6. «Bpatapb».
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CTC

17.05 «KTo xouet ctatb Munnu-
oHepom?» (12+)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

06.40 «[paBocnaBHas 3HLK-
Knonegus». (6+)

)

10.20 «TnaBHasa gopora. (16+)

08.05 «PomaH B KamHe»

)

07.55 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
ypo. Cy660Ta»

08.35 «YMHULbI 1 YMHUKIY.
Ounan. (12+)

09.45 «CnoBo nactbips». (0+)

10.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «BcnomHuTb BCé». (12+)

11.05 Moexanu! (12+)

12.00 HoBocTu (c cy6TUTpa-
mu)

(EXE «AHHA KAPEHUHA»>,
(16+)
Poccua, 2009. ipama.
B ponax: TatbaHa [ipy6uy,
flpocnas boiiko.
AHHa ApkagbeBHa KapeHu-
Ha, *eHa BbICOKOMOCTaB-
JIEHHOTO roCyAAPCTBEHHO-
IO UMHOBHWKa Npre3xKaeT
B8 MockBy, 4T06bl MOMOUb
6paty CTvBe B Henpo-
CTO CeMeHON CUTyaLuu,
CNyyaliHo BCTpeyaeT
Ha BOK3aJle Moofioro
6nectawero odpuLepa
Anekces AnekcaHapoBuMya
BpoHckor. KapeHuHa n
BpoHcKui1 BHOBb BCTpe-
YaloTCA BO BpeMA CKayek,
CnyyaliHaa HenoBKOCTb
BpoHckoro npuBoanT K
rnben ero nowwaau.

17.05 «KTo x0uet cTatb Mun-
nnoHepom?» (12+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6Tutpamu)

18.20 Mpembepa. «LaHcoH
ropga». (12+)

21.00 «Bpema»

21.35 «CeropHa Beuepom».
(164)

vEFY «TPAHUN NIIOBBU».
(18+)

01.15 NOAKACT.JIAB. (16+)

(1 ETTT

(FXY «YC/IOBHbBIN
MEHT-5», (16+)

09.00 CrpaHa coseTos. (16+)

(FEI] «YCNOBHbIN
MEHT-5», (16+)

IXE «NI0B0Bb C OPYXMU-
EM>. (16+)
Poccua, 2012 1. Kpumu-
HanbHbIA. B ponax:
BukTopua Ucakosa,
MaBen TpybuHep.
Nio6a XMBET B rpaxaaH-
cKom bpake ¢ Makcumom.
CyactnnBas napa rotoBuT-
A Kk cBagbOe. OHax bl
HOYbIO Ha 3aropoaHON
Tpacce MatnHa Makcuma v
Niobbl cOnBaeT yenosexa..

00.00 U3Bectus. MMmasHoe.
(16+)

01.05 CBetckas XpoHuKa.
(164) )

(PXT] «<HACTOALYNI-2»,

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta

08.00 MectHoe Bpems. Cy6-
6ota

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy
CBeTYy»

09.00 «®opmyna eabi». (12+)

09.25 «[latepo Ha ogHOro»

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

11.30 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)

12.00 «Joktop MAcHUKOBY.
(124)

13.00 bonbLme nepemeHbl

14.00 Bectn

14.30 Bectn.
MecTtHoe Bpema

14.50 Metpocan-woy. (164)

17.00 Bectn

17.50 «[puBert, Angpeiil»
(124)

20.00 Bectn

20.50 Bectu. MectHOe Bpema

KT «TAHIOLLKA». (16+)
Poccns, 2024 1. Menogpa-
ma. B ponax: AHactacus
BeneHckas, Mnbs Hockos.
TaHIoLLKa - iepeBeHcKan
[eBYLUIKa, 3aMy>eM 3a
BaxTOBUKOM Hukona-
em. Mocne pecatu net
OpaKa My U3MeHAET eil
C NyuyLLer noapyromn u co-
ceakon Jlapucon. Tans He
MOXET NPOCTUTb U3MEHY 1
npepnaraet Hukonato pas-
BeCTUCb. Tem BpemeHem
6usHecmeH BukTop Toxe
nepexuBaeT npeaarenb-
CTBO. MeHa u3meHuna
€My C €ro NoA4YMHEHHbIM
Anekceem, KOTOpbIi eLwé 1
HaHan 6aHAUTOB.

(IXH «MOE CEPALIE C TO-

BOM». (124)

‘,f‘{' 3BE30A

(T «@UHUCT - ACHDbINA
COKOJI», (6+)

(7T «MHCMEKTOP FAU»,
(124)

09.00 13.00 19.00 HoBoctn

09.15 «Btopoe MHeHue». (12+)

09.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa».
(12+)

10.35 «He dakTl» (12+)

11.05 «JlereHabl My3bIKu».
(12+)

11.35 «JlereHpbl KuHO». (12+)

12.30 «/ll060Bb Ha AMHMK
orHs». (16+)

{EF¥T] «A-XOPTULIA». (124)

{IXH «TPACCA». (16+)

{F¥F «MPOEKT «ANIb®A».
(124)

21.15 MexpayHapogHbii
BOKaJIbHbII KOHKYPC
«3Be3ga-2025». (6+)

YT «YYACTOK NEWTE-
HAHTA KAYYPblI». (16+)
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06.40 «MpaBocnaBHas sHLUK-
Knonegus». (6+)

XE «CBOAHbIE CE-
CTPbI». (124)

09.05 «3A0pOBbIiA CMbICA»,
(16+4)

09.35 «Cmex, ApOXb 1 BU-
peon. (16+)

10.05 Mudbi 0 ege. (16+)

10.55 «MpocTo & BKYCHOY.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «CmewwmnTe MeHA ceme-
po». (16+)

12.40 Anekpot-kny6 «Hexmy-
pbie niogu». (16+)

(EXE, 14.50 «<PA3OBJIAYE-
HUE EAUHOPOTA»,
(12+)

14.30 CobbiTua }

AE «TAUHA CRALLEN
OAMbI», (12+)

21.00 «MocTckpunTym» ¢
Anexceem [TywKoBbIM

22.15 «lpaBo 3HaTb!» (16+4)

23.35 CobbiTuA

23.45 «CMEPLL. Jlenux-
rpag-43». (16+)

00.30 «90-e, Pycckas madus
Hbto-Mopka. (16+)

01.10 Cneupenoprtax. (16+)

01.40 «XBatut cnyxos!» (16+)

02.05 «AkTépckue apambl. He
nio6nto ceba». (16+)

02.45 «AKTEpCKIE Apambl.
MeTp ¢ kenkoii». (16+)

03.25 «AKTEpCKIe fpambl.
Ckynoti pbiuapb». (16+)

04.05 «AKTEpCKMe Apambl.
OUKTMBHBIN GpaK».
(16+)

04.45 «AKTEpCKIE Apambl.
OHu nomeHsanucb pons-
Mu». (16+)

o
-
o

=
v

(XE «MUYYPUH», (124)
07.45 15.20 «ecHsa ocTaeTca
c yenosekom». (12+)
08.00 Méctpoiit mup. (12+)
09.00 15.50 «Kanengapb». (6+)
09.30 Bcé no-B3pocnomy
10,30 «3JIOKJIIOYEHUA KU-
TAULLA B KUTAE». (16+)
12.15 15.00 17.00 19.00
HoBoctn
12.20 «Kuson». (16+)
13.25 «[peogoneHue». (12+)
14.05 «bonbuwas crpaHan. (12+)
15.05 Cneupenoprax. (12+)
15.35 «OTyunit gom». (12+)
16.15 «OueBupgHo. BepoatHo».
(12+)
(AT «CBOM». (12+)
18.30 «fopog c uctopueit», (12+)
19.15 «OyeHb nnyHoe». (12+)
19.55 «BcnomHuUTb BCE, (16+)
FIFL «MACCAXKUPKAD. (16+)
E «BANIbMOH». (16+)
«HAHKWUHCKWI NEN-
3AX», (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

04.35! «VBEI?I!VIEHH! HY, no-
KANYUCTA», (16+)

06.20 «*Kau meHsa». (12+)

07.20 «Cmotp». (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Moegem, noeguml»
(164)

09.20 «Egum gomav. (0+)

10.00 «CerogHs»

10.20 «lnaBHas gopora.
(16+)

Bmecte ¢ MacTepomM no
TexHonorun PDR Begywpe
OyayT CTyuaTb, FHyTb U TA-
HYTb AABEPU Ha Pa3HbIX Ma-
LWWHaXx, yTo6bI BbIAACHUTD,
NONy4nuTCA NN C3KOHOMUTD
Ha peMOHTe.

11.00 «Kusas epa» c Cepreem
Mano3zémoBbim». (12+)

12.00 «KBapTupHbIii BONPOC».
(0+)

13.00 «fnaguatopbi». (12+)

15.00 «CBos urpa». (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 0. PaccnepgoBaHme.
(16+4)

17.00 «CnepcTBue BeNN...»
(16+)

19.00 «LlenTpanbHoe Tene-
BUAeHue» ¢ Bagumom
TakmeHeBbIM

20.20 «Tbl He noBepULLb!»
(16+)

21.25 «CeKpet Ha MUINNOHY.
(164)

23.30 «4.T.0.» c MaprapuToii
CuMoHbsH. (16+)

00.05 KsaptupHuk HTBy
Maprynuca. (16+)

01.40 4. PaccnepoBaHme.
(16+)

02.15 «[auHblit oTBeT>. (0+)

(EXE «KOMA». (16+)

MOCKBA24

TENEKAHAN

MOCKBA 24

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
10.20 11.00 11.40 12.00
12.20 13.00 14.00 15.00
16.00 17.00 18.00 18.20
19.00 20.00 21.00 22.00
23.0000.00 01.00 02.00
03.00 HoBoctu. (16+)
18.25 MockBa cerogHs.
(164)
15.3517.3520.3501.35
05.35 «20 MuHyT». (124)
CneumanbHblil penop-
Tax. (124)
23.35 [lenbru 24. Utoru.
(124)
Loy npoBepka. (12+)
[lokTop 24. Tembl He-
aenn. (12+)
21.25 03.30 Otkpoiite, flaBua.
(124)
22.50 310 MockBa. O6uiecTBo.
(124)
00.50 [eHbru 24.(124)
02.35 04.35 Cutn. Egum. (12+)

10.25
1235
1335
14.35

16.35
19.35

eecccccccce
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06.30 «bubneinckui cioxet»

07.05 «Tpoe u3 pocTokBa-
LnHO». «KaHuKynbl
B [pocTOKBaLLNHOY.
«3uma B [pocToKBaLwLm-
HO»

08.05 «PomaH B KamHe»

(FEH «HAYANbHUK YY-
KOTKU»

10.05 «MepeaBMxKHNKIY

{FEE «CTO AHEW NOCNE
OETCTBA»

12.05 «3pmuTtax»

12.35 19.45 KHuXHbliA
dectuanb «KpacHas
nnowaab»

12.50 YepHblie gbipbl. benbie
nATHa

13.35 01.45 «4 ce30Ha B
KOponeBCTBe 60/bLUOIA
naHAbl»

14.30 «Pacckasbl U3 pycckon
ucTopum»

15.35 «bomba ans MywkmnHa»

16.20 «JHUMKNoneans 3a-
ragok»

XE «nPUBANOBCKUE
MUNJIUOHbI»

CCCP, 1973 r. UcTopua.

B ponsax: Nleonun Kynaruh,
Bnap,mcnaB CTp)KeJ'IbLIVIK,
Jllogmuna Xutaesa.

19.30 HosocTu Kynbtypbi

"EE «NONNLIENCKAA
UCTOPUA»

21.55 «Mropb bpunb. l06u-
NeliHbIN KOHLEePT»

22.55 Cnektaknb «Banbnyp-
rnesa Houb, unu Laru
KomaHnpopa»

02.40 «Tan, nan - manapbii».
«Kot n Ko»

03.00 MMepepbiB B BewaHNN

NOAMOCKOBbE

05.00
: 0530
06.00

«[Moe3pKa co BKycom»
«Mporynka». (12+)
«Moropa Ha nto6oii
BKYC». (16+)

07.00 «[opog ¢ nctopueit». (12+)
: 08.00 «byaHw». (16+)

< 09.00 «Moropa 360». (6+)
09.10 «BkycHo 360». (12+)
10.00 «BHumaHue, egal» (12+)
10.35 20.30 «CCCP. 3HaK Kaue-
cTBav. (124)

18.00 20.00 «<HoBoCTK
360. (16+)

«Jleto B MogMOCKOBbEY.
(12+)

«3a MKAlpom». (12+)
«[epcoHa rpatan. (12+)
21.40 «<HeBepodaTHas
HayKa». (12+)

«[10K. KHO», (16+)
«MpoBepka 6oem». (16+)
19.30 «Pa3bop nonetos». (16+)
19.45 «4M360».(16+)

21.10 «Yvo nponcxogut?» (16+)
23.10 «CrpaHa coBeTOB». (18+)

12.00
12.30
12.45
13.15
15.00

16.35
19.00

06.00 «Tpm Kota. (0+)

: 06.15 «TainHa Mocnuy. (6+)

07.55 MpoCTO KyxHa. (12+)

09.00 Mpembepa. MpoCTO
KyXHA. (12+)

10.00 Bnepsbie Ha CTC. «Ky-
puHbIN 3aber». (6+)

11.40 «KpyTble Aiiya-2». (6+)
boioBomy netyxy no
“MeHn ToTo NpeacTouT
NPOWATI Yepe3 HECKOMbKO
ONaCHEeNWNX NCMbITAHNA.
OH [OMXEH CnacTy yKpa-
[IEHHbIE AL, U3 KOTOPbIX
B CKOPOM BPEMEHI [LOMK-
Hbl BbITYMUTLCA MTEHLIbI.

13.25 «KpyTble aiua: Muccua
«[TuHrBuH», (12+)

15.20 «Mapmapok». (6+)

17.05 «flra n KHWra 3aknmHa-
HUI, (6+)

19.05 «10 xm3Hei». (6+)

KT «AEBATb XXWU3HEW».
(124)

OpaHuus - Kutain - KaHaga,
2016 . ®3HTe31. B ponsx:
KesuH Cnieiicu, [keHHN-
dep lapHep, Po66u Amenn.
Tom bpeHg - munanapgep-
TPYAOTONMK C YyAUHKOIA.
OH ¢ ronoBoi NorpyxéH B
paboTy 11 HEMHOTO BbIMan
113 CEMENHON XMN3HW. [laxe
MOfaPOK A0UEpH - KOTa, MO
Kknnuke Muctep Mywwuctble
LUTaHbI, OH NOKYMaeT B
nocnegHuit MomeHT. Onas-
[iblBast Ha NPa3AHuK, Tom
rnonagaeT B aBapuio...

PEE «WYTKW B CTOPO-
HY». (16+)

(TEH «AQEPA». (18+)

(PXE «METOJ IABPO-
BOWU». (16+)

04.35 «Tpm Kotan. (0+)

NOBEPUE

06.15 «[opop 6e3 okpauH». (12+)

06.50 dHumknonepms. (16+)

07.15 «TailHbl Halwel 3CTPagbl»

07.40 «TaitHbl KuHO». (16+)

08.30 12.50 15.55 «Moi1 palioH.
HosocTw». (16+)

«MAPUHKA, AHKA U
TAUHA KOPOJIEBCKO-
F0 3AMKA». (6+)

{TXT) «AOH CE3AP [IE BA-
3AH». (16+)

12.20 «Kade Inoxa». (12+)

{EXT] <KEHLLWHA B BEAE».
(16+)

m «CJIEQ B OKEAHE. (16+)
«713-U NPOCUT NO-
CALKY», (16+)

{I¥E <AHTOH UBAHOBUY
CEPAUTCA». (16+)

IXE «<TPYOOANIbAVHO
U3 BEPFAMO». (12+)

P¥1] <HEOKOHYEHHAA
NOBECTb». (16+)

('RT) «CBUAETENbCTBO

OBEAHOCTMY. (16+)

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

\_ (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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19.00 «[lo6poBacpupe». 10.05 «buTBa 3KCTPaCeHCOB». : | 0840 BkycHo ¢ AHducoi 01.45 iTonuunk-2. 19.30 Bce Ha Marty! 10.00 Ewb. [oToBb. Xyneit!
(16+) - (16+) ) s Yexoso. (16+) ) (16+) - ) (16+) )
05.00 03.35 «Camble wokmpy- : 06.00 «OpHaxppl B Poccum». & 06.00 «MynbTdunbmbl». (0+) 06.00 YnétHoe Bupeo.Camoe : 06.00 CmellaHHble eaun- (YL «MOfA NMPEKPACHAA
1oLwye runotesbi»., (16+) (16+4) 2 08.30 HoBoctu. (16+) CmeLwHoe. (16+) HobopcTBa. One FC. MKU3Hb»>. (16+)
06.00 «C 6oppbim yTpom!» 09.00 «Bpems 3aBTpaka». 08.40 BkycHo c AHducoii 06.50 YnétHoe Bugeo. (16+) Np.1p. 10.00 Ewb. loToBb. Xyneii!
(16+) (16+) YexoBoi. (16+) XN «CONAATbI-4». (16+) 07.00, 09.00, 13.15, 16.00 (16+)
08.30 12.3016.3019.30 09.30 «OpHaxppbl B Poccum».  : 09.15 «Jlegu bar n Cynep- 19.40 «+100500. (16+) HosocTu {TEY] «TPEBYETCAMANA
«HoBocTuy. (16+) (16+) Kot». (6+) Cambiit nonynspHbiii 0630p « 07.05, 13.20, 16.05, 19.30, I MOETO CbIHA»,
09.00 «MuHTpaHC». (16+) 10.05 «butBa skcTpacencos». : [[XF «MPUBOPOT: YEPHOE MPUKO/TbHbIX POAMKOB. Be- 22.15 Bce Ha Maru! (164)
10.00 Camas nonesHas npo- (164) BEHYAHUE». (16+) Aywuir Makcum fononono- Mpsmasn TpaHcnAums «Tbl CHULLbCA MHE>.
rpamma. (16+) 19.00 «Mactep urpbi». (16+) * [FEI) «2:22». (16+) COB HaxopuT B UHTEpHeTe 2 09.05 «Komanaa MATY». (04) (16+)

11.00 13.00 «BoeHHaA TaitHa» Meuxonoruseckoe peanvtu- ¢ [TIETY «CKAMMAMH-3. (16+) Eaé“;fﬁ?%éﬁ;'ﬁﬁ”m’;i‘; 09.25 «4to 3a cnopt?» (12+) Poccn, 2025 r. Menoppa-
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© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Uropem MpokoneHKo. 1LY, B KOTOPOMXUTPOCTb, ¢ 15,00 HosocTu. (16+) i e 09.55 Marus 6onbLioro crnop- ma. B ponsx: Enuaseta
8 H L UmanbHo ans «YEb,
(16+) cpareria hakreperos : [ERIY «CKAMNAVH-3», (16+) CaMble CMeLUHble Bepcun 12. (12+4) " Mawero, Bnaga Bepesko,
15.00 «COBBE3». (16+) MaCTEpCTRO BaKee Pl ¢ T 18.10 <ACTPAJIY. (16+) npocxogero-y Makca + 10-30 ana-Beuep, noCBAILEH- Aprém Anexcees.
16.00 NHdopmaumonHas ;52532;3:226 e;;fceﬂ”ab'x : 18.00 Hosoctu. (16+) «+100500» 1 ero BepHoro Hblii tlobunelo TatbAHbI Bpay Orbra vseT cvact-
nporpamma 112. (16+) N " [PED «MHKAPHALWS». (16+) APyra - 1eonapAoBoro Mokposckoi «CTuxua TUBOW CEMEIIHON KUZHDIO,
pockowHov Buane s Ma- < Mo6 6
17.00 «[lokymeHTanbHbIi POKKO, UTO6bl CPasnTbCst  » CLUA, 2016 T. Yxacbl. KoBpa. obepbi». (6+) HO YK€ HECKOMbKO Houen
cneunpoek. (16+) 7 : B ponsx: AapoH Jkxapr, Ka- + 22.00 «Kenckuit 100500 12:10 Aetocnopr. fipu¢r. RDS TIOARAR €4 CHUTCA ORMH
unp 3 IMaHbili Y3, : P P T OPEN. (6+) M TOT Xe COH, I7ie OHa C-
18.00 «3acekpeventible cnit- 21,00 «Mysuikanshan whryw- EMC o X:AYTEH’ i (31 o e 13.5 Per6u. «Cnaga» (Mo- NONHAET POMaHTIYECKHii
cKu, (16+) uma». (16+) : aHAMHO VIOpeHo. TO CBEXVI B3TNAA Ha 10- ' ) " TaHeL| C COBCEM He3HaKo-
19.00 «Jlo6posadupe». (16+) LLloy, rpe ragHoe - He ro-  + [Jloktop Cet Imbep M3TOHs- nyNApHbI popmar, rae CKBa) - «E|-||/|cev|-C'!'M» MbIMLI‘VIy)KHMHOVI
m «A)KOH YUK-4» (16+) nocC.a qubé B ro6unelidom © €T eMOHOB 113 TeN NoAeN. rNaBHbIM HaBUraTOPOM (KpacuoanK). Pari YP. !
CLUA - TepmaHus 2(323 y ce30He Asavar Mycaranu- Ho OH He 3K30pLmCcT CTaHOBUTCA XKEHCKAA NHTY- Mp.Tp. 19.00 E;I:SM‘A TbI MAMA.
. ’ 4 _. B UVCTOM BIfLE: MOIATBI nyn. 16.55 bokc. Mp.1p. :
Eagﬁcgfsgoﬂgﬁﬁm Men ?fMMG;ZS?IErZ;i?BA::;?;So HE YITAET U LIEPKOBHYIO 23.00 «+100500». (18+) 19.55 Qyt6on. «<bapcenoHa» *ERE «AOMMWK B CEPALIE».
Bunn Ckapcrapa. I Ha CLieHe Mo-HacToALjeMy arpubyvky He ucnonbsyet. : 01.45 iTonumk-2. (16+) - «ATneTUKo». Ky6ok (16+)
JIOH YVK HaxoguT Cnoco6 yMeeT netb, aktonpocto  + AANE 23.10 «COBUPATESIb : 04.00 YnétHoe Bugeo. Ton-35. Wcnanun.Mp.Tp. 01.00 «6 Kagpos». (16+)
nobegus Mpasnexve yBEPEHHO NPUTBOPSETCA.  + AV, (16+) (16+) 23.25 CMewwaHHble efnHo- (IFYT] «<KONbIBENb HARL
K/1aHOB... 23.00 «Stand up». (18+) : 23.00 Hosoctu. (16+) : 05.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 6opctBa(16+) BE3HOWU», (16+)
PERE «<MAHKUM3H», (18+) 02.30 «OpHaxapi B Poccuny,  : PEEL] «BAMBAMM3H». (18+) : 05.15 YnétHoe Bupeo. Camoe : 01.30 Akapemmyeckas rpe- (XTI «mOfA NMPEKPACHAA
\[EEE «OXOTA, (18+) (164) . (KL «NATHULIKWWA». (16+) © cMeLHoe. (164) 6na. (64) KU3Hb», (16+)

J
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CYBBOTA, 7 UIOHSA
(  KuHoWcCEPMAMBL W JIOAM, COBbITWA MCTOPUA |

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLMA I

06.05 Mynstounbmbl. (0+)

07.50 «PYC/TAH U TIOZMUNA».
(16+)

10.30 «CKA3KA 0 LIAPE CAJITA-
HE». (6+)

12.00 «[OCTb C KYBAHU».
(16+)

13.20 «Mbl C BAMU TJE-TO
BCTPEYAJIUCb!» (16+)

15.00 «KAPHABA/IbHAS
HOYb». (16+)

16.20 «HENOAZAOLINECS.
(16+)

17.45 «TAVHA <YEPHbIX IP03-
J10B». (16+)

19.30 «[IECATb HETPUTAT».
(16+)

21.55 «CNACATENb». (18+)

23.50 «ACCA». (18+)

02.20 «YEPHAA PO3A - SMBIE-
MA MEYANI, KPACHAA PO3A -
SMBJEMA TTHOBBM». (16+)

04.35 «HACTEHWLIA 110 MPA-
MOW». (16+)

secesesesecscscsesssscssscne

WINIO3UOH+

00.50 «MrPABWIIHO3MHD». (18+)

02.10 «/10BYLLKA PA3YMA».
(184)

03.15 «PAIVOBCTIbILLIKA». (16+)

04.55 «MUCTEP ONIAMINSA».
(16+)

06.35 «BOJNENbLLNLBI CO CTA-
MEM>. (16+) .

08.00 «/TECCAMOYBUNLL. (16+)

09.45 «f HUKOTJIA HE BY1lY
TBOEW». (16+)

11.15 «BEYHOCTb MEX]LY HA-
M. (16+)

12.40 «CEHCALNA». (16+)

14.15 «XPOHUKI XYALY: NE3-
BUE PO3bl». (16+)

15.55 «KOPO/Ib FOBOPUT! (16+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
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VIJUTV1000

05.35 «OJIEPKUMOCTb». (16+)

07.25 «3AMEP3ILUE». (16+)

09.05 «CKBO3b CHED». (16+)

11.10,12.10, 13.15,14.05
«4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
CTBA». (16+)

15.15 «[PEHNAHUA. (16+)

17.25 «[10CBALLEHHbIN».
(16+)

(DaHTacTUyeckuii puabm,
CLUA, 2014 .

19.10 «[O/TOJHDBIE UTPbI: 11
BCMbIXHET MIAM#». (16+)
(DaHTacTUYecKuii NpUKAtoYeH-
yeckwit punbm, CLUA, 2013 1.

21.50 «[OJIOHbIE UPbI:
C(OMKA-NEPECMELLHKLIA.
YACTb I». (16+)

23.55 «PABHbIE». (16+)

01.35 «3AMEP3LLUE». (16+)

03.00 «PeanbHas 6enka 2».
Mynbrgunbm. (6+)

04.20 «MOCBALIEHHBIN».
(16+4)

PYCCKUW
WITIO3UOH

o+ KMHOKOMEAMA

07.20 «J1EB ALLVH: BPATAPH
MOE/ MEYTbl». (16+)

09.20 3ATIMHUA». (16+)

11.50 «BbIUTPATb UNIA NMOBE-
IUTb». (12+)

13.35 «PAULIEHTP». (16+)

15.15 «B CTOPTE TO/bKO AIE-
BYLUKM». (12+)

16.55 «KNATBA». 06+)

19.10 «KPbIMCKMA MOCT».
(16+)

Komenus, menoppama, Poc-
wa,2018r.

21.00, 21.55, 22.55, 23.50
«KNEPK». 1-4 cepum. (16+)
Cepuan. Tpunnep, Poccus,
2017

17.45 <KEHUXHATPOKAT». (16+) : 00.40 «COKPOBMLLA NAPTI-

19.00 «KAK YKPACTb BPUINI-
AHT». (16+)

20.30 «[IEBATH APZIOB 2». (16+)

21.55 «ILE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

23.10 «YYUTEND FOAA». (16+)

R R R R PR PR PR PP T

'
POMAH

06.50 <JINLLIHNIM». (16+)
10.25 «CblH». (16+)
12.15 «BMECTE CBEPOW».
(16+) .
14.05 «O[1HO TENMNOE C/10BO».
(16+)
2019. B ponax: AnekcaHapa
Hukudoposa, Erop Bagos,
Kpucruxa bopeiiko, Anek-
cangp Meckos, Aneca Kauep
17.45 «AIUCA NPOTUB NPA-
BI». (16+)
2021r. B ponax: Anrenu-
Ha lonnasckas, Bnagumup
TycbkoB, EBrenna Apywhu-
KoBa, Anekcanap MaLukos,
Mapus AnnkaxoBa, Uropb
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.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.

3AHCKOTO JIECA». (16+)
02.20 «HA CONHLIE, BAONb PS-
[NI0B KYKYPY3bl». (16+)
03.45 ANIMHKA». (16+)
05.50 «BbIUIPATb WM MOBE-
TINTb». (12+)

CINEMA

07.05 «TEPMIHATOP-2: CY[I-
HbII JEHb». (18+)
09.45 «IPEXIE YEM A YCHY».

(16+)
11.15 «OBJACTU TbMbl».
(184)
13.00 «BHE/CEBf». (18+)
15.00 «XAPKOP». (18+)
16.30 «[TAPKEP». (16+)

: 18.30 «TAHICTEP, KOM 11 Abfl-

BON». (18+)
20.25 «KITNEP-XPAHUTE b».
(18+)
10xHas Kopes, 2022 .
22.00 «BCMOMHUTD BCE».
(18+)
CLUA, Mekeuka, 1990 .

Muxukun, Maxaun fopesoii ¢ 00.00 «OCHOBHOM IH-

21.00 «AJINCA TIPOTWB MPA-
BUN-2». (16+)
00.25 «TPU UCTOPUI JTHOBBI».

(16+)
03.45 «CNABAA KEHLLHA».
(16+)

Secececesecscsesecesecsecesecessesesececessesesesesecsesesesesscsesesesssscs0sesess0s0s

QEHUKC
MJ1I0C KWHO I

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku», «<MatumHbl
CKa3Ki», <MaLuKiHbI cTpa-
wunku», «Mawwa u Meggenb:
Anumaiukuy, «Mawa n Mea-
Begb. Ckaxute «Oiil», «Ma-
wa 1 Meageab. 12 mecs-
LieB». Mynbrdunbmbl. (0+)

19.50 eHucb Ha MHe Hemep-
nexHo. (16+)

[leByLuKM, KoTOpbIe MHOTO
JIET COCTOST B OTHOLLEHNAX,
CaMU CJIENaIoT NPpeaNoXeHue
MYXUMHaM.

21.00 boruHa cBupaHuit. (16+)

22.10 boruHa cbicka. (16+)

23.30,00.00 «MAXABXAPA-
TA». (16+)

00.30, 01.20, 02.00, 02.40,
03.20 «Tbl - MOA XI3Hb».
(16+)

04.00 «Kny6 Bunkc». Mynbrce-

\ puan. (12+)

sesesscscsecsne

Gececccsesesececsscsccscscscsscscsesesscsesesscscsesscscsessssesessoes

CTUHKT». (18+)

02.05 «MPU3PAK 1 TbMA».
(16+)

03.45 «HAHbKM». (16+)

05.15 «XATUKO: CAMbIV BEP-
HbII IPYT». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«3A BCE 3AM/TAYEHO». (16+)
Cepuan. [letekTus, Meno-
apama, Poccua, 2021 . B po-
nax: AHactacua CopokuHa,
Aptém OcvnoB, Amutpuii
Manamapuyk, TatbAHa Be-
cénkuna, Eneqa ConoBbéBa

12.00, 20.00, 04.00 <OBMA-
HYTbIE HAIEXIbl». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/1BOV-
HAA MW3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CEMb
KEH OIHOTO XONMOCTAKA».
(16+)

15.00, 23.00, 07.00 «O/]HA
TEHb HA [IBOWX». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
2005 r. B ponax: ipocnas
boiiko, (Betnaa Kpioukosa,
[Tlanumun CnuBakoBcKMit

00.00, 01.00, 02.00, 03.00
«[10 BOME CIYYAf». (16+)
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.
.
.
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.
.
.
.
.
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VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbtcepuan. (6+)

06.35 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.45 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

08.55 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.45,
13.40 «[TPAKTUKA». (16+)

: 14.35 <BOMKOMAB 13 POJIA

CEPBIX M1COB». (16-+)

17.10 «CEPALIE TAPMbI».
(16+)

20.00 «BUKIH». (16+)
licTopuueckan gpama, Poc-
wA,2016rT.

22.25 «T0600». (16+)
WcTopuueckuii 6oesuk, Poc-
ws,2018.

00.15 «<MOHAX W BEC». (16+)

02.05 «CTPACTU 10 MATBEH0».
(16+)

04.00 «f XO4Y! A 6YAY!» (124)

eeesesesecscccsesesecscsesesesecsesesesssscsesesecssscsene

uaun
Y L LA

KWUHOKOMEANA

: 02.55 «TYMOW W ELLIE TYMEE 2».

(16+)
04.50 «YETBEPO MPOTIB bAH-

eseseccesesecccsesesscscscsscscsescsscscscsccsesescsscscssnee
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KA». (16+)

06.35 «[YNEHENPOBUBAE-
Mbll». (16+)

08.30 «MOLLIEHHWKW». (16+)

10.20 «HEBECTA CTOrO CBE-
TA». (16+)

12.00 «3J1bBIPA: MOBENN-
TENbHULA TbMbl». (16+)

13.50 «YEPE3 [0/} B 3T0 XE
BPEM#». (16+)

16.00 «MOVI APEHD - KINN-
NEP». (18+)

17.45 «N0CTYYUCb B MOKO
TBEPb». (12+)

19.30 «BOAVTENb-OUTAPX».
(12+)

21.05 «YKPOLLIEHVE CTPOMTH-
BOI0». (16+)
Komepnus, Utanus, 1980 T.

23.15 «[NEWBON NOJ MPU-
KPbITUEM». (18+)

o red X

06.00 «/11060Bb U CTPACTD.
NATUIA». (16+)

08.00, 03.20 «MOYTI 3HAME-
HUTbI». (16+)

09.50,10.15 [lom TBOEIH Mey-
bl MoxaHHecﬁypr. (16+)

10.40, 11.05, 11.30, 11.55
[lom TBOEIH MeuTbl. KeiinTa-
YH. (16+)

12.25,12.45,13.10, 13.35,
14.00, 14.25, 14.50 bniopo
¢ pywoii. (16+)

15.10, 15.35, 16.00, 16.20,
16.45,17.10,17.35,
18.00, 18.20, 18.45,
19.10, 19.35 «bONbHNULIA
CEHT-BUHCEHT». (16+)

20.00 «KPACABWLA inq 4yno-
BULLA». (16+)

22.05 «KAMUTAH QAHTACTUK>.
(16+)

00.00 «BEYEPMHKA HA Bbl-
NET». (18+)

01.45 «UIPbl CYbBbI». (16+)

06.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (0+)

09.00 «MAMUHDI JOYKM».
(16+)
B oduce goktopa BacHewosa
cnyyunca noxap. Jlenatb He-
yero - npugetca bparb pabo-
Ty Ha gom! U BacHewos npu-
TNaLaeT 6oratyio KNNEHTKY
(OKcaHy Ha ceaHc ncuxotepa-
MK K HeMy AOMOIA.

16.55 «[EKAPb 1 KPACABK-
LA». (12+4)
MpoBoAs Beuep B 4OPOrom
MOCKOBCKOM pecTopaHe,
AHppeit ccopuTca co Bo-
eil feByLKol OKkcaHo. 3a-
T0 3HAKOMUTCA C U3BECTHOI
MOZEMbI0 1 aKTPUCONA, f0Y-
Koii MunnnoHepa - Cawweii
NapuHoi. ...

22.00 Cepzua 3a nio60oBb.
(16+)

01.35 6 Kagpos. (16+)

: 05.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
¢ (6+)

2 06.15 «YpouH [Ixtoc Bo3Bpa-
¢ waetcay. Mynstdunbm. (6+)
: 07.30 «PeanbHas benka.

: Mynbtdunbm. (12+)
*09.05 «(BAJEGHbIA MEPEMO-
I 0K (16+)

¢ 11.00 «ACTEPUKC 1 OBEINKC
: BBPUTAHUW». (16+)

: 13.00 «ACTEPUKC 1 OBENKC:
¢ TOIHEBECHAS. (16+)

: 15.05 «ACTEPUKC U OBEINKC

¢ NPOTUB LIE3APA». (16+)

$ 17.05 CACTEPUKC HA ONIAM-

© TIMACKKX UTPAX». (16+)

: 19.20 «ACTEPUKC 1 OBENMKC.
¢ MUCCUA KITEOMATPA. (16+)
¢ 21.20 «BAHIUTKI». (16+)

2 23.00 «MOLLIEHHUKW». (16+)
:00.45 CMEX». (16+)

+ 02.15 «(BAJIbBA 110 OBMEHY».
¢ (164)

¢ 03.40 «/IBE XEHLIMHbI». (12+)

secesecscscscsesscscscsesesns

) POJHOE KUHO
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POJHOE KWHO

01.25 «[TPOEKT «AJTbOA».
(16+)

03.05, 04.00, 05.00, 05.55,
06.55, 07.50, 08.45 «bAH-

05.00, 06.10, 08.55, 04.25
Mynetounbmbl. (6+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.25 «CKA3 PO T0, KAK LIAPb
TETP APANA EHW/». (16+)

08.20 VcTopuyecknii fetek-
8 ¢ Hukonaem Banyesbim.
(16+)

09.15 lrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (164)

10.00, 13.00, 18.00 HoocTu

10.10 «TAIHA «YEPHBIX JIPO3-
J10B». (16+)

12.15,13.15,18.15 «MAPbU-
HA POLLIA». (16+)
OnepatnsHuk MYPa Koh-
CTaHTVH TpoLUMH BO3BpaLLa-
e1cA ¢ GpoHTa nocne nobespl
B Benukoii OteuectBeHHoi
BOITHE 11 y3HaeT, uTo B MU-
Anumm Gonblue He paboTaer.
[puynHa - KOHGAUKT ¢ BAM-
ATenbHbIM reHepanom HKIb
CCCP. Ho 6e3 munuuywu Tpo-
LUMH He NPeCTaBNAET (BOK
Xu3Hb. Emy yaaetca ycrpo-
UTbCA YYaCTKOBbIM B CAMOM
HebnarononyyHom paioHe
MockBb! - MapbuHoii Povue.

03.35 Halwe kuHo. Uctopua

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

MOBEAA

05.30 «OTPA/l 0COBOI0 HA-
3HAYEHUA. (16+)

06.40 «ATbI-BATb, LL/IK CON-
AATHI.. .» (12+)

08.10 «B BOW MAYT OJHN
«CTAPUKW». (124)

09.50 «JIEHUHTPAL». (16+)

13.40 JIVKBUOALMA». (16+)
OnanbHbli MapLuan Xykos
oTnpasneH B Opeccy, rae Het
KUTbA OT BOPOB, YOMUiALL 1 Bbl-
Morateneil, a iep3kan be3xa-
NI0CTHaA 6aHaa noBaAunach
rpabutb BoeHHble cknabl. U
BCeM 3anpaBnAeT Heynou-
Mblil HeMELIKWiA LLNUOH No
Knuuke Akazemuk, Kotopo-
T0 HIKTO He 3HaeT B muo. 1
TONbKO HAYaNbHUK 0TAeNa no
6opbbe ¢ 6aHauTM3MoMm, [la-
B, MapkoBuy loumat mo-
KET HaBeCTN MOPAZOK U paso-
6nauntb Akagemuka. . .

00.00 «PAZ0BON Y33PMH».
(16+)

01.30 «MEPCEAEC» YXOAUT
OT MOrOHM. (16+)

02.45 «BPEMA COBUPATH KAM-
HW». (16+)

04.20 «[1PO METPA U TTABJNA».
(124)
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.50 MatHuua News. (16+)

06.10,07.00 Konautep. fleTu.
(12+)

08.10 loctb y nopora. Bnapw-
BOCTOK 2. (16+)

09.40 YeTbipe gauu. BopoHex-
CKas 06nactb. (16+)

11.10 Yetblpe gaun. Mockos-
ckas 0bnactb. (16+)

13.00 Yetbipe paun. KpacHo-
BapcKkuit kpait 4. (16+)

14.20 Hoble YeTblpe (Badb-
6bl. Pbiliapckan cagbba vs
(Bagbba B cTune pok. (16+)

16.50 Hosble YeTbipe cBafbObI.
Pyccko-LibiraHckan cBagb-
6a vs Pyccko-farectaHckan
Bagboa. (16+)

19.00 Hosble YeTbipe cBabObI.
(16+)

21.00 Hosble YeTblpe cBafb-
6b1. MonogexHas caabba vs
(Bagbba B cTune 6oxo. (16+)

23.20 Ilkona. (16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40 MpobHblit nepeesn. H0x-
Ho-Caxanuuck. (16+)

03.30 Tactporyp. (16+)

04.15 Cekperbl Ha KyxHe. (16+)

: 04.30 MatHuua News. (16+)

e ecececccccsesesecscscsesesececscsesesecesesesesesecscsesesesescsesesesssscsesessse0s

TEJIEK

05.10 [loporas, s 3a6un. (12+)

09.20 Craryc: HepaBHbli Gpak.
(16+)

10.35 bepemeHHa B 45. (16+)

13.20 Mu3Hb nocne woy. (16+)

14.30 MamaB 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTi
0 B3pOCTIEeHIN.

16.00 Mpemua MY3-TB 2025.
TNerenpa. KpacHas fopoxka.
(16+)

Mpe-wwoy «KpacHas Aopox-
ka» Mpemun MY3-TB 2025.
WHTpuri n cencaumm! 38é3a-
Hble OTKPOBEHMA 1 IdeKT-
Hble 06pa3bl! Bcrpevaiite
Becb Oneck 1 caeT poccnii-
CKoro Luoy-6u3Heca!

19.00 Mpemua My3-TB 2025.
Nerexpa. (16+)

20-A to6uneiiHas Lepemoxua
BpyyeHua HawmoHanbHoit
TeNeBU3IOHHOI Mpemiu B
06nacT nonynApHoii My3bl-
ki «[Tpemusa MY3-TB 2025.
NereHpan.

02.00 Cynepmama. (16+)
buTBa ueTbIpéx Mam, Kax-
[as 13 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NyyLLedi v 3aBoeBaTb
rNaBHbIA TUTYN!

JVTCKUA NETEPBYPT 4: APE-
(TAHT». (16+)

09.45 «HE X04Y XKEHUTbCA».
(12+) .

11.20 «BOPOLLMIOBCKIAN
CTPENOK». (18+)

13.10 «IEQH». (16+)

15.40 «KALLEN BECCMEPT-
Hbli». (6+)

O3uTe3n, cemeitnbiii, CCCP,
1944r.

16.55, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00 «BAHAUTCKIN NE-
TEPBYPT 5: OMEP». (16+)
Cepuan. Kpumunan, Poccus,
2003 .

22.00 «TblY MEHA OZHA.
(16+)

[llpama, Poccns, 1993 .

23.50 «30PP0». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.30 «fA POZIOM 113 IETCTBA».
(16+)

08.00 «PuKKI-TuKKN-TaBu».
Mynbrdunbm. (16+)

08.25 «Anu-baba u copok pas-
60iiHIKOB». MynbTdunbMm.
(6+)

08.55,22.15 «MOCNEJHEE
NIENO KOMICCAPA BEPJTA-
XA». (16+)

10.50, 00.05 «HA WCXOAE JIE-
TA». (16+)

12.10 Mynstdunbmbl. (16+)

13.35, 14.45, 04.50, 05.50
«BbE3bIMAHHAA 3BE3[1A».
(16+)

16.00 «[1OE3]] BHE PACMICA-
HUf». (16+) )

17.25 «MOPE HALLEW HAZIEX-
Nbl». (16+)

19.00, 01.15 «BJIED>. (16-+)

20.50 «AMHUCTUA». (16+)

03.00 MynbTdunbmbi.

(164, 6+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «C/IEQ] COKONA». (16+)

< 09.00 «[ATA 3A MAMY>. (16-+)

10.45 «5OPI/MAKIHPOI>.
(16+) )

12.35 «bE3YMHbIV IEBNY-
HUK». (16+)

14.15 «bAH[IbI NAPVXA».
(18+4)

15.55 «bOJTbLUIAA UTPA».
(184)

18.30 «[I0CTYYATBCA 10 HE-
BEC». (18+)

20.10 «22 MYK: BECCMEPT-
Hbll». (18+)

22.15 «UrPA B UMUTALINKO>.
(18+) .

00.20 «X3Hb 15BUIA [EN-
JIA». (18+)

02.25 «HEBUANUMbII YBUI-
UA». (16+)

04.10 «<HOYHOV MOPTHE».
(16+)

05.35 «/11060Bb C PUCKOM
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LA XU3HW». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ 6onbLuoii nobsu. (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 Métp | Benuknii: Benukoe noconb-
1B0 (1697-1698). (12+)

01.10 Xun-6bin lom. (12+4)

01.40 Anexceit LLlyce. CnacTu 1 COXpaHUTD.
(124)

02.15,06.00, 10.25 Jlerenppl Hayku.
(124)

02.45, 07.10 Meteprod - emuyxuHa Poc-
. (6+)

03.15, 07.40, 11.45, 15.25, 19.25 Kuux-
Hble anneu. (12+)

03.50 Cekperbl nctopum. (16+)

06.35 CobbiTus B cTopun. (124)

08.10 BoiiHa npectonos. (16+)

09.05, 13.15 BcemmpHoe Hacneaue. Poc-
wa. (124)

09.55 Bo uma yenoseyectga. ctopua poc-
CUIACKON MeanLnHbI. (12+)

11.00 Oxota Ha denbamapuana. (12+)

12.15 Victopuaga: MoanuHHoe B Mctopuye-
CKOM XyZ0KeCTBEHHOM pomaHe. (12+)

14.05 dnemeHT no3Hanma. (12+)

14.40 (anbck. Kapbep cveptn. (12+)

16.00 Onepauua «YkpauHa». OpypmaHeH-
Hble bangepoil. (16+)

17.00 baiikanbckaa nepenpasa. (12+)

18.00 Kak létp dccen cnac ropoa Metpa.
(124)

18.35,22.25 be3 cpoka aaBHoCTH. (16+)

20.00 3emna: Coto3 Hepywwnmblil. (12+)

20.55 fl Haiipy Tebs, otew. (164)

23.25 KnuxHble anneu. Aapeca v CTpoKu
A. C.NMywkuHa. (12+)

secsecesssesscscscsesssscscsesesessnne

Yourdy

06.00, 06.50, 09.40, 10.40, 11.40
[Nlaunble papoctu. (12+)

06.25, 06.35, 13.25, 13.35, 21.15, 21.30
Caposbiii gokTop. (12+)

07.15, 07.25, 14.25, 14.40, 22.15, 22.30
Oropog Kpyrnblit rop. (12+)

07.40 Ypoxaii Ha cTone. (12+)

08.10, 08.20, 15.55, 16.10, 23.15, 23.25
Macrep-cagosop. (12+)

08.35 CokposuLa ycaneb. (16+)

09.10, 16.55,00.10 [launble xutpocti. (12+)

09.25,17.10, 00.20 CekpeTbl TpaBoBesa.
(16+)

10.10, 10.25, 18.00, 18.10, 01.00, 01.10
QutokocmeTnka. (12+)

11.10, 11.25, 19.00, 19.10, 01.50
Cyxougetbl. (12+)

12.10, 12.25, 20.00, 20.10 Ha Bcex xBa-
! (12+4)

12.40 Boicokas kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

13.05, 14.55 KocynbTaHT cagosopa. (12+)

13.55 Mos kpenoct. (12+)

15.25 06HoBM cBoiA can. (12+)

16.25 3a(Afla. (12+)

17.25 Wpeanbhbiit can. (12+)

18.25 (enbckue npodeccun. (12+)

19.30 Crapble gaun. (124)

20.30 lAcTopua opHoii KynbTypbl. (12+4)

21.00 CekpeTbl canoBocTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Wiokb. (12+)

21.45 [lekopaTuHblit oropog. (12+)

22.45 Tpasuna pepmepa. (12+)

23.40 YactHblit cextop. (12+)

00.35 Kak noxusaete? (12+)

QLZS (an B papoctb. (12+)

VIJU HISTORY

2 06.15 Mypa KexeH, Unponesna. (12+)

+ 06.40, 07.15, 08.05, 08.45 3arajku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

09.35 Pacuget Benukux imnepwii: Pum-
CKOe rpafaHcTBo. (12+)

10.35 Pacuger Benukux imnepwit: Bocxop
bputanckoit mnepun. (12+)

11.25 Pacuget Benukux Umnepuii: mne-
pua MoHronos. (12+)

12.20 B nouckax uctuubl. (16+)

13.15 B nouckax nctunbl: (Aol [paans.
(16+)

14.10 B nonckax uctunbl: Kosuer 3aBera.
(16+)

15.05 B nouckax uctuHbl: feornudbl nyctoi-
Hu Hacka. (16+)

16.00 B nowckax uctunbl: Kneonatpa. (16+)

17.00 TaiiHbiii Bepcanb Mapuu-AnTyaHer-
bl (124)

18.00 Mpasausas uctopua rpaga MowTe-
Kpucro. (16+)

18.55 Poxcaeue pockowwm. (12+)

19.55 OpaHuy3ckuii opén B u3rHaHuu. (16+)

20.55 Llapnb Mate u JleoH lomoH: nepsble
TUTaHTbI KiHo. (12+)

21.55 Eé 3Banu peiic Kennu. (16+)

22.55,23.55,00.50 eHwwynHbl Ha GpoH-
Te. (16+)

01.45 Jleouku. (16+)

02.45, 03.40 PacugeT apeBHIX LUBUAN3A-
umit. (16+)

: 04.30 JlerenpapHble 3amku. (12+)

£ 05.20 Mupckmii 3amok, benapycb. (124)

sesecsccesesssscscsesscsssesesesssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 07.20, 08.50, 10.20, 23.15,
00.40, 02.00, 03.20, 04.40
[lBoe npotuB pbibbl. (16+)

06.50, 07.05, 13.50, 14.05, 00.15,
00.25,01.30,01.45 0x0THUUbA 1 Pbl-
60noBHasa kyxHs. (16+)

08.10, 12.05, 15.55, 20.00, 00.10, 03.05
0 rnasHom. (16+)

Kaxpyto Heziento BeayLyyil nporpamMmbl
TOBOPUT 0 FNIABHOM - 0 CAMbIX aKTyaslb-
HbIX COBBITUAX 1 ABNIEHNSAX B 061aCTU
0XOTbl M pblOanKK. «0 rMaBHOM» - 370
He TONbKO HOBOCTM 1 0630pbl COPEBHO-
BaHMUiA, HO 1 OTUETbI 0 MEPONPUATHAX,
BCTPEUM C UHTEPECHBIMU JIHOAbMU.

08.20, 08.35, 09.50, 10.05, 02.50, 03.10,
04.15,04.25 Ha npupoge BycHee. (16+)

11.20 Cnonem! fiman. BeceHHas oxota no-
nepeBeHcku. (16+)

11.50,12.10 Cnonem! BeceHHss oxoTa Ha
ryceii B nonApHoii Tynape. (16+)

12.25 Cnonem! BepHyTba B Tailry. MioHb.
(16+)

12.50, 13.20 lrpa no-kpynxomy! (16+)

14.20, 14.50, 15.20, 16.00 Pbi6onoBHas
kapra Poccum. (16+)

16.30, 17.05, 19.35, 20.10, 21.10, 21.40
Mopckas oxora. (16+)

17.30, 17.45,19.00, 19.20 Kro? Kypa? 3a-
yem? (16+)

18.00, 18.30 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

20.40, 20.55, 22.10, 22.25 Peuentbl (Ta-
poro Tudpnuca. (16+)

22.40 Ce30H oxotbl. (16+)

05.35 [oexanu Ha pbibanky! (12+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.15,00.40 YnuBuTenbHas ucto-
pus NbKHOrO cnopra. (12+)
B Halwe Bpems, BCTaB Ha b, YenoBek
MOXET pa3BUTb CKOPOCTb J10 CTa KUo-
METPOB B Yac, kaK 6yAT0 3a6b1Bast 06 UH-
CTMHKTe camocoxpaHeHua. OfHaKo Halum
TIpeAKM U306Pen NbhKY UMEHHO AA TOro,
4T06bI BbIKUTD. 3T NPOCTbIE AEPeBAHHbIE
1107103bA1 CT/N BaXHbIM MHCTPYMEHTOM B
KI3HU MUTIIOHOB NIH0A€A.

06.55,16.15, 01.35 JluuHocTb B UCTOpUM.
Wnba Masykos. (12+)

07.55,17.15, 02.30 Carpapa Oamunus.
Bbi3o layau. (12+)

08.50, 18.15,03.25 HeuzBecTHblii 6eHe-
duc. Caennit Kpamapos. (12+)

09.45, 19.05 BoeHHble MuHEpbI. CekpeT-
HaA onepauua nop Appacom. (12+)

10.45,20.05 Mokywewue Ha [laHaw. (124)

11.35,20.55 HaautyH. MocneHuii ropog
Maiis. (12+)

12.35, 21.55 Jlnunoe. Hatanbs Cene3ué-
Ba. (124)

13.20, 22.40, 04.10 JlereHaapHble 3aMKHU.
HoliwBaHwraitH. (12+)
Mocpenn baapckux Anbn, Ha tore [epma-
HUM, HaZl 06N1aKamy BO3BbILLAETCA CKa3oy-
Hbilt 3aMok HoilLuBaHLLTaiiH. [TocTpoeHHbIt
B KOHLIe Z1EBATHA/ILLATOTO BEKA, OH AB/IAET-
CAIMYHbIM TBOPEHIEM CBOETO 3aKa3uMKa -
Kopond basapuu lioagura Broporo.

14.15, 23.40, 05.05 JlereHaapHble 3amMKu.
BepxHuit Kénurcoypr. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsssessssnsese
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05.00, 10.00 {ora. Xeckue NpaKTUK.
(12+4)
05.30, 10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
05.45,18.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rap-
MoHuu. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «Y1pennuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazooii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum u xyaeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 AHTULENIIONUTHAS
rMHacTvKa ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
CInemMeHTaMu Kanoiipbl. (124)
1.45 QuTHec ¢ peauHKamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpeTunHr. (12+)
2.30 Taii-60. (12+)
3.00 OutHec-6ukunm 2.0. (12+)
13.30 Shuffle Dance. (12+)
14.00 YmHbli duthec. (12+)
+ 14.30,19.00 HIIT. (12+)
< 15.00,21.00 Munatec n3Hytpu. (6+)
6.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
.30, 22.30 llnarar. (12+)
.00 Y>xuHbl ¢ EneHoit Ya3oBoit. (6+)
.15 Mucrep Jpaii. (12+)
.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCTH. (16+4)
.30, 23.30 Jkcnpecc-iiora. (12+) /

0
0
0
0
0
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0
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Ne 22 (695),

CYBBOTA, 7 UIOHSA

2 — 8 utoHa 2025 r.

MYJbT

06.00 «Yuk-Ynpukuno». (0+)
MHu3Hb WwymHoro cemeiicTa Yupuku-

05.00 «bozo bopogo. bOkBapb». (0+)
06.00 «Tpu Kota». (0+)

KAPYCEJIb

05.00 PaHHue nawwku. «CuHKiA TpaKkTop Ha
LeTCKoi nnowankey, «JTyHTuK». (0+)

mmy [TVl LTV : 16.25 Aanemuueckan rpebna.
bonbas MockoBckas pera-
06.00 backet6on. Equxas nura Ta. [lpAMas TpaHcnAuma
BTB. QuHan. «3enut» (CaHkT- = 19.00 «HebecHan rpauusay.

CMAC + 17.00 BceHowHoe 6aeHve.
Mpamas TpaHciauma. (0+)
05.00 [leb Marpuapxa. (0+) 19.30 «OTPA]1 0COBOI0 HA-
05.10 Tpu CBATbIHMN. TaitHa Mo- 3HAYEHUA». (12+)

eeesescscses

Metepbypr) - LICKA. (6+) (6+) HbIX MIONIHA ManeHbKkux npuknioueHniin - 09.00 «Epa Kak B ckaske». (0+) 2 07.00 «Cpobpbim ytpom, Manbiwumb» (0+) HapxoB. (0+) (CCP, 1978 1. B ponax: JleoH-
07.50 TaHn6on. SEHA-Tasnpom + 19.25 (neumanbHblii pernop- KOMUYHBIX CUTYaLi. 09.20 «bapbockuHbi». (04) 07.35 «Mawa u Meagenb». (0+) 06.05 Heu3BectHaa EBpona: xapa Mep3uH, laBen Peme-
Jura. OuHan 4-x. 1/2 u- Tax. (124) 11.00 «Jlyansunnb. Pobor». (0+) 10.20 0! KuHo! «CmeLuapuku. [lexato». 09.15 «Yepenawkm». (0+) AmbeH 1 TeHys - uTo o6iLLe- 308, Ynauc Myuwic, nryp-

Hana. «3eHut» (Poccus) - 19.45 Per6u. Pari YemnuoHat 12.00, 16.00 «JlyHTuk». (0+) (6+) 10.00 «Cbeo6Hoe unu Hecbeo6Hoe: Ma- ro? (0+) a bypaynu

«Mewukos bpect» (benopyc- Poccum. «Cnasa» (Mockga) - «JlyHTUK» - K06l MyNBTCEpUan npo (CmeLwapuKm nyTeLwLecTByIoT N0 CTpaHam pyca lWayxesa n nupor «Tpu cTakaHa». 06.35 [ne npocto-Tamanre- < 21.00 Mpoctble uyneca. (12+)
). TpaHcnAumA u3 Yexo- «EHnceii-CTM» (Kpacto- HeobblUHOe CYLLEeCTBO, POAVBLIEECS Ha 1 3M0XaM. (0+) 0B ¢o cT0. (0+) 22.00 Pycckuit mup. (124)
Ba. (6+) apek). (12+) JlyHe v nonasLuee Ha 3emnio. 11.40 «Kny6 «Bonpocuku». (0+) Ha kyxHe - nosap u xysoxHuua Mapy- 07.35 Mynbtunbmb 23.05 «becorow». ABTopckasn

Ha CMACE. (0+)
09.00 MpocTble uygeca. (12+)
10.00 [lopora. (0+)
11.05 (BaTbiHu Poccun. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35,
14.00 MoHacTbIpckas Kyx-
Ha. (0+)
14.30 B nouckax bora. (12+)
15.00 Mpodeccop Ocunos.

nporpamma Hukutbl Muxan-
KoBa. (18+)
00.20 Cnac-ctpum. (16+)
01.45 JleHb Anrena: lpeno-
106Hblit AHppeii Pybnes.
0+)

21.55 HacTonbHblil TeHHMC.
KomaHHbIii uemnuoHat
Poccun. MeHwmubl. 1/2 du-
Hana. Tpancnauma u3 Bepx-
Heit Mbiwmbl. (6+)

23.30 HactonbHblit TeHHWC.
KomaHaHblit uemnuoHat
Poccum. Myxumhbi. 1/2 ou-
Hana. TpaHcnauma u3 Bepx-
Heit Mblwmbl. (6+)

01.05 «Ciopnnsc». (12+)

01.35 Per6u. Pari Yemnuonat
Poccun. «JTokomoTue-IeH-
3a» - «(Tpena-Ak bapc» (Ka-
3aHb). (12+)

04.15 «Qu3pykn. bynywee 3a
HacToAMM. (6+)

09.10 «Hebectas rpaunay. 19.00 MY/ibInpembepa! «Mawa u Mea-
Bedb. [lapk Yyaec», «Hepenatuku. Mas-
Hoe aeno». (0+)

19.30, 23.00, 03.00 «bap6ockiHbi». (0+)
«bapOoCKuHbI» - BeCenblit ceMeliHblit
MynbTCepUan, KOToPbIii pacckasbiBaeT
0 JKM3H COBPEMEHHbIX AeTet 1 nop-
POCTKOB C UX MHTEPECamu 1 yBrieye-
HUAMU.

Cembs bapbockuHbIX - caman 06bluHas,
TZie eCTb Mana, yBeKalowniica KoMMblo-
TepOM, Mama, MeuTaloLLas o cLieHe, 1
NATEPO AeTeil Co CBOUMM MHTEpPECami

B XKU3HI. Y KaXZAO0T0 U3 HUX CBOV YHU-
KanbHblil XapakTep, 1 M NPUXOANTCA
COBMECTHO peLLaTh Bce Npobnembl 1 BO-
NPOCbI, C YeM OHU YAaYHO CIPaBNAOTCA.

11.50 «LlapeBHbi». (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «llapeBHbi». (0+)

15.00 0! Kuto! «Tpu 6oratbipa. Hu gHa 6e3
noasura. (6+)
Moagwry 6oratbipeit NPOAOKALOT-
cal B mynbrcepuane Anevwa lMonosuy,
[Nlo6pbia Hukutiy u Anba Mypomewy
BHOBb 6POCAIOT BbI30B OMACHOCTAM,
cnacas Pycb ot Kowes, KOBapHbIX XaHOB
11 BOJILUEOHDIX HanacTeil.

16.00 «Tpu KoTa». (0+)
YBNeKateNbHble UCTOPUN U3 XKU3HM TPexX
ManeHbKIX 10603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxwka, Komnota u ux mnaguueit ce-
CTpeHKm Kapamenbku.

00.00 «Cmewapukm». (0+)

cal 3auem TykaHy 60bLLOI KNOB, KakK
NPUTrOTOBMTL NECOYHOE TeCTo, U Che-
Lo6Ha n Koxypa KymkBata? 0TBeTbI - B
nporpamme «Cbef06Hoe MK HeCbe-
nobHoe»!

10.25 «OpaHxeBas Koposa». (0+)

12.00 «CembA Ha ypal» (0+)
HeyHbiBatLLad akTHBHaA ceMbA TyTTbl
TNapceH v Banepbi Konockosa BcTpetut
YTpo cy660TbI BMeCTe C HalUmI Tene-
3putenamm!

12.30 «Yuk-YupukmHo». (0+)

14.25 «YemnuoHbi». (6+)

ToToBbI BHOBb KpuuaTh «lLlaiiby! Lllaii-
6y!»? JlereHiapHoe XoKKeitHoe npoTu-
BOCTOAHME KPacHbIX «MeTeopoB» 1 cu-
HUX «BbIMNenoB» BHOBb Ha JKpaHax!

(6+)

09.25,12.30, 05.30 (rpaHa
cmoTpuT cnopr. (12+)

09.55 Akapemuyeckan rpeons.
bonbLas MockoBckas pera-
Ta. [pAMasn TpaHcnALmA

13.00, 16.20, 19.20 HosocTi

13.05, 15.35, 21.35 «(rpaHa
cnopTuBHaa». (12+)

13.20, 03.25 Agrocnopr.
Npué. RDS OPEN. Tpaxcna-
una u3 MockoBckoit 06na-
. (6+)

14.10 Tang6on. SEHA-Ta3npom
Jlura. Ounan 4-x. 1/2 duHa-
na. «4exoBcKme MeaBean»

02.15 B nouckax bora. (12+)
02.40 Mpodeccop Ocunos.
(0+)
(0+) 03.10 [Jlopora. (0+)
15.35 «[0CTb CKYBAHM». (0+) : 04.10 MpocTble uyneca. (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

7 UIOHA
Ceamuua 7-a no Nacxe.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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(MockoBckan obmactb) -+ 04.50 «Jluua crpanbl. Eneta B A T O O T TR TRTRRE R T 3 1 %V e Tpouukas poauTenbckas cy66ota. Mac 6.
LICKA. Tparcnauma usYexo- ¢ Bechmar. (12+) AETCKuUiA MuP [ Q TSN ] : 17.00 cMu-Mu-Muwkws. (0+) TpeTbe o6peTeHue rnasbl MpeagTeun
Ba. (6+) : 05.05 «leorpadus cnopra. Ty- 19.30 «CHexHaa Koponesa-3: OroHb n erCTMTeﬂﬂ lfocnogHa NoaHHa.

QS.SS «Ciopnnac». (12+) 06.00, 14.00, 22.00 «Po6oTbl-noe3aa. Te-
HeBas sHeprua». (04)

Macrep VKc v ero u306peTeHue - Te-
HeBas IHepriA - yrpoxalot Oyayiiemy
Mupa Moe3po8. Ero copathuk [Jiok npu-
X0AWT Ha nomotub flo3opy Moe3aos u
NEpPEXOANT Ha ero cTopoHy. Moxet n
KomaHza [lozopa posepatb emy? C Tex
nop, kak Mactep Wkc ocnabun ux cno-
cobHoCTH, BbI6Opa HeT. Bckope [IKuHHY
BmecTe ¢ JlloKom c03AaloT cuny, cnocob-
HYI0 NPOTUBOCTOATL TeHEBOIA SHEPriAu.
buTea npotus 06HoBneHHoro Macte-
pa Vikc npubnuxaetca. Makcu u Keii
He MOTYT pacceAThb TEHEBYI0 SHEPruk B
ofMHouKy. C nomoLubto [lioka Mactep
VIKC MOXET ObITb NOOEXIEH - HO Ka-
Koif LieHoi?

11.50,19.50, 03.50 «BFF. lywnctble
Lpy3ba». (6+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok LLmak».

06.00 «Tpu Kota». (0+)

11.00 «[TpoctokBaLumHo». (0+)

15.00 «[Tpukntoyenua Men n Bonka».
(124, 6+)
Pogutenn manbunka Metu yexanu B Ko-
MaHZMPOBKY, 0CTAaBUB CbHa € AeAyLU-
Koil. MeTa y)e NpUroToBUNCA rPyCTUTD,
HO HEOXMAAHHO U3 ero LWKada BbIX0-
AT HACTOALLMIA cepblit Bonk n npocuT 0
TNOMOLLY - NPUBMAEHNE NPOTHATb HAfA0
3 (ka3ouHoro LlapcTsa. 3agaua Bpoge
He C0XHa#A, TONbKO Ha fiene BCE He Tak
npocto okasanocb. 06manyn Liapb Oo-
My-yAanbLa, TOT ero 1 NpoKnAn. . .
A BCKope BbIACHAETCA, YTO NOMOLLb
Hy»Ha He Tonbko Llapto, Ho 1 Apyrum
obuTatenam CkazouHoro mupa, 1 Te-
nepb [eTe Hekoraa ckyyarb.

01.00 «Kpytukcbl» (c cypsonepesosom).
(6+)

02.45 «[lpocTokBawmHo». (0+)

nan. (12+) /

3blKA
* 11.00 Top yapt Esponbl natoc.
¢ (164)

05.00 3onotas nuxopaska. 12.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
(16+) 13.00 Mpemua MY3-TB-2025.

06.30 PRO-HoBOCTM. (16+) 06patHbIii oTcuer. Bee knu-

06.50 Mneiinuct | Tlero. (16+) Mbl HOMUHaHTOB. (16+)
JleTHUIA My3bIKanbHbIit KOK- & 16.00 Tpemuna MY3-TB-2025.
Telinb 13 6oapALLMX KAMNOB, Nerenpa. KpacHas Lopoxka.
TOPAYYX XUTOB 1 FABHbIX HO- Mpamas TpaHcauma. (16+)
BIHOK. B8 pna tBoero Aipko- ¢ 19.00 Mpemua MY3-TB-2025.
10 11 He3a0bIBaeMOro fieTa - B Nerenga. Mpamasn TpaHcns-
oaHom nneinucte My3-TB! una. (16+)

07.40 3Bé3bl 0 3BE3/aX. 01.00 Mpemusa MY3-TB. Knunbi
(16+) nobeauteneii. (16+)

08.40 PRO-HoBoCTH. (16+) 03.00 Ton-30. Pycckuii nneit-

09.00 Y-lauHblii yapr. (16+) mct Hepenu. (16+)

nnép. (6+)
Mobepoii Han CHeXHbIM Koponém i
KoponeBoii He 3aKOHUMNCH NPUKIH0-
yenuA lep/abl. PofuTenit 1eBOYKY 0CTa-
JINCb B NNEHY Y KOBAPHOTO CHexHoro
Betpa, noatomy eii BHOBb NpeACTOUT
LOATUI NYTb, NOAHbIA NPUKAIOYEHNiA!
21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwn!» (0+)
21.15 «Oukcuku. HoseHbkuer. (0+)
HOBHEHPMKHMHEHMH,HOBMEFEPOW
HOBbIE KynneTbl 3HAMEHWUTON NeCeHKM -
BCE 370 B YETBEPTOM Ce30He N06IMOr0
MynbTcepuana - «QuKcuKm. HoseHbKues!
22.45 «Kapbot». (6+)
23.00 «Kpokopun lena». (0+) << Mpombicen boxui Ham HenocTu-
23.20 <Hebypatuka». (0+) XUM, NOTOMY nonyujaer te6e 6biTb
23.40 «llanoknak». (0+) 60/bHbIM, KOHEYHO, MU K HaKa3aHMuio,
00.00 «Yebypatuka WA 8 wrony». (0+) UAW K UCMBITAHWIO, @ MOXET 6bITh, U Npeay-
00.10 «ﬁ‘"e”"" o umeny [ae». (0-+) NpeXaeHunio T KaKUx-N16o rpexonazgeHuni
gg;g «llpocroxsawmton. (0-+) VY yAepKaH1Io B rpaHuLie CMUPEHUAY.
.20 «Cynep MAY». (0+) . o
0 Mpn. Makapwit OnTuHckmii (1BaHoB)

Cwmy. depanoxTa,
en. Kunpckoro.

CBT. iHHOKeHTMA,
apxuen. XepCOHCKOTO.
Mpmu. Enexbl. Mpmy.
TaBpuoHa.

MocTta HerT.

ecesecscsesesscsesesscsesesscsesessnne
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@.00 Mneiinuct | Neto. (16+) © 04.35 NMneiinucr | Neto. (16+)/ \ (0+) 05.00 «Tpu Kotan. (0+) 3.30 «Cmewwapuki». (0+) / \ /
COJIHLE (BOCXOA/3AX0A)
®A3bl IYHbI HAPOAHbIE NPUMETDI

Bocxop: 3 u. 49 m. 3axoa: 21 4. 05 M.
Donrota ans: 17 4. 16 MuH.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

LUnnoBHUK LBETET - pyMmsAHeL,

Bocxop: 3 u. 48 m. 3axog; 21 .07 m.

[llonrota gHs: 17 4. 19 MuH,

Pactywas JlyHa O
B 3HaKe [leBbl

/S Bocxog: 34.47 m. 3axog: 214.08 m.

Bocxop: 3 u.46 M. 3axop: 21 4.09 M.

Bocxop: 3 u.45m. 3axoa: 224, 11 m.
Nlonrota aHs: 17 4. 26 MuH.

Pactywas JlyHa
B 3Hake CKopnuoHa

o

F: 3 Bocxop: 3u.44m. 3axog: 22, 12 M,
MOHA [llonrota aua: 17 v, 28 muH.

Pactywas JlyHa
B 3HaKe CkopnuoHa

o

BepXeHbl MPOEeKTbl KOC-
mogpoma baiikoHyp v ero
OpraHM13aLMOHHON CTPYK-
Typbl (JeHb poxaeHna
Kocmoppoma balkoHyp).
3 NIOHA

napawiora).

B 1783 rogy 6patba MoH-
ronbobe Brepsble 3any-
CTU/N B BO3AYX TEMNOBOWA
a’pocTar.

B 1909 ropy B NeTepbypre
TOPXKEeCTBEHHO OTKPLIT 1
OCBALLEH NAMATHUK Anek-
cangpy .

OTMeTuNa TbicAYeneTmne

3 NOHA. Anppeit, Enena, Koncrantun, Muxann.

PacTywas llyna 2 NIOHA B 1988 rogy Pycckas HE 3AbY[b NO3APABUTbH e
B 3HaKe [leBbl O B 1955 roay 6binu yT- NnpaBOC/IaBHaA LiepKOBb 2 1110HA. Anexcanpp, Anexcuii, Huwa, asen, Tamodei. roﬂa BeAeT

2 MIIOHA CYNTaNoChb AHem Tu-

KpeLeHua Pycu.

6 UIOHA

B 1937 ropy oTKpbinacb
nepBas B MUpe nonAapHas
Hay4HO-1CcCneaoBartenb-

KpbIT MarasuH «[leTckuia

4 UOHA. Bnagumup, Makcum.

5 NHOHA. Aapua, EBppocunua, Mapua.

6 MOHA. Kcenma, Hukuta, Credan.
7 UOHA. Enena, UHHOKeHTHiA.

8 NIOHA. Teopruii, Moann, Makapuii.

HE 3ABYAb OTMETUTb

modes [pagoyHnka. Ecnm Ha
Tumoden nowen fOXAb, TO
3 nekabps (B MpoknoB aeHb)
6yneT cHer. A ecnin joxab
naeT u 1, n 2 nioHA, To Mecsal,

Lana LOXANNBYIO OCeHb. A

B 1843 rogy Hauanocb
CTpomnTeNnbCTBO HMKo-

KapaHTuHa pacteHuil B Poccun

6 NIOHA W NMywkunckmit penb Poccun

KOB FOBOPWJIO O XOPOLLEM
yposae orypLos. O6usibHble
pOCbI MY TYMaH - 0 NAogo-
POAHOCTM rofja B LIEIOM.

; M H [leHb pyccKoro A3biKa
NaéBCKOW XENE3HON RO~ 7WIOHA W flenb KpaynaHauura
poru (Mocksa — CaHKT- M BcemupHblil feHb 3a60Tbl
Metep6ypr). 3 B [leHb MOCKOBCKOro pecTopatopa
B 1869 rogy A3 Mak-

rapdHv 3anateHToBan
NepBbIN B MUPE MbIIECOC.

8 NIOHA m [lenb counanbHoro paborHuka B Poccun
B [leHb pa60THIKOB NeTKoii NPOMbILLNIEHHOCTH
B BceMupHblii feHb neTepoyprckux KOTOB U KoLuek

MMpo 6 ntoHs, aeHb CBO-
6opurHOro aepesa (Wwu-
MOBHWKa), B Hapofe

roopunu: «LLlnnoBHuK

LBeTeT — pymAHeL roaa
BefeT». /IMeHHO uBeTeHne
LUIMNOBHUKA B 3TOT ieHb
cynuno 6oMbLION ypoxait
cbipoexek. [oxanmebii
WM TYMaHHbIN feHb Takxe

U flonrora pis: 17 4. 21 Mutk. B 1785 rofy 6bin BriepBble  CKas peiidylolias CTaH- 6yneT 3aCylLnMBbIM, 6bIN NPU3HAKaMI FPUBHO-
Pactywas llyna O NpPOJeMOHCTPUPOBaH Na-  uuA «CeBepHbI nomoc 1». HeHacTHas noroga 3 MoHA,  rorofa.
B sHake Becos pawioT (JeHb poxaeHna B 1957 rogy B Mockee oT- MPA3AHUKU Ha OneHuH AeHb, npesse- Ha 7 uions, B iBaHOB feHb,

Ha6mop,an|/| 3a nAaryuwkamm.

Jonrota gHs: 17 4. 23 MuH, B 1927 ropy B Mockse MU, €CN BOXKAb LWeN C rpasiom, Ecnu kBakaioT - noroga 6y-
Pactywan Tyra 6binn cHeceHbl KpacHbie 7 UIOHA 2 MIOHA m [lenb 370poBOro NUTaHNA U 0TKA3a TO OXUJann paHHero Bbina- AT Tennas, eciv 3amonya-
B 3Hake Becos BOPOT. B 1632 rogy 6bin 3anoxeH OTU3NUWeCTB B efe A€HUA CHera. JIA = SHAYNT, BNIEPEAM NOXO-
— 4 NIOHA mas3onei Tagx-Maxan. 3 UHOHA W BcemupHblii ReHb Benocunena 5 4 1 5 noHs, B Bacununckos NOAAHVE N [OXAN.
ocxon.ﬂ ollimf' Ha;(o#q zt; Mvm. B 1897 ropy & MeTep6yp- B 1883 rogy B Mockse 4NOHA ® MexayHapoaHbIi AeHb HeBUHHbIX feTei - [AeHb 1 fieHb JleBoHa Ory- B peHb Kapna Kapnonosa,
AHA: 174, : Fe HaYaTo CTPOMTENbCTBO  OCBALLEH Xpam XpucTa *epTB arpeccun M BcemmpHblit peHb Gera PeyHmKa, Cyaunm 06 ypo- 8 UIoHA, CNeannm 3a BORO-
Pactywas JlyHa O kpeiicepa <ABPOPA. CracuTens. 5UOHA m [lenb o6pazoBanua nonuuun Poccun xae. MoasneHne 60MbLLOrO emamu. Mpunue pekmn npea-
B 3Hake Becos 5 MIOHS 8 VIOHS B Jlenb co3panua focypapcTBeHHoi Cny6bI KOMNYEeCTBa OBOJIOB 1 May- BelLian ACHyto norogy, oT-

JIUB — OCaKW. Y NOBEPXHO-
CTV BOLbI UrpaeT pbiba unm
paKu BbIXOAAT Ha beper — K
CbIpOCTU.

Camblit fOCTOBEPHbII
NporHo3: K Beuepy cu-
HONTMKM 0GewaroT no-
TeMHeHue.

lasera «TEJIEK npecca.py».
[a3eTa 3apeructpupoBaHa
(DepnepanbHoii cnyx60it

no Haa3opy B chepe cBA3M,
MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

Yupeputenb, peAakuua u usparenb:
000 «A3partenbckas rpynna «KAPLOC»
TeHepanbHblii AupeKTOp

Baswnos A.JN.

Appec pepakuuu: 127018, Poccus,

r. Mocksa, yn. lonkosas, a. 3, cp. 4.,
e-mail: telek@kardos.ru
Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,

nom. VI, kom. 4, opuc 4.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.
3amecTuTesnb reHepasbHOro AUpPeKTopa
no auctpubyuun 3ABbAJIOBA 0.A.

Ten. 8-495-937-95-77, po6. 220,

e-mail: distrib@kardos.ru

OTaen nognucku:

Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,

e-mail: distrib@kardos.ru

JAHIBIKUHA AT

BAXMYTOBA 0.B.

HEMbBIK/H H.H.

3amecTuTenb reHepanbHoro
AupeKTopa no pekname un PR

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

TenedoH: +7 (495) 937-95-77, pob. 273
Bepywwit ausaiinep:

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru

22 (695). Bpems noanucanua B nevatb no rpaduky: 01.00 vac. 27.05.2025r.,
(akTuyeckoe: 01.00 yac. 27.05.2025 r. [lata npon3BoAcTBa: 27.05.2025 1.

[lata Bbixoga B cBeT 28.05.2025 1. Tupax 701 250.

Bbixoaut Bo Beex obnactax LOO.

Po3HuuHas LeHa cBoboaHas.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop JlonronpyaHbiii, luxauesckuii npoe3p, A. 5B. 3aka3 1219.

06wwmii Tpax 822 640. Caiit rasetsl telek.kardos.media
ExxeHenenbHas cemeitHas raseta ana uutateneii 12+. 06bem 5 n.n.

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»
1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru
KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».




BOCKPECEHbE, 8 UFOHS TENEK
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POCCHA
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HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

11.05 «loBapa Ha Konecax».
(124)

08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumy-
pom Knzakosbim J

11.30 CobbiTus.

)

10.20 «MepBas nepepaya».
(16+)

17.10 «[NewwKom...»

)

11.25 «<Mapmapiok».
(6+)

06.00 Hosoctu

06.10 Wrpait, rapmoHb nio6u-
mas! (12+)

06.55 «Yacosom». (12+)

07.25 «3poposben. (16+)

08.30 «3onotas konnekuua
Coto3mynbTdunbman.
(0+)

09.10 «HenyTeBble 3ameTKu»
¢ imutpuem Kpbino-
BbIM. (12+)

09.30 «MeutannunoH». Ha-
LmoHanbHas Jlotepes.
(124)

10.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

10.15 «KusHb gpyrux». (12+4)

11.05 «lMoBapa Ha Konecax».
(124)

12.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 Npembepa. «OHN BbI-
6panu - Poguny. (16+)

13.10 «Bupenun Bupeo?» (0+)

IXE «ACCA». (16+)
CCCP, 1987. ipama.
B ponsx: Cepreii byraes,
TatbaHa [lpybuu.
1980-1, finta. Hagescb
Ha ApKyto 1 6e36eaHyto
XU3Hb, MONOAaA Mefce-
CTpa Anvka cBA3biBaeT
CBOIO CyAbOY C KPUMUHAND-
HbIM aBTOPUTETOM.

17.05 MNpembepa. «EE 3Bann
Ixuncw», (16+)

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. «Mepenoii
3ge3gy». (12+)

21.00 «Bpema»

PEXT) «TAHIO HA OCKOJI-
KAX»., (16+)

PEET) «TPUITEP». (16+)

00.30 MOJKACT.NAB. (16+)

(1 ETTT

(T «HACTOALIUIA-2».
(16+)

09.00 OupmeHHbIN peLenTt
¢ EmenbsHeKo. (12+)

(EE]] «<HACTOALLUIA-2»,
(16+) .

] «<HACTOALLMIA-3»,
(16+)

(R «AYMNET». (16+)
Poccug, 2025 r. [letektus.
B ponsx: Hatanbs oHosa,
BanentuHa Mypasckas,
Makcum [laxHeHKo,
WnbA LLakyHoB.
CnepoBatena CTONNYHOrO
CnepcTBeHHOTO KOMMTETa
MapuanHy CepreesHy
Top6ayesy 13-3a poMaHa
C HauYanbHNKOM NepeBoaAT
Ha paboTy B neTepbypr-
CKOE YMpaBneHme.

{fXH «3AKOH Tl-!l/ll'l/l». (16+)

(E¥F «MOPCKOW NA-

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(EEI] «BEPErA JIIO6BU»,
(12+)

07.20 «B kpyry apysei»

08.00 MectHoe Bpemsa. Boc-
KpeceHbe

08.35 «Korpa Bce goman ¢
Tumypom KnssakoBbIM

09.25 «YTpeHHAs nouTta»
Hukonaem backoBbim

10.10 Cro K ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 «Hawu. BoeHKopbi».
(124)
B ux penoptaxax - ¢poH-
TOBasA XW13Hb, Cyﬂbﬁbl n
C06bITI/Iﬂ, KOTOpbIE Henpe-
MEHHO BOl7I}:lyT B UCTOPUIO.

12.30 bonbLuoil KOHLEPT K
100-neTnio «ApTteKa»

14.00 Bectn

14.30 Bectn. MectHOe Bpema

15.00 «Mapap tomopa». (16+)

17.00 Bectn

17.50 «MecHu ot Bceit Aywn».
(124)
B roctax y AHgpes Mana-
XOBa 33 OAHUM GONbLIMM
CTONOM CO6MPAIOTCA €ro
HOBbIE repOon: TaNnaHTbl-
CaMOPOLKK, KOMY eCTb,
YEM ropamnTbCa 1 NopasnTb
cTpaHy. B ténnoi apy-
XecKoil 06CTaHoBKe OHM
[PaCCKaXyT 0 CBOUX MeyTaXx,
cembsix, fleTAx, 6abyLuKax 1
JenyLiKax.

20.00 Bectn Hepgenn

22.30 Mocksa. Kpemnb. [1y-
TUH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummpom Conosbé-
BbiM. (12+)

(JEE «BEPETA NNIOGBU»,

(124)
H seesi
(EBT] «TPACCA». (16+)

09.00 «<HoBocTn Hepgenu». (16+)
09.25 «Cnyxy Poccumn. (12+)
09.55 «BoeHHaa npnemka»
10.40 «JlereHabl apmum». (12+)
11.30 «LLinT 1 mey: nereHgpl
roc6esonacHocTu. (16+)
«BoliHa MupoB». (16+)
«Kop goctyna. (12+)
«YnuKa n3 npoLunoro.
(16+)

14.50 «CKpbITble yrposbi». (16+)
15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)

«3aragku Bekan. (12+)
«Cneupenoptax». (16+)
«nasHoe» c Onbron
Benosoit. (16+)

«TalHbl BOBHHOIA pa3-
Begkm. (16+)
MexpyHapoaHblit
BOKaJbHbIl KOHKYpPC
«3Be3pa-2025». (6+)
23.00 «®etmncos». (12+)

12.20
13.10
14.00

16.30
17.20
18.00
19.40

21.15

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PEX) <MHCMEKTOP AW, (12+) :

(FHY «BULEHKA HA TOP-
TE». (16+)

(Y&T] «HOYHAA CMEHA».
(16+)

(FXH «CE30H MOCAAOK».
(12+)

10.55 MonesHasa nporpamma.
(6+)

11.30 CobbiTus

11.50 «Hawa cmewwHas
XN3HbY, (164)

(EXEE «TPEMBUTA». (124)

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «Pycckme TaiHbl. MNe-
yaTb npoKnATUAY. (16+)

15.50 «Hactoawwii getekTuB.
MoyTanboH 3BOHUT
pBaxnapl». (16+)

16.40 «90-e. DaHepa». (16+)

(EEE «TO, 4YTO HENb3A
KYMUTb», (16+)
Poccua, 2020 . Meno-
Apama. B ponax: KceHusa
PomeHkoBa, MéTp bapaHue-
€B.
boratblit npeanpuH1Ma-
Tenb BukTop bonotos
BNOONACTCA B 3aMYXHIOK0
yuntenbHuly Maputy
Kopabnesy. KeHwmHa
OTKa3bIBaeT emy, nocne
Yero B XN3HW ee cembl
HauylHaloTCA I'IpOﬁﬂeMbI.

L) «BEMUM (16+)

00.15 Cobbitns

(TED «BEMUM (16+)

01.20 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(IEL «PA3OBJIAYEHUE
EAWHOPOIA», (12+)

04.25 «/HHOKeHTMIN CMOKTY-
HOBCKUM. [MpocTute, a
Bbl He ncnx?» (164)

05.00 «Bonblwoe KuHo. (16+)

05.30 MockoBcKas Hepens.
(124)

TP D)

(JRL 01.20 «<MATA3UHYUK
3AYIOM», (124)

07.45 «OT npaB K BO3MOXHO-
cram». (12+)

08.00 Méctpbiin mup. (12+)

09.00 16.00 «KaneHpapb». (6+)

09.30 Bcé no-B3pocnomy

10.30 «Ha npuéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

11.25 KunHo Ha Bce BpemeHa

13.05 «KokkonuTo. TaHuytowne
Hap 6e3gHOM. (124)

13.30 «TaliHbl B NCKyccTBE»

13.50 «KoHcTpyKTOpbI GyAyLLe-
ro». (12+)

14.05 «bonblas cTpaHan. (12+)

15.05 «Mos nctopus». (16+)

16.30 «CBeT v TeHw». (16+)

(AT «3NOKNIOYEHNA KK-
TAULIA B KUTAE». (16+)

19.15 «Kny6 rnaBHbIx pefakTo-
poB». (12+)

"IXE «roNIOBA. IBA YXA»,
(16+)

YED «BEJIAA JIEHTA». (16+)
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

«B3J1IOM». (16+)

06.35 «LleHTpanbHoe Tene-
BupeHne», (16+)

08.00 «CerogHs»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoTh»
(124)

10.00 «CerogHs»

10.20 «MepBas nepegaya.
(16+)

11.00 «Yygo TexHukm». (124)

[amxeTbl Ana noxonos!

Kak 3apsguTb cMapTdoH

OT KOCTPa N KaK yMeCTUTb

CTynbA, CTONWK U NanaTtky B

OAWH PIOK3aK: B HOBOM Bbl-

MycKe KOMaHga nporpam-

Mbl NPOTECTUPYET HOBALN

[N1A MOXOLOB W BbIACHNT,

YTO NONe3Ho.

«[lauHblii oTBeT». (0+)

«HawMotpe6Hapazop».

(16+)

Poccna ctaHet OHM 13

MWPOBbIX NPON3BOANTENEN

KPacHOW pblObl, NOTOMY

YTO NTIOCOCh Y Hac He TONIbKO

JIOBAT B OKeaHe, HO 1 Bbl-

paLlnBatoT VICKyCCTBeHHO?

14.00 «OaHaxabl...» (16+)

15.00 «CBos urpa. (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Yenosek B npaBe» ¢
Anppeem KyHuubiHbIM.
(16+)

17.00 «CnepcTtBue BeNn...»
(164)

18.00 «HoBble pyccKue ceHca-
yuu». (164)

19.00 «Wtorn Hegenn»

20.20 OcHoOBaHO Ha peanb-
HbIX COObITUAX. (16+)

00.15 «3Be3Aabl COWNNCDY.
(164)

(XY «MEPENETHBIE NTU-
Lbl». (16+)

MOCKBA24 FVT1oYd (-1 &

06.00 06.4007.00 07.40 08.00
08.40 09.00 09.40 10.00
11.00 11.40 12.00
13.00 14.00 15.00 15.20
16.00 17.00 18.00 19.00
20.00 21.00 21.20 22.00
23.0000.00 01.00
02.00 03.00 04.00 05.00
Hosoctu. (16+)

10.35 17.3522.35 «20 mu-
HyT. (12+)

12.30 16.3519.3002.3503.35
DeHbru 24, Utorw. (12+)

13.35 00.35 05.35 Cutu.
Epnm. (12+)

14.35 23.35 lokTop 24. Tembl
Hepenu. (12+)

15.25 21.25 MockBa ceropHs.
(16+)

18.30 01.30 Otkporte, fla-
Bua. (12+)

20.35 04.35 Llloy nposepka.
(124)

12.00
13.00

.
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.
.

.

06.30 Jleto locnogHe

07.00 «Kot B Konnake».
«MeLwoK 6n0K»

(JEE «NPUBANOBCKUE
MUNNOHbI»

10.15 «PomaH B KamHe»

¥E 00.25 <QYIIEYKA»

12.05 «MoKpoBO-IHHATCKNMIA
MOHacTbipb. CBATaA
o6uTenb B cepaue
Bawkupuuny»

12.55 «HeBckuin Kosuer. Teo-
pyA HEBO3MOXHOrO»

13.25 «Mrpa B 6ucep»
¢ Viropem BonruHbim

14.05 «Ckaska o yape Canta-
He»

15.00 Mapag no6egutenei
XXV MexgyHapogHoro
TeNneBN3NOHHOr0 KOH-
Kypca I0HbIX My3blKaH-
T0B «LLlenkyHumK»

16.30 «KapTiHa mupa ¢ Mu-
xaunom KoBanb4ykom»

17.10 «[Tewkom...»

17.40 XX Bek

18.15 «Mx Ha3biBanu pyccKu-
mu. Camblin ganékuii
¢$poHT». K 80-netuio
Mobeppl

19.30 HosocTu KynbTypbI

19.45 HosocTu KynbTypbl
¢ Bnagucnasom Onsp-
KOBCKMM

PI¥FH «CTO AHEN NOCAE
JETCTBA»

22.00 Onepa «Masupi»

23.30 «po3oBoi nepeBan»:
No60Bb, HEHABUCTb
1 MeCTb»

01.40 «Mckatenn»

02.25 «O mope, mopel..». <410
TaM, Noj Mackoii?»

NOAMOCKOBbE

05.00 02.00 «ByaHu». (16+)

06.00 «Moropaa Ha no6on
BKYC». (16+)

07.00 «lopoga ¢ nctopueiin. (12+)

08.00 «locTenpuumcTaon. (12+)

09.00 «Moropa 360. (6+)

09.10 «BkycHo 360». (12+)

10.00 «BHumaHme, egal» (12+)

10.35 20.30 «CCCP. 3HaK Kaue-
ctBar. (124)

12.00 18.0020.00 <HoBoCTM
360». (164)

12.30 «Jleto B MogmocKoBbe».
(124)

13.00 «3a MKALpomy. (12+)

13.30 «Yro nponcxoput?» (16+)

13.55 «lepcoHa rpatan. (12+)

15.00 21.10 «<HeBepoATHas
HayKa». (12+)

16.35 «[loK. KuHO». (16+)

19.00 «MpoBepka 6oem». (16+)

19.30 «MHTepBbI0 360». (16+)

23.30 00.30 «LecToe uyBcTBOY.
(124)

¢ 00.25 «Pa3obnayeHue». (16+)

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)
06.00 «Tpwm KoTan. (0+)
06.25 «bpatbsa measenu. Tail-
Ha TPEX MUpoB». (6+)
07.55 «Kot 'pom u 3aKongo-
BaHHbIA gom». (16+)
09.35 «3BeponaHpy. (6+)
11.25 «Mapmagiok». (6+)
OuapoBatenbHbIl 1
Heynpasnsaembii for Map-
MaftoK 0onblie BCero Ha
CBETE NI0OUT BECENUTLCA
€0 cBOEN cembéir. OcobeH-
HO C AeBATUNETHIAM bunnu,
KOTOpbIA CHAMAET KpyTble
BIAEOPONNKM, YaCTO
NPUBOAALLYE K MNYECKIM
npoBanam u KOHGy3am.
13.10 «10 xu3Hem», (6+)
{FX] «XBOCTATbIE NPU-
LWENbLbI». (6+)
17.00 Mpembepa. Cynep-
HuHA3A. fleTn. (124)
KT «NATbIN SIEMEHT».
(16+)
CLLUA, 1997 r. ®aHTacTn-
yeckmii 6oeuk. B ponsx:
bptoc Yunnuc, Munna
Mososuy, lapn OngmaH.
Ha 3emnio HaaBuraetcsa
ABCONIOTHOE BCENEHCKOe
3710... CnacTu yenoseye-
CTBO MOXET TO/bKO 3a-
BelLlaHHas KOCMUYECKAMM
npuwenbLamn popmyna
COEQVHEHNS YETbIPEX
3IEMEHTOB XW3HY - BOfbI,
OrH#l, 3eMAN 1 BO3AY-
Xa - BOKPYT 3arafjouHoro
MATOrO 3N1EMeHTa.
'XRT] «APYTON MUP-2:
BoOJIIOLUA». (18+
(IET «AYBJIUKAT». (18+)
(EXE «NCUXONOrUHU»,
(16+)
04.50 «Tpwm Kotan. (0+)
NOBEPUE
«Mos MockBa». (12+)
SHumknoneaus. (16+)
«TallHbl HaLLel 3CTpa-
abi». (16+4)
«TalHbl KNHO», (16+)
12.50 16.05 «Moii paiioH.
HosocTu». (16+)
(YXT «CKA3KA 0 3BE3[-
HOM MAJIbMUKE». (0+)
{ITXH «COBAKA HA CEHE».
(164)
12.20 «KuHokynbt». (12+)

(XY KEHLIUHA
B BEJE-2». (16+)

06.00
06.10
06.30

07.00
07.45

IXE «HEOKOHYEHHAS No-

[EAT «2 BUNETA HA RHEB-
HOW CEAHC». (16+)

m «MEHSA 3TO HE KACA-
ETCA». (16+)
HOBJIEHO. (16+)

(TRT] «<HANTU W OBE3BPE-

BECTb». (16+)
«KPYI», (16+)

YT «CNEACTBUEM YCTA-
OUTb». (16+)

\_ TPYJb». (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

09.30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?»
(16+)

)

09.30 «<buTBa NMKHMKOBY.
(164)

)

11.15 «Cnenas».

(16+) j

19.30 «<+100500».
(16+)

)

14.30 OyT60nN.

09.25 Metop Porosa.

(164) j

05.00 23.55 «Camble WOKMPY-
lowyune runotesbi». (16+)

06.00 «C 6oppbim yTpom!»
(16+)

09.00 «Camasn HapopHas
nporpamma. (16+)

09.30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?»
(16+)

10.30 Hayka u TexHuka. (16+)

11.30 «JlereHgbl n Mudbi».
(16+)

13.00 «HeussectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «Kynu-npogaii». (16+)

15.00 «be3ymHble paKTbi».
(16+)

16.00 UndopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

AT «<JIMHNA FTOPU3OH-
TA». (16+)

«BUBJINOTEKAPbD»,
(16+)

PIEL] «<MHAUAHA LXKOHC
W KOPONEBCTBO
XPYCTANIbHOTO
YEPEMA>. (16+)

23.00 «Mtorosas nporpamma
¢ NMetpom Mapuenko».
(16+4)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «OpgHaxpbl B Poccum.
(164)

09.30 «buTBa NMMKHNKOBY.
(164)

10.00 «OpHaxpapbl B Poccuu».
(16+)

10.30 «buTtBa 3KCTpaceHCOB.
(16+4)

18.00 «CokpoBuiya umnepa-
Topa». (16+)

YEY] «BPATbA. (16+)
Poccus, 2024 r. Komepus.
B ponax: fleHnc lopoxos,
Oununn Knpkopos.
Nosenac n3 Coyn Cnasuk
BHE3arHO CTaNKINBAeTCA C
YrpO30¥1 XM3HN 1 CPOYHON
HYXA011 B POACTBEHHMKeE-
HoHope. EAnHCTBeHHaA
HaZeXfa - BHE3anHo
ObHapyXmBLLMIACA bpaT,
KOTOPbIM OKa3bIBAETCA CaM
Oununn Knpkopos...

23.40 «lLioy Bonw». (16+)

00.50 «MysbikanbHas MHTYu-
uus». (16+)

02.25 «MeHckuin cteHgan».
(164)

04.00 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 «MynbTdpunbmbi». (0+)

08.30 Hosoctu. (16+)

08.40 BkycHo c AHducoii
Yexosoi. (16+)

09.15 «Jlegm bar n Cynep-
Kot». (6+)

11.15 «Cnenas». (16+)

18.00 HoBoctn. (16+)

18.10 «Cnenas». (16+)

{FXT! «YKPAJEHHASA
KPACOTAY, (16+)
Enena - 6oiikas monopas
JeBYLUIKa, paboTaeT B
arenbe. B HTepHeTe OHa
3HAKOMUTCA C KpacaBLem
Wropem, koTopbiil npu-
rMaLlAeT ee Ha CBIaAHNE.
Ho no fopore Ha BcTpeuy
¢ EneHoit cnyyaetcs Heuto
YKAaCHOE: OHa CTapeeT Ha
30 net. EneHa He noHumaer,
KaK OHa BHE3aMHO nocTa-
pena. BriobneHHbii B Hee
cocef; Cepexa nomoraet
pa306paTtbcA B ClyumBs-
wemcA.

23.00 Wrorm c ManbKkeBnuem.
(164)

«KOLUKU-MbILLUKW».
(184)

PET «MATHULLKWI», (16+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

06.00 YnétHoe Bugeo. Camoe
CMeLwHoe. (16+)

06.50 YnétHoe Bugeo. (16+)

XY «CONAATbI-5», (16+)

19.30 «+100500». (16+)
Cambll1 nonynApHbIi
0630p NPUKOSbHBIX PO-
nvkoB. Begywnin Makcum
[onononocoB HaxoauT
B IHTEPHETe CaMble 6e3-
YMHbI€ BIZEO 11 PXKaYHO
KOMMEHTUPYET nX cneyu-
anbHo ana «YE.

22.00 «XeHckuin 100500,
(164)

23.00 «+100500». (18+)

(IS «BAUKEPbI-3», (16+)
VHaus, CLLUA, 2013 T.
B ponax: Aammp KxaH,
Abxunwek bayyaH, KatpuHa
Kand, Ynait Yonpa.
[LleiicTBre dunbma
HauuMHaeTcs B Ynkaro
8 1990 rogy, korga Caxvp
6bln pebeHKoM 1 poc
B OTLIOBCKOM LinpKe. Ho
KOMMaHWA yBA3na B jonrax
11 6aHKMpbI ObinN Henpe-
KnoHHb! - oTel} Caxnpa
OT OTYaAHWA 3aCTpenunca. &

(YET] «CONAATbI-4». (16+) -

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

)

06.00 CmeLuaHHble efuHo-
6opcrea. UFC. Mp.1p.

08.30, 04.00 HoBocTm

08.35, 14.00, 22.00 Bce Ha
Martu! Np.1p.

09.55, 10.55 MnsxHbii BO-
nein6on. YemnuoHar
Poccun. Mp.1p.

11.55, 12.55 MnAaxHbIN BO-
nein6on. YemnuoHat
Poccun. Ounan. Mp.Tp.

14.30 QyT60n. «3€HUT»
(CaHkT-MeTepbypr) -
«JlokomoTue» (Mo-
ckBa). Cynepkybok
Poccun. MKeHwmHbl.
Mp.7p.

17.25 Jlérkas aTnetuka.
Memopuan 6patbeB
3HameHckux. Mp.Tp.

19.55 TaHp60n. SEHA-
la3npom Jlura. QuHan
4-x.Np.p.

23.00 CmeluaHHble eguHO-
6opcrea. UFC. (16+)

01.00 Mary! Mapag. (16+)

01.30 Akagemuyeckas rpe-
on. (6+)

03.00 Asrocriopr. (6+)

04.05 Per6u. (12+)

® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(Y] «MOfA NMPEKPACHAA
MU3Hb». (16+)

09.25 Mertop Porosa. (16+)

T®E «KYAbTYPHbIN
MAPAQOH». (16+)
Poccus, 2025 r. Meno-
Apama. B ponax: AnnHa
Bacunbesa, Huknta
Abaynos, AHgpeit ByTuH,
Onbra bpaHkesuu.
Tio6ymbIi My>unHa
yuuTeNbHNLI PUThl He
XOUET Ha Hell KeHUTbCS,
OTroBapKBasACh, UTo elle
He IMeeT COOCTBEHHOO
Xunbs. PuTa nonyyaet B
HACNIeACTBO JOM 1 3eMTIO
B IEPEBHE, HO, 4TOObI CTaTh
MONHONPABHO BNaAenu-
Lieln HacneaCTBa, el HyXHO
rOfl NPOXWTb B IEPEBHE.

«M030BN MEHA
CCOBOU, (16+)

{FXI «BPEMA XXEHUTbCA»,
(16+)

vER[! «<HOBOrOAHWMI
BPAKD». (16+)

01.00 «[xyHa: MocnegHee
npepckasaxue». (16+)

01.40} «KOJIbIBEJIb HAJ,
BE3HOW». (16+)

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

fIpocTas Aoruka

YBaxkaemble yutare-
nn, Mbl npeanaraem
Ballemy BHUMaAHUIO
AETEeKTUB-3arajkKy.
BHumartesnbHO npoyu-
TaB ero, Bbl CMOXeTe
camu HamnTu peweHue.
[ina atoro Bam npeg-
CTOUT BKJIIO4YNUTb CBOIO
CMEeKasKy Ha NOJIHYIO.
n AAYHUKOB Aen He-

BNPOBOPOT. BoT u
MeTpOBUY C XEHOW BCE Bbl-
XO[Hble MPOBOAMAN Ha ja-
ye, a BPEMEHU BCe PaBHO He
xBaTano. Kak Ha3no, ctoanu
HexapaKkTepHble Ans mas
X0N0Aa, N KaKkue-To paboThl
caenatb 6b1I0 NPOCTO He-
BO3MOXHO. XeHa lMeTpoBsu-
4a Xanosanachb:

- Paccapa ywe c meHs
pocToMm, a Tennuua elje He
nporpeBaeTcs TONKOM, ona-
calocb A TyAa NOMUAOPbI Bbl-
caxuBaTb. He roBops yx o
nepuax — OHM TOYHO He ne-
peXunByT.

- Hy, no Tebs eii eue pa-
CTV 1 pactun, — nowyTtun Me-
TPOBMA.

— lMoropau, ewe Bbile mMe-
HA BblpacTeT, — OTBeTUNA
XeHa. — Ho B Tennuue v ne-
TOM. XOTA yXe cenyac oHa
Takaa BblCOKas, 4TO Hemno-
HATHO, KaK Mbl ee B Mallu-

He pa3mectum. [onomaert-
cA Xe...

03lHEN BECHON Yy

0T 06 3TOM Tbl He bec-
B NoKoMCA, noxanyu-

cTa, — TBEpAO CKa-
3an lletposuy. — TpaHcnop-
TUPOBKY paccajbl Ha favy A
Tebe opraHusy B Nyylwem
BUAE, HU OJIUH IUCTOYEK HE
nocTpazaer.

XeHa nocmoTpena Ha He-
ro ¢ n6osblo 1 6naroaap-
HOCTblO: OHa OYeHb LeHnna
B MY€ ero roToBHOCTb pe-
wnTb Nobyto npobnemy. Me-
TPOBUY HUKOTAA He obelan

TOro, 4ero cfenatb He Mor,
uBceraa fenan obelaHHoe,
npuyem 6esynpeyHo.

accaja npogomkana
P 3aHMMaTb BCe MoJO0-

KOHHWKW elle AocTa-
TOYHO fonro, a letpoBuy ¢
¥EHOWM 3aHUMaNncb Ha Jave
apyrumu genamu. MNapy pa3s
CXOAUNN B NeC 3a NEPBbIMU
B Ce30He rpubamm — cTpoy-
Kamu 1 cmopykamu. KeHa

TPaANUMNOHHO cocCtaBna-
na KomMnaHuto HETPOBVIH\/

B 3TWX BECEHHUX Moxopaax,
MOTOMY 4YTO OYeHb NO6K-
Na HEeXHbIi BECEHHUW nec.
lpu6oB B 3TOM roay 6biio
Ha yAMBEeHWe Mano: faxe
B CaMbIX WeApbIX MecTax,
rae Kaxablii rog oHu cobu-
panu Lenble KOP3UHbI, UM C
6onbWNUM TPYLOM YAaNoCh
HaNTU AUWb NO Nape-Tpon-
Ke WTyK. OgHaKo Hu lMeTpo-
BWY, HN €0 }XeHa COBCEM He
0Oropyanucb, BeAb rasHbIM
B MX noxoaax 6bin nec, no
KOTOPOMY OHW YXaCHO CO-
CKyuynnucb. OHM Hacnaxpa-
NINCb NEepPBON HEXHON 3ene-
HblO, CBEXECTbl0 BO3JyXa,
neHnem ntuy. A Ha obpart-
HOW fopore yBUAENu B Npy-
Ay HECKO/IbKO TONCTEHbKUX
MONOAbIX ¥ab U A0Nro fto-
6oBanncb Ha MUx GpayHble
Urpsbl.

€MHOTO0 He oA A0
H CBOEN KanuTku, 3a-

MEeTUNN coceaa, Ko-
TOPbIA, MNONPUBETCTBOBAB
MX, NOCMeWnn HaBCTpeuYy.

— Hy, Kak rpu6bl? MHoro
Habpanu?

Bca okpyra 3Hana, u4to
«[TeTpoBUYMN», KAK UX HA3bl-
Banu mexay coboii coceaum,
X0AAT 3a rpubamu ¢ camoit
paHHel BecHbl. A MHoOrue

[Laxe nocnegoBanu X npu-
Mepy 1 C HacnaxeHuem na-
KOMWANCH NepPBLIMU IECHbI-
MU AenvKaTecamu.

— [a Het, — otBeTUN [le-
TpoBMYy. — Yt0-TO Manosa-
TO B 3TOM C€30HEe BeCEeHHUX
rpu6os. Bugats, Tennas 3u-
Ma He noLuna UM Ha nonb3y. A
MOXeT, Bnaru He xeatuno —
CHery-To mafno 6bin0.

e novimellb 3TU Frpu-
H Obl, noaaaKkHyn

cocen. — HamepHun
CawkKa c cocepHen ynuubl
TOE X0AW, BOOOBLLE MYyCTO
npuwen. Y Bac-To BOH XOTb
Ha OJHY XapeHKy XBaTuT, —
CKa3a/ OH, 3arnsiHyB B KOp-
3uHy lNeTposuya.

— Ecnun 6 paxe Hukonamn
MetpoBuy 6e3 rpuboB npu-
wesn, 370 03Ha4yano Obl KO-
Hell cBeTa, — NOWYTMUNA ero
eHa. — TaKoro ete He Obl-
Basio BooOL|e HUKoraa. XoTb
oauH rpub, HO npuHeceT
o6s3artenbHo.

- W 3umon? — cbexnaHu-
yan cocep.

- W 3umon, — oTBeTUN
MeTpoBunYy. — Tbl BOT paHo ¢
fayn yesxaellb, a A U U3-
nog cHera rpu6sl cobupato.
CneunanbHo 3a HUMK Npu-
€33Kalo Mo BbIXOAHbLIM.

— M 410 % 3a rpubsbl nog
CHEerom? — yaMBUACA COCef.

— GnammynuHa, oHa Tofb-
KO NO3/AHEN 0CEHbIO 1 Bblsle-
3aeT, BeweHKn. OueHb BKYC-
Hble rpnbbl, PEKOMEHAY!O.

— 370 4TO 3a dnay... Kak

eeTam?

m HUAN  OMEHOK,
yTo4HMn  [leTpo-

BUY. — Kctatu, He TONbKO

0YeHb BKYCHbI, HO U OYEHb

noNesHbln rpuob.

— Hy Tb1 paews, [etpo-
BMY... — TMOKayan ronosom
cocep. — M3-nog cHera rpu-
Obl, Hafl0 Xe... — U BAPYT pe3-
KO NepeKIYmnICA Ha APYryio
Temy. — Cnywan, a 3arajiok
HOBbIX HEeT nn y Te6a? OyeHb
MHEe HpPaBUTCA HaA TBOMMWU
3aragKamu ronoBy 10Matb.

— 3arapok... — letposuy
HeHafonro 3ajymancs.
Hy, BoT Tebe oaHa HaBCKUA-
Ky, o4yeHb npoctas. CtouT
JOM, B AOME XWBYT LIeCTb
cectep: AHHa, benna, Be-
pa, l[anuHa, lnana n Enena.
AHHa roToBUT B KyxHe cyn,
Benna nonuBaert uBeThl, Be-
pa BbilwuBaeT, l@nnMHa urpa-
eT B lWaxmarTsl, lnaHa ynta-
eTKHury. Yto genaet Enexa?

Buktopua AHOPEEBA

nammyinnHa, 3UM-

Coced Hadoneo 3adymarncs. A 8bl bbicmpo 002a0anucy?

OTBeT YnTaiTe B CedyioLemM HoMepe.

Omeem Ha 3a2adky 8 N 21: nod mawiuHot Cmenaxosa MOKpO — 3Hayum, 8o
8pems A0OX05 e20 MaWIUHA BbI3XA/A CO CMOAHKU.

Puc. Viputbl CBeTNOB!



BOCKPECEHbE, 8 UIOHS

MOCOUIbM.
30/10TAA KOJUTEKLINA

05.55 «JlecHas ucropusn.
Mynbrdunbm. (16+)

06.05 «Kak ofuH MyxuK ABYX
reHepanoB NpoKopMuI».
Mynbrdunbm. (0-+)

06.30 «KaHukynbl boHuda-
uma». Mynstdunbm. (16+)

06.50 «bpemeHckme My3blKaH-
Tbi». Mynetdunbm. (16+)

07.10 «Y TUXOW MPUCTA-
HU...» (16+)

08.30 «ANBONNT-66». (16+)
[Jlo6pblit fokTop AliGonuT oT1-
npaBnAeTca B Aanekyio Ap-
PUKY CriacaTh Xu3Hu 6egHbIX
MapTbiwek!

10.15 «[I0NrAA IOPOTA B Jt0-
HAX». (18+)

19.25 «MATb». (18+)

23.00 <KOMMYHUCT». (16+)

01.00 «POLLAHWE». (16+)

03.00 «M03MA 0 MOPE». (16+)
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05.50 «[OI0HBIE UTPbI: 1
BCMbIXHET MIAM#». (16+)

08.25 «[0JI0HbIE UPbI:
C(OMKA-NEPECMELLHKLIA.
YACTb I». (16+)

10.40,11.40, 12.40,13.40
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)

14.40 «PABHbIE». (16+)

16.25 «BAJEPVIAH M TOPOJ
TbICAYY MNAHET». (16+)
Kurokomukc, Opanuua, Ku-
Tait, benbrug, 2017 .

19.00 «BABWOHH. 3.» (16+)

20.50 «APCEH JIOMEH». (16+)
[puKntoueHyeckuil Tpunnep,
Opanums, Uranus, Ucnanus,
Benukobputanms, 2004 r.

23.10 «WINKO3NOHNCT». (16+)

01.10 «AHXENNKA, MAPKIA3A
AHTENOB». (16+)

03.00 «BENMKOMEMHAA AHXE-

.
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.
.
.
.
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PYCCKOE
05.30 «Tpu KoTay, «(meLwapu-
k. Mynbtcepuansl. (6+)
07.25 «[lpocTOKBALLNHO.
Mynbrcepuan. (6+)
08.40 «LlapeBHbi». Mynbrcepu-
an. (6+)
10.00, 10.55, 11.50, 12.35,
13.30 «[TPAKTUKA». (16+)
14.25 «BUKUHI>. (16+)

: 16.55 «TAVHbIA CAHTA». (16+)

18.15 «[1ANY MAME 3ABEP-
Hix. (12+)

20.20 «[10 JHOBBM». (16+)

21.40 «KYNbTYPHAA KOME-
A, (16+)

23.20 <AIMUPAITB». (16+)

01.30 «CUBUPCKIV LIWPYOMb-
HUK». (16+)

04.25 «bpemeHcKue My3blKaH-
Tbi», «[lo cnesam bpemen-
CKUX My3bIKaHTOB. MynbT-
dunbmbl. (6+)

05.25 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.10 «Tpu 6oratbipa u Lllama-
XaHcKas Lapuuay. Mynbr-
dunbm. (12+)

07.20 «Tpu 6orabipsa u lyn
3emnu». Mynstounom. (6+)

09.00 «XO0N10M». (16+)

11.00 «bABII BYHT, UK BOW-
HA B HOBOCE/TKOBO». (16+)

22.50 «POHbIE». (16+)
Poccua, 2021,

Y10 Aenatb yenogeky, koto-
POMY 0CTaNoCh XMTb BCero

ron? KoHeuHo, 0TNpaBuTLCA
HaBCTpeuy CBOeli 3aBeTHOI

meyte!

00.35 «[OPbKO!-2». (16+)

02.10 «MAfbl». (16+)

YeTbipe uctopuy 06besm-
HAT TeMa CUnbl OTLOBCKOI
nto6BY.

05.00, 04.50 Mynbtdunbmbl. 05.50 «(|
(6+)
06.25 «CTAPUKN-PA3BOMHI- = 07.20 «O|

Ki». (16+)
08.20 [uktop penaert. (16+)
09.30 (GaseHpallaiid. (6+)
10.00, 13.00 HoBoctu

[Nlomorapos, EBrenus Kpioko- :
Ba, fHa JlbBoBa, 0nua PyT-
6epr, t0puii WLnbikos

60ilLLol

HaeT 0
HAT He TONbKO ero CyAboy, npuHK
HO 1 XKU3HM BCEX NaBHbIX
repoes ucropui. A 3a cgoe

0cBo60XaeHue TpoLwnH pac-

B MYCTbIHE». (16+)

BAT». (16+)

18.10 «TYMAH». (16+)
Haww gHu. NgyT BoeHHble
yuenua. 0Tpaz Monoabix

XOAACb Ha MapLLpyTe, rpynna
JIeHHY0 0CTAHOBKY U Hauut-
3aTb Jlopory Yepe3 onoto.

Bo Bpems dopcupoBatma Ha
60710T0 OMycKaETCA rycToil

MOBEAA

BOA BOIHA. LUTOPM ¢

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

+ 05.30 Mathmua News. (16+)

¢ 05.50 Konpwrep. letn. (124)

: 07.00 lactporyp. (16+)

< 07.50 3anpetHblit Kutait. Xaii-
HaHb. (16+)

09.00 Mpekpactxoe aanéko. Ka-

cesese

MNEPALIUA «MYXAB-

10.10, 13.15, 19.00, 01.00 6oiiuos Poccuiickoit Apmun 3axcTaH. (16+)
«MAPBUHA POLLIA-2». (16+) nonyyaet 3ajjaHue cosep- 10.00 Kak niogu xuByT. Apreh-
Cepuan. [letektus, Poccus, LWUTb iBEHAALATUKMNOME- TiHa. (16+)
2014 . B ponax: AnekcaHpp TPOBbIN MapLu-6pocok. Ha- 11.00 Kak ntopu xusyT. Cay-

noBckaa Apasus. (16+)
12.20 Kak niogu xusyT. lLlot-
naugus. (16+)

B COBEPLUAET BbIHYX-

na3abiBatb. Komaxamp

MaeT peLLeHue cpe- paTHas cTopoHa 6naronony-
yus. (16+)

16.50 Torxanu! B Kutai. 3a-

npeTHblii LLaHxali v Taitkbl

05.00 Cynepmama. (16+)

10.00 bepemeHHa no 06MaHy.
(16+)

14.20 ¥u3Hb nocne woy. (16+)

15.20 MamaB 16. (16+)
(amoe YecTHoe peanutu
0 B3pOCTIEHIM.

18.50 Xaynu. (16+)
Peanutu-woy npo Aesywex,
KOTOpble NpeanoYnTaioT
3HaKOMUTLCA U 06LIATbCA
C MYXYMHAMV U3 MeCT u-
WweHus cBobopabl. Bbl yBuan-
Te CyAbObI XeHLLH, KOTo-
pble peLmnav cA3aThb CBOK
KU3Hb C 3aK/H0YEHHBIMY 1
KEYT VX BO3BpALLLEHNA 13
TiopbMbl. Kax«pblit HOBbII
BbIMYCK - UCTOPUA OLHOIA Te-

NNAYMBAETCA CAMbIM I0PO-
TIAM - Nt060BbH. Vx ¢ HHoit
OTHOLLEHWA NOABEPraloTCA

TymaH. .. [pynna BbixoguT 13
6onota B pailoHe HebonbLLO/
JlepeBHI, KOTOPas He 3Ha-

Waonuua. (16+)

19.30 Morxanu! B Kambogxy.
LWokupytowsas Asus. (16+)

POUHN 0 TOM, KaK OHa No3Ha-
Komunacb € 3aKNHYEHHbIM,
KaK 0TpearnpoBsano ee okpy-

eeesecescsscscsescscsscscscscscsscscscscsssscscscsssstsons

06.45 «KAK YKPACTb BPUNIN-
AHT». (16+)

08.10 «XPOHUKM XYALY: NE3-
BUE PO3bl». (16-+)

09.55 «KOPOJ1b FOBOPUT!»
(16+)

11.45 «[IEBATH APOB 2». (16-+)

13.10 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

14.25 «MIACTEP OIUMINNA».
(16+)

16.05 «bOJENbLLKLbI CO CTA-
MEM>. (16+)

17.30 «BEYHOCTb MEXTY HA-
MW». (16+)

19.00 «CEHCALNA». (16+)

20.30 «CXBATKA». (16+)

22.15 «CECTPAXEHUXA». (16+)

23.35 «JIECCAMOYBUNLL». (16+)

secesesesecscscsescsecscscne

f
POMAH [
06.35 «CBOA-YYXAA CECTPA». ¢
(16+) :
08.15 «TPETbA XW3Hb JAPBU ¢
KWUPWINOBHbI». (16+) :
11.35 «ABNOHEBbIN CALl». :
(16+) :
15.00 «HW HADEXIbl». :
(T6+) :
16.40 JIETHWAW JOM[b». :
16 :

(16+)

18.30 «3AMOK HA MECKE».
(16+)

21.55 «CYACTbE 13 0CKOIT-
KOB». (16+)
2017 r. B ponax: flapbA Ero-
poBa, Anekcanap KoHcran-
TUHOB, AHaToNMiA KoTeHes,
Bauecnas Yenypuenko, Ba-
yecnas Kanumynuu, Auppeit
Ne6enes, Ana Hurup

01.25 «MPOMABLLV XEHNX>.
(16+)

04.25 «HAPOYHO HE NPUAY-
MAELLb». (16+)

(cvssom f

05.00 «Mawa u Megsegb»,  :
«Mawa u Megsegp. Mawn-
Hbl MeceHkn», «<MaLunHbl :
CKa3Km», <MalLkuHbl CTpa- — +
wunkuy, <Mawa u Meageap:
Axumatukm, «Mawa u Mea- 2
Befb. Ckaxure «Oiily, «Ma- ¢
wa u Mepgenp: Buaeopo-
K (Bbinyckn 0 3p0poBbe)». &
Mynbtdunbmb. (0+)

16.30 «KoteHok LLmaAKk». :
Mynbtcepuan. (0+) :

17.40,18.40 Tenepb A 6occ. ¢
(16+) :

19.40, 21.00 boruHs cbicka. -
(16+) :

22.10 boruHa wonuura. (16+) <

23.10,23.40 «<MAXABXAPA- ¢
TA». (16+) :

00.10, 01.00, 01.50, 02.30, :
03.00 «Tbl- MOA XW3Hb». *
(16+) :

03.30 «Kny6 Burkc». Mynbrce- <

\ puan. (12+) :

15.20 «KPbIMCKIA MOCT>.
(16+)

Komenus, menoppama, Poc-

ws,2018T.

17.15, 18.05, 19.05, 20.00
«KNEPK». 1-4 cepun. (16+)
Cepuan. Tpunnep, Poccus,

7.

21.00 «28 MAHOWNOBLIEB».
(16+)

[lpama, BoeHHblit, Poccua,

2016r.

22.55 «4YXAA XIU3Hb». (16+)

00.20 «XPAM». (18+)

[llpama, Poccus, 2023 .
01.55 ANUHUA». (16+)
04.05 «BbIIPATb W/ NOBE-

INTb». (12+)

05.35 «PANLIEHTP». (16+)

CINEMA

06.40 «MOMNALOC». (18+)
08.15 «[IEP3KOE OTPABJIE-
HUE». (18+)

10.05 «[IELIMBEN. (18+)
11.55 «KOOEKC BOPA». (18+)
CLUA, TepmaHus, 2008 T.

13.35 «KTO fI». (18+)
Tepmanns, 2014r.
15.25 «MACTEP». (18+)

10xHaa Kopes, 2016 T.

$17.55 BAHIUT>. (18+)

Kanapa, 2022 r.

20.00 «BbICTPE/I B NYCTOTY».
(184)
(LA, 2017 .

22.00 /IETVOHEP». (18+)
CLLA, 1998 .

23.45 «XAP[IKOP». (18+)

01.10 «OCTPOB WIINHO3UIA».
(18+4)

02.40 «CPE[lb BEMA [IHA».

(16+)
04.05 «4EPHOE 30/10T0».
(16+)

MJ1I0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«[10 BOME CIIYYAR». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2023 1. B ponax: Bepa
LWinak, tOpwii batypu, tOnua
TakwwuHa, Anekceii Cupopos,
Kcenna bopmuxa

12.00, 20.00, 04.00 <ObMA-
HYTBIE HAIEXIbl». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «/IBOV-
HAA XU3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «CEMb
KEH OZHOIO X0NOCTAKA».
(16+)

15.00, 23.00 «O/]HA TEHb
HA [1BOUX». (16+)

00.00,01.00 «MPUMALIOH-
HA». (16+)

Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2005T.

02.00, 03.00 «bPAK 10 3ABE-
LIAHW0». (16+)

07.00 «MOWTEHEPAN». (16+)

tececccccsesececscscsscscsesscscsesecscscsssscscssscssosene
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06.50 «BAHIUTKW». (16+)

08.30 «OCOBEHHOCTV HAL|O-
HANIbHOW PbIBATTKI». (16+)

10.20 «OCOBEHHOCTU HALMO-
HANTbHOM OXOTbl». (16+)

12.15 «TOMOJMHBINA NYX».
(16+)

13.50 «YYAECHAA XEHLUWUHA
HATOPBY». (16+)

15.40 «<MAMA MAOUA». (18+)
17.35 «BPE[JHAA NPUBbIYKA».
(12+) .
19.30 «3AMEP3LUAA 113 MAKA-

Mi». (16+)

21.15 GSATATBIYA (12+)
Komenus, BoeHHas apama,
Poccus, 2023 1.

23.05 «KAK A CTANT PYCCKAM>.
(16+)

eeesesesecscscsesesscscsesesesscsesesecssscsesesesssscsene

o red EEX]:

06.00 «[IMAHA: UICTOPUA NHOB-
Bl». (16+)

07.55 «KAMUTAH QAHTACTUK.
(16+)

09.50, 10.15, 10.40, 11.05
[Ilom TBoeli MeuTl. KeiinTa-
YH. (16+)

11.30, 11.55, 12.20, 12.40,
13.05 bntogo ¢ Aywoit.
(16+)

13.30, 14.20, 15.10, 15.55,
16.45,17.35, 18.25,19.10
«XOPOLLWW [I0KTOP». (16+)

20.00 «CTOM-KPAH». (16+)

21.35 «YYUTEb FOAA». (16+)

23.30 «PUMCKUE CBALAHNA.

(16+)

01.05 «CMPOCKY MblNN».
(18+4)

03.05 «/1060Bb M CTPACTD.
TNANNDA». (16+)

05.10, 05.35 Henuxumoctb.
WHcTpyKLMA MO NpUMeHe-
Huto. (16+)

ecesecesecscscsescsscscscsene

.

06.00 «[TpocTOKBALUMHOY.
Mynbrcepuan. (0+)

08.50 «MOMOAEXKA». (16+)
[Ins XOKKeitHON KoMaHabl
«MenBean» 13 HeboNbLLIOTo
NPOBUHLMANBbHOTO FOpoja
HacTynuna yépHaa nonoca:
oyepeniHas Urpa 3akoHuu-
Nacb NOpaKeHem 1 TpeHep,
OKOHYaTeNbHO pa3oyapo-
BaBLUMIICA B CBOUX NOZONEY-
HblX, 6pocaet KomaHzy nps-
MO nocpeay ce3oHa. Ho Ha
OfJHOIA 113 TPEHMPOBOK pebAT
KAET 60nbLUON Clopnpu3 -
HoBbIV TpeHep Cepreit Ma-
keeB. OH MonoZ 1 ambuwmo-
3eH, K TOMY Xe UMeeT Urpo-
Boli onbIT B HXJ. ..

16.55 «[EKAPb 1 KPACABK-
LA». (12+4)

22.00 Ceppua 3a Nto6oBb.
(16+)

01.35 6 Kagpos. (16+)
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09.25 «KOHTPABAH[IA». (16+)
11.05 «f 06bAB/IAK BAM
BOVIHY». (16+)
12.45,14.00, 15.20 «Y3HIK
3AMKA U®». (124) .
17.10 «HA IEPUBACOBCKOK
XOPOLLAA NOroAA, Win HA
BPAVTOH BIAY ONATH MAYT
NOXIN». (16+)
boesuk, komeauna, kpumn-
Han, Poccua, 1992 .
19.00 «TPU MOMYTPALINN.
(16+)
[llpama, menogpama, Poc-
s, 2006 T.
21.20 «TEPMUHATOP 2: CYI-
HbIA EHb». (16+)
boeBuK, GaHTacTuka, Tpu-
nep, CLUA, OpaHuua, 1991.

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.55 «CTEXKN - LOPOMKI».
(16+)

08.00 «Yebypatuka». Mynbr-
dunbm. (6+)

08.20 «Kpokoaun leHa».
Mynbrdunbm. (16+)

08.40 «llanoknak». Mynbr-
dunbm. (16+)

09.05, 22.20 «[10E3]1 BHE PAC-
MUCAHUA>. (16+) .

10.30, 23.45 «MOPE HALLEN
HALEXbl». (16+)

12.05 Mynstdunsmbl. (164, 6+)

13.10 «bJIED». (16+)

15.10 <AMHUCTUS». (16+)

16.35, 17.45 «BE3bIMAHHAA
3BE3[IA». (16+)

19.00,01.10 «YKPOLLEHVE
CTPONTUBOIO». (16+)

¢ 20.55,02.50 «/JABAV MOXE-

HUMCA». (16+)
04.10 Mynsrdunbmbl. (6+, 16+)
05.05 «/[IEBOYKA WLLIET OTL|A».
(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

07.00 «bEJIbIE BOMKIA». (16+)

08.50 «bEJIb 11 CEBACTbAH:
HOBOE MOKOJEHWE. (16+)

10.35 «KEHA XYOOXKHUKA».
(16+) .

12.15 «[IPA3JIHUYHbIV MEPE-
NoN0X». (16+)

14.20 JIEFEHAA O 3E/IEHOM
PBILIAPE». (184)

16.50 «KPACOTKA HA BCH0 [0-
JIOBY». (18+)

18.50 «TPACCA 60». (18+)
Kanapa, CLLA, 2002 .

20.55 «MAJTbILLIKA HA MUANIN-
OH». (16+)
(WA, 20041.

23.20 «50/1bLLION CTIH».
(18+)

01.05 «KOMMIBOAMEP».
(16+)

03.10 «TAHLYIOLLN B NYCTbl-
HE». (16+)

04.45 «BCANPENAEHTCKAA
PATb». (16+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

Apect TpowmHa KpyTo Me-

13.50 Mornanu! B Ainokuio. 06-

04.45 «MOMOAO-3EMEHD». = JIMKA». (16+) 05.05 «lllenkyHumk». Mynbr- 2 03.55 «/IHOBUT - HEJIHOBUT. (EPbe3HELLNM UCTbITaH!- YwTCA Ha Kapre, He nogo3pe- = 21.50 Morxanu! B Ukzmio. Bryc- KeHIe Ha UX OTHOLLIEHUS, 1
(16+) : 04.40 «[IVIKAATIAPOYKA». (16+) dunbm. (6+) (16+) AM. Ho HecmoTpsA Ha IyHble Bad, KaKoe NCMbiTaHue yroTo- Haf 1 onacHas efa. (16+) KaKoBO 370 - CAeNaTh YacTbko
B I U UL poBnems, TpoLIH BHOBS A 23.00 Tenepb A Bocc. (164) B0 KA OXATAMIE,
unnio3nox+ B 2 ) & kuHokomenua B 22 @8 POIHOE KUHO Ha nocty. O no-npexemy + 21,15 TYMAH-2», (164) 00.00 JENGTA. (18+) 21.00 Jom-2. Hosas ir3Hb.
00.55 <IPYIOV MUP». (184)  : 07.25 <HEBO». (16+) £ 0055 MATABUTA», (164)  © 02.05 < Tbl YBIIVILID HEGO. yiacrwoteih 6 Mapsition - 00.90 BOPOUMNOSCKAN —+ 01.30 Torkanu! 6 Mataizu. (16+) 6
02.45 JJEBATKA». (164)  : 09.45 PAVILEHTP>. (164)  : 0330 <HOBbIATIAPEHb MOER ©  (124) Pole, 06cTaHoBKa B koro- CTPENOK. (16-+) i Crpananoanenok. (16+) ;0005 Usmensi (cybTumpbi).
poii nocTeneHHo Hakansetca. = 01.35 «JTETEHAA O CAMBO».  : 03.30 MatHuua News. (16+) (16+)
04.05 «PEXUM TEPOfl». (16+) : 11.25 «B CMOPTE TO/IbKO AE- KEHbI». (18+) 03.10, 04.05, 04.55, 05.55, 18.00, 00.00 (16+) $ 04.00 CeKneTh Ha e.(16+) : 03.40 M
05.30 KEHMX HATIPOKAT>. BYLLIKIA». (12+) 05.10 «CTIYYAUHBI MYXo. 07.00 <EPMAK». (12+) <), 9.5, ATOr0Bad fpo- + D030 o DETblha KyxHe. A 107 (BEKPOBb ~ MOKCTP.
(164) 13.05 <KIATBAY. (16+) (16+) 07.55 «[PY3 300, (18+) \ rpamma «Bmecte. (16+) 03.15 «[TAMA». (16+) : 04.30 NatHuua News. (16+) (16+) /

;'157 365 JHEN TB

00.00 Cekperbl nctopum. (16+)
02.10, 06.00 Jlerenabl Hayku. (12+)
02.45 Meteprog - xemuysuHa Poccun.

+

03.15, 07.20, 11.25, 15.30 KHuHble an-
nen. (12+)

03.45 BoitHa npectonos. (16+)

04.40, 08.50 BcemmpHoe Hacneaue. Poc-
wA. (12+)

05.35, 09.45 Bo umsa uenoseyectsa. Mcto-
puA POCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

06.35 Oxota Ha penbamapuana. (12+)

07.50 Uctopuaga. (124)

10.05 dnemeHT no3HaHus. (12+)

10.40 Canbck. Kapbep cvepTn. (12+)

11.55 Onepauwa «Ykpauxa». OpypmaHeH-
Hble bangepoit. (16+)

12.55 baiikanbckan nepenpasa. (12+)

13.55 Kak l1étp Jccen cnac ropog Metpa.

+

14.35,18.30, 22.30 be3 cpoka AaBHOCTI.
(16+)

16.05 3emna: Coio3 Hepymmblii. (12+)

17.05 l Haiiny Te6s, oTeu. (16+)

19.25,23.25 KuuxHble annen. Aapeca
n crpokm A. C. Mywkuka. (12+)

20.00 Xpoxoron: ctopua npucoeanHeHna
Kpbima. (12+)

20.30 Mepeg BeuHoCTbI0. .. (124)

21.20 B3rnag ¢ BbicoTbl. XpamoBoe 304ue-
180 Ha Pycu. (124)

21.55 Hukonait Hekpacos. TaiiHa napagHo-
ro noprpera. (12+)

secsesecesecscscscsesssscscsssesesecne

Youpdy

06.00 CokposuLa ycaneb. (16+)

06.25, 06.40, 14.15, 14.25, 21.20, 21.30
Cyxougetbl. (12+)

06.50, 07.40, 08.40 [launble pagocti. (124)

07.15, 07.30, 15.15, 15.25, 22.20, 22.30
Ha Bcex xBatut! (12+)

08.10, 08.25, 16.15, 16.30, 23.15, 23.30
Caposbilii goktop. (12+)

09.05 CekpeTbl canoBocTBa ¢ MapuHoii
PbikanuHoit. Mionb. (12+)

09.25, 09.35, 17.15, 17.30, 00.15, 00.25
Oropog Kpyrnblit rop. (12+4)

09.55 Bbicokan kyxHa ¢ Kacbimbluem. (12+)

10.25, 10.35, 18.15, 18.30, 01.05, 01.15
Macrep-cagosop. (124)

10.50 Mos kpenocrb. (12+)

11.25,13.10 KoHcynbTaHT cagosopa. (12+)

11.40,19.20 [launble xutpoctu. (124)

11.55,19.30 Cekperbl TpaBoBepa. (16+)

12.15 06HoBM cBoiA can. (12+)

12.45, 12.55, 20.20, 20.30 Outokocme-
THKa. (12+)

13.40 3a(Afla. (12+)

14.40 peanbhbiit can. (12+)

15.40 Cenbckue npodeccum. (12+)

16.45 (rapbie gaun. (124)

17.45 Wctopua ogHoii kynbtypol. (12+)

18.45 [lekopaTuBHblil oropog. (12+)

19.45 Tpauna pepmepa. (124)

20.45 YactHblit cextop. (12+)

21.45 Kak noxusaete? (12+)

22.45,00.40 Cap 8 papoctb. (12+)

23.45 JlanpwadTHble KcnepumenTsl. (12+)

01.30 Cenbckuii Typusm. (12+)

QLSS, 02.05 Jlyuku&[lyuku. (12+)

VIJU HISTORY

06.10, 06.55, 07.40, 08.30 3araaku nna-
HeTbl 3emns. (16+)

09.15 Pacuget Benukux Mmnepwit: Kpo-
weyHas lonnanama, OrpomHas Umne-
pua. (12+)

10.10 Pacuger Benukux mnepuii: Pacuget
Benukux Umnepwii. (12+)

11.05 Pacuget Bennkwx imnepuit: Ha nytn
Kk mnepun. (12+)

11.55 B nouckax uctubl: Atnantuga. (16+)

12.55 B nounckax uctubl: Ynuen-tua. (16+)

13.50 B nouckax uctunbl: bepmyackuil Tpe-
YronbHUK. (16+)

14.40 B nounckax nctiHbl: YuHruexan. (16+)

15.40 B nouckax uctuHbl: XpyctanbHble ye-
pena. (16+)

16.35 Mu3Hb Ha BynKaHe. (12+)

18.00, 19.00 Xu3Hb pumcKoro conpara.
(16+)

20.00 Hactoswas urpa npectonos: Mrpa
anbAHCoB. (16+)

20.45 Hacroawas urpa npectonos: Koponb
1 umneparop. (16+)

21.35,22.35, 23.35, 00.30 BoiiHa B Ko-
pee. (12+)

01.25, 02.15 Bbicagka B Hopmanaum: cto
nHeit o nobepbl. (16+)

03.05 PacuBet ApeBHUX LMBUNU3ALNIA:
Apabbl. (16+)

03.55 Mepy: xepTBONpUHOLLIEHNA B Liap-
ctBe Yumop. (12+)

: 04.50 Arpacen Ku baonu, Ukgma. (12+)

: 05.15 Toa lapxa, UHpoHesua. (12+)

sesecsccesesesscscsesscssscsescsssscses

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55, 14.35, 18.10, 21.55
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 06.55, 07.25, 17.45, 18.20, 22.30,
23.00, 23.30, 01.45, 02.10, 03.00,
03.25 Mopckas oxora. (16+)

06.30, 06.45, 07.50, 08.05, 20.20, 20.35,
22.00, 22.15, 02.35, 02.45, 03.50,
04.05 Peventbi ctaporo Tudnuca. (16+)

08.20, 10.30, 12.00, 13.35, 15.15 [lgoe
npoTuB pbibbl. (16+)

09.20, 21.20, 04.20 Ce30H 0x0Tbl. (16+)

10.00, 10.15, 11.35, 11.50 OxoTHuubA
11 pbl60NOBHAA KyXHA. (16+)

13.05, 13.20, 14.40, 14.55 Ha npupope
BKycHee. (16+)

16.15, 16.45,19.20, 19.50, 20.50, 00.25,
00.50 Ha oxotHuubeii Tpone. (16+)

17.15,17.30, 18.50, 19.05, 00.00,
00.10, 01.15, 01.30 Kro? Kyna? 3a-
yem? (16+)

B umKne no3HaBarenbHo-pa3BneKaresb-
HbIx nporpamm «Kro? Kyga? 3auem?»
3pUTeNb MO3HAKOMUTCA € M0-HACToALLEMY
YBNIEYEHHBIMU JIHOAbMM, M0ObIBAET B UH-
TepecHbIX MecTax v 06513aTefbHO y3HaeT
4T0-T0 HOBOE, ByAib TO TaKTYKA pblbanKkm
Ha HE3HaKOMOM BOZOEMe, HIaHCbI NOA-
TOTOBKI OXOTHUUBEr0 CHapAXKeHUs, ce-
KpeTbl c6opa rpubo unm cnocobbl npo-
KIaZbIBaHMsA TYPUCTUYECKOTO MApLUpyTa.

04.45 Cnonem! iIman. BeceHHsaa oxota no-
JLepeBeHcku. (16+)

05.10 Cnonem! BeceHHsaa oxoTa Ha ryceii
B nonApHoil Tynape. (16+)

: 05.35 Urpa no-kpynHomy! (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 15.10, 00.30 BoeHHble MUHE-
pbl. CekpeTHas onepauva nog Appa-
com. (12+)

06.55,16.10, 03.00 [MokyweHue Ha [la-
Hatw. (12+)
15 utoHa 1985 roga B 10 yacos yTpa Ipmu-
TaX OTKpbI ABEPY ANA OCETUTENEN, Ha-
yanca 06bluHblil AeHb. Hukomy B 370 net-
Hee yTpo B JleHMHrpaze He 6bino aena Ao
yernoBeKa, KOTOpbIiA €xarn Ha [1BopLoByio
nNoLWaab. B 3ane ronnaHAcKoi ueonuc
6bIn0 MHOTO NoceTUTeNeA, BCe KaK 06bly-
HO, MIOKa He Pa3fancs Pe3Kuii XKeHCKuiA
Kpuk. Lok, 0bLuiee oLeneHeHue, U N
OfVH YenoBeK NPOAOKan METOANYHO Bbl-
IMBATb KaKyH-T0 XIAKOCTb Ha POCKOLLHOE
TeNno pembpaHaToBCKoit [laHan.

07.45,17.00, 01.25 HaautyH. locnegHuii
ropog Mait. (124)

08.45, 18.00, 02.20, 05.20 /lnuHoe. Hata-
nba Cenesnéga. (12+)

09.30, 18.45 JlerenpapHble 3amki. Hoiiww-
BaHWTaiiH. (12+)

10.25, 19.45 JlerengapHble 3amku. Bepx-
Huit Kérurcbypr. (124)

11.25, 20.45 YauBuTenbHaa MCTopus Nbhk-
Horo cnopTa. (12+)

12.25, 21.40, 03.45 JlnuHoCTb B UCTOPUM.
Wnbs Mazyos. (12+)

13.20, 22.40 Carpaga Oamunus. Bbizos
Tayu. (12+)

14.20, 23.40, 04.35 Hen3BecTHblil OeHe-
duc. CaBenmit Kpamapo. (12+)

seseesesesecscscsesssscscsesessssnsese
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00.00, 20.00 Tanuyii Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTuMHra.
(12+4)
03.00 310poBble i 3HaMeHWTbIe: Pycckas
Bepcua. (124)
04.00, 07.00, 10.00 boau-6aner. (12+)
B ocHoBe 6oau-6aneTa nexar obneryex-
Hble BapUaHTbI ynpaxkHeHuii u3 baneta
1 KNaccnyeckoil xopeorpadum, Kotopble
JLOMONHAIOTCA TEXHUKAMU U3 MiuaTeca.
370 aZ1anTMPOBaHHbII BapUaHT YUTHECa,
KOTOPbIii NOAXOANT ANA Nt06Or0 ypOBHA
NOATOTOBKM.
04.30, 07.30, 10.30 A3po6uka B cTune
petpo. (12+)
05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)
06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopwueii Liennaegoit. (12+)
06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+4)
(unoBoil Kypc, HanpaBneHHbIil Ha Npopa-
60TKY BCeX rpynn MblLLIL} OZHOBPEMEHHO.
13.00 OutHec u moTrBauuA ¢ Cepreem
Mnywko. (12+)
13.30 Tabara-xapa. (12+)
14.00 QutHec-mama. (12+)
14.30 «[lenaii Teno» c PycnaHom baiipamo-
BbIM. (12+)
5.00,21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
6.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)
9.00 ApomatHblil Mup. (6+)
9.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(124)

1
1
1
1

J




Ne 22 (695),

2 - 8 Wiokn 2025 1. BOCKPECEHbBE, 8 UIOHSA

CNoOPT DETCKUE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN
‘ + 18.00 MasHoe. C AnHoii lllag-

06.00 Per6u. Pari YemnuoHar
Poccun. «Cnasa» (MockBa) -
«EHuceii-CTM» (KpacHo-
ApeK). (12+)

07.50 Astocnopr. ipu¢r. RDS
OPEN. TpancnAwuua u3 Mo-
CKOBCKOW 06nact. (6+)

08.40 «Yt0 33 Cnopt? IKC-
TpUMY. (12+)

09.10 backet6on. EauHas nura
BTB. Ounan. «3eHut» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA. (6+)

11.00, 16.15, 19.20 HoBocTn

11.05, 18.35 «(rpana cnop-
TUBHam». (124)

11.25 «Copnnac». (12+)

11.55 Per6u. Pari Yemnuo-
Hat Poccun. «KpacHblii fip»
(KpacHoapck) - <MeTtan-
nypr» (Hooky3Heuk). pa-
Mas TpaHCALMA

13.55 Per6u. Pari Yemnuonat
Poccum. «lunamo» (Mo-
kBa) - «BBA-TloamockoBbe»
(MoHuHo). MpAmas TpaHc-
naumua

15.55,21.35 «Jluua cTpaHb.
Enexa Cokonosa. (12+)

16.20 «HebecHaa rpauys».

\_ (6+)

MATY! CTPAHA s 16.35 «raH,ﬂ60H."V|l'a nyy-
. H wmx», CneumanbHbli penop-

Tax. (124)

naumsa u3 Yexosa

nena. Urorn. (12+)

Apcka. (16+)

Mbiwmbt. (6+)

Mbiwmbl. (6+)

(12+4)

4 secececsccesesesscsecesesscsesesecscsesesessssesesesecsesesessssesesessseses

16.55 Tana6on. SEHA-Tasnpom
Jlura. Ounan 4-x. Maty 3a
3-e mecto. lpAmas TpaHc-

18.55,01.05 CnopTuBHaA He-

19.25 bokc. lpodeccuoHans-
HasA boioBckaa nura «Co-
Kon». PycnaH lpoBoAHIKOB
npotus Xoce Jlynca Kactu-
nbo. TpaHcnauma u3 Kpacto-

21.55 HactonbHblii TeHHWC.
KomaHaHblit yemnuoHat
Poccun. MeHiwmbl. QuHan.
TpaHcnauua u3 Bepxweit

23.30 HacTonbHbIii TeHHUC.
KomaHaHbiii yemnuonar
Pocaum. Myxumtbl. Ounan.
Tpancnauua u3 Bepxweit

01.35 Tana6on. SEHA-Tasnpom
Jlura. Ounan 4-x. Ounan.
TpaHcnauuma u3 Yexosa.

03.20 Jlérkan atnetuka. Memo-
puan 6paTbeB 3HaMEHCKNX.
TpaHcnAuwa 3 MockBbl. (6-0y

06.00, 12.00, 21.00, 00.00, 03.00

«by6a». (6+)

Mynbrcepuan npo nto6o3HaTeNbHOro

11 He CaMOr0 Y/}aUnnBOro NepcoHaxa.
Otkyna noasunca by6a? HukTo He 3Ha-
€T. ITOT repoil NPOXKUBALT KX Ablil
JieHb TaK, 4T00bl 3aMOMHUTb ero. OH
NOCTOAHHO OTKPbIBAET ANA ceba uTo-T0
HOBOE, YeM HECOMHEHHO CMeLLT 3pu-
Teneli Bcex BO3pacToB, a 0C06€HHO Tex,
KTO NOMnaALLe. Y Hero ecTb 1 KOMaHus
Apy3eit: Nlyna, Tyra, [lyaa, (naiik. A ewé
K0e-KTO U3 MPOLLOro v faxe w3 bypy-
wero. EcTb owywenue, uto by6a npo-
Cnan NocnefHue NeT CTo 0T FBOSOLNM
YenoBeyecTBa, TaK uTo He yAMBAAITECH
TOMY, 4TO OH Masi0 YT 3HAeT 1 MOHU-
maer. byba Bcemy HayunTca OnbITHBIM
nyTém.

11.00 Jlyansunnb. Mepebiii nyan». (0+)
Ha BepLuMHe BbICOKOI ropbl NpuTams-
€A HebonbLLOi ropook - JlyAnBuANb.
B Hem XUBET HeobbIUHbI HapoaeL -
Jlyanbl. Kaxablit ux AeHb - 370 Lenas
ucropual

17.30 «[lpukntoyeHnsa byboi». (6+)

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «fopmuTi». (6+)

3blKA

< 13.00 [launblit nneiinuct Pa-

y3-TB

05.00 lneiinuct | Tero. (16+)
06.00 My3'uTuB. (16+)
07.30 Y-[lauHblii yapr. (16+)
08.30 Teen vapr. (16+)
09.00 neiinuct | eo. (16+)
09.30 MY3-TB uapr. (16+)
10.30 Jlura cBexux Knunos.
(16+)
TonbKo HOBUHKM Heflenn
BCeX CTUNeli 1 HanpaBnenuit
B 0fiHOM nneiinucte!
11.00 tOmop FM vapr. (16+)
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee.
(16+)
QZ.BS 10 cambix! (16+)

vo flava. (16+)

(16+)

(16+)
Nerenpa. (16+)

(16+)
00.30 TaHunon. (16+)

(16+)

eecsecesecscsesscsesecscscsesscsessssnne

14.00 fiHpekc.My3bika yapr.

15.00 Mpemua MY3-TB-2025.
TNerexpa. KpacHas Aopoxka.

18.00 pemusa MY3-TB-2025.
00.00 PRO-HoBoCTM. lyyLuee.

02.00 3onotas nuxopagka.

Benunvaiiwme xutbl 90-x u
00-X roz0B BbicLueil npo6bi!
: 04.00 KapaokuHr. (16+)

[laBHbIM-1aBHO BONLLEOHDIiA 0CTPOB
Topm HaxoAMACA NoZ Yrpo30ii CTpaLLHOrO
Bpara - ;apkaHoB. [opmuTI nog npea-
BOZUTENbCTBOM CBOUX MOTYLLIECTBEH-
HbIX JI0P/I0B 06BEANHIAM CUAbI, 4TOObI
NpOTMBOCTOATH 37014 yrpo3e. BoiiHa pas-
paswnacb, Ho fopmuTv nobegunu! Cerop-
HA 3Ty GUTBA NOMHAT KaK NereHaapHyto.
EanHcTBEHHOE OCTaBLLEeCs JoKa3aTeNb-
(T8O - 370 EAUHaA 6aLuHA, ApeBHAA kpe-
NOCTb 3aLWNTHUKOB fobpa. Koraa ver-
BEPO KHbIX repoes - Tpek, Pud, Aitkop n
IpoH - 06Hapy1BaloT BaLuHo, CObIBa-
€TCA NPOPOYECTBO: AapKaHbl BEPHYNCH!
HaLuu repou 0/mKHbI MOMbITATbCA M-
3BaTh JiereHaapHbIX opMITI 11 pacKpbITh
CBOW CWTIbl, uTOObI CNACTIA MUp!

11.25,19.25, 03.25 «BFF. lywnctble
Lpy3ba». (6+)

13.25, 21.25, 05.25 «KotéHok Lmak».

\_ (0+)

J
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05.00 «Tuma n Toma». (0+)

05.30 «Tpu Kotan. (0+)

09.00 «Epa Kak B cka3ke». (0+)

09.20 «Tpu Kora». (0+)

10.20 0! Kuno! «benka u Crpenka. 38é3a-
Hble cobaku». (0+)

11.45 «Kny6 «Bonpocuku». (0+)

Kny6 «Bonpocuku» - 370 seBouka Actpa,

CHEXHblil Tponnb boHs, cHernpb fH n
ExuK MeHa, ApyrKHaA 1 0ueHb No6o3-
HaTenbHaA KoMaHzaa. [MaBHad 3ajaua

Knyﬁa - 0TBEYaTb Ha Camble HacToAL e

BOMPOCHI CAMbIX HACTOALLWX JeTeit-
3puTeneit.

11.55 «Tpu Koran. (0+)

14.20 «/rpaem BmecTe». (0+)

14.25 «Tpu KoTa». (0+)

15.00 0! Kuno! «benka u Crpenka. Kapu6-

(Kas TaliHa». (6+)
benka n C(rpenka cHoBa oTnpaensioT-
(A Ha 3aaH1E: Ha ITOT Pa3 UX KAET He

Kocmoc, a ocTpo Kyba, AtnanTuueckmii

0KeaH, Kapnbckoe Mope 1 TaiiHbl nog-
BOZHOI0 MMpa.

16.15 «Tpu Kota». (0+)

00.00 «Cmewapukm». (0+)

sececscccscscssscscssscscssscscssscscsssescscscssscsescsssesesssesssses e

B MYTUNAHAMA

06.00 «bogo bopopo. MyTewwectausa».
(0+, 6+)

bogo bopogo - rope-yuutens, Kotopblii

He yMeeT UuTaTb U N1CaTh, He 3HaeT

reorpaduto, Ho cam yuuT aeTeit.
09.25 «bopo bopopo. byksapb». (0+)
11.00 «H>iiT onATb ONaszbIBaeT».

(6+, 12+)

[lopora B wKony - 370 NpUKntYeHue!

Mo KpaitHeit mepe, AnA nyyLunX apy3ei

Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMUM KaXblil
ZieHb NPOMCXOANT YTO-To aHTaCTUYe-

CKoe, 3axBaTblBatoLLiee 1 Becenoe. Kax-

[blii IeHb UX XAYT N0 NYT! M3 JOMa

HEBEPOATHbIE COPNPU3bI N UCMbITAHNA,

BMIOTH /10 CMACEHIA MMPA, HO CaMas
CNOXHAA MUACCUS - YCMeTb Ha YPOK Bo-
BpeMmS. ..

01.00 «Kpytukcbl» (c cypsonepesosom).
(6+)

02.45 «MpocTokBalLnHo». (0+)

05.00 «Tpu Kota». (0+)

05.00 PaHHue nawku. «EHoTKm. Mepsble
cnoBa», «<Matwa u Meageab». (0+)

2 07.00 «Cpobpbim yTpom, Manbiwumb» (0+)

+ 07.35 «flHa B cka3ouHoii cTpate». (0+)

2 08.20 «Otenb y oeyek». (0+)

10.50 «Kara u 3¢. Kyna-YropHo-/lepb».
(0+)
[leBouxa Kata u eé apyr 3¢ nyTelwecTsy-
10T N0 NeKapHAM, 3aB0ZaM, Noe3sam,
Mapoxofam U U3yyakoT, KaK BC8 YCTPOEHo
11 KaKkue 6biBatoT npodeccun. Kaxablit
Pa3 OHY BO3BpaLLaTCA 06paTHO, NoA-
Hble BNeYaTneHuit 1 HOBbIX 3HaHuiA. 1
BCEraa C HeOXIaHHbIMM BbIBOAAM. . .

12.50 «TaiiHa napka pa3sneyenmit». (6+)
bpatba-me/iBeAN NONaAAKT B HOBOE
YAUBUTENbHO NPUKIIOYEHNE 1 packpbl-

seceseceses

(0+)

(0+)

(0+)

(6+)

NOCETUTENN C NOMOLLbHO COBPEMEHHIX
TEXHONOTHiA MOTYT NPeBpPALLATHCA B Nk~
ObIX KUBOTHbIX, UTOObI CPA3UTBCA B CO-
CTA3aHIM 32 KPYMHbIit BbINTPbILL. Meg-
BEM TOXe XOTAT N06OpOTbCA 33 NpU3 1
cobupalot cBoto KomaHpy. Ho oka3sbiBa-
€TCA, UT0 KOBApHble BNaeNbLibl Napka
He PacKpbIBAIOT YUaCTHUKaM BCex fe-
Taneil KOHKYpCa, a IKCepUMEHT C npe-
BpALLEHMeM Niofieil B XKUBOTHbIX He Tak
Y% 6e3onaceH. ..

14.20 «Cka30uHblil natpynb». (0+)

2 17.00 «Mactep Buta n Motop». (0+)

* 18.40 «Munn-Muwkw». (0+)

21.00 «CnoKoitHoii Houw, Manbitwn!» (0+)

21.15 «Cmewapuku. Jleresaa o 3010ToM
LpaKoHe». (6+)

OTBaxHble CMeLLapuKI 0TNPaBAATCA
B CaMoe CepALe ANKUX JKYHTTIel, rae
X KAYT OMaCHble NPUKIIYEHNA, CBU-
penble Ty3emubl, 40 3y60B BOOPYXEH-
Hble FafKeTaMu, pacXuTUTeNu rpobHuL
11 HeBEPOATHbIE MCMbITaHWA. 3afaua
npocTa - BCero-HaBcero cnactin Mup!

22.45 «Kap6or». (6+)
3axBaTblBaloLLye NPUKIIOYEHUA Mallb-
MK 1 ero ipy3eil-TpaHchopmepoB.

23.00 «Epanaw». (6+)

00.50 «[TpocTokBaLLMHO». (0+)

0;

0!

eeecesecesecesecsesesesesesscsesesesesecsssesesesesessssesesesessse0ne

2.20 «Cynep MfAY». (04)
3.30 «Cmewwapukm». (0+)

secesesscscsesesesecscscsesesesesssscssnses

AN

05.00 HoBblii 3aBeT BCyX.
05.25 Mpodeccop Ocunos.

05.55 Jlopora. (0+)

07.00 Kocmoc Tpouust. (0+)

07.55 Pycckuit mup. (12+)

09.00 [pocrble uyneca. (12+)

10.00 boxecTBeHHas nuTyp-
ria. Mpamas TpaHcALmA.

13.00 Jleto locnogHe. Tponua.

15.35 [leHb Axrena: lpeno-
106HbI/ ARppeli Pybnes.
0+

16.10 «AH[IPE/ PYBJIEB».

«

AyLy, TOT MOXET U3NeYNTb U TENO OT Bpe-
MEHHbIX CTpafaHuii n 6onesHei».

paH. HoBocTy Ha CTTACE.
(16+)
19.25,02.35 lljunkos. (12+)
19.35 «AHJIPE/I PYBJIEB.
2 cepua. (12+)
21.35 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)
22.35 [leb Matpuapxa. (0+)
22.45 «becoroH». ABTOpCKasa
nporpamma Hukutel Muxan-
KoBa. (18+)

23.55 Cnac-ctpum. (16+)
01.15 InasHoe. C AuHoit LWad-
paH. HosocTy Ha CMACE.

(16+)

02.45 MapcyHa. C Bnagumu-
pom Jleroiigoii. (6+)

< 03.30 [loxbacc. Mamatb noko-

eecececssscscscscscscsescscsesesessscsesene

BAIOT TaiHY NapKa pasBneyeHuii. 1 cepus. (12+) P newmii. (16+)
MeznBeau npuesalot B HOBbIA Yau- CCCP, 1966 1. Pescuccép: AH- < 04.30 (BATble BowHbl: MoaHH
BUTENbHbIVi NapK pasBneyeHuit. B ném Apeil TapKoBckil ¢ Pycckuit. (6+)

IIpaROCAABHKIF KAAEHAAPD

8 uoHA
Hepena 8-a no Macxe. Mac 7.

Aeub CBaTon Tpouubl. MatnaecatHuua.

Ann. ot 70
Kapna v An-
desn. My. le-
oprus Hoso-
ro. Myy. Asep-
Kna n Enensbl.
Mpn. NoaHHa
McuxanTa nen.
O6peTeHue
MolLyew npm.
Makapus Ka-
NA3UHCKOrO.

MocTa Her.

Kto co3gan aywy, TOT COTBOPUA 1
Teno, n Kto ncuenser 6eccmepTHy o

Mpn. Makapuit Benukuii
p p Y,

BEPA

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM
3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb
89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

A vHble rosopunn: passe n3 lanunen

B nocnepHwuii e BeNnKnit AeHb Npasg-
HuKa croan Mucyc n sosrnacun, rosops:
KTO XaxgeT, nam ko Mue n nei. Kro
BepyeT B MeHs, y TOro, Kak ckasaHo B
Mucanunn, n3 ypeBa NOTEKYT peKu BOAbI
xuson. Cne ckaszan OH o [lyxe, Kotopo-
ro UMenu NpuHATb Bepyowne B Hero:
160 ewwe He 6bIn0 Ha HUMX [lyxa CeaTaro,
notomy uto Mucyc ewe He 6bin npo-
cnasnieH. MHoruve 13 Hapopaa, ycibiwas
cum cnoBa, roopunu: OH TOYHO Npo-
pok. [ipyrue rosopunu: 3To Xpucroc.

Xpuctoc npuget? He ckasaHo nu B MNu-
caHuK, YTo XpnCToC NPUAET OT CEMEHM
JasupgoBa n u3 Budpneema, us roro me-
CTa, oTKyAa 6bin laBupa? Utak npounso-
wna o Hem pacnps B Hapopge. HekoTo-
pble 13 HUX XOTeNn cxBaTuTb Ero; HO
HUKTO He HanoXwun Ha Hero pyk. Utak
CNyXUTenu BO3BPaTUINCh K NepBOCBA-
LeHHMKaM 1 papuceam, U cum ckasanm
1M: nA yero Bbl He npusenu Ero? Cny-
XKUTeNu oTBeYanu: HUKOrga YenoBek
He roBopun Tak, Kak 1ot Yenosek.
Dapucen ckasanm UM: HeyXenu v Bbl
npenbcTunncy? Yseposan nu B Hero
KTO 13 Haya/ibHUKOB, 1nu u3 papuce-
eB? Ho 3TOT HapopA HeBexX/a B 3aKOHe,
NPOKNAT OH. Hukogum, npuxogmsLumin
K Hemy Houblo, 6yAlyum ofiuH U3 HUX,
roBOPUT UM: CYANT N 3aKOH Hall Ye-
NnoBeKa, eCNIN Npex e He BbICNyLWaT
€ro 1 He Y3HaloT, YTo OH Aenaet? Ha ato
cKasanu emy: 1 Tbl He n3 fanunen nu?
paccmoTpu 1 yBuaulb, uto 13 fanunen
He npuxoauT Npopok. OnATb rosopun
Wncyc K Hapopay 1 cka3an um: A cseT
MUpy; KTo nocnepyet 3a MHolo, TOT He
GymeT xoguTb BO TbME, HO OyfieT UMeTb
cBeT XKusHu. (UH.,7:37 -52)

YenoBek Ha3biBaeTcA AyXOBHbIM, ecnu umeeT B ceb6e [lyxa boxus,
Kak roBopuT o ce6e n anocron: iymato, u A umeio [lyxa boxus
(1 Kop., 7: 40). He umetowyuii B ce6e flyxa boxusa - nnotckmii, a

nmetowmin B ce6e [lyxa boxus - fyxoBHbIN. ..
Ceatutenb [iumutpuin Pocrosckuin (Tyntano)

3TO BOCKpeceHbe [paBo-
CNaBHasA LiepKOBb CO-
BEpLUAET Npa3fHOBaHMe
B uecTb CBATON TpOWLbI, €CTb Y
HbIHELLHEro TOPXXeCTBa U elle
O[1HO HauMeHoBaHwue: ieHb CBATON
MAaTnpgecaTHNLbI. B 3TOT fEHD Mbl
BcnomuHaem Colwectsre CBATOrO
[lyxa Ha anocTonoB., KOTopoe Npo-
130LWNO Ha MATUAECATBLIN feHb NO-
cne Xpuctosa BockpeceHus.
BeTxom 3aBeTe Mbl pery-
NAPHO YMTaeM O 3HAUMMBbIX
NPUPOAHbBIX NCTOUHMKAX
Bofbl. EBaHrenve npofomxuno sty
6mbneiickyto TpaguLMio, a NOTOMY
1 B EBaHrenmm mbl Tak»ke Haxo-
UM MHOXECTBO UCTOPUIA O BOAE,
Konopuax v KynanbHsx, 6onee
TOro, 06pa3 BOAb! UCMOMb3yeTCA
Ana MeTadpopryecKkoro onncaHns
[YXOBHbIX NPOLIeCCOB, BOAA Xe
BbICTYNaeT B peun Xpucta npoob-
pa3om AeCTBMA BEPbI B YeoBe-
Ke: «KT0 BepyeT B MeHs, y Toro,
KaK Cka3aHo B lncaHuu, 13 ypeBa
MoTeKyT PeKM BOAbl XuBon» (UH.,
7:38).
bl MOXXeM MOoMbITaTbCA
MOHATb, KaKUM 06pa3om
BOCMPUHUMAnNu 3T CN1o-
Ba HenocpeaCcTBeHHble CyLiaTeny
Cnacutens: Bepa Bo XpucTa obe-
LAeT caenatb YenoBeKa MCTOYHN-
KOM Y€ro-To Ype3BblYaiHo LieH-
HOTO, TOrO, 0bNafjaHvie Yem JaeT
XKWN3Hb TaK, KaK AAeT XM3Hb UCTOY-
HUK YICTO BOABI B MYCTbIHE.

SUTAEN BOCKPECHOE ESAHTENUE

«...KTO XXa)XAeT, UAU Ko MHe 1 new»

KOMMEHTVIPVET enunckon

MepecnaBckui n
Yranuckuit eokTucr

epa JaeT BO3MOXHOCTb
CXOX[AEHUA Ha YenoBekKa
[yxa Cearoro c Ero papa-
MU, HaNOJHALLVMU HaLLYy KN3Hb
cofepaHneM 1 BbICLUIMM CMbIC-
nom, lyx CBATON AenaeT XunsHb
yenoBeKa NosIHOM 1 B lyXOBHOM
cmbicne 6e3onacHor, OH BBOAUT
yenoeka B Xpuctoso Llapctso
1 AenaeT NPUYACTHUKOM BEYHO-
CTU eLle 34ecb — B paMKax 3eMHON
KU3HU.
3TO BOCKpeceHbe LlepkoBb
XpwvcToBa coBepLuaeT Top-
KEeCTBO B YeCTb apoBa-
HUA yenoseyecTsy [lyxa CeaToro.
[aii bor, uTo6bl HK AN KOTO 13 Hac
cnoBa o [lyxe He 6blIn 1LLIb BOC-
Npou3BefeHUEM YyKOro OnbITa,
Aan bor, utobbl 06wieHMe ¢ lyxom
CBATbIM 1 06nagaHue Ero fapamu
CTaso AN HaC He MeHee ecTe-
CTBEHHbIM, YeM 00LLeHe ApyYT C
apyrom!

MoTo npegocTasneHo paavo «Bepa»



BCE 060 BCEM

TEJIEK

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpapgpl, 3Haku, mepanu,
MOHETbI, Yachl, LIKATYNKU.
v/ 30J10TO, KOPOHKM, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYARY, cepsusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUIM, OTKPLITKU.
v ABTOTPA®BI, suTapb, doro,
v apxue u ap. v BblE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynmm

» UKOHbI. QAPOOP.

« CTATY3TKM (moxHo ¢ nepektamm).
« CEPEBPO, 30J10TO

« MOPTCUTAPDI. MOACTAKAHHUKN.
« Yacol. KapTunbi. ApxuBbl. 3Haku.
« JIIOBYI0 CTAPUHY.

Bbie3p, onnara cpasy! Koncynbraumuu

HAZEXHO. IOPOrO.

CepBus3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pedpextom) u3 papdopa, uyryHa,
Koctu. MkoHbl. lopcBeyHuku. Yacol.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbl.
Mapku. MnactuHkw. AiHTapb.
Npeametbl HTepbepa u3 Kutas.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8 (903) 964-67-77

8(916) 359-05-00

= 8 (967) 273-29-40 UkoHbl, cepebpo
875, 84, 916, 88 npobbl, KOPOHKM, MO-
HeTbl lo6uneiibie, 3010T0, Meno4b
1961-93, dapdop, uyryHHble CTaTysT-
Kkun, Kacnn, bypp, Yacbl, cepBusbl, 3Hay-
Ki, $OTO, OTKPbITKM, KHUIW, AHTapb,
MenbXuop, MNOACTaKaHHWKK, MNOPTCU-
rapbl, camosapbi 1 ap. KYIUII0 [10PO-
0. BbIE3[. Ten.: 8 (967) 273-29-40,
DNmutpuii, Upuna

= 8(916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
Lyxu, napdiom, XypHanbl Mop, CTapuH-
HYI0 OLEXAY, BbIUBKY, KpyXeBa, OUxy-
TepUto, CYMOYKM U WAANKK, HAPYYHble Ya-
cbl, KoHbAK CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble nrpyuiku,
KYKON, HACTONbHbIE UrPbl, 3HAUKI, KAPTUHDI,
KHIrM, MOHETbI, Mebenb, OTKPBITKM, MoCy-
[y, NOACTakaHHUKI, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, papdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Becb
Kurait 5o 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

KONNEKLIMOHEP LIOPOTO. Harpagbl, 3Hau-
Kit, Mefiasnii, MOHETbI, OaHKHOTbI, NOJCTa-
KaHHUKu, noptcurapel, Gapdop, crary-
3Tk, Kacnu, cTonoBoe cepebpo, MKoHbl,
conpatukn, mawwnnkm, CCCP, TAP, kopTu-
K, Cabnu, MHTEpeCHble aHTUKBApHble
CTapUHHbIE MpeaMETbl WM KONNEKLMM.
BbIE3[l BECTTATHO. OMJIATA CPA3Y. Ten.:
8(985) 179-79-30, BIAAUMUP

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51
KPYrNnocyTO4YHO

= 8 (495) 978-03-44 PEMOHT KOMHATbI
VNN KBAPTUPbI MO3TAMHO 1 110 JOCTYNHBIM
LIEHAM. O6ow, noKpacka, MMNATKA, CAHTEXHIKA,
nekTpuKa. BanHa noa ko, LIMKNEBKA n pe-
MOHT napkerTa. Yknagxa nuxoneyma, JAMUHATA,
fock. HATAXXHOI notonok. OKHA. Otaena ak-
HbIX, TofpKMii MaHenamu. [locTaBKa MaTepuarnos.
MeHcoHepam ckuk. Ten.: 8 (495) 978-03-44

Mocropckynxa
AOPOIo Kviimm

MKOHBI. CTaTy3TKM byaabl. sSiIHTapb. CTaTy3TKM,
dapdop, cepBusbl. Cepe6po, 6POH3Y, YacCbl.
KapTvHbI. Coupeanv3am. COB. aBaHrapa.
CTapyuHHYIO MeGeJsib. CTOJIOBbIE NMPUGoPbLI.
JIro60¥ aHTUKBapvaT M MHOroe gpyroe.

OLeHKa. Bbie3[ 6ecruiaTHO. OruiaTa cpasy.
8 (925) 403-68-8

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO 328 3BOHOK
KYNUM OnA CEBA: oTkpbiTkM, ¢oTo,
nnakatbl, KapTuHbl, rpapuky, AOKYy-
MEHTbI, apXuBbl, aBTOrpadbl, 3HaUKM,
UrpYLLKY, CTaTy3TKu, usgenus us dap-
dopa, crekna, metanna. A Takme BCE
0 AWUPUXABNAX, KOCMOCE, PEKNA-
ME u MHOTOE [IPYTOE. Knuru, xypHa-
nbl po 1945r. Ten.: 8 (916) 929-09-41,
8(917) 515-71-93

= 8 (963) 921-08-38 Kuuru, apxusbli,
MKOHbI, MoHeTbI Liapckoii Poccun n CCCP,
1o6uneitHble py6nu, 3HaKu yAapHUKOB,
GuKyTepuio, Yacbl, AHTapb, NOACTaKaH-
HUKM, MOPTCUTapbl, KOPOHKU, MeNbXu-
op, cTonoBoe cepebpo po 350 py6./r,
(oToannapatbl, OTKpbITKM, poTo, pap-
(hop. CTaTysTKM, CepBM3bl, XpyCTanb,
Kuraii, ayxu, camoBapbi. KYNJH0 10PO-
[0. Ten.: 8 (963) 921-08-38

= 8(968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66
[Jloporo. Hapéxwo. Onnata cpasy. bycbl,
yKpalueHna ¢ AnTapém. Cepau3bl (B ocTar-
Kkax). Cratyatku B nobom coctoaHum. Xpy-
cTanb. 3Hauku. Harpagpl. MopctakaHHUKM.
Yacol. Wkatynku Oegockuno n ap. UyryH.
bponsy. Jyxu. Konbak CCCP. MoHetbl. bu-
Hoknu. Mapku. Mnactunku. Cepebpo. Ten.:
8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66,
Cepreii

= 8(931)337-91-68 Kynum kHurn. Boie3p.
Onnara cpa3y. Ten.: 8 (931) 337-91-68

IMAJINPOBKA
BAH H 0T 3aBoAa

8(495) 782-63-86

8(495) 782-51-63

BblE3]]
no Mockee n MO
663 BbIXOAHbIX

® 8(965) 113-18-59 PemoHT 0T cemeit-
Hoit napbl. Mokneiika o6oeB. Mokpacka
CTeH 1 noToNKoB. HaTsxHble MOTONKY.
MeHcnonepam ckupku! Momowp ¢ Ao-
cTaBkoit. Ten.: 8 (965) 113-18-59, l0na.

= 8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12
Moknelika 060eB, HaTAXHble MOTONKM,
yKNajKa namuHata, NeHonnyma, nokpacka
CTeH 1 MOTONKOB, INEKTPUKA, NANTKA, MeH-
CMOHepaMm CKuaku. Kocmetnueckinii pemoHT
KBapTup, pabotaem YuCTo 1 akkypartHo. Ten.:
8(965) 161-74-85, 8 (495) 902-77-12, Anek-
caHgp [puropbes

= 8 (916) 993-36-64 Bpemén C((CP: npu-
TnacuTenbHble 6UneTbl, MeHIo, STUKETKM, pe-
KnamHble NUCTOBKM U BYKneTbl, Katanoru,
NpeiicKypaHTbl, akuu BpeME&H npusati3a-
umm. [loBoeHHble: anbboMbl BOEHHbIX 3aBe-
[eHuii, KapTbl reorpaduyeckie 1 BoeHHble,
YepTexin TeXHUKM, OTKPbITKN U KOHBEpTb,
6OHbI 11 KyMtopbl, BEKCENH, CYeTa i Npoyee.
Ten.: 8 (916) 993-36-64

MY3EW kynut PEKUE Harpazbl, 3Haku,
HacToNbHble Mefanu, MOHETbI, GaHKHO-
Tbl, NOACTaKAHHUKI, PEAKMe CTapUHHble
npeametsl. BbIE3l BECMITATHO. OIMNA-
TA HA MECTE. Ten.: 8 (926) 432-60-61,
Bnapgumup

= 8§ (964) 585-40-04 Tflokynaw KHurn
1o 1945 1. o7 1000 py6. so 500 000 py6. Mon-
Ki, 61bnNOTEKM, TeXHUYECKYI0 NuTepaTypy,
HOTbI, $0TO, ApXMBbI, OTKPBITKM, XUBOMHCb,
dapdop, mebenb, camoBapbl, 3HauKM, CTa-
TY3TKI, 6POH3Y, MOHETbI, MOZIeNI MALLUHOK,
En10YHbIe MrpYLUKK, MyAANKY 1 No6Oi aHT-
KkBapuar. Ten.: 8 (964) 585-40-04

bubnuoteky somaluHtoto: cobpanue coun-
HeHWii PycckX 11 3apy6exHblX aBTOPOB,
Nio0YI0 HayYHYI0 1 TeXHUYECKYo UT-py,
KHUIY 10 uctopuu, dunocodun, apxutek-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bbie3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8 (905) 744-11-33 BblwmBKM, CKa-
TepTH, nocyay, Xpycranb, dapdop, urpyw-
KW, MNACTUHKN, CTaTyaTKi, GuxyTepuio,
KHUMM, QoToannapatbl, 6poH3y, MenbXxu-
0p, 3HauKM, KAPTUHDI, KOHBI, CTONIOBOE Ce-
pebpo, MNacTUHKW, MapKi, MoHeTbl. Ten.:
8(905) 744-11-33

= 8(916) 774-00-05 KYN/O PAQUOTEXHN-
KY, marHuToQoH, npourpbiBatens, ycunmuTenb,
KOMOHKM, IMHAMUKY, 3an4acTut. B niobom co-
cToaHun. PapnonsmepuTenbHoe 060pyRoBa-
Hue (ocumnnorpadbl, paguosetanu u T.A.).
Mnactuxk, ayamokaccetsl, (D-guckn. (ra-
poe CTyAuiiHOe, KOHLEpTHoe 060py/A0BaHMe.
QmuTpuii. Ten.: 8 (916) 774-00-05

= 8(966) 099-99-53 PeMOHT KBapTUp
10 JOCTYNHOI LieHe 0T CeMeliHOil napbl.
MloaroToBKa CTeH, Kneiika 06oe, no-
TONKN NOA NOKPACKY, HATAXHble noTon-
K, yKnagka namuHata, KBapl, BUHWA,
MANTKA, NMHONEYM, INEKTPUKA, CaHTex-
HIKa, [0CTaBKa MaTepuanos, rapanTy-
pyem KauecTBEHHbIIi PEMOHT 1 YnCTo-
Ty. Ten.: 8 (966) 099-99-53, AnekcaHap
un Napuca

= 8(906) 797-87-01 3ameHa 3aMKoB. Te.:
8(906) 797-87-01.

= 8 (977) 287-05-26 PeMoHT KBap-
TP, ManApHble paboTbl, LUTYKaTypKa,
noKpacka, nokneiika 060eB, yknaaka
MAMTKN W IAMUHATa, INEKTPUKA, ObICTPO
11 KauecTBeHHo. Ten.: 8 (977) 287-05-26,
Hukonait

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

8 (495) 643-72-12 Kuuru Kynnio, 3Hau-
kn, VKOHbI, dappop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKV, CAMOBapbI YTofbHble, NopT-
curapbl, bynmbl, LWKATYNKW, MOHETI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkI 10 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Bolesa becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo 0pOry, CTapble GOTO, BOEHHYI0 Gop-
My, reHepanbckie Bewyy, papdop, xpyctanb,
MOACTaKaHHUKIA, CAMOBAPbI, MOHETBI, KHUTA,
WKOHbI, AHTapb, CTaTy3TKM, NateoHbl, oTo-
annaparbl, XPOHOMETPbI, UFPYLIKA U AYXi
(CCP, Kacnm, conpaTnkoB, KyKon, yacbl, Map-
Ki, OTKPbITKN, AOKYMEHTbI, 3HaKW, STUKET-
Ki, paguoannapatypy, UrpoBble NPUCTaBKM.
Ten.: 8 (495) 508-53-59

(TaTy3TKu, CepBU3bI MOHbIE U HET, KO-
Hbl, KHWrM, TPaMMIacTUHKW, —ayAuo-
KacceTbl, 3HAuKM, Harpapbl, CTONOBblE
npubopbl, Namnbl, Basbl, KOHOETHULDI,
MOACTAKAHHNKI, MOPTCArapbl, AeTCKie
1 N0YHbIe UrpyLIKK, GUIYpbI U3 BpoH-
3bl, UyryHa, fepeBa, XpycTtainb, ¢oro-
annapatbl, ¢oto, mebenb, vacol. Ten.:
8(925) 626-97-59, [eHHapmii

= 8 (917) 533-57-50 Kynmo KHuru
A0 19401, KONNeKLMN 3HaYKOB, MapoK, OT-
KpbIToK, MoHeT CCCP, camoBapbl, NaTeoHbl,
NNACTUHKY, ENOYHbIE UTPYLUKY, CTap. UKO-
Hbl, KapTUHbI, YaiiHble 11 CTONOBbIE CepBU-
3bl, GaphopoBble CTaTy3TKK, BOEHHYI Gop-
My, GUHOKAY, ZIeTCKINe UTPYLLKI, CONFATUKOB
(onoBo), kykon CCCP, Mmogenu aBTomobwnei,
yacel, 6uxyteputo. Ten.: 8 (917) 533-57-50

= 8(925) 514-36-14 MATHUTOOOHI, kac-
CeTbl, My3. LeHTpbl, Mneepbl, NpUEMHIKY,
(D, nnactuHKm, nateoHbl. My3. MHCTpyMeH-
Tbl, AKKOPZIEOHbI. ®oToannapatbl, MblibHI-
Lbl, 06beKTMBbI. Bugeokam. buHokau. YACI.
Mo6. TenedoHbl. Meuar., WB. MalLuHKu. loTo-
BasnbHI, nep. pyuku. Kect. 6anku. LLkarynku.
Enou. urpyuiku. Kykon. Mogenu matumk, xen.
Hoporu. KHuri, oTKpbITKM, aKTEpbI, XypHa-
nbl, HoTbl. CEPBU3bI, BA3bI, CTATY3TKW 1 6u-
Tole. Xpyctanb, 6oremuto, <MAZOHHY>, MNB.
KPYMKI. TKENb. Cepebpo. MENbXMOP. Mog-
crakaxHuku. CAMOBAPbI. Moptcurapsl. Moa-
CBeYHMKM. Jlamnbl Kepoc., HacTon. 3HauKu.
MoHerbl, tobuneitH. py6., KYMIOPbI. KAPTI-
Hbl. MKOHbI. BUMKYTEPUIO. BPOLLN. fiTaps.
Ten.: 8(925) 514-36-14

= 8(903) 678-15-44 Kospbl. Mebenb. lo-
cypy. CTATYSTKW, Dxenb. Xpyctanb. Qap-
¢dop. YAIH., CTONOB. CEPBI3bI. POTA. Cepe-
6po. bpoH3y. UkoHbl. InekTpoHmky. OpaeHa.
3naukn. Monetbl. OTKPBITKI. CYBEHWPbI
CCCP. ATUTALMK. LUBeitH., neyar. maLuuH.
MEXA. XypHanbl. Jyxu. buxyteputo. Llka-
Tynkut. Jlioctpbi. KapTunbl. Enou. urp. Kopow-
Kku. Ten.: 8 (903) 678-15-44

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

= 8 (977) 354-98-39 PemoHT KBap-
TP, AEMOHTaX, LITYKaTypKa CTeH
W MOTONKOB, (CTAXKA, 3NEKTPUKA,
wnatnéeka, nokneitka 0boes, yknaa-
ka NamuHaTa, HaTAXHble notonku. Ka-
YeCTBeHHO U B CPOK. [leHcuoHepam
cknpku. Tenedou: 8 (977) 354-98-39,
Bnagumnp

= 8 (905) 148-89-30 bPUTAJJA CTPO-
WUTENEN. Bce Buabl paboT o cBOUM Ma-
Tepuanom. [loma c Hyna, 6auu, becenku,
X03670Ki, pemoHT rapaxei. OyHpa-
MeHTbl, OTMOCTKM, CcainauHr. Kpbiwn,
KpoBnA. PeMOHT cTapbiX 40OMOB U QYH-
AameHToB. TpoTyapHble nauTbl. Pe-
MOHT KBapTup. lleun. PemoHT nonos.
MeHcuoHepam ckuaka 20 %. TenedoH:
8 (905) 148-89-30, Kocta

= 8(905) 557-77-37 KocmeTtnuecknii pe-
MOHT 3a 3 AHA! VlpeanbHaa yncTota 1 Ka-
yectBo. 060y, NoOKpacka, NOArOTOBKa CTeH
11 MOTONKOB, 3NEKTPUKA, NaMUHaT, MANH-
Tyca. (emeitvas napa — Cnasa u Onbra.
JloctaBka  matepuanos.  [leHcuoHepam
ckupku! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:
8(905) 557-77-37

Bce 06bsABNEHA Ha NpaBax peKiambl

bbITOBAfl TEXHUKA

ra

R

PABOTAEM BE3 BbIXO4HbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPATIbHBIX MALIUH
8(495)177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi3os 6ecnnatHo
MeHcnonepam ckupkm

XONOAUNBHUKOR, 3NEKTF

becnnatHblit
OKA 70 50% BbIE3[
2 8 (495) 106-25-69

MeHcnonepam

CKun

= 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOAUNbHUKOB
ot 300 py6. lopopckas mactepckas npo-
usBogut PEMOHT X0JI0AWNbHUKOB
Ha pgomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3U)1, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u pp.
MeHcnoHepam M NbFOTHUKAM  CKUA-
Ka po 50%. BbI30B BECM/IATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: Tenesu-
pos! XonopunbHukos! Komnbiote-

= 8(495)142-81-39,8(985)411-20-28
PEMOHT HA J1OMY xonoaunbHukos, 6bi-
TOBbIX, MPOMbILNEHHbIX. PeMOHT cTu-
PaNbHbIX,  MOCYAOMOEUHbIX  MaLlMH.
PeMOHT ra3oBbIX MAKUT, BapouHbIX Na-
Heneid. PeMOHT IMeKTPUUYECKUX MNT,
ZyXoBbIX LKapoB. PeMOHT Tenesu3o-
POB, aHTEHH. PeMOHT LIBEIiHbIX MaLLWH,
oBepnokoB. [lapaHtua. Ckupku. Ten.:
8(495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

poB! LlBeilHbIX MalKUH U 0BepnoKoB!
PeMOHT 1 mopKnioYeHne: CTUPanbHbIX
M nocysomoeyHbiX Mawun! dnektpo-
n rasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94
= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBWU30POB Bcex TunoB. MMoa-
KNloYeHne ¥ Hactpoika KaHanos. Pas-
BoAKa aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKWI-
KA 20%. be3 BbixogHbix. lapaHTua. Onbit
pabotbl 20 net. Ten.: 8 (926) 601-56-70,
8 (499) 259-60-28.

COOBLLEHHA

[Mpopaetcs aBToMo6UNb
VOLKSWAGEN TRANSPORTER 7J0
WV1ZZZ7HZDX013666,
roc. per. Homep X 524 XT 77,
rof Bbinycka 2013, B xopoLLem
COCTOSIHUN.

Ha 3TN «®abpukaHt» cocTonTCA
ayKUMOH Ne 5435288 J1OT Ne 1,
nogaya 3asBok A0 05 noHs 2025 r.
TenedoH 8 (965) 362 71 89

poaaetcs aBToMo6Ub
VOLKSWAGEN TRANSPORTER 7HC
WV2ZZZ7HZDH095273,
roc. per. Homep T 910 PC 64,
rof Boinycka 2013, B xopoLuem
COCTOSIHUN.

Ha 3TN «®abpnkaHt» cocTonTCA
ayykunoH Ne 5435288 JTOT Ne 2,
noaaya 3asBok o 05 uoHg 2025 .
TenedoH 8 (965) 362 71 89

popaetcs aBToMO6UNb
VOLVO S60 Il
YV1FS61H0D1223733,
roc. per. Homep X 701 XT 77,
roa Bbinycka 2013, B xopoLuem
COCTOSIHUN.

Ha 3TN «®abpnkaHt» cocTOMTCA
aykumoH No 5435288 J10T Ne 3,
nofa4a 3asBokK Jo 05 uoHa 2025 r.
TenedoH 8 (965) 362 71 89

= B [arapuHcKuii paiionHbiii cyp roposa MockBbl
TIOCTYNuNo 3asBreHie 06 yTpare cbeperaTebHo-
10 CepTUUKaTa 1 BOCCTAHOBNIEHVIM MPaB N0 He-
My or rp. Ky3HeuoBoii Jlioamunbl Bragummpos-
Hbl, 19.11.19541.p., NpoXVBaIOLLEIA MO ajpecy:
. Xumkw, yn. Mandunosa, 4.8, kB.11, a UMeHHo:
yTpaueH (beperaTenbHblil CepTUOUKAT Ha Npesb-
spuens ((L2025068), BbinanHbiit MAO «Cbep-
6aHk Pocan» Ha cymmy 300000 pybneii.
HacToAwwm npesnaraeTca fepxarento Bblluiey-
Ka3aHHOro JI0KyMeHTa B TeueHue 3 (Tpéx) Meca-
LieB 0 A ONy6nKOBAHUA TOATb B [arapuHCKuii
paiionHbiii cyn . MockBbl (cyapa lonybkosaA.A.)
3aAB/IEHVIe 0 (BOVIX NPaBaX Ha ZiaHHblii JOKYMEHT.

= Arrectar A N21818687, BbifaHHblii B 1997 T.
(COLU N2592 LIAO r. MockBbl Ha uma CaueBcKo-
ro Anekcanpa BukTopoBiua, B cBS31 € yTepeit
CYUTaTb HeNieiCTBITENHBIM.

= Jlunnom 90 CMA 0275664, BblfaHHbIi
28.06.2011 1. WHxeHepHo-nefarornyeckinm
KonnefpKem r. ynaH-ya3 Ha uma Ounatbesa
Onera HukonaeBwua, B CBA3I C yTepeil cuu-
TaTb HeAeCTBUTENbHbIM.

= Jlunnom ¥ MpunoXeHve K Aunnomy
1081241302212, BbigaHHble  05.03.2025T.
JTAKI umenn M. Matycosckoro T.Jlyrancka
Ha umA Lllareesoit Hatanbi AnekcaHapoBHbl,
B (BA3M CyTepeil CunTaTh HeelCTBUTENbHBIM.

= Artectat 00227000003121, BblAaHHbIi
B 2016 1. MAOY TumHazueit N2 111 Ha ums
MukyHoBoI1 AHacTacu EBreHbeBHbI, B (BA3M
CyTepeil CunTaTb HeAleCTBUTENbHBIM.

= ArTectar o cpefHem o6iem 06pa3oBaHui
N 74AA0057216, BblaaHHbIii 26.06.2009 r. my-
HALMNANbHBIM  06LLe00pa30BaTeNbHbIM  Y4-
pexzeHvem «(pepHad obLueobpasoBatenbHas
wwkona N2 117» r. CHexmHcka Ha uma LLlapano-
BOil EKaTepuHbl AGaynnaeBHbI, B (BA3M C yTe-
peil cunTaTh HefelCTBUTENbHbIM.

= Arrectat cepuv 04624 N°00239979,
BblAaHHbIA 25.06.2016 1. MBOY COLLI Ne2
um. B.3.Tletpawosa Ha uma f6nokosoii
{Onun OneroBHbl, B CBA3M C yTepeil cuMTaTh
HeflefiCTBUTENbHbIM.

® Artectat A N4448727, BbinaHHblii B 1998 1.
(OLL Ne1 n.Tucynb KemepoBckoil obnacti
Ha uma Tumapb (BeTnanbl l0pbeBHbI, B (BA3N
CyTepeil cCunTaTb HeLeNCTBUTENbHBIM.
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ABEPU

 3AMEP o JIOCTABKA ©YCTAHOBKA ©100% KAYECTBO LH, /11 Bl 117]

REPEBAHHDIE [IBEPH: MexkKoMHaTHbIe, BXOAHbIE, /1A BaHHOM
W TyaneTa, ANA OGUCHBIX NOMELLEHNIA, apKu,

CTANIbHBIE IBEPH: kBapTUpHble, TaMOypHble, NapapHble,
NPOTMBOMOMKAPHBIE, PELUETKM, KO3bIPbK, BOPOTA, Orpagbl, 3abopbl 1 T.N.

bonee 1000 moaeneli oT NPOCTbIX A0 MUTHBIX NIIOObIX pa3mMepoB
IBEPHDIE 3BOHKW, BUAEOTTIA3KN ANA CNABOBUAALIUX U CUTHANU3ALMA

8 (495) 208-03-88

nopTanbl, WKadbl, aHTPECOM.

BETEPAHAM
HOBOCEJIAM
CTAPLUEMY NOKOJEHNIO

AD DOK ITPOM3BOACTBO JBEPEN

MEXXKOMHATHbIE BXOAHbIE
OEPEBAHHBIE U CTAJIbHbIE

+ PACCPOYKA: 0%
+ BOCTABKA: O P
+ BbIE3[} 3SAMEPLLMKA: 0 P

« 00uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

3ABOACKME ABEPU «<AMINUP»

BXOAHDbIE, METANNJTUYECKMUE,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

LLikadbl, WKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX M HECTAHAAPTHbIX Pa3MepoB

JOCTABKA
BECIUIATHO

© s
o 190002 8 (499)

408-40-71

EHCUOHEPAMY | VEXKOMHATHBIE
ot 30002

ABTO

= 8(916) 841-89-94 (pouHbilii Bbkyn ab-
COMIOTHO J1060r0 aBTO MaKCMManbHo Jo-
poro. C abconioTHo NobbIMM Npobremamu.
C 3anpeTom perucTpaumMoHHbIX AeiiCTBUi,
apecr, kpepuTHble, 6e3 MTC. Crapble, HoBble
nobble, Mocksa 1 MO, He Ha xogy. Mpueny
B Nioboe Bpems, fieHbrin cpasy, opopmieHue
NOAHOCTbI0 32 MoiA CYET. Kynnto goporo. Ten.:
8(916) 841-89-94

OKHA, OCTEKAEHUE
[~
0

- OTAENKA

* KPbILUA
* WWKA®DbI

u 8 (926) 888-54-66 KYMIIO: «Bonra»
nioboii mopenu, «urynu» noboii moge-
11 B Nobom coctosHnm, «MockBuY», «OKa»,
«Cobonb», «[13y Matuz». Kynnio B feHb 06-
paLLeHns, NopagoYHOCTb rapaHTupyl. Ba-
nepuii NBaHouuy. Ten.: 8 (926) 888-54-66

= 8 (929) 555-07-77 3ameHa rHUAbIX no-
poroB u apok aBTomobuna Ha Cesepe Mo-
ckBbl. Ten.: 8 (929) 555-07-77

A

nex,
EBPOJAEPEBO

OC'I'EKI'IEH“E,.BX,A.

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

AepeBo
NEHCHOHEPaM — CKAKA A0 35 %

* VTENNEHUE 8 (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

CHANM TENJIO. YVIOTHO. HAAE)XHO!

O Mo pocTynHbIM LeHam!

O Co6GcTBEHHOE NPON3BOACTBO!
O 3amep, AocTaBKa — GecrinatHo!
O Y60pKa, AeMOHTaX B noaapok!
O NeHcnoHepam nbrotbi!

O MockuTHas ceTka B nogapok!

mq\-\@ REHAU SANKOH or 7800 py6.
ERO0ES  HERC CKUAKA 52%
e R nacca
8(495) 745-29-54, 8-91 5-320-75-66
o?,il(sﬁ KtﬁuﬁamxxouCepBuc»
ity PnaVEnAL “ !601
'AL EB\A b\P
o“ NEHCHOHEPAM
A ‘e o“v\""‘“ TIbTOTHbIE YCTOBHS

5E3 BbIXOAHbIX
www.balkona.ru

8-495-543-53-97

8-495-782-54-48/

YHUYTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8(965) 386-47-09 (3C. 100 % NPOOEC-
CUOHANbHOE YHUUTOXEHWE ntoboii cnox-
Hoctn — KJIOMOB, TAPAKAHOB, KJELLEN
HA YYACTKE, MIECEHU w 7. 5. Map xonopHo-
T0 M ropayero TymaHoB. besonacHble npe-
napatbl AnA niofeil, XUBOTHbIX, pacTeHnii.
TAPAHTUA KAYECTBA — oduumanbHblil foro-
Bop. Pabotaem 24/7. Cuctema ckupok. Mo-
ckBa 1 MO. Ten.: 8 (965) 386-47-09

= 8(917) 548-19-76 FOPOACKAA CAHINK-
OEMCTAHLMA. YHuutomum TapakaHoB,
KIOMoB, rpbi3yHoB, nneceHb. 06pabotka
capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEA U HA-
BCETAA! CepTu¢uumpoBaHHble fe3NH-
dekTopbl, 3pdeKTUBHBIE 1 Ge3onacHble
cpepicTBa 6e3 3anaxa. KondupeHumanbHo.
BecnnarHbiit Bblesg (Mocksa u MO). MEH-
CUOHEPAM CKMKA! Ten.: 8(917) 548-19-76

BETEPUHAPHAS NOMO

BETKNTUHUKA
BbIE3[1 BETBPAYA 24 Y.
Jleye6Hbliii (cpounbiit). CTPUMKKA.
BE350/IE3HEHHOE YCbINNEHUE.
KPEMALIUA.

Ten.: 8 (916) 797-29-40,
8 (495) 728-45-03

BetepuHapHas nomoLLb Ha oM. Jleueie:
C06aK, KoLeK, rpbi3yHoB, nTu. Mpuem-
nembie LeHbl! Ten.: 8 (985) 152-78-38,
Enena

m 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37
be3bonesHeHHoe ycoinnetve. Betputyan. Bolesn
24 vaca (cpounblit). Ten.: 8 (495) 142-40-67,
8(977) 927-97-37

3HAKOMCTBA

= §(985)985-60-25 ABCOMIOTHO HALIEXHO!
YcTanu ot ofiMHoueCTBa? 3HaKOMCTBA JNA XM3-
Hu. [0 90 net. Mocksa 1 MoMockoBbe. 3BOHM-
Te! Ten.: 8 (985) 985-60-25

= 8(495)772-19-81 AreHTCTBO 3HAaKOMCTB
ana Bcrpeun u 6paka! Hepoporo. Ten.:
8(495) 772-19-81

= 8(909) 624-91-05 Mocksuy 63/180/75
KeNaeT NOo3HAKOMUTbCA C MPUATHOIA, J0-
6poii eHwuHol 0T 60 neT AnA cepbe3HbIX
OTHOLUEHNIA, XenatenbHo B . MockBa. Ten.:
8(909) 624-91-05

3AOPOBbBE

l’ HAPKOXENM
CHATUE NIOMKU U NOXMEJbSA

~, |BbIBOJ, 13 3AMNOA

AHOHWMHO W BE3 OI'JIACKM!
3AMOTUBUPYEM HA JIEYMEHUE
MOCKBA 1 NOAMOCKOBbLE

8-925-008-97-53

www.n-help.ru
MMEIKOTCA NPOTUBOTOKA3AHUA.
MPOKOHCYNbTUPYWTECH CO CMELIMATTCTOM.

IOPUAUYECKUE YCAYE

t0pucTbi v anBoKatbl. eHcMoHepam ckug-
ka fo 50%! KoHcynbrauma 6ecnnatHas!
Ten.: 8 (495) 201-25-12

= 8 (499) 409-91-42 MockoBckas coum-
anbHas topuanueckas cyx6a. bECJIATHBIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
Tukw. CocTaBneHue MCKOB. YuacTie B cypax.
Bce cnopbl, B T.u.: BepHEM unm paccnyxe-
0um kBapTupy. Bobinuiwem 13 KBapTUpbl.
HacnenctBo. CemeliHble cnopbl. ABTogena.
bankpotcTBO  GuU3MML.  www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (903) 681-02-37 Hepoporue nepe-
e3dbl fay, Keaptup, oducoB. [py3umku
(NaBAHe, MALMHBI CO CABOEHON KabuHoit
Ha 5 Mec. llepeBo3Ka JOMALLHUX XKUBOTHDIX,
yTUAM3aLmA crapoii mebenw u Bewweil. Ckup-
Ka neHcMoHepam 1 BeTepaHam BOB. Pabota-
em KpyrnocyTouo. Ten.: 8 (903) 681-02-37

= 8 (499) 390-62-65 Hepmoporoii nepe-
e3n noboii cnoxHoctu. [lauHble U KBap-
TupHble. Mocksa, MO 1 pervoHbl. Jltobble
paccTosHuA 1 HanpasneHua. MoxHo ¢ xu-
BOTHbIMM. ABTOMApK: Ipy30Bble, NIETKOBble,
«hepmep», «kabnyk», MUKpoaBTobyc 1 ap.
[py3umKku cnasHe. Bexnueo U akkypatHo.
be3 BbIXoAHbIX. [TeHcuoHepam ckupkm. Ten.:
8(499) 390-62-65

= 8 (965) 196-18-20 Kynnwo kBapTu-
py B Ballem pailoHe, paccMoTpIo Niobble
BapUaHTbl, PEMOHT He BaxeH. Opopm-
NeHne [oKymeHTOB bepy Ha ceba. Ko-
poTkue cpoku. be3 nocpegHukos. Ten.:
8(965) 196-18-20

= 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80
AsTorpysonepeBo3ku + rpy3uuku. Ksap-
TUpHble nepee3pbl no Mockse, MO, PO,
CHI. «la3enb». Pa3bopka, c6opka, yna-
KOBKa, yTunusauma meGenu. 24 va-
ca. Hepoporo. Ten.: 8 (495) 728-69-81,
8(963) 628-67-80

u 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble mepeso3kn HE-
[IOPOr0. [aun. Tpy3umkn. KBapTupHbiii
nepee3n, ynakoska. (6opka, pa3bop-
Ka mebenn. Hegoporo. [leHcuoHepam
CKUOKA.  WHamBmayanbHbii  noaxoA
K KaXAOMY KNMeHTy. YTunusaums me-
6enu u mycopa. Ten.: 8 (495) 744-78-52,
8(925) 435-13-99

= 8 (936) 666-02-51 1A CEBA kynnio
KBapTMpy, MOXHO 6e3 pemonTa. Ecnm ecTb
npobnembl 1 foAr, Nomory pewmts. Pac-
CMOTp0 BCe BapuaHTbl. [lomory ¢ pac-
ceneHvem 1 nepeesfom. Moii Tenedon:
8(936) 666-02-51, AnHa

TPAHCIMOPTHBIEYCAYTH

= 8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[JlocTaBKa, nepeBo3ku KBapTUPHble, Aay-
Hble u ap. Mocka, MO, peruoHbl. Pabo-
Talo cam — BE3 MOCPEJHWKOB, puncnet-
YepoB u T.N. Bpema — He orpaHuyeHo.
LlenbHomeTannnuecknii  ¢ypron  «lle-
xo bokcep» (cBoii, He apeHga). Yenose-
yeckuii noaxod K Aeny. bes BbIXOZHbIX
1 npa3aHukoB. Ten.: 8 (968) 058-66-78,
8(916) 624-10-58

= 8(499) 755-58-68 «[a3enb», nepeBo3ki
Ha pauy. Ten.: 8 (499) 755-58-68

= 8 (495) 589-00-78 Hepmoporoii nepe-
e3. KBaptupHble, fauHble. [py3umku. Pa3-

6opKa, ynakosKa, yruusauus meenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

HEABU)XXUMOCTb

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BbIKynNIi0
AN ceba KBApTUpY, KOMHaTy. (NoXHble fi0-
KyMeHTbI He myraior. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. Bo3moxHo ¢ 3a70/mKeHHo-
CTAMU W Ap. Npobnemamu. Bbikynato u3 uno-
Tekn. Ten.: 8 (903) 515-85-33, Ina.

PABOTA

MPUIIALLAEM HA PABOTY NPOAABLIOB

CMEHA: OT 1540 PYBNEHW + % OT TOBAPOOBOPOTA 1 | |“|

M ExepHeBHbii aBanc: [10 750 PYBJEN
[V] BecnnaTHoe o6wWexuTHE, 3aceneHne B ieHb o6paLeHns

] MecTo pa60Tbi: KNOCKHN B pa3HbIX paiioHax MockBbI
I NpuBeTcTByeM KaHAMAATOB «cepeGPAHOro Bo3pacTar!

MOEM BACCMNOHEAENbHUKA NO NATHUALY C10.00 10 18.00 = /=a
METPO «<MAPbUHA POLUA», VJi. MOJIKOBAA, A. 3, CTP. 2, MOADE3A 1

Tenedoubi ana ceasu: 8 (965) 354-39-02, 8 (925) 507-46-48

NPUTNALIAEM:

TOPrOBbIX MPEACTABUTENEN
Ha nn4YHOM aBTOoMoOGMNe

OBA3ATENbHO.

3/moT 150000 - 170000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (MockBa n MO)

| MonyyeHne neyatHoii npoayKLMM Ha cknae B MockBe,
Jl0CTaBKa N0 Mara3uHam, BblkNajKa, 0GHOB/IEHNE LieHHUKOB,
c6op Bo3BpaTa, 0popmIIeHIe NePBUYHBIX AOKYMEHTOB, POTOOTYET.

HeHopmupoBaHHbIi pabounii AeHb, pa3be3aHoli xapakTep paboTbl.
3Hanue Mocksbl 1 MO, Hanuume mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH IOpbeBuy

el

Mel npeonazaem:

TenedhoHwl Ona ceAsu:

= 8(910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03
Mpurnawaem Ha paboTy KoHcbepxa-
mu B MCK, BewwakoBckasa yn., 12,
Kop. 1 (papom «Jkodepma»). Baxtép-
CKue nomeleHna o Bcemi ypobcTBa-
mu. Tpaduk paboTbl cyTouHblil, 3ap-
nnata 6e3 3ajepxek, 6e3 HanuuHbIX
c60poB, BXOAWT B KBapTMNaTy XuTe-
neit. Tenedoubl: 8 (910) 464-58-97,
8 (495) 918-67-03

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowwenca KomnaHum!
M CrabunbHbiii oknap 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
1 Bbigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecay, GE3 3AIEPXKEK;
I HAABABKY 3A CTAX pa60Tbl B KamnaHuu;

] NopaxoaAawmia Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

] Yao6HOe mecTononoxeHne Knocka
(Mbl MocTapaemca Nofao6bpaTh BakaHCMIo Bnxe K fomy);

[v] Bakancnsa nogxogut AJ1A KAHOAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA -
NMPUXOAVUTE K HAM, NPUBOAUTE CBOUX APY3EN U NONYYAUTE NPEMUIO!

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

ITPUTJIAIITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKHU FOPO/IA TBEPU

PEK/TAMA B TA3ETE «TENEK»:
8 (495) 792-47-73




BCE 060 BCEM

KYNAIO

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuue-
cKue vacbl. Jlioboe coctosHme. 3Haukm, by-
MaXHble JeHbri, YacoBOW XmaM, CTaHOK
4acoBOil, YacoBoe 000pYNOBaHME, CaMOBa-
pbl, ONTUKY, CTapble doTorpaduu, OTKPbITKM.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8 (999) 715-35-60 KYIM/O Bblwepn-
wme u3 06paLeHns OaHKHOTbI: LWBeiiLap-
CKine GpaHKM, aHTINIACKIE DYHTbI, HeMeLKue
MapKM, KOHbI 1 Jipyruie. BOeHHblil aHTUKBa-
pVaT, CTapUHHble Harpagbl, 3HAUKM, UKOHbI,
KapTuHbl, KHUMM (ZOMaluHue 6ubnuoTekn

MEBEAb

Bce 06bsABNEHNA Ha NpaBax peKkiambl

KAK NOAATb ObDbABJNIEHUE
OTAEN PEKJIAMbI TA3ETbl «TEJIEK»

HeniS|H0)e], VAN 8 (495) 792-47-73
MO NMNOYTE reklama@kardos.ru
Nno AOPECY

= 8 (968) 089-44-57 AbconioTHo Nioboit
pemoHT 1 o6uBKka mAr.mebenu. KoxaHoil,
KopnycHoit. bonbluoil BblGop TKaHei, Ko-
KW, KOX3aM. 3aMeHa PasfnuHbIX MexaHn3-
MOB, NPYIH. HecTanaapTHaa mebenb. Ten.:
8 (968) 089-44-57

r. MockBa, m. <MapbuHa Powa»

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
NOAYLWKA ANA COObI. Matpacbl optone-
ANueckre, MpYXUHHblE, GecnpyXuHHble.
3ameHa packnapylek B Ausae. Mpodec-

CronmocTb
CTPOYHOrO
00bABNEHUA OT

LLEHA py6neii

3a 1 BbIxog

1000

cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit

BbIGOP MebenbHbIX TKaHeil. fapanTus. [lo- 1. Yepes «PoboKaccy»: co cuéta MobunbHoro TenedoHa, Ha caiite kardos.

uenukom), dapop, AHTapb, moprcurapbl,
JUTbIE QUrypPbI, Yachl, BEAMPHbIE M3TENS.
Ten.: 8(999) 715-35-60.

= 8(915) 033-00-01 Kynnto u3meputens-
Hble npubopbl Bpemén CCCP: ocyunnorpadbl,

= 8(495)771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbIBOP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha oM. Ten.: 8 (495) 771-28-64

media, B MarasuHax «Cga3Hol» n «Egpocemob» (MOAPOOHOCTN y MeHeaXepa);
2. B otgeneHunsx nio6oro 6aHKa:

000 «M3paTenbckan rpynna «Kapgoc», IHH 3245505893, KIMM 772001001,

MAO CBEPBAHK, BUK 044525225, k/c 30101810400000000225,

p/c 40702810038000020635

(TaBka GecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

= 8 (925) 504-54-71 A6contotHo nto6oit
DPEMOHT MATKOIA 1 KopycHoii mebenn. Ten.:
8 (925) 504-54-71

KAK OIMJIATUTb

YacTOTOMEpbI, TeHepaTopbl, BOJLTMETPBI,
aHanu3aropb! 1 T. . Mpubopbl KNMuA. Papw-
opetanu. PapunocTaHumm. CoctosHue no6oe.
[Jloporo. Ten.: 8 (915) 033-00-01

NMPUEM PEKJIAMbI B TA3ETY «TEJIEK»:

B HasHaueHun nnatexa ykasarb:
«Onnama 3a obwssneHue 8 2azeme» n O.N.0.
Komuccna onnaumsaetcs oTaenbHoO (Mpw Hanuumm).
OnnaumBas OG'bﬂBﬂeHI/Ie, Bbi naéTe cornacue Ha 06pa60TKy nepcoHasnbHbIX faHHbIX.

8 (495) 792-47-73

CEKPET YCIEXA

lpe Bawa nosunyns
Ha pbiHKe Tpyaa?

CoBpemeHHbIi PbIHOK TPYAa AUHAMU-
yYeH, 1 uTo6bl 0CTaBaTbCA BOCTpe-
60BaHHbIM CNELMaNMCTOM, BaXKHO
perynsapHo oL eHMBaTb CBOI0 NO3ULIMI0
Ha HEM. 3T0 NOMOXeET BbIABUTH BalL
cnabble MecTa u cnnaHMpoBaTh Ka-
PbepHblii pocT.

AHANN3 BOCTPEBOBAHHOCTU
MPOMECCUU

/3yunTe, HackonbKo nonynApHa BaLua cre-
LManbHoCTb. icnonb3yiiTe AaHHble C CaliToB
10 NoVcKy paboTbl, aHaNM3upyiiTe BakaHcuu
11 3apnnatHble npeanoxenus. Ecm cnpoc na-
JaeT, BO3MOXHO, CTOUT NPOKaUaTh CMeXHble
HaBbIKI U111 0CBOUTb HOBOE HanpaBNeHue.

OLEHKA CBOUX HABbIKOB

(CpaBHuTE CBON yMeHNA C TpebOBaHUAMY pa-
6otopateneit. 06patiTe BHUMAHME Ha:

— Hard skills (TexHuueckue HaBbIKu) — COOT-
BETCTBYIOT I OHY aKTYaNbHbIM CTaHAApTaM?
— Soft skills (rn6kme HaBbIKK) — pa3BuTLI Nk
KOMMYHIKaLNA, ynpaBneHie BpeMeHeM,
nnaepcrso?

— OnbIT paboTbl — JOCTATOYHO /N €T0 ANA
XKeNnaemoil J0MKHoCTH?

MpoiiguTe TecTbl, cepTUUKaLMM UM NONPO-
cuTe Konner Aatb 06paTHyio CBA3b.

WCCJIEQOBAHUE YPOBHA 3APTJIAT
(CpaBHUTE CBOI 3apnAaTy CO CPEAHNMM NO-
Ka3aTenamu no oTpacni i peruoHy. Ecnm
BaLLIN [0XOZbI HUXKeE PbIHKA, BO3MOXHO, Npu-
LLNO BPeM#A NeperoBopoB ¢ paboToaaTenem
W IOUCKA HOBBIX PEAJIOKEHMUIA.

HANNYUNE KOHKYPEHTHbBIX
NPEUMYLLECTB

OnpegenuTe, uTo BblAenAeT Bac Cpean Apy-
TUX KaHANAATOB:

— YHUKaNbHbIN OMbIT,

— 3HaHue pefKnX TEXHONOT A,

— MeXJyHapoaHble cepTUuKaTbI,

— ycrneLuHble MpoeKTbl.

Ecnu npenmyLects mano — paboraiite Hap
1X CO3AaHNEM.

CETb KOHTAKTOB W PENYTALMA
lpodeccuonanbHbie CBA3M yBENMUNBAIOT
LUAHCbI Ha HOBbIE BO3MOXHOCTI. OLeHuTe
(BOE NPYUCYTCTBIE B COLICETAX, OT3bIBbI KO-
Ner 1 KNUEHTOB.

PezynApHbili aydum csoeli No3uyuU Ha pbiHKe
mpyda nomozaem oCmasambCsA KOHKypeHmo-
cnocoBHeIM. AHanu3upyiime mpeHdsl, paseu-
satime HasbIKu U He 6olimecs MeHAMbCA —
MO KITk0Y K ycnewHol Kapbepe.

TbI+FI

lpeactaBbre: OH
CMOTPUT MYJIbTUKM
BMeCTO HOBOCTEM,
noKynaert o4yepej-
HO UrPOBOW rag-
YXeT BMecTOo TOoro,
YTO6bI KONUTH Ha
OTNYCK, a peleHue
ObITOBbIX BONPO-
COB nepekaajbliBa-
eT Ha Bac.

HHOAHTHABHBIM MYX
TdK AU 3TO NAOXO

HaKOMbIi NOp- HeoXunpgaHHble
Tpet? B obuye- 6
CTBE aBHO OHYCbI

Mouemy
OH Takomn?

KopHu uWHbaH-
TUABHOCTU 06bIY-
HO MLLYT B:

1. uneponeke —
ecau mama pelia-
na BCe 3a Hero,
3a4eM B3poCneTb?
2. (Crpaxe He-
yAauu — nerye

He 6paTthbcA, Yem
pMCKOBaTb 1 Npo-
UrpbiBaTh.

YKOPEHU/CSA CTepeo-
TUM, YTO MHDAHTUIIb-
HOCTb — 3TO NPUrOBOP
ANA MYXYUHBI. HO
TaK I BCe OAHO3Hau-
Ho? [laBaiiTe pa3be-
pemcs, rie npoxXoanT
rpaHb mexay 6e3ot-
BETCTBEHHOCTbIO U
cB060A0M yXxa 1 MO-
YEeT 1N «BeYHbIi pe-
6€eHOK» BbITb cHaCT-
nmBbIM (U caenatb
cyacTivBou Bac)?

NHDAHTUNBHOCTL — HE CUHOHMM
MAOX0ro xapakTepa. Y Takux My»4mnH
€CTb CUNIbHbIE CTOPOHbI:

®OHMYMetoT pajoBaTbCA Menoyam —
UX He 3aTAHYNO B pPyTWHY «paboTa-
JIOM-CYeTan».

@ [MBKOCTb N KPeaTUBHOCTb— OHU
yalle HapyLwatoT npasuia, NpUAYyMbl-
BaloT HeCTaHAapPTHbIE peleHns.

@ J1erkocTb B 06LWEHNN — C HUMU He
OblBaeT CKY4HO.

® OTCcyTCTBME TOKCMYHOW MacKy-
JIMHHOCTU — OHU He CTECHAOTCA 3MO-
LW, He UTPatoT B «afibha-camuoB».

[naBHOE — HANTK GanaHc, Npu KOTo-

LI 3. KynbTe BeyHom pOM ero «AeTCKOCTb» He CTaHOBUTCA
€M OH MO0 - 06- 7 7
AOCTN — O Bawewn Holwewu.
oTnnyaerca? WecTBo noowpsiet
«MONOAOCTb Ay-

Ecnn 0T6p0CVITb Xa», MNOKa OHa He
MOpann3aTtopcTeo, melaeTt gpyrum. MeHﬂTb
UHMhAHTUABHOCTb — 4. lpoTecTe npo-

TUB WabNoHOB —
He BCE XOTAT ObITb
«006bITYNKAMY B
KOCTIOMEY.

Ho BoT napafoKc:
MHGAHTUNbHbIE
MYKYMHBI 4acTo
6onee NCKpPeH-
HUW, OTKPbITHI 1
3MOLMOHANBHO
JOCTYMHbI, 4EM UX
«B3pOC/ible» KO-

AN NPUHUMATDb?

Ecnun uHMaHTUALHOCTb paspyLaer
OTHOLLIEHMA, MOXHO NONpo60oBaTh:

@ /loroBapmBaTbCA 0 30HaX OTBET-
CTBEHHOCTM (Hanpumep, OH OTBeYa-
€T 3a pa3BNeyeHns U TEXHONOruu,
Bbl — 3@ (OMHAHCBI).

[ ] nO,U,KﬂlO‘-IaTb BHELWHNE CTUMY/IbI
(MmoTuBauua yepes xo66u, NPOEKTHI,
roe OH YyBCTBYET Ce0s IKCNepTom).

@ He 6paThb Ha cebs ponb «Mambl» —
yem 6onblue OMNEKW, TeEM MeHblie

3TO MPOCTO 3aepPHKKa
B NPUHATUMN «B3POC-
Nblx» ponen. Takon
MYIKYMHA MOXeET:

@ usberartb oTBET-
CTBEHHOCTM (0T u-
HaHCOB /10 BOCNMUTA-
HUA neten);

@ XUTb CeroHAL-
HUM AHem 6e3 fonro-
CPOYHbIX MIAHOB;

@ npeanoynTath

Korga nHdanHtunbHoOCTb
CTAaHOBMTCA nNpobGnemoinr?

pa3BredyeHuns pyTuHe; neru. PasymeeTtcs, €CiM MyXuuHa MOMHO- WAHCOB Ha B3pOC/eHue.
@ nepeKnajbiBath CTbi0 YKNOHAEGTCA OT OTBETCTBEHHOCTH,
6bIT M OpraHu3atu- Myak: 3TO MOET NPEBPaTUTh OTHOLEHUSA B Ma-
OHHble BOMPOChI Ha yH: TEPUHCKYIO OMeKy. Ho ecnn OH cYacTiMB, a Bbl HE YyB-
cynpyry. — [loporas, xouellb, OH [lenaet CroHTaHHble NOKYNKK, be- cTByeTe cebs 3aN0KHUKOM CUTYyaLUN —
Ho npexpe yem cta- A AOCTaHY Te6e 3Be3- peT AeHbrn B JONT, He 3aAyMbIBasACh, KakK MOXeT, npobnema HagymaHHan?
BUTb KPeCT, faBaiTe Ay CHe6a? 6ypet otaasaTh, OH 6ecnomolyeH B 6bITy, Bonpoc B TOM, HAaCKO/IbKO €ro CTUib
3alymaemcs: a uTo, MeHa: u Toraa Bce 06A3aHHOCTM MO NPUHATUIO COBMECTUM C BaliMM. ECin Bam HyHa
eC/In 370 He «je- — Hukakux 3Bé3pg! Ce- peLlleHnii NoXarTca Ha MeHwuHy. Mnoc «KaMeHHas CTeHa», TaKol col3 byaer

(heKT», a NPOCTO UHON
cnocob cyujecTsoBa-
HWA?

roAHA Tbl CUAULLD
aoma!

el NPUXOANTCA ObITb W KEHOWA, U NCUXO-
NIOTOM, Y MEHE[)KEPOM.

MY4YUTENIbHbIM. Ho ecnn Bbl LeHuUTe ner-
KOCTb N CMOHTAHHOCTb — BO3MOXHO, 3TO

Ball BApMaHT.
Onbra BEJIbCKAA
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Pactywas JlyHa Bo JibBe
MepBbii geHb neta noaxo-
[T, UTOObI 3aHATLCA YEM-TO
HOBeHbKUM. Kak HacyeT ma-
cTep-Knacca no MobunbHom
doTorpadum nnu cosgaHuio
6UKyTEPUM CBOMMU PyKamu?
Papyem ce6s kny6HUKOM —
3T0 KNage3b ButammuHa C!

Pactywas JlyHa B [leBe
HaunHaem fieHb ¢ 3apapku
UNK faxe C NPOGEXKM — Kak
BaMm 6onblue HpaBuTcs. Kcta-
W, He nopa in 06HOBUTbL
CMOPTUBHYIO popMy nnu
NPUCMOTPETb HOBbIE 6ero-
Bbl€ KPOCCOBKM - JIeTKMe, U3
AbllWawux matepmanos?

JlyHa B [leBe,

nepsas YeTBepTb

lMepekyc AHA - ropcTKa ope-
XOB, B HNX XXUPHbIE KNCNO-
Tbl, 6€NKN 1 aHTUOKCMAAH-
Tbl. Cpa3y nouyBcTByeTe,
KaK BaLl MO3T BOCNIPSAHET 1
HayHeT reHepupoBaTh UAen
ofiHy 3a apyroii!

Pactyuwias JlyHa B Becax
[leHb noaxoanT ANA BCTpey
11 NeperoBopoB, a NpeAcTaTh
Ha HMX BO BCel Kpace BaM
NOMOXeT HOBas nomaga uim
6neck ansa ry6. Maccax B
KOHLe iHA C MaC/IOM J1aBaH-
Abl — XOPOLUMIA CNoco6 CHATb
HanpseHue 1 ycTanocTb.

Pactyuwias JlyHa B Becax
3a60TUMCSA O CMAHWY BOJNOC —
LOMALLUHUMU NUTATENbHBIMU
MacKamMu Un CaJIOHHbIMK
npoueaypamu. Ha o6ep ro-
TOBUM canart u3 6onrapckoro
nepua v KanycTbl: KCTaTh, Bbl
3HaNu, YTO B Hell eCTb He3a-
MEHMUMbI BUTaMunH U?

Pactyuwias JlyHa B Becax
Ecnu BHyTpeHHU1 ronoc
no30BeT Bac Ha Npupopy, B
napkK unu Ha 6eper peku, -
o6A3aTeNIbHO K HeMy npu-
cnywaiitecb! Ho He 3a6ypabTe
1Cronb30BaTh CONHLE3a-
WwnTHOe cpepcTBo ¢ SPF 30+,
KoXa cKaxeT Bam cnacn6o.

Pactywas Jlyna B CkopnuoHe
Mopa no3aboTuTtbcs 0 340-
POBbe 1N oT6eNnBaHnN
3y60B: ecnu Bnepeau oTnyck,
TO BCTPeYaThb €ro Hy»Ho
cBepKatolLei ynbi6koii! fle-
CepTbl CErofHs — TOXe TOJIb-
Ko 6enble: 3edup, MepeHru...
a MOXeT, nnombup?

Pactywas Jlyna B CkopnuoHe
Bbi6upaem cebe napdprom

C LIBETOYHbIM apOMaTOM —
Nerknm, CNoBHO A6N0HEBbIN
LiBET, - 1 OTNpaBiAemcsa Ha
BbICTaBKY UM B KMHo. U pa,
pobaBnsem B MeH1o 6enok -
nycTb 3T0 GyAeT MUHTalA,
Tpecka unmu gpune nHAENKN.

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
Camoe BpeMs 3anuncaTbcs Ha
MaHWKIOP, U MyCTb NIOHb 3a-
MOMHUTCA APKUMY OTTEHKA-
Mu naka! B cymatoxe AHA He
3a6biBaem NUTb 60nbLie BO-
Ibl — ANIA 3TOro, KCTaTh, MOX-
HO 063aBecTnCb GYTbINOUKOI
1 HOCUTb ee ¢ co6o.

Pactywas Jlyna B Ctpenbue
HaunHaem fieHb ¢ TBOpOra,

B KOTOPbIi MOXKHO f06a-
BUTb CBEXYI0 ManHy Uim
yepeluHio. Ul Kctatu, 38e3Apl
HaMeKaloT, YTO Hennoxo Gbi
3arnAHyTb B CNOPT3a: YTo
TaM y Hac C Npeccom, He nopa
nn «06HOBUTB» KY6MKIn?

JlyHa B Ctpenbue,
nosHoNyHne

CeropgHa nonesHo nogenartb
ynpaxHeHns Ansa no3BoHOY-
HUKa. A ecnu guckoméopT

B CMUHe YXe faeT o cebe
3HaTb, TO, MOXET, nopa no-
6anoartb ee (CM1HY) HOBbIM
opToneAnYecKMM MaTpacom?

Y6biBatowwas JlyHa

B Kosepore

[eHb noaxoanT pna n3bae-
NeHNA OT BCEro NINLIHETo — Ha
pabouem cTone, B WwKadax.
KctaTti, 3a0HO MOXHO no-
6bIBaTh Ha SNUNALMM - YTO-
6bl N36aBUTHCA U OT HEHYX-
HbIX BOJIOCKOB.

Y6biBatowwas JlyHa

B Kosepore

Xopoluee Bpems A1 TBOP-
YecTBa - XUBONMNCY, TaHLEB,
neHua. JIMMoHag, ¢ NNCTUKa-
MU MSATbI TOMOXeET B360-
APVTbCA AHEM, a TeNbIi
AyLU 1 TMMHACTUKA - YCMOKO-
AT BeUepom, nepeg CHOM.

Y6biBatowwas JlyHa B Bogonee
ToTOBMM Ha 3aBTpaK ANYHU-
Ly-LIaKWYyKy - C ToMaTamu,
6onrapckum nepLem u sene-
Hblo, foCTaBNAeM cebe dcTe-
TUYeckoe yaoBonbcTBue!

A notom oTnpaBnAeMca Ha
neLuyo Nporynky ¢ nobumoi
My3bIKOU B HayLUHUNKaX.

Y6biBatowwas JlyHa B Bogonee
MopaxopaAwmii aeHb gna
yxopa 3a co6oii 1 gonrux
puTyanoB: o6epTbiBaHWii, yB-
NaXKHALNX U NUTATENIbHbIX
MacoK, BaHHOYeK... A Beuep
MO>XHO NPOBECT B KOMNa-
HUW C NOGUMON KHUrOW Unun
VHTEPECHbIM CEpUanom.

XOTUTE - BEPbTE, XOTUTE - HET

Y6biBatowwas JlyHa B Pbi6ax
YTpo HaunHaem c yKpense-
HUA MbILIL, N TPEHVPOBKM
BblepPXKHu, ctoA B 30-ce-
KYHAHOW NnaHKe. B TeyeHne
LHA eanm 6onbLue oBoLieid,
bpYKTOB 1 Arop - pagyem
OpraH13M aHTMOKCUAAHTaMK
N KneTyaTKom.

Y6biBatowwas JlyHa B Pbi6ax
BpeMms no3a6oTutbeA o fo-
MalLHeM YioTe U KpacoTe -
MOXHO, Hanpumep, NOBECUTb
HOBbIE WITOPbI B CNAJIbHE,
06HOBUTb Nnep. Vinu 3aBec-
TV HOBOE KOMHATHOE pacTe-
Hue - YToObl 1 IN1a3 paAoBa-
710, 1 BO3AYX OUNLLANO.

JlyHa B Pbi6ax,

nocneaHAA YeTBepTb

JleHb HeXHbIX, TalOLMX TeK-
CTYp: CerofiHA MOXHO BbI6Y-
paTb KpeMm ANA BeK, IOCbOHbI
Ana Tena... Mo BO3MOXHOCTH
CTOUT OTKa3aTbCsA OT MOT-
HOI MyYHOW BbINEYKM, Xape-
HOFO MACa 1 XKUPHbIX COYCOB.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
[leHb moAXoANT ANA CTPUXK-
K1, OKpacKu BONo¢, pasnny-
HbIX OMONaXMBakLWMX NPo-
Leayp 1 aHTULLENNIONINTHOTO
Maccaxa. bniopo fHA - canat
13 CBEXUNX GPYKTOB 1 Arof C
rpeyeckum NorypTom u ce-
MeHaMM JibHa.

Y6biBatowas JlyHa B OBHe
Mopa BcnomHUTL Npo cuny
omera-3 XKUPHbIX KNCIOT 1
3aneyb, K npumepy, CKym-
6puio - B posnbre, C IMMOHOM
n TpaBamu. Ounwaiowne ma-
CKM 515 IMLa ocBoboAAT no-
pbl OT BCETO NMLLIHErO, YTOObI
KOXe Nierye Ablwanoch.

Y6biBatowwas JlyHa B TenibLie
Ecnu noropa no3sonser u ec-
NN Bbl 3TOTO eLle He cAenany,
nopa oTKpbIBaTb KynaJbHblii
Ce30H, HO, Yyp, He 3abbiBaTh
npo cpeAcTsa AnA 3arapa! A
ele o4eHb Noe3Ho Npory-
nATbCA 6OCUKOM - MO TpaBe
VNN NECOYKY.

Y6biBatowwas JlyHa B Tenbue
Bbi6upaem cebe HOBYIO Cy-
MOUYKY W1 YAOGHbI ploK3a-
YOK Ha Kaxblii ieHb — KoMy
yTo 6osnbLIe XoueTcA. B MmeHto
Hennoxo f06aBUTb HaTy-
panbHblil Kepup — MUKPO-
dnopa KnweyHuka 6yger
BaMm GnarogapHa.

Y6biBatowwas JlyHa

B bnnsHeuax

[leHb NHTepecHbIX 3Ha-
KomcTB. Cnywaiite csoe
ceppLie: a BAPYT Cly4anHo-
CTU He cnyyvaiiHbl? Maccax
LIENHO-NNeY€eBOIi 30HbI, CNK-
Hbl NI CTOMN MOMOXET Ha-
4aTb HOBYIO Hepienio 6oapo.

Y6biBatowwas JlyHa

B bnnsHeuax

Mwem BOoXHOBEHNE Ha A0-
MaLluHell KyxHe. [Touemy 6bl
He NPUroToBUTb C yTpa Kode
no-HOBOMY — HaNpuMMep, ¢
KOKOCOBbIM Monokom? Unu
BMECTO rnasyHby B36UTb
NbILWHbIA OMJIET C 3eN1eHbI0?

JlyHa B Pake, HoBonyHune

B peHb HOBONyHMA HeNNoXxo
HayaTb Kypc neye6HbIx unu
OMOnaxusaloLux npoweayp.
A Beuyepom NPUHATH BaHHY C
OTBapamMu poOMalLUKK, MATbI

1 YncToTena - YTo6bl NOTOM
6bICTPO YCHYTb 1 KPENKO
cnaTb BCIO HOYb.

Pactywasn Jlyna B Pake
3Be3/bl NPVBETCTBYIOT aK-
TUBHbIN CMOPT - KaK HacyeT
TOro, 4To6bI cbirpath B 6ag-
MVHTOH, TEHHUC Unn 6ackeT-
60n? Bnpoyem, gonras ne-
Las NPorynKa Toxe nonesHa
INA YKpenneHus 30poBba 1
nopAepXaHusA CTPONHOCTU.

Pactywas Jlyna Bo JlbBe
CeropHAa 6yaeT 0oco6eHHO
NPUATHO NOCNYLIATb MY3bl-
KY: Ha KOHLiepTe lo61MMoro
NCNONHNTENSA W XKe 3aHN-
MafiCb AOMALIHNMY Aenamu
nop 3axuratesibHble TPeKU.
MpoAyKT AHA - BULIHSA, OHa
Y/YYLIAET COH 1 HaCTPOEHNe.

Pactywas Jlyna Bo JlbBe

A He 0GHOBUTb NN CErogHsA
yexon AnA TenepoHa - nop
LIBET HaCTPOEHUA UK Ma-
HUKIopa? Xopoluee Bpems,
4TO6bI NPUBECTU B NOPAJOK
6pOoBU UM HAPACTUTb pec-
HUYKMN. CTOPOHUMCSA anKoro-
NS N TOKCUYHBIX NloAei.

Pactywasn Jlyna B [lese
MonoxeHue 38e3p 6naroso-
NINT WONMHTY, Tak noyemy 6bl
He nogo6patb cebe HOBoe
nniaTbe 13 Ierkoro cUTLa in
IPKNHCOBDIN capadaHn? Cka-
XKeM Mo ceKpeTy: NOBOJ Bbl-
rynATb 3TN 06HOBKU MOXeT
nosABUTbCA cKopo!

Pactywas JlyHa B [leBe
YnpaKHeHus Ha pasHble
rpynnbl MblILWL - NpUCcefaHmnA
1 TOMY NOA0GHbIE, - GyayT
ceropHs 3¢ ¢peKkTMBHbI. Be-
YepOM MOXHO YroCTUTbCA
TYLIEHHOI1 rOBAJNHON C Yep-
HOC/IMBOM - B Hell Keneso un
LieHHble aMUHOKWCIOTbI.

KaneHpapb KpacoTbl
M 30POBbLS HA UIOHDb
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Oduc B 3 MnHyTax or

PEYHbIE U MOPCKUE KPYU3bl 2025-2026!

Kpyu3sHoe azenmcmeo AHOpes lep

HA PbIHKE C 2014 TO4A

«CeMEéHoBCKasA»

111.06.2025 - 15.06.2025 (5 AH.)

'Tennoxop «K. A. Tummnpases» (3KOHOM-Knacc)

' MockBa — Kanasuh — TyTaes — flpocnasnb — Mbiwkin — Yrnuny — Mocksa
114.06.2025 - 18.06.2025 (5 AH.)

E'rennoxon «Poccuna» (noKc-Knacc) ot 78490 py6.
114.06.2025 - 21.06.2025 (8 AH.)

iTennoxop «Jle6eguHoe 03epo» (KompopT-Knacc) ot 170490 py6.
E CankT-Metepbypr — Lnuccenbypr (kpenoctb Opeluek) — Banaam — XuitpeHcennra (Pyckeana) —
Crapan Nlapora — CBupbcTpoii — Metposasopck — Kkm — Mangporn — Caukt-lNetepbypr
116.06.2025 - 27.06.2025 (12 aH.)

iTennoxop «Orum 6onbuioro ropoga» (komepopr-Knacc) ot 181190 py6.
i MockBa — MbitukuH — Koctpoma — Hunuit Horopoy — KasaHb — Enabyra — bonrap — Ye6okcapbl —
i Topogew — fpocnasnb — Jly6Ha — MockBa

119.06.2025 - 01.07.2025 (13 AH.)

\Tennoxop «Poccua» (nokc-knacc) o1 218990 py6.
' Mockea — Yrny — lopuubi — Banaam — Cank-Tletep6ypr (2 aus) — CBupbcTpoil — Kukm —
120.06.2025 - 02.07.2025 (13 aH.)

i Tennoxog «Makcum JIuTBMHOB» (KomdopT-Knacc)

i MockBa — Yrnuy — Kyauxo — Metpo3asopack — (BupbCTpoii — Banaam —
1 Cankr-Tletep6ypr (2 aua) — Wnuccenbbypr (kpenocts Opewek) — Manaporu — Kukm — lopuubl —
iMetuwkuk — Mockea

121.06.2025 - 27.06.2025 (7 aH.)

|HOBbIIi Tenyioxop «MycTaii Kapum» (niokc-knacc)

i MockBa — Taepb — Yrnuy — Mnec — Tyraes — Pbi6MHCK — MbiwkuH — MockBa
E (katomel kamezopuu «[Jentokc»)

123.06.2025 - 27.06.2025 (5 aH.)

\Tennoxop «Mpe3npaeHT» (CTaHAApT-KNacc)

MockBa — Yrnuny — Mbiwwkux — Aipocnanb — Kanasun — XBoiiHblil bop — MockBa

523.06.2025 -01.07.2025 (9 gH.)

'Tennoxop «Qenukc [13epKUHCKuMIi» (cTaHaapT-Knacc) 0T 94400 py6.
'MockBa — Mbiwkuk — lnec — fopopew (2 ana, iuBeeso n Hkuuit Hosropop) — 0pbesel —

1 Kunewma — fipocnasnb — Yrany — MockBa

125.06.2025 - 01.07.2025 (7 gH.)

E'rennoxon «Poccusa» (noKc-knacc) ot 117 390 py6.
' CankT-lletep6ypr — Ceupbctpoil — Kuwm — Netpozasopck — Buirerpa — Yepenoew — [ly6Ha —

' MockBa (karomel kamezopuu «[Tonyniokc»)

128.06.2025 - 04.07.2025 (7 aH.)

iTennoxop «<Mctucnae PoctponoBuu» (MioKc-Knacc) ot 138000 py6.
EMO(KBa — Yrnuy — Ky3uto — fipocnasnb — Mnec — Konpuro — MbiwkuH — MockBa

! (karomo! kamezopuu «[TonyoKc»)

128.06.2025 - 03.07.2025 (6 AH.)

iTennoxop «Jle6epmnHoe o3epo» (KomdopT-Knacc) ot 86 690 py6.
EMO(KBa — Yrnuy — Mbiwku — Koctpoma — fApocnasnb — Tytaes — [ly6Ha — MockBa
129.06.2025 - 05.07.2025 (7 aH.)

i Tennoxop «HmxHuit Hoeropoa» (kompopT-Knacc) ot 116 359 py6.
+Mockea - Yoo Tophu Koo - Margpor - Banaam— Canmr Nevepfypr
E$ 02.07.2025 - 14.07.2025 (13 gH.)

'nepgokon «50 net Mo6epabl» (3KcNeANLNOHHDIN) ot 3245000 py6.
' MypmaHcx — kypc Ha CeBepHblii nonioc — CeBepHbIil nonioc (Ha BepluMHe nnaHeTbi!) —

10CTpOBa Pycckoit ApkTukm — bapeHieBo mope — MypmaHck (noxopume Apkmurky

| Ha poccutickom amomHom nedokonel). JlarHiii kpyus makxe docmyner ¢ 13 no 25 urong 2025,

E ¢ 1no 13 uong 2026, ¢ 12 no 24 utona 2026, ¢ 23 utong no 4 aseycma 2026.

103.07.2025 - 22.07.2025 (20 gH.)

\Tennoxop «Jle6epuHoe o3epo» (komdpopT-Knacc) ot 340690 py6.
'MockBa — Kanszuh — fpocnasnb — HuxHuit Hosropoa — Ko3bMogeMbsiHCK — Ye6okcapbl —
1YnbsIHOBCK — BuHHOBKa — CapaTos — Bonrorpas — ActpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpas — Ycoska —
103.07.2025 - 08.07.2025 (6 AH.)

\Tennoxop «MpuHuecca AHa6enna» (noKc-Knacc) 0T 99900 py6.
| CankT-MNetepbypr — Wnuccensbypr — Crapas Nagora (Taxsun) — Benukuii Hosropop (2 gua) —
104.07.2025 - 06.07.2025 (3 aH.)

\Tennoxop «Cepreii iarunes» (KomdopT-Knacc)

' MockBa — Kanasun — [ly6Ha — MockBa (kpyu3 8b1x00H020 OH!)
106.07.2025 - 19.07.2025 (14 an.)

'Tennoxop «KoHctaHTUH CMMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) ot 193 600 py6.
‘MockBa — Yrnuy — Kysuno — Manppory — XuiineHcensra — Banaam — Cankt-lletep6ypr (3 gua) —
\Jlopeiitoe Mone — CBupbcTpoii — Kuum — fopuubl — MbiwkuH — MockBa
507.07.2025 -10.07.2025 (4 gH.)

'Tennoxop «MpesupeHT» (craHpapT-Knacc)

'MockBa — [ly6Ha — Kanasui — MbiwkuH — Yrnuy — XBoiiHblit bop — Mocksa
107.07.2025 - 19.07.2025 (13 gH.)

iTennoxop «Cepreii iarnnes» (kompopT-Knacc)

ot 53700 py6.

or 214721 py6.

ot 272200 py6.

ot 55000 py6.

o1 40015 py6.

ot 53100 py6.

oT 222 647 py6.

E MockBa — Yrnuy — Ky3uHo — Metpo3aBopck — (BupbcTpoii — Banaam — CankT-Metepbypr (2 Ana) —
! Wanccenb6ypr (kpenoctb Opewwex) — Marapory — K — lopuubl — Mbiwkwk — MockBa
108.07.2025 - 10.07.2025 (3 AH.)

i Tennoxop «AHTOH YexoB» (KomdopT-Knacc)

E MockBa — Kanasun — [ly6xa — XBoiiHbiit bop — MockBa (mensioxod ¢ 6acceiinom)

Tpexpa3oBoe NUTaHUe, pa3BfieKaTe/ibHbie NPOrpaMmMbl U 3KCKYpCIN* BKNIOYEHbI B CTOMMOCTb!

ot 42168 py6.

B Hawem accopmumeHme 6onee 4500 kpyu3os Ha 2025 200 no pasUYHbIM HANPABJIEHUAM OM NPOBEepPeHHbIX
Cy00X00HbIX KoMmnaHuli! LjeHel yka3aHel Ha 1 Yesoeeka npu 08yxmecmHom pasmewjeHuu. Ha Hekomopeie pelicol
npedycmompeHa ckuoka neHcuoHepam! [lomozaem c ogpopmieHUeM asua- u x/0 6usnemos (npu Heobxooumocmu,).

12.07.2025 - 19.07.2025 (8 gH.)

naiiHep «Astoria Grande» (KompopT-Knacc) ot 121800 py6.
Coum (Poccun) — [lenb B mope — Cram6yn (Typuua) — ApoH (6e3 Bbicaaku, peuus) —
Yaxakkane (Typuus) — Amacpa (Typuma) — JleHb B mope — Couu (Poccus) (Teampanbheiil kpyu3

¢ Mockosckum meampom um. lywkura! Tpebyemca 3aepanuyrblii nacnopm.

JKckypeuu 3a don. nnamy)

14.07.2025 - 27.07.2025 (14 aH.)

Tennoxop «OrHu 6onbLioro ropopa» (kompopTr-Knacc) ot 206 190 py6.
MockBa — Yrnuy — lopuubl — Kuxku — letpo3aBoack — Manapory — CankT-NeTepbypr (2 gHa) —
Banaam — (BupbCTpoii — Bbiterpa — Yepenoe — [ly6Ha — MockBa
15.07.2025 - 18.07.2025 (4 gH.)

Tennoxop «lfeopruii XKykos» (ctaHpapT-Knacc)
Mocksa — Teepb — Konputo (nnax) — Mbiwkun — MockBa
18.07.2025 - 20.07.2025 (3 AH.)

Tennoxop «ManeHbKuii npuHL» (KomdpopT-Knacc)
MockBa — Yrnuy — MockBa (kpyus 8bix00H020 OHs!)

23.07.2025 - 31.07.2025 (9 gH.)

HOBbII1 TeMI0XoA «30/10T0e KONbL0» (NI0KC-Knacc) ot 161000 py6.
MockBa — KoHcTanTuHOBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — laBnoso — Huxuuii HoBropop —
Koctpoma — fipocnasnb — Yruy — Mockea («Mockosckas kpyaoceemka» no Oke u Bose,

KCKypeuu 3a don. naamy)

24.07.2025 - 11.08.2025 (19 gH.)

Tennoxop «lfeoprui XKykoB» (ctanpapT-Knacc) ot 223535 py6.
MockBa — Mbiwkit — fipocnasnb — Mnec — Kukewma — fopogew — HuxHuii Hosropop —

Yebokcapbl — YnbaHoBcK — Camapa — Capatos — Bonrorpag (2 gusa) — TonbatTin — bonrap —
27.07.2025 - 02.08.2025 (7 gH.)

Tennoxop «JlyHHas coHaTa» (KomdopT-Knacc) o1 100190 py6.
27.07.2025 - 08.08.2025 (13 gH.)

Tennoxop «AnekcaHgpa» (noKc-Knacc) oT1 252566 py6.
MockBa — Yrnuu — Ky3uHo — Metpo3aBopck — (BupbCTpoil — Xuiiaecensra — CaHKT-Metep6ypr —
Konesew, — Banaam — Manpporu — Kuku — lopuupl — MbiwkuH — MockBa

29.07.2025 - 02.08.2025 (5 aH.)

Tennoxop «J/lebeauHoe 03epo» (KompopT-Knacc) o1 98690 py6.
31.07.2025 - 09.08.2025 (10 aH.)

Tennoxop «Poccus» (MoKc-Knacc)

MocxkBa — Yrnny — Ky3uHo — becos Hoc — Kun — letpo3aBopck — lopuubl —
Yepenogel, (Bonorpa/benosepck) — [lybHa — MockBa (katomel kame2opuu «[Tosysmokc»)
01.08.2025 - 03.08.2025 (3 aH.)

ot 42300 py6.

o1 38990 py6.

ot 169 890 py6.

TennoxoA «ManeHbKuil npuHLY (komdopT-Knacc) ot 38990 py6.
MockBa — Yrnuy — MockBa (kpyu3 861x00H020 OHs!)

03.08.2025 - 08.08.2025 (6 AH.)

Tennoxop «K. A. Tumupsses» (3KoHOM-Knacc) ot 37000 py6.

MockBa — Yrnuy — Yepenose (LLlekcHa/Bonoraa) — fopuubl — MbiwkuH — MockBa

04.08.2025 - 17.08.2025 (14 gH.)

Tennoxop «ManeHbKnii npuHLY» (kom$popT-Knacc) ot1 203790 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Kuxi — Metpo3aBopck — Manapory — Cankt-Netep6ypr (2 gua) —
Banaam — (BupbCTpoii — Bbiterpa — Yepenoe — [ly6Ha — MockBa

06.08.2025 - 09.08.2025 (4 aH.)

Tennoxop «Mropb CrpaBMHCKMIA» (NOKCc-Knacc) o156 810 py6.
Mocksa — Tepb — Yrny — MockBa

17.08.2025 - 22.08.2025 (6 AH.)

Tennoxop «H. A. HekpacoB» (kom¢popT-Knacc) ot 81690 py6.

Mocksa — Kanasun — Koctpoma — ipocnaenb — Tytaes — MbitukuH — Yrnuy — MockBa
19.08.2025 - 27.08.2025 (9 AH.)

HOBbI Tennoxop «Aypym» (noKc-Knacc) ot 161000 py6.
MockBa — KoHcTanTuHoBO — PA3aHb — Kacumos — Mypom — laBnoso — Huxnmii Hosropop —
Koctpoma — Apocnasnb — Yrnuy — MockBa («Mockosckas kpyzoceemka» no Oke u Bonee,

JKCKypcuu 3a don. niamy)

23.08.2025 - 22.09.2025 (31 gH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kom¢popT-Knacc) ot 324190 py6.
MockBa — Yrnuu — fipocnasnb — Hkkmii Horopog — Kasaxb — Enabyra — Capanyn —

Mepmb (2 gHa) — YaiikoBcknil — HxHekamck — TonbATTr — banakoso (XBanbiHck) — CapaToB —
Bonrorpag — PomaHoBckas — PoctoB-Ha-JloHy — (rapouepkacckas — inbeBka — ActpaxaHb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — Ycoska — Camapa — YnbaHoBck — Yebokcapbl — lopopel, — Koctpoma —
Kanasun — MockBa (Iparo-kpyus «Ckaska cmpaHcmeuii»)

24.08.2025 - 30.08.2025 (7 gH.)

Tennoxop «/iBe cronnubi» (cTaHAapT-KNacc) ot1 75790 py6.
Mockea — [ly6Ha — fpocnasnb — Koctpoma — Mnec — Tytaes — Pbi6uHCK — MbiLukiH — Yy —
Mocksa

26.08.2025 - 05.09.2025 (11 gH.)

Tennoxop «Makcum lfopbKuin» (noKc-Knacc) ot1 702300 py6.
KpacHoapck (2 gHa) — Kazaunnckuii nopor — Exunceiick — fipueso — baxTa — Kanrotoo —

TypyxaHck — MonApHblii Kpyr — EpmakoBo (2 Axs) — Urapka — Thiaxa — [lyanHka —

Mnato Mytopana (BepTonetHas akckypcua) — lyanHka (2 aHa) (kpyus no Enucero)

29.08.2025 - 06.09.2025 (9 aH.)

Tennoxop «CeBepHan ckaska» (kompopT-Knacc) ot 109490 py6.
CypryT — bepe3oso — Myxu (XanTbl-Myxu) — Canexapp — Hosblit Kuesat — Lepkanbi —
XaHTbI-MaHcmiick (kpyu3 no 06u u Mipmeiwiy)

Ana noceweHns odpuca Tpebyerca npeaBapuTenbHan 3anncb no Teneony

OCEHb-3UMA

07.09.2025 - 21.09.2025 (15 gH.)

Tennoxop «Pycb Bennkasa» (cranpapT-Knacc) ot 131700 py6.
MockBa — Yrnuy — Topuubl — Kixu — lMoseew, — ConoBewkmit apxunenar (3 axs: b. 3aaukuii,

0. Ky3oBa, 0. Mykcanma) — ApxaHrenbck (Manbie Kopenbl, CeBepoaBUHCK) —

benomopck (Metpornudbi) — Coctoel — MoseHel (Bogonaz Kusau/Mensexberopck) — MoeHel —
fipocnasnb — Mbiwwkuk — Kanasun — MockBa (Jkckypeuu 3a don. nnamy)

08.09.2025 - 17.09.2025 (10 gH.)

Tennoxop «Mmnepus» (komdopTt-Knacc) ot 256490 py6.
NpkyTck — JIncreanka (Hauano kpynsa) — mbic MonosuHHbIi (KBMJ) — octpos Oroii —

ocTpoB OnbxoH — Manble YiukaHby ocTpoBa — byxTa 3memHas — noc. [lasiua —

6yxta A (03epo Oponuxa) — Xakycbl — CeBepobalikanbck — baiikanbckoe — Mbic KoTenbHIKoBCKiiA —
ocTpoB OnbXoH (aBTomobunbHoe caapy Ha YA3ax) — GyxTa Akasemiueckas (byxTa lMecuanas,

6yxta babyLka) — JlucreAHKa (okoHuaHme Kpynsa) — UpKyTeK («bombuias batikaneckas kpyzocaemka»)
27.09.2025 - 04.10.2025 (8 gH.)

Tennoxop «benasn Pycb» (cTtaHpapT-Knacc) o1 68790 py6.
Bpecr (benapycb) — [ly6oe — MuHck — CraxoBo — Kayarosuuv — MiHck — KobpuH — bpect (Benapycb)

30.12.2025 - 09.01.2026 (11 gH.)

Tennoxop «Omap Xanam» (noKc-Knacc) ot 300375 py6.
Kaup (3 aHA/2 Houm, Eruner) - Jlykcop (2 aHA/1 Houb, Erunet) — ScHa (Ervner) —

30y (Eruner) — Kom-Ombo (Eruner) — AcyaH (Ervnet) — octpoB HoBad Kanabuwa (Erunet) —
Bapw-anb-Cebya (Erunet) — Amapa (Eruner) — Aby-Cumben (Erunet) — Kaup (Eruner).

[panad kpyus3 no Huny ¢ pycckoli epynnod! TpeGyemca 3azpanuyrelli nacnopm

02.01.2026 - 09.01.2026 (8 gH.)

Tennoxop «Anb6epTuHa» (kompopT-Knacc) ot 165446 py6.
BeHa (2 gHa, ABcTpua) — bpatucnasa (Cnosakua) — bypanewr (2 ans, Benrpua) —

Jcteprom (Benrpua) — Komapom ([bép, Benrpus) — Bena (ABctpus). Hosurka 2026! Kpyus no Jywato,
8ce SKCKYpCUU Ha pycckom A3bike! TpeGyemca delicmeyiowsas werzeHCKas Mynbmugu3a Bexapuu

% 07.02.2026 - 18.02.2026 (12 AH.)

nepokon «CNupunT» (3KCNeANLINOHHDIN)

Yiyas (Aprentuna) — l0xHble LLletnaHzckie octposa — lponus Mepnatw —
AnTapKTUYeckuit nonyoctpos — Mponye Sppepa — byxta Aupaopa — byxTa CbepBa —

Yiyas (ApreHTUHa). be3su308b1i kpyu3 8 AHmapkmuoy k Mupy aticéepzos U NUH2BUHOB.

Tpe6yemca 3azparuyHeIli nacnopm. Bee SKckypcuu Ha pycckom A3bike! JJarHoil kpyu3 makoe docmyneH
16.04.2026 - 27.04.2026 (11 gH.)

nannep «CnekTp mopei» (noKc-Knacc) ot 250000 py6.
Lllanxait (2 Houn B oTene 5% + 3kckypeua, Kutait) — LWlanxait (crapt kpyw3a, Kurait) —

Yepxy (H0xnan Kopes) — Maita3ypy (Ainonua) — Huwrata (Ainonua) — Xakopare (Ainoxua) —
Illanxaii (Cyuxoy + 1 Houb B otene 5%, Kutaii). be3su3osbiii kpyus!

Tpebyemca 3a2panuyHeIli nacnopm, 8ce SKCKYpPCUU Ha pycckom A3bike!

07.05.2026 - 17.05.2026 (11 gH.)

naiiHep «<MSC Seaview» (noKc-Knacc) ot 386 000 py6.
Pum (3 Houn B otene 4 , Utanua) — Ynsutaexkba (Vranua) — Manepmo (ranua) — M6uua (Mcnakus) —
Bapcenona (Micnanus) — Mapcens (Opanumsa) — lenya (ranus) — Ynsutagekkba (itanua) — Pum (Wranus).
Tpebyemca 3azpaHuYHbIL NACNOPM U WieH2eHCKAA BL3d, BCe KCKYPCUL HA PyCCKOM A3bIke!

14.05.2026 - 27.05.2026 (14 gH.)

Tennoxop «Poccusa» (nKc-knacc) ot 173090 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — HuxHuii Hosropos — 0puo — Yebokcapbl — bonrap —

boratbipckas cnoboga — LUnpseso — Camapa — Kazaxb — Makapbeso — Huxnuii Hosropog —
Ykanosck — Koctpoma — Konpuro — Mbiwwkun — MockBa (karomel kamezopuu «[Tonymokc»)
01.06.2026 - 09.06.2026 (9 aH.)

HoBbIli Tennoxon «Hukonaii Xapkos» (noKc-Knacc) ot 329100 py6.
MockBa — Yrnuy — Ky3uxo — Kixu — LLinio3 Ne 5 — CocHogely — Ymba — ConoBewykue ocTpoBa —
ApxaHrenbck (karomel Kamezopuu «/Jentoxc»)

03.06.2026 - 10.06.2026 (8 gH.)

Tennoxop «H. A. Hekpacos» (kom¢popT-Knacc) 0T 96 990 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — Becberonck — Yepenosed (Bonoraa/benosepck) — fopuub —

Ky3uHo — PbibuHck — KonpuHo — Kanasux — MockBa

25.06.2026 - 06.07.2026 (12 gH.)

Tennoxop «ManeHbKuit NpuHL» (KompopT-Knacc) ot 116590 py6.
MockBa — Yrnuy — Mbiwkun — fpocnasnb — Kukewwma — Kpbesew — Hixruii Hosropop —
KozbmopembaHck — Yebokcapbl — KazaHb — (Busxck — Makapbeo — Hutuit Hosropog —

Topogew — Koctpoma — ly6Ha — MockBa

02.07.2026 - 22.07.2026 (21 gH.)

Tennoxop «Orim 6onboro ropoaa» (Kkompopr-Knacc) 0T 223 190 py6.
MockBa — Yrnny — fipocnasnb — HuHuii Hosropon — Yebokcapbl — Mapurckuii locas — YnbaHOBCK —
BuHHoBKa — Capato — Bonrorpas — Actpaxatb (2 Ana) — Hukonbckoe — Bonrorpag — Ycoska — Camapa —
Kazanb — Huxnuii Horopog (1,5 ans) — lopoaewy — Koctpoma — Konpuko — MbiwkiH — MockBa
06.08.2026 - 19.08.2026 (14 gH.)

Tennoxop «Poccus» (noKc-Knacc) 0T 206 890 py6.
MockBa — Yrnuy — fopuubl — Banaam — Paytanaxti — Cankr-Metep6ypr (2 pua) —

Mangpory — Kuxu — lMetpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — Konputo — MbiwkuH — MockBa
(katomsl kamezopuu «[To/ymoKc»)

11.08.2026 - 10.09.2026 (31 AH.)

Tennoxop «Anekcanap benya» (komdpopTt-Kknacc) ot 325000 py6.
MockBa — Yrnuy — fipocnasnb — HuxHuii Hosropop — Kasanb — Enabyra — Capanyn —

Nepmb (2 gHa) — Yaiikockuit — Yuctononb — TonbaTTi — banakoo — CapaToB — Bonrorpag —
PomaHoBckas — PoctoB-Ha-flony (1,5 AHA) — (Tapouepkacckas — Unbeska — AcTpaxaHb —
Hukonbckoe — Bonrorpag — YcoBka — Camapa — YnbaAHOBCK — Yebokcapbl — HuxHuii Horopop —
Ykanosck — Kocrpoma — Mbiwkux — MockBa (Ipano-kpyus «Ckaska cmpancmeuii»)

0T 950000 py6.
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