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УНИКАЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ В МЕДИЦИНЕ

ВЕС 
ВЗЯТ!

Россиянка Россиянка 
похуделапохудела
на 150 кгна 150 кг

после после 
того, как того, как 
ей ушили ей ушили 
желудокжелудок

ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 
НА СЕРДЦЕ Я СТАЛ НА СЕРДЦЕ Я СТАЛ 
ЖИТЬ ЗАНОВО!

69-летний ведущий о здоровье, юбилее 
и надгробии в виде мраморного барабана   

ЛЕОНИД ЯКУБОВИЧ: 
ЗВЕЗДА КУЛЬТОВОЙ КОМЕДИИ 

«БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА» ЖИВЕТ 
НА ПЕНСИЮ В 14 000 РУБЛЕЙ

На Маслякова 
напали возле 

«Дома КВН»
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Я до сих 
пор хожу пор хожу 
в мини...в мини...

ССветличная: ветличная: 

Аллегрова отменила гастроли, 
подхватив опасный вирус

ТОК-ШОУ
Электрическая 

«русская рулетка»  
лечит от депрессии

Невестка Кобзона сбежала 
от мужа к студенту-актеру

РОМАН КРУГЛОВ
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ЛЕОНИД

ШАХОВ
e-mail: 

lema@zhizn.ru

 ИРАКСКИЕ спецслуж-бы задержали военных советников, работав-ших на террористиче-скую группировку «Ис-ламское государство» (ИГИЛ). Причем трое из них – граждане Соеди-ненных Штатов и Из-раиля. Вот это новость! Где «Исламское госу-дарство» и где США с Израилем?! Впрочем, у меня никогда не было сомнений, кто являет-ся «родителем» этого уродца под названием «Исламское государ-ство». Удивляло раз-ве что неистовость, с которой представители ИГИЛ убивают мусуль-манских ученых, раз-рушают исламские ре-ликвии, памятники и музеи. Что ж, выходит, варвары всего лишь тупо выполняют на-казы своих советни-ков. Цивилизованных советников… 

ВО ФРАНЦИИ арестован Клод 
Геан – экс-министр внутрен-
них дел. Сокрыл доходы, 
укрыл налоги. 

И не смог без запинки объяснить, 
откуда на его счетах взялись пятьсот 
тысяч евро. Попытался было схитрить, 
мол, деньги от продажи двух картин 
из личной коллекции, да суд не пове-
рил, потому как смешно. Российские 
чиновники наверняка, читая подобные 
новости, хихикают, пересылают друг 
другу их по ватсапу и ставят смай-
лики после цифры 500 тыс.

И 
правда, смешные деньги и 
смешные люди в этой вашей 
Франции. Вот Александр Хоро-
шавин, губернатор Сахалинской 

области, точно не чета французскому 
экс-министру. Получить пять миллио-
нов долларов в качестве «бонуса» за 
ОДИН проект – это ведь уметь надо.

Представьте масштаб этого счастья!
Пять миллионов долларов за то, что 

ты благородно-великодушно позволил 
некоей компании заключить с ГОСУ-
ДАРСТВОМ контракт на строительство 
одного из блоков Южно-Сахалинской 
ТЭЦ. Блоков всего пять или шесть, 
по-моему, а вообще подобных про-
ектов в любом российском регионе 
может быть и десять, и двадцать, 
и сто двадцать пять. У нас нынче 
везде и много строят.

•••
У губернатора Хорошави-

на и до этого было много 
разных смешных и не очень 
историй, связанных совсем не 
со смешными тратами казенных 
денег. На дорогие автомобили, на-
пример, не скупился, на вертолеты, 
на то, чтобы отремонтировать здание 
дома правительства или подлатать 
собственный имидж, а как-то даже 
на современный унитаз с пультом 
управления, гидромассажем и феном 
не пожадничал.

– Лучше бы он эти деньги на стро-

ительство детских садов потратил, – 
дал добрый совет Хорошавину, узнав 
о его безразмерной «щедрости», пре-
зидент России. Не внял. Потому и 
томится сейчас в темнице. Вместе 
со всяким сбродом из мелкого жу-
лья. Кстати, просил назначить ему 
домашний арест. Или отпустить под 
залог в пять миллионов.

Ага, еще бы ручку предложил за 
36 миллионов.

Кстати, откуда у него миллиард? 
С зарплаты, что ли, откладывал – 
вдруг «посодют»; других доходов-то 
не должно быть, если начиная с 1997 
года столоначальствует. Мэр, вице-
мэр, губернатор. И хотя жалованья 
у чиновников  немаленькие, но да-
же с учетом всех бонусов, премий 
и пр. сэкономить, накопить не то 
что миллиард, но и сто миллио-
нов – задача просто запредельная. 

Да и вряд ли нувориш, который за-
казывает себе, извините, наноунитаз, 
имеет привычку экономить. А нужны 
ведь еще деньги и на квартиры, на 
виллы за бугром, на «мерседесы» 
для себя и для жены, сына, любов-
ницы и пр.

•••

М
ародеры самые настоящие! Я 
больше чем уверен: если бы 
эти троглодиты - губернатор 
Сахалина и его подельники 

- просили в качестве взятки/отката 
сколь-нибудь приемлемую сумму, то  
никакого суда и не было бы. «Не 
настучали» бы на них попросту. По-

делились бы. Как всегда. Тихо, 
аккуратно, культурно.

Видно, переборщили. Вы-
могали, вестимо. Несмотря 
на то что кризис на дворе, 
доллар лихорадит, банки ру-
шатся, обналичка стала труд-
ней и пр. Так что жадность 
фраера сгубила. Банальная 

история. И пошлая. Как 
ручка за 36 мил-

лионов…

УБИЙЦА – САДОВНИК
НУ ВОТ И началось. Ниточка 
потянулась. Пятеро подозре-
ваемых в убийстве Бориса 
Немцова - в студии. Надо 
только, чтобы не оборвалась 
нить, тянуть-тянуть, пока не 
потянутся организаторы. Не 
так важно, кто убил. Важно, 
кто «заказал».

Сразу после убийства Нем-
цова я назвал условный Ва-
шингтон виновным в этом. 
Каюсь, не прав был может. 
Фактов не было и нет. Как 
не было и нет их у тех, 
кто неистово обвинял в этом 
Кремль. Когда нет фактов, 
в ход идут домыслы.

Сложный клубок придется 
распутывать следствию. За-

дача для Конан Дойля или 
Агаты Кристи. Подобные пре-
ступления обычно не рас-
крываются. Иногда находят 
исполнителей. Заказчиков, 
как правило, никогда.

И потому итог может быть 
самый неожиданный: убий-
ца – садовник или дворецкий.

Мог ли, к примеру, тот же 
условный Вашингтон спла-
нировать устранение Нем-
цова для запуска механизма 
«оранжевой» революции и 
дестабилизации обстановки в 
России? Вполне. Вполне мог 
и осуществить через своих 
людей в коридорах и кулуа-
рах власти. Нашей власти.

Кремль никогда, ни при 

каких режимах, будь то ле-
нинский, сталинский, бреж-
невский или ельцинский, не 
был монолитным. Не секрет, 
что и сегодня во власти не-
мало затаившихся против-
ников Владимира Путина, 
подпольные миллионеры, 
которым «этот проклятый 
Крым» перечеркнул их «ла-
зурное» будущее в Ницце 
и Каннах.

Убийство также могли за-
казать и конкуренты Немцо-
ва. Конкуренты по будущей 
власти. Они уже и не скры-
вают, что смотрят не в зав-
тра, а в послезавтра. Завтра 
они уже прошли, пережили. 
Для них уже как бы и нет 

Путина. Почитайте послед-
ний доклад Ходорковского в 
Лондоне – он уже обустраи-
вает на свой лад «послепу-
тинскую Россию». Посмотри-
те, что пишет в одной из 
своих статей, не случайно 
названной «После Путина», 
идеолог российского Майда-
на писатель Акунин, задав-
шийся вопросом, что «нам 
делать с Кадыровым»?

Борис Немцов, помимо 
«двойного агента» Навально-
го, считался одним из основ-
ных претендентов на власть 
в случае успеха «Майдана». 
Теперь его нет. Остался толь-
ко один Ходорковский. Са-
довник, ага…

и началом эпохи Но-
вой Инквизиции. При-
менение религиозных 
запретов к светскому 
искусству логически 
приведет к сожжению 
книг на площадях и 
уничтожению картин 
и статуй Эрмитажа и 
Третьяковской Гале-
реи…»

Ничего бы этого не 
было, если бы ребята-
художники не сеяли 
зло. Послушайте, ну 
сколько можно, ну не 
надо трогать святое! 
Ну вы же не дика-
ри из ИГИЛ, в конце 
концов, вы же твор-
ческие люди, приду-
майте что-нибудь без 
Христа «между ног 
обнаженной женщи-
ны», без Мухаммеда 
с автоматом. Кого и 
чего только в исто-
рии нашего грешного 
человечества не было, 
к кому и чему можно 
приложить свой твор-
ческий гений: правите-
ли, императоры и ра-
бы, принцы и нищие, 
поэты и толпы; зло 
и добро, коварство и 
любовь; войны, раз-
рухи, эпидемии, засу-
хи, наводнения и пр., 
пр., пр.. И есть всего 
лишь несколько пер-
сонажей в мировой 
истории, которые сто-
ило бы, желательно 
бы обойти вниманием.

Неужели это так тя-
жело? Неужели талант 
невозможен без про-
вокаций? Не верю…

 СКАНДАЛ по поводу оперы Рихарда Вагне-
ра «Тангейзер» в новосибирском театре возник 
на ровном месте. Сейчас он обретает уже все-
ленские масштабы. Деятели культуры, в свое 
время рьяно защищавшие Pussy Riot, заступи-
лись за режиссера Тимофея Кулябина. С дру-
гой стороны – Церковь, да, снова Церковь, и 
люди, пытающиеся отстоять свои святыни.

Борис Гребенщиков выдвинул чуть ли не 
ультиматум: «Если наша страна допустит выне-
сение обвинительного приговора режиссеру Ти-
мофею Кулябину и Новосибирской Опере, это 
будет торжеством средневекового мракобесия 

Жадность 
фраера

Борис Гребенщиков

история

Александр Александр 
ХорошавинХорошавин
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В СВОЕ время единствен-
ный наследник легендар-
ной фамилии Кобзон же-
нился на миловидной 
кореянке. 

Однако скоропалительный, 
но полный страсти брак не 
спасло даже рождение у па-
ры первенца. Как стало из-
вестно «Жизни», четыре года 
назад Анастасия Цой и Ан-
дрей Кобзон развелись.

...С актрисой и поэтессой 
Анастасией Цой  Андрей 
Кобзон познакомился в 
2007 году. Он предста-
вил возлюбленную ро-
дителям лишь спустя 
год, когда Настя нахо-
дилась на последних 
месяцах беременности. 
Как позже признавал-
ся сын певца, он опа-
сался нервной реакции 
отца. В 2008-м у моло-
доженов родился сын 
Михаил.

Сам народный артист 
редко, но всё же призна-
вался, что в очаровательной 
невестке души не чает. А в 
2011 году Анастасия и Андрей 
неожиданно развелись. Брако-
разводный процесс прошёл так 

же тихо, как и свадьба. В тот же 
год, когда семейная жизнь вос-
точной красавицы и наследни-

ка знаменитой фамилии дала 
трещину, девушка познако-

милась с молодым актёром 
Алексеем Смирновым. 

Студент ВГИКа, как и 
сама начинающая актри-
са, оказался в числе ве-
дущих международного 
кинофестиваля дебю-
тов «Дух огня» в 
Ханты-Мансийске, 
куда их при-
гласил извест-
ный киноре-

жиссер Сергей 
Соловьёв.

ЛЮБОВЬ
Свидетелем того, 

что Цой действитель-
но вернула девичью фа-
милию и вновь обре-
ла своё женское 

счастье, стала газета «Жизнь». 
Свои отношения Анастасия и 
Алексей пока предпочитают не 
афишировать, лишь изредка за-
бывая о пристальном внима-
нии публики. Анастасия заяви-
ла, что её 7-летний сын и вовсе 
не подозревает, что родители 
развелись.

— Мой сын – моя любовь! – 
признается Анастасия. – Каж-
дую свою свободную мину-

ту стараюсь посвятить ему, 
из-за чего в ГИТИСе не 

учусь в полную силу. 
Сын живет на даче, а 
мы с моим бывшим су-
пругом в основном жи-
вём в Москве. Но как 
только есть возмож-
ность, мы ездим к нему 
и выходные проводим 

вместе, поэтому он даже 
не догадывается, что, в 

принципе, что-то не 
так.

ВОСТОЧНАЯ КРАСАВИЦА ПРОМЕНЯЛА СЫНА
МЭТРА ЭСТРАДЫ НА СТУДЕНТА-АКТЕРА

МАРИЯ ПЕТРОВА 

НевесткаНевестка
ККобзона обзона 
сбежала сбежала 
от мужа от мужа 

Внук Кобзона - Михаил - до сих пор 
считает, что его родители вместе

Наследнику Наследнику 
громкой громкой 
фамилии фамилии 
девушка девушка 

предпочла предпочла 
молодого молодого 

актераактера

24-ЛЕТНЯЯ звез-
да «Голодных игр» 
Дженнифер Лоуренс 
снимется у Стиве-
на Спилберга. Ма-
ститый постановщик 
предложил голливуд-
ской красотке глав-
ную роль в картине, 
основу которой соста-
вит книга мемуаров 
военного фотокорре-
спондента Линси Ад-
дарио It’s What I Do: 
A Photographer’s Life 
Of Love And War. Соб-
ственно, именно Лин-
си и предстоит вопло-
тить на экране Дженн. 

ОСКАРОНОСНЫЙ 
Джаред Лето, кото-
рый, казалось, уже 
сроднился с имид-
жем вечно лохматого 
и бородатого актера, 
решил кардинально 
сменить свой образ. 
Он аккуратно под-
стригся и сбрил всю 
растительность на ли-
це. И все ради роли! 
Голливудскому кра-
савчику предстоит 
сыграть в кинокомик-
се «Отряд самоубийц» 
легендарного злодея 
Джокера. 

Любовь 
и война

Лицо 
Джокера

Лоуренс и Спилберг

Джаред Лето

Всем, кто пострадал от недобросовестныхмагов-шарлатанов.
Обращайтесь! 

Начать жизнь с чистого листа!!!
Вам поможет потомственная маг и ясновидящая

БОГОЛЮБОВА ВЕРА ПЕТРОВНА
Ее уникальный дар сотням людей помог почувствовать вкус и 
радость жизни, обрести счастье любить и быть любимым.
Сильнейший приворот. Один сеанс - и ваш избранник 
будет принадлежать только вам (полная гармониза-
ция и восстановление утраченных отношений).
Полное и бесповоротное избавление от соперников. 

Положительный результат в день обращения.
Снятие любого колдовства, наведенных чар, сглаза, 
порчи, проклятия.
Мощный обряд на удачу в бизнесе и карьерный рост. 
Талисманы, обереги, защитные руны.
Никаких пустых обещаний!!! 100% успех в самых 
сложных, запущенных случаях в день обращения!
Работа с иногородними на расстоянии.

Тел. 8(495)769-84-60, 8(916)977-70-52 
ежедневно с 9-00 до 21-00

ПЛОХАЯ КАРТИНА
ХУДОЖНИК Никас 
Сафронов грубо нару-
шил правила дорож-
ного движения прямо 
на глазах у сотрудни-
ков ГИБДД в центре 
Москвы. Он ехал 
по внешней 
стороне Са-
дового коль-
ца и стал 
поворачи-
вать нале-
во, на ули-
цу Карет-
ный ряд, 
где поворот 
запре -

щен. Однако инспекто-
ры почему-то не оста-
новили автомобиль зна-
менитости. Инцидент 
запечатлели участники 
проекта «Движение» в 

300 метрах от зда-
ния столичной Го-
савтоинспекции. 
В отношении 
сотрудников 
ДПС, закрыв-
ших глаза на 
грубое нару-
шение ПДД, 
назначена 
служебная 

проверка.

С Алексеем Анастасия познакомилась 
на фестивале «Дух огня»
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ДЛЯ ЛЕОНИДА Якубови-
ча 2015 год знаковый. 
В июле народному арти-
сту исполнится 70 лет, а 
в октябре 25-й день рож-
дения отпразднует попу-
лярное шоу на Первом.

В эксклюзивном интер-
вью SUPER 
Я к у б о в и ч 
р а с с к а з а л 
о грядущем 
70-летии, по-
исках йети 
и о том, как 
проблемы с 
сердцем за-
ставили его 
серьезно за-
няться спор-
том.

– Леонид Ар-
кадьевич, этот 
год стал для 
Вас юбилей-
ным...

–  В о о б щ е 
какой-то очень 
странный год. 
Мне семьде-
сят, двадцать 
пять лет «По-
лю чудес», и, 
представляете, 
ровно двад-
цать лет, как в 
Троицын день я впервые са-
мостоятельно поднялся в воз-
дух в качестве пилота самоле-
та. Очень хорошо помню этот 
день. По тем временам как 
второй день рождения. Гово-
рю, а у меня до сих пор пря-
мо мурашки.

– Придумали, как будете от-
мечать юбилей?

– Это мучительный вопрос. 
Поймите, я давно перестал 
праздновать. Мы разучились 
это делать. Мы все куда-то 
подевались. Перестали радо-
ваться мелочам. А превра-
щать это в обязательную «го-
ворильню» хороших слов, 
которые принято говорить на 
поминках... Если мне все ска-
жут на 70-летие, то, получа-
ется, даже помирать не на-
до. Или что, мне надо в этот 

же день подохнуть? Через пять 
минут все равно все забывают, 
зачем пришли. Поэтому я, на-
верное, удеру куда-нибудь на 
свой юбилей.

– Многие Ваши коллеги в 
последнее время превращают 
дни рождения в пафосные ме-
роприятия.

– Зачем? Что 
случилось? Кто 
и когда это при-
думал – «кру-
гл а я  д а т а » ? 
П оч е м у  н а -
до поздравлять 
именно с юби-
леем? Почему 
не поздравить 
человека, ког-
да ему испол-
няется 69 лет? 
Вот мне сейчас 
69, а правитель-
ственная теле-
грамма почему-
то не пришла. 
В 70, наверное, 
придет. Стран-
но... А если мне 
не исполнится 
80 лет, то я, 
получается, не 
получу прави-
тельственных 
т е л е г р а м м ? 
Вот! Точно! 
Отмечу юби-
лей, если ко 

мне в гости придет йети вме-
сте со всей своей йетиной се-
мьей.

– Что это за история про то, 
что Вы согласились спонсиро-
вать поиски йети?

– Надо быть дебилом, что-
бы придумать историю о том, 
что к Якубовичу обра-
тилась Академия наук с 
такой просьбой! Конеч-
но, я бросил жену и сы-
на. Сказал им: «Пожи-
вите неделю голодными, 
пока я буду занят поис-
ком йети». Мне же боль-
ше нечем заняться!

Знаете, на самом де-
ле я к этому довольно забав-
но отношусь. У меня мама – 
врач. Она мне всегда говори-
ла: «Когда разговариваешь с 
психически нездоровым че-

АНДРЕЙ ПЕТРОВ

ЭКСКЛЮЗИВ  ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ НА СЕРДЦЕ ШОУМЕН 

ЧТОБЫ НЕ 
УМЕРЕТЬ, Я УМЕРЕТЬ, Я 
ПОХУДЕЛ ПОХУДЕЛ 
НА 25 КГ!

ловеком – всегда соглашай-
ся». Вы ищете йети? Да. Пре-
зидент просил вас найти йе-
ти? Да, конечно. Обама зво-
нил насчет йети? Да. И даже 
Меркель взволнована. Проси-
ла одолжить несколько евро, 

но я не смог, потому что все 
трачу на поиски. На Украи-
не вот беда. Они меня про-
сили дать денег на газ, но я 
ищу йети. А если серьезно, то 

единственное, что клятвенно 
обещаю – когда его найдут, то 
обязательно приглашу его на 
«Поле чудес».

– К слову, о «Поле чудес»...
– Вы хотите спросить, поче-

му я до сих пор не повесился?
– Нет! Хотелось бы 

узнать, были ли за та-
кой долгий срок мо-
менты, когда хотелось 
оставить эту работу?

– Не было таких мо-
ментов. Это исключе-
но, иначе я не профес-
сионал. Это моя рабо-
та. Для меня эти 25 лет 

как бы не существуют. Они 
живут отдельно от меня. Это 
всего лишь маленький кон-
церт на три часа.

– Вы пишете книги, снима-

ете фильмы, работаете акте-
ром, но, скорее всего, еще не 
одно поколение будет вспоми-
нать Вас как ведущего шоу 
«Поле чудес». Не обидно?

– Довольно грустная исто-
рия, если у меня будет сто-
ять мраморный барабан в ви-
де надгробия.

– Насколько Вам в жизни 
мешает Ваша популярность?

– Я никогда не отказываю 
ни в автографе, ни в фотогра-
фии. Помню, когда был ма-
леньким, однажды прибежал 
домой из школы с квадрат-
ными глазами, роняя книж-
ки из своего ранца, с крика-
ми: «Мама! Я видел Батало-
ва!» Представляете, где-то на 
улице увидел Баталова и со-
вершенно осатанел от радо-

я

69-летний ведущий о здоровье, юбилее, поисках 
йети и о надгробии в виде мраморного барабана   

 Когда разговариваешь 
с психически 

нездоровым человеком – 
всегда соглашайся 

Якубович: Якубович: 

Авиация - давнее увлечение 
Леонида Аркадьевича 

ДОМРАБОТНИЦЕ ЕМЕЛЬЯНЕНКО ПРЕДЛОЖИЛИ 1 МЛН ЗА ОТКАЗ ОТ ОБВИНЕНИЙ
ВОКРУГ судебного процесса по делу 
чемпиона России и мира по самбо 
Александра Емельяненко, обвиняемо-
го в сексуальном насилии, разгорает-
ся скандал. 

Потерпевшая по делу домработница 
Полина Степанова написала заявление 

в МВД о предоставле-
нии ей госзащиты. 

Женщина уверяет, 
что с недавних пор 
стала получать угро-
зы убийства и пред-

ложения о подкупе за 1 млн рублей 
от неизвестных, которые представля-
ются друзьями Емельяненко. Они за-
явили потерпевшей, что «вопрос с су-
дьей уже решен». Защита Степановой 
обратилась к главе Мосгорсуда Ольге 
Егоровой с просьбой взять под осо-
бый контроль этот судебный процесс.

О ситуации рассказал газете «Изве-
стия» адвокат Степановой Александр 
Карабанов.

– Несколько дней назад моей 
подзащитной начали активно угро-
жать неизвестные, – заявил юрист. 
– Причем сначала ей просто пред-
лагали деньги, 1 млн рублей, за 
то, чтобы она изменила показания. 
Затем на почту и на телефон ста-
ли приходить сообщения пример-
но следующего содержания: «Ли-
бо ты возьмешь деньги, либо мы 
тебя на нож посадим», «Лучше из-
мени показания, а то мы тебя най-
дем». 

ДДДДОМРАБОТН
ВОКРУГ судеГ
чемпиона Ро
Александра 
го в сексуал
ся скандал. 

Потерпевш
Полина Степа

АНТОН СТЕПАНОВ

Люди, которые 
представились 

друзьями спортсмена, 
угрожают девушке

Либо возьмешь деньги, либо посадим на нож!
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СТАЛ ЗАЯДЛЫМ «КАЧКОМ»

сти. Сейчас самое обидное – то, 
что я не могу ходить в одно из 
самых любимых мной мест, ко-
торое раньше обожал, – на ры-
нок. Ну, точнее, я могу, только 
это превращается в очередной 
концерт. Я очень люблю гото-
вить и стою у плиты уже лет 
45. Ходить по рынку, пробо-
вать, торговаться, болтать с ба-
бушками... Очень обидно, что 
лишен всего этого.

– Каков главный рецепт Ва-
ших блюд?

– В кулинарии 
есть один рецепт, 
других нет. Ес-
ли запомните, то 
все получится не-
зависимо от то-
го, готовили вы 
раньше или нет: 
надо очень лю-
бить того, ради 
кого ты готовишь.

– Вы очень по-
худели. Как Вам 
это удалось?

– Да, впервые 
сбросил 24 килограмма. У ме-
ня были проблемы с сердцем. 
Была установка стента, пото-
му что у меня было очень вы-
сокое давление, я задыхался и 
вообще весил 102 килограмма.

– Похудели благодаря спорту 
или пользовались еще и дие-
тами?

- Никаких диет. Я так устаю, 
что даже есть не хочу. Два ча-
са в день я посвящаю залу. Тя-
гаю железо, потом играю в тен-
нис. Еще я забыл, что такое 
лифт. В Москве живу на 9-м 

этаже, раньше шел до 9-го эта-
жа минут 40, обливаясь потом. 
А сейчас я спокойно поднима-
юсь на 9-й этаж. Надо жить! И 
потом, придут провожать, я же 
должен хорошо выглядеть. Не 
имеет значения, день рождения 
или похороны. Придут люди, я 
должен хорошо выглядеть.

– На кинофестивале дебютов 
«Дух огня» была представлена 
картина «Дедушка моей меч-
ты», продюсером которой Вы 

являетесь. Это 
Ваша дебютная 
работа?

– Да, это моя 
первая работа 
как автора сце-
нария, как про-
дюсера и как 
актера. И надо 
сказать, что это 
было кровавое 
действо. Пото-
му что выкиды-
вались кусками 
дорогие моему 
сердцу литера-

турные материалы, которые, 
как оказалось, никакого отно-
шения к литературной драма-
тургии не имеют. А еще, мне 
жутко не хотелось учить текст. 
Поэтому я повычеркивал все 
слова, и дедушка сделался не-
мым. Он без зубов, шепелявит. 
Всем понравился! Есть еще од-
на огромная повесть, которая 
почти год лежит на Первом ка-
нале, но я думаю, что просто ее 
опубликую. Называется «Поле 
чудес общего режима». Гово-
рят, смешно.

 У меня были 
проблемы 

с сердцем, было 
очень высокое 

давление, и 
я задыхался 

Якубович - заправский кулинар 

НОВЫМ руководите-
лем Театра на Таган-
ке стала Ирина Апек-
симова. О назначении 
актрисы рассказал 
глава департамен-
та культуры Москвы 
Сергей Капков. На 
этой должности звез-
да отечественного ки-
но сменит нынешнего 
директора Владимира 
Флейшера, который 
заявил, что у него за-
кончился контракт.

Перемены в руко-
водстве театра нача-
лись летом 2011 года.

Леди - 
босс

Ирина Апексимова

СУДЕБНАЯ эпопея 
игрока «Зенита» Ан-
дрея Аршавина и его 
бывшей гражданской 
супруги Юлии Бара-
новской насчет квар-
тиры в элитном районе 
Петербурга — Коло-
мягах — завершилась. 
Полноправной владе-
лицей жилплощади 
стала Юлия Баранов-
ская.

- Аршавин поступил 
как мужчина и отец, 
передав Юлии спор-
ную квартиру, — рас-
сказал защитник Ба-
рановской.

Все лучшее 
- детям

Андрей и Юлия

рр

ИЯ У НЕЕ!
НОВОСТЬ о том, что Ирина Алле-
грова госпитализирована 6 марта в 
Ереване появилась в российской 
прессе от источника в Арме-
нии. Как сообщило местное 
информационное агентство, 
концерт артистки отменили 
по состоянию здоровья. 

Как рассказала дочь 
63-летней певицы Лала Ал-
легрова, Ирина действитель-
но заболела, но в больни-
цу артистку не госпитализи-
ровали.

— У мамы высокая 

температура, и она болеет. Но го-
спитализировать ее не надо. 

То, что сообщает информа-
ционное агентство, — ошиб-
ка. Можете не волноваться, 
— успокоила Лала поклон-
ников матери.

Кроме того, дочь артист-
ки попросила зрителей не 

возвращать билеты 
и уверила, что кон-
церт в Армении со-
стоится через месяц.

НОО
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6336666666 -
ллллеллл гг
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ццццуццццц  
рррррррорр вв

——

Аллегрова слегла из-за вируса 

Лала 
Аллегрова

Аллегрова слегла из-за Аллегрова слегла из-за 
высокой температуры высокой температуры 

ОЛЬГА МУХИНА

ЭКС-СОЛИСТ группы Smash!! Влад То-
палов закрутил роман с владелицей 
элитного ателье Ксенией Данилиной. 
Как сообщили друзья пары, тесное об-
щение поп-звезды и дочери миллионе-
ра скоро обернется свадьбой. Недавно 
Топалов попросил руки и сердца де-
вушки. К слову, на шее артиста красу-
ется татуировка в виде пиона с буквой 
«К» посередине. Заметим, что на пра-
вой руке такой же цветок есть и у Ксе-
нии. Дата свадьбы пока неизвестна.

№№№ № 99,9,9,, 1 1 1111 1 --  1717 м м ммарарарарррртатататаа 2222 20101010101555 5 5    555555

У ВЛАДА ВО ВЛАСТИ
ЭКЭКЭКЭКСССС-СОСОСОСОЛИЛИЛИЛИСТСТСТСТ ггруруппппыы SSSmSmasash!h!h!h!!!!! ВВВлВладад ТТТТоо-ТТТТ

Ради любимой Топалов 
сделал тату в виде пиона 
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УНИКАЛЬНЫЙ СЛУЧАЙ В РОССИЙСКОЙ МЕДИЦИНЕ

ВЕС ВЗЯТ!
Врачи Врачи 

сдвинули два сдвинули два 
операционных операционных 

стола – на одном стола – на одном 
Татьяна не Татьяна не 

помещаласьпомещалась

другого выхода, - вспоминает 
похудевшая Татьяна. - Я уже 
весила больше 230 килограм-
мов, с этим надо было срочно 
что-то делать. В общем, были 
задействованы все ресурсы, и 
мы нашли нужную для опера-

ции сумму... 

ШУНТ
Доктора, уви-
дев  Татьяну, 
были шокиро-
ваны форма-
ми будущей 
п а ц и е н т к и . 
Ее габари-
ты были на-
столько вну-
ш и т е л ь н ы -
ми, что меди-

кам пришлось 
сдвинуть два 

операционных 
стола, чтобы про-

вести шунтирова-

ТАТЬЯНА Иванова, всю 
свою жизнь страдавшая 
от лишнего веса, похуде-
ла на 150 килограммов. 

Такого потрясающего ре-
зультата она добилась бла-
годаря операции по умень-
шению желудка. Так на-
зываемое билиопанкреати-
ческое шунтирование обо-
шлось россиянке в 200 ты-
сяч рублей! 

...Татьяна никогда не была ху-
денькой, но долгое время пыш-
ные формы ее не беспокоили. 
Она любила вкусно покушать 
и не собиралась отказывать се-
бе в гастрономических удоволь-
ствиях. Однако, однажды встав 
на весы, женщина разрыдалась 
- прибор впервые не смог пока-
зать ее истинный вес: стандарт-
ной шкалы не хватило. Когда 
же женщина поднялась на про-
мышленные весы, то она по-
няла, что пора что-то менять. 
Однако все ее попытки поху-
деть оборачивались полнейшим 
фиаско. Спорт, разнообразные 
диеты - ничто не помо-
гало. Сброшенные кило-
граммы, а вместе с ни-
ми и уродливые выпукло-
сти предательски возвра-
щались. 

ЖЕЛУДОК
Желудок, приученный к 

большим порциям еды, то 
и дело требовал добавки, 
и Татьяна не могла ему со-
противляться. «Этот лиш-
ний бутербродик ведь мне 
не повредит?» - думала 
женщина и вновь и вновь 
открывала холодильник. 
На улице начали показы-
вать пальцем, смеяться, по-
явились проблемы со здо-
ровьем. Татьяна опустила 
руки и уже было постави-
ла на себе крест, но однаж-
ды ей посоветовали сде-
лать операцию по уменьше-
нию желудка. Удовольствие 
это оказалось не из деше-
вых, но она решила пойти 
на риск. 

- У меня просто не было 

РОМАН КРУГЛОВ

40-ЛЕТНИЙ Леонар-
до Ди Каприо полу-
чил шанс завоевать-
таки заветного «Оска-
ра». Актеру предложи-
ли роль, которая спо-
собна во всех гранях 
раскрыть его талант. 
Ди Каприо сыграет 
в экранизации кни-
ги The Minds of Billy 
Milligan реально су-
ществовавшего чело-
века, в голове которо-
го уживались 24 лич-
ности. Ради одной кар-
тины Леонардо пред-
стоит перевоплотить-
ся в нескольких пер-
сонажей, в том числе 
в преступника и в оди-
нокую лесбиянку. 

Диагноз: 
актер

Леонардо Ди Каприо

КОНЦЕРТЫ фран-
цузской певицы Ми-
рей Матье в Новоси-
бирске, Красноярске, 
Хабаровске и Влади-
востоке отменены в 
связи с экономиче-
ским кризисом в Рос-
сии.
- В последние меся-
цы произошло резкое 
падение курса рубля, 
значительно выросли 
международные рас-
ходы, – заявили орга-
низаторы.

Кризис, 
Матье!

Мирей Матье

Россиянка похуделаРоссиянка похудела
на 150 килограммовна 150 килограммов
после того, как ей после того, как ей 
ушили желудокушили желудок
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  Семья женщины копит деньги на

  операцию по удалению лишней кожи

ние, - на одном столе она по-
просту не помещалась. После 
хирургического вмешательства 
женщина осталась практиче-
ски без желудка, зато объемы 
потребляемой ею пищи резко 
уменьшились. Организм пози-
тивно отреагировал на измене-
ния, и женщина начала таять 
буквально на глазах. Сейчас в 
жизнерадостной Татьяне невоз-
можно узнать угрюмую, изму-
ченную безуспешными диета-
ми толстуху. 

Лишние килограммы уш-
ли, Татьяна стала выглядеть и 
чувствовать себя лучше. Един-
ственное, что пока омрачает 
ее жизнь, - это кожа, которая 
чудовищными складками по-
висла на ее обновленном те-
ле. Однако, по словам Татья-
ны, и это она намерена испра-
вить. Проверенным хирургиче-
ским путем! Сейчас ее семья 
копит деньги на пластическую 
операцию.

ОЖИРЕНИЕ
По словам специалистов, по-

худеть без специальных проце-
дур и операций способны толь-
ко два процента людей. Ожи-
рение уже достигло масштабов 
эпидемии, особенно в благопо-
лучных странах. В мире этому 
недугу подвержены почти два 
миллиарда человек. Лишний 
вес при этом — один из фак-
торов развития длинного спи-
ска болезней. 

От патологий сердца люди с 
ожирением умирают в три раза 
чаще. Основная причина, из-
за которой человек толстеет, 
— это переедание, считают ме-
дики. Причем опасность пред-
ставляют даже самые безобид-
ные на первый взгляд продук-
ты.

р
сдвинуть два 

операционных 
стола, чтобы про-

вести шунтирова-

это оказалось не из деше
вых, но она решила пойт
на риск.

- У меня просто не был

е-
ти 

ло
  Семья женщины копит деньги на

  операцию по удалению лишней кожи

дики. Причем опасность пред-
ставляют даже самые безобид-
ные на первый взгляд продук-
ты.
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ЗВЕЗДА КУЛЬТОВОЙ «БРИЛЛИАНТОВОЙ                  РУКИ» ПОЛУЧАЕТ ПЕНСИЮ 14 000 РУБЛЕЙ
СЫГРАВШАЯ в «Брил-
лиантовой руке» роко-
вую красотку Светлана 
Светличная - женщина 
во всем.

В характере, в друж-
бе и тем более в своем 
отношении к жен-
ской красоте. 

Эта актриса не нуж-
дается в дифирамбах 
из уст молодых совре-
менников – она уве-
рена, что легко даст 
фору любой красот-
ке и вмиг поставит на 
место любого наглеца. 
В интервью «Русской 
службе новостей» 
74-летняя артистка 
признается, что не 
чувствует себя соста-
рившейся. У нее пол-
но планов и энергии, 
она до сих пор в оби-
де на Леонида Гайдая 
и по-прежнему счита-
ет себя иконой стиля. 

– Много можно пе-
речислять Ваши за-
слуги в кино, но на 
первом месте «Брил-
лиантовая рука»... Вы 
уже привыкли к то-
му, что Вас ассоции-
руют прежде всего с 
шикарной аферист-
кой из любимого советско-
го фильма?

– Немного изменилось 
уже отношение ко мне. 
Сейчас я уже встречаю 
людей, которые говорят: 
«Как мы рады вас видеть, 
я так люблю…» Сейчас, 
думаю, скажет «Брилли-
антовую руку», но нет, го-
ворят иногда «Стряпуху». 
«Бриллиантовой руке» 50 
с чем-то лет, мне будет 75 
лет в мае. Когда шли съем-
ки, мне было 25, но я до 
сих пор не могу понять, по-

чему Леонид Иович (Гай-
дай. - Ред.) озвучил меня 
другой актрисой. Имея та-
кой голос, я считаю, что 
я владею голосом, до сих 
пор не могу понять. Но я 
и не спрашивала никого, 

думаю, бывают у худож-
ников помутнения... Един-
ственная фраза моим го-
лосом в этом фильме – это 
«Не виноватая я, он сам 
пришел!» Видно, не смогла 
та актриса, которая меня 
озвучивала, сделать то, что 
надо было. Эта знаменитая 
фраза, именно этим голо-
сом и именно в такой ин-
терпретации очень точна.

– Вы обиделись на Гай-
дая?

– Я вообще всех прощаю. 
Я только, когда не пони-
маю, задумываюсь, что 

это идиотизм полный, 
больше ничего не 
могу сказать. Я 
понимаю, ес-
ли бы я была 
косноязычная, 
если бы у ме-
ня был боль-
ной голос, или 

я заболела, 
или еще что-
то... Мне ка-
жется, что 
это некраси-
во и нельзя 
так делать, это 
очень обидно.

– Расскажи-
те, какая была 
атмосфера во 
время съемок?

– Меня утвер-
дили буквально за 
сутки, хотя съемки 
уже были в разга-
ре. Я, конечно, по-
началу смутилась, 
потому что были 
Папанов на кинопро-
бе, Андрей Миронов и 
Юрий Владимирович 
Никулин, а я была мо-
лодой начинающей ак-
трисой. Когда мы на-
чали репетировать, они 
хулиганили, а я уже 
принимала это и игра-
ла, как будто бы мне 
вообще не страшно. На 

следующее утро, видимо, 
они посмотрели, что у меня 
стройные ноги и фигура, 
им нужна была обнажен-
ность спины, и через сутки 
или двое мне позвонили и 
сказали, что я утвержде-
на и что мне срочно нуж-
но ехать на «Мосфильм», 
снимать мерки и шить 
этот знаменитый халатик 
с перламутровыми пуго-
вицами.

– А купальник?
– Купальник потом ку-

пили обыкновенный, и его 
расшили блестками. Это 

Я ДО СИХ 
ПОР ХОЖУ 
В МИНИ...В МИНИ...
была увертка Гайдая, по-
тому что он понимал, что 
в те времена нельзя бы-
ло сниматься в нижнем бе-
лье, красивом, французском 
– неважно, в каком, поэто-
му он решил, что это будет 
бикини-купальник. Поэто-
му его расшили блестками. 
Я его надевала как замену 
нижнему белью, и художе-
ственный совет пропустил 
эту сцену.

КРАСОТА
– Вам 74 года. Многие жен-

щины бояться стареть, при-
бегают к различным мерам. 
Как Вы к этому относитесь?

– У меня пока все при 
мне, я могу и бегать, и пры-
гать. Единственное – сердеч-
ко иногда подводит. Только в 
этом чувствую возраст. Это я 
к вам пришла в брючках, а 
так я хожу в мини. Причем 
и на сцене, и за рубежом, и у 
нас, а иногда и в шортах. У 
меня ноги даже сейчас луч-
ше, чем были в 25 лет! Не 
случайно же мне дали звание 
иконы стиля. Вот мой стиль. 
Я бы так могла одеться, как 

сейчас перед ва-
ми сижу, и в 25 
лет, и в 30, и 
теперь в 74.

– По пово-
ду возраста, 
пластические 
операции 
насколь-
ко оправ-
данны?

– Каждому свое, но 
когда женщины на-
чинают это делать и 
не могут остановить-
ся... Вот нужно во-
время остановить-
ся, не перетянуть, 
как Любовь Пе-
тровна Орлова, 
пусть она не оби-
жается на меня. 
«Любовь Петров-
на, а что это у вас 
на лбу?» Она го-
ворит: «Это уже 
пупок». Поэтому, 
когда чувство 
меры не соблю-
дается, видно, 
что лицо-то не-
живое.

– Вы сказали 
о своем возрас-

те. А как с пен-
сией? 
– У меня пенсия 14 

тысяч рублей. Не знаю, 
кто эту корзину опреде-
ляет, но даже я, заслу-
женная артистка, пони-
маю, что пенсии у нас 
просто нищенские. 

СЕРГЕЙ ЖУКОВ
У меня ноги 

даже сейчас 
лучше, чем 

были в 25 лет! 
Не случайно же 
мне дали звание 

иконы стиля

Светличная: 

74-летняя74-летняя
актрисаактриса
считает,считает,

что сейчасчто сейчас
выглядитвыглядит

лучше, чемлучше, чем
полвекаполвека
назадназад

Секс-символ 70-х Светлана Светличная: 
«Я бы так могла одеться, как сейчас 

перед вами сижу, и в 25 лет, 
и в 30, и теперь в 74»
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42-ЛЕТНЯЯ актриса 
Камерон Диаз, о бе-
ременности которой 
стало известно сразу 
после свадьбы звез-
ды, подарит свое-
му супругу двойню – 
мальчика и девочку. 
Радостной новостью 
актриса поделилась с 
Бенджи Мэдденом на 
Новый год. «Он был 
так рад, что распла-
кался», — рассказал 
источник из окруже-
ния звезды. 

К слову, беремен-
ность Диаз проходит 
не без проблем – Ка-
мерон сильно тошнит 
по утрам. 

ПЕВИЦА Анна Семе-
нович свой 35-й день 
рождения отметила в 
Дубае. Компанию Ан-
не составили только 
самые близкие люди. 
Так Семенович совме-
стила праздник с дол-
гожданным отпуском. 

– Мне хотелось, что-
бы в этот день рядом 
со мной были только 
любимые люди, – объ-
яснила певица. – Все-
го шесть человек! К 
счастью, они смогли 
отправиться со мной 
в это путешествие и 
сейчас находятся ря-
дом. 

15-ЛЕТНИЙ сын се-
микратного чемпиона 
«Формулы-1» Михаэ-
ля Шумахера Мик по-
шел по стопам отца. 
Молодой человек де-
бютирует в качестве 
пилота голландской 
команды «Форму-
лы-4» «Ван Амерс-
форт». Первый заезд 
наследника легендар-
ного гонщика состо-
ится в конце апреля 
в Германии. 

– Он очень способ-
ный, – заявил руко-
водитель команды 
Фритс ван Амерсфорт.

РОУЗИ Хантингтон-
Уайтли снялась в от-
кровенной фото-
сессии. 27-летняя 
английская модель 
позировала в одном 
купальнике для муж-
ского журнала. Запе-
чатлел прелести неве-
сты актера Джейсона 
Стэтхэма известный 
фотограф Саймон 
Эммет. Красотка по-
зировала около бас-
сейна в купальниках, 
едва прикрывающих 
ее грудь. Напомним, 
несколько недель на-
зад модель снялась 
топлес для другого 
глянцевого издания.

Двойная 
радость

Восточная 
сказка

Сын 
за отца

Сорванная 
Роза

Анна Семенович Михаэль Шумахер

НЕ ТАК давно худрук «Ералаша» пережил гром-
кое расставание со своей супругой Анной, однако 
быстро утешился. Раскрывать карты журнали-
стам Борис не захотел, предпочитая отмалчи-
ваться о девушке, с которой на днях появился на 
премьере фильма «Духless-2». В привычной для 
себя манере режиссер резко прекратил все во-
просы о личной жизни, ограничившись фразой: 
«Все нормально».

Примечательно, что то же мероприятие посети-
ла и бывшая супруга Бориса – Анна. Несмотря на 
публикации о новых романах, в отличие от экс-
супруга она пришла без компании. 

Напомним, основатель «Ералаша» Грачевский 
и харьковчанка Анна Панасенко сыграли свадьбу 
в мае 2010 года после двухлетнего романа. Не-
смотря на 37-летнюю разницу в возрасте, пара 
решилась завести ребенка – в 2012-м у супругов 
родилась дочь Василиса. Ради семьи Анна отка-
залась от карьеры, но позже вновь захотела ра-
ботать - это и стало камнем преткновения. 

ВЕЧНО С МОЛОДЫМИ
Борис Грачевский 

закрутил новый роман 

ВЕДУЩИЙ ШОУ «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
ПОХВАСТАЛСЯ АНТИКВАРНЫМИ ЧУЛОЧКАМИ

ВАСИЛЬЕВ: 

– несколько мужских костюмов. 
Редкие они потому, что мужчины в 
ту пору изнашивали вещи до дыр. 
Женщины же, наоборот, не наде-
вали одно платье более трех раз.

– Шелковые платья почти ни-
когда не стирали. Многие ве-
щи носили по три раза, а по-
том отдавали прислуге или бед-
ным родственникам, – рассказал 
Васильев. – Химчистки не суще-
ствовало, поэтому стирали толь-
ко нижние юбки и чулки. К тому 
же все эти платья пошиты в эпо-
ху, когда в природе не было ис-
кусственных красителей. Краси-
тели делали из цветов, листьев, 

минеральных солей, коры дерева, 
ягод, даже жуков. Например, 
кошенилевый цвет — оттенок 
оранжево-красного –полу-
чали из клопов. 

Примечательно, что в 
пушкинское время не 
существовало ни высо-
кой моды, ни массово-
го пошива: все костю-
мы шились по эскизам 
модных журналов и по 
меркам конкретной за-
казчицы. Если у да-
мы было менее 20 пла-
тьев, она считалась бес-
приданницей.  

ИЗВЕСТНЫЙ телеведущий и исто-
рик моды Александр Васильев ре-
шил отдать дань знаменитому тез-
ке – Александру Пушкину. Нет, он 
не декламировал стихи Алексан-
дра Сергеевича во время одного из 
эфиров популярного шоу «Модный 
приговор» – он предоставил Госу-
дарственному музею Пушкина для 
выставки «Мода пушкинской эпо-
хи» уникальные наряды времен 
великого поэта. Всего в экспози-
цию вошло около 300 костюмов.

– Пушкин был большим люби-
телем женщин, и мода имела для 
него огромное значение. Корсеты, 
подъюбники, чулки, кружева – все 
это было частью его жизни, – рас-
сказал Васильев.

Среди самых редких экспонатов 

АНАСТАСИЯ МОСКВИНА ВЕДУЩИЙ ШОУ «МОДНЫЙ ПРИГОВООР»

ВАСИЛЬЕВ

СССИЯ МОСКВИНААНАССТАТАТАТАТАТАТААТАСССС

ВАСИЛЬЕВ: 

Пушкин обожал модниц!

Васильев знает, какие дамы Васильев знает, какие дамы 
вдохновляли Пушкинавдохновляли Пушкина

На премьеру фильма На премьеру фильма 
«Духless-2» папа «Духless-2» папа 

«Ералаша» пришел с «Ералаша» пришел с 
таинственной брюнеткойтаинственной брюнеткой

Часть костюмов Часть костюмов 
выставки - из выставки - из 

личной коллекции личной коллекции 
историка модыисторика моды

Знаменитая фраза «Не виноватая я, Знаменитая фраза «Не виноватая я, 
он сам пришел!» стала единственной он сам пришел!» стала единственной 

в фильме, сказанной настоящим в фильме, сказанной настоящим 
голосом Светличнойголосом Светличной
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ЗВЕЗДА КУЛЬТОВОЙ «БРИЛЛИАНТОВОЙ                  РУКИ» ПОЛУЧАЕТ ПЕНСИЮ 14 000 РУБЛЕЙ
СЫГРАВШАЯ в «Брил-
лиантовой руке» роко-
вую красотку Светлана 
Светличная - женщина 
во всем.

В характере, в друж-
бе и тем более в своем 
отношении к жен-
ской красоте. 

Эта актриса не нуж-
дается в дифирамбах 
из уст молодых совре-
менников – она уве-
рена, что легко даст 
фору любой красот-
ке и вмиг поставит на 
место любого наглеца. 
В интервью «Русской 
службе новостей» 
74-летняя артистка 
признается, что не 
чувствует себя соста-
рившейся. У нее пол-
но планов и энергии, 
она до сих пор в оби-
де на Леонида Гайдая 
и по-прежнему счита-
ет себя иконой стиля. 

– Много можно пе-
речислять Ваши за-
слуги в кино, но на 
первом месте «Брил-
лиантовая рука»... Вы 
уже привыкли к то-
му, что Вас ассоции-
руют прежде всего с 
шикарной аферист-
кой из любимого советско-
го фильма?

– Немного изменилось 
уже отношение ко мне. 
Сейчас я уже встречаю 
людей, которые говорят: 
«Как мы рады вас видеть, 
я так люблю…» Сейчас, 
думаю, скажет «Брилли-
антовую руку», но нет, го-
ворят иногда «Стряпуху». 
«Бриллиантовой руке» 50 
с чем-то лет, мне будет 75 
лет в мае. Когда шли съем-
ки, мне было 25, но я до 
сих пор не могу понять, по-

чему Леонид Иович (Гай-
дай. - Ред.) озвучил меня 
другой актрисой. Имея та-
кой голос, я считаю, что 
я владею голосом, до сих 
пор не могу понять. Но я 
и не спрашивала никого, 

думаю, бывают у худож-
ников помутнения... Един-
ственная фраза моим го-
лосом в этом фильме – это 
«Не виноватая я, он сам 
пришел!» Видно, не смогла 
та актриса, которая меня 
озвучивала, сделать то, что 
надо было. Эта знаменитая 
фраза, именно этим голо-
сом и именно в такой ин-
терпретации очень точна.

– Вы обиделись на Гай-
дая?

– Я вообще всех прощаю. 
Я только, когда не пони-
маю, задумываюсь, что 

это идиотизм полный, 
больше ничего не 
могу сказать. Я 
понимаю, ес-
ли бы я была 
косноязычная, 
если бы у ме-
ня был боль-
ной голос, или 

я заболела, 
или еще что-
то... Мне ка-
жется, что 
это некраси-
во и нельзя 
так делать, это 
очень обидно.

– Расскажи-
те, какая была 
атмосфера во 
время съемок?

– Меня утвер-
дили буквально за 
сутки, хотя съемки 
уже были в разга-
ре. Я, конечно, по-
началу смутилась, 
потому что были 
Папанов на кинопро-
бе, Андрей Миронов и 
Юрий Владимирович 
Никулин, а я была мо-
лодой начинающей ак-
трисой. Когда мы на-
чали репетировать, они 
хулиганили, а я уже 
принимала это и игра-
ла, как будто бы мне 
вообще не страшно. На 

следующее утро, видимо, 
они посмотрели, что у меня 
стройные ноги и фигура, 
им нужна была обнажен-
ность спины, и через сутки 
или двое мне позвонили и 
сказали, что я утвержде-
на и что мне срочно нуж-
но ехать на «Мосфильм», 
снимать мерки и шить 
этот знаменитый халатик 
с перламутровыми пуго-
вицами.

– А купальник?
– Купальник потом ку-

пили обыкновенный, и его 
расшили блестками. Это 

Я ДО СИХ 
ПОР ХОЖУ 
В МИНИ...В МИНИ...
была увертка Гайдая, по-
тому что он понимал, что 
в те времена нельзя бы-
ло сниматься в нижнем бе-
лье, красивом, французском 
– неважно, в каком, поэто-
му он решил, что это будет 
бикини-купальник. Поэто-
му его расшили блестками. 
Я его надевала как замену 
нижнему белью, и художе-
ственный совет пропустил 
эту сцену.

КРАСОТА
– Вам 74 года. Многие жен-

щины бояться стареть, при-
бегают к различным мерам. 
Как Вы к этому относитесь?

– У меня пока все при 
мне, я могу и бегать, и пры-
гать. Единственное – сердеч-
ко иногда подводит. Только в 
этом чувствую возраст. Это я 
к вам пришла в брючках, а 
так я хожу в мини. Причем 
и на сцене, и за рубежом, и у 
нас, а иногда и в шортах. У 
меня ноги даже сейчас луч-
ше, чем были в 25 лет! Не 
случайно же мне дали звание 
иконы стиля. Вот мой стиль. 
Я бы так могла одеться, как 

сейчас перед ва-
ми сижу, и в 25 
лет, и в 30, и 
теперь в 74.

– По пово-
ду возраста, 
пластические 
операции 
насколь-
ко оправ-
данны?

– Каждому свое, но 
когда женщины на-
чинают это делать и 
не могут остановить-
ся... Вот нужно во-
время остановить-
ся, не перетянуть, 
как Любовь Пе-
тровна Орлова, 
пусть она не оби-
жается на меня. 
«Любовь Петров-
на, а что это у вас 
на лбу?» Она го-
ворит: «Это уже 
пупок». Поэтому, 
когда чувство 
меры не соблю-
дается, видно, 
что лицо-то не-
живое.

– Вы сказали 
о своем возрас-

те. А как с пен-
сией? 
– У меня пенсия 14 

тысяч рублей. Не знаю, 
кто эту корзину опреде-
ляет, но даже я, заслу-
женная артистка, пони-
маю, что пенсии у нас 
просто нищенские. 

СЕРГЕЙ ЖУКОВ
У меня ноги 

даже сейчас 
лучше, чем 

были в 25 лет! 
Не случайно же 
мне дали звание 

иконы стиля

Светличная: 
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42-ЛЕТНЯЯ актриса 
Камерон Диаз, о бе-
ременности которой 
стало известно сразу 
после свадьбы звез-
ды, подарит свое-
му супругу двойню – 
мальчика и девочку. 
Радостной новостью 
актриса поделилась с 
Бенджи Мэдденом на 
Новый год. «Он был 
так рад, что распла-
кался», — рассказал 
источник из окруже-
ния звезды. 

К слову, беремен-
ность Диаз проходит 
не без проблем – Ка-
мерон сильно тошнит 
по утрам. 

ПЕВИЦА Анна Семе-
нович свой 35-й день 
рождения отметила в 
Дубае. Компанию Ан-
не составили только 
самые близкие люди. 
Так Семенович совме-
стила праздник с дол-
гожданным отпуском. 

– Мне хотелось, что-
бы в этот день рядом 
со мной были только 
любимые люди, – объ-
яснила певица. – Все-
го шесть человек! К 
счастью, они смогли 
отправиться со мной 
в это путешествие и 
сейчас находятся ря-
дом. 

15-ЛЕТНИЙ сын се-
микратного чемпиона 
«Формулы-1» Михаэ-
ля Шумахера Мик по-
шел по стопам отца. 
Молодой человек де-
бютирует в качестве 
пилота голландской 
команды «Форму-
лы-4» «Ван Амерс-
форт». Первый заезд 
наследника легендар-
ного гонщика состо-
ится в конце апреля 
в Германии. 

– Он очень способ-
ный, – заявил руко-
водитель команды 
Фритс ван Амерсфорт.

РОУЗИ Хантингтон-
Уайтли снялась в от-
кровенной фото-
сессии. 27-летняя 
английская модель 
позировала в одном 
купальнике для муж-
ского журнала. Запе-
чатлел прелести неве-
сты актера Джейсона 
Стэтхэма известный 
фотограф Саймон 
Эммет. Красотка по-
зировала около бас-
сейна в купальниках, 
едва прикрывающих 
ее грудь. Напомним, 
несколько недель на-
зад модель снялась 
топлес для другого 
глянцевого издания.

Двойная 
радость

Восточная 
сказка

Сын 
за отца

Сорванная 
Роза

Анна Семенович Михаэль Шумахер

НЕ ТАК давно худрук «Ералаша» пережил гром-
кое расставание со своей супругой Анной, однако 
быстро утешился. Раскрывать карты журнали-
стам Борис не захотел, предпочитая отмалчи-
ваться о девушке, с которой на днях появился на 
премьере фильма «Духless-2». В привычной для 
себя манере режиссер резко прекратил все во-
просы о личной жизни, ограничившись фразой: 
«Все нормально».

Примечательно, что то же мероприятие посети-
ла и бывшая супруга Бориса – Анна. Несмотря на 
публикации о новых романах, в отличие от экс-
супруга она пришла без компании. 

Напомним, основатель «Ералаша» Грачевский 
и харьковчанка Анна Панасенко сыграли свадьбу 
в мае 2010 года после двухлетнего романа. Не-
смотря на 37-летнюю разницу в возрасте, пара 
решилась завести ребенка – в 2012-м у супругов 
родилась дочь Василиса. Ради семьи Анна отка-
залась от карьеры, но позже вновь захотела ра-
ботать - это и стало камнем преткновения. 

ВЕЧНО С МОЛОДЫМИ
Борис Грачевский 

закрутил новый роман 

ВЕДУЩИЙ ШОУ «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
ПОХВАСТАЛСЯ АНТИКВАРНЫМИ ЧУЛОЧКАМИ

ВАСИЛЬЕВ: 

– несколько мужских костюмов. 
Редкие они потому, что мужчины в 
ту пору изнашивали вещи до дыр. 
Женщины же, наоборот, не наде-
вали одно платье более трех раз.

– Шелковые платья почти ни-
когда не стирали. Многие ве-
щи носили по три раза, а по-
том отдавали прислуге или бед-
ным родственникам, – рассказал 
Васильев. – Химчистки не суще-
ствовало, поэтому стирали толь-
ко нижние юбки и чулки. К тому 
же все эти платья пошиты в эпо-
ху, когда в природе не было ис-
кусственных красителей. Краси-
тели делали из цветов, листьев, 

минеральных солей, коры дерева, 
ягод, даже жуков. Например, 
кошенилевый цвет — оттенок 
оранжево-красного –полу-
чали из клопов. 

Примечательно, что в 
пушкинское время не 
существовало ни высо-
кой моды, ни массово-
го пошива: все костю-
мы шились по эскизам 
модных журналов и по 
меркам конкретной за-
казчицы. Если у да-
мы было менее 20 пла-
тьев, она считалась бес-
приданницей.  

ИЗВЕСТНЫЙ телеведущий и исто-
рик моды Александр Васильев ре-
шил отдать дань знаменитому тез-
ке – Александру Пушкину. Нет, он 
не декламировал стихи Алексан-
дра Сергеевича во время одного из 
эфиров популярного шоу «Модный 
приговор» – он предоставил Госу-
дарственному музею Пушкина для 
выставки «Мода пушкинской эпо-
хи» уникальные наряды времен 
великого поэта. Всего в экспози-
цию вошло около 300 костюмов.

– Пушкин был большим люби-
телем женщин, и мода имела для 
него огромное значение. Корсеты, 
подъюбники, чулки, кружева – все 
это было частью его жизни, – рас-
сказал Васильев.

Среди самых редких экспонатов 

АНАСТАСИЯ МОСКВИНА ВЕДУЩИЙ ШОУ «МОДНЫЙ ПРИГОВООР»

ВАСИЛЬЕВ

СССИЯ МОСКВИНААНАССТАТАТАТАТАТАТААТАСССС

ВАСИЛЬЕВ: 

Пушкин обожал модниц!

Васильев знает, какие дамы Васильев знает, какие дамы 
вдохновляли Пушкинавдохновляли Пушкина

На премьеру фильма На премьеру фильма 
«Духless-2» папа «Духless-2» папа 

«Ералаша» пришел с «Ералаша» пришел с 
таинственной брюнеткойтаинственной брюнеткой

Часть костюмов Часть костюмов 
выставки - из выставки - из 

личной коллекции личной коллекции 
историка модыисторика моды

Знаменитая фраза «Не виноватая я, Знаменитая фраза «Не виноватая я, 
он сам пришел!» стала единственной он сам пришел!» стала единственной 

в фильме, сказанной настоящим в фильме, сказанной настоящим 
голосом Светличнойголосом Светличной



Полная  
программа 

на всю 
неделю

Наглая
ложь!

Привычка 
разводиться

тв  ТРЕТИЙ сезон политиче-
ского сериала «Карточ-
ный домик» поставил 
рекорд пиратских за-
грузок для телепро-
екта. За сутки после 
выхода первого эпи-
зода на видеосерви-
се Netflix его скача-
ли с торрент-трекеров 
и других пиратских 

ресурсов 682 тысячи раз! 
Предыдущий выпуск 

«Карточного домика» 
был загружен все-
го 320 тысяч раз. 
Больше всего за-
качек наблюдалось 
в Китае – 60 ты-
сяч. Россия в пер-

вую десятку не 
попала.

16 - 22 марта

АКТЕР Михаил Пореченков 
опроверг информацию о том, 
что киностудия «Беларусь-
фильм» отказалась работать 
с ним на съемках фильма.

– Это хамская, наглейшая 
ложь. Кому-то хочется за 
мой счет стать известным, 
а для этого есть разные 
бессовестно лгущие люди. 
Недавно украинские СМИ 
передали, что меня поймали 
в Дебальцеве. Что только 
они не несут! — с возму-
щением заявил Михаил в 
интервью LifeNews. – По-
звонили друзья из Минска, 
возмущенные наглой ложью. 
Надеюсь, что скоро прие-
ду и на месте разберусь с 
тем, что там происходит.

БЕССМЕННЫЙ ведущий про-
граммы «Сам себе режиссер» 
Алексей Лысенков развелся с 
актрисой Ириной Чериченко 
после десяти лет брака. На 
премьеру фильма «Батальонъ» 
50-летний шоумен пришел в 
компании хозяйки рекламно-
го агентства Дарьи Букиной 
и заявил, что снова холост. 

- Мы вместе уже 
не живем, раз-
велись. Сейчас 
я совершенно 
свободен», — 
рассказал он.

Напомним, 
это уже тре-
тий развод в 
жизни телеве-
дущего.

Михаил Пореченков

9 ОДИН из геро-
ев мульт сериала «Симп-

соны», Гомер, практически 
предсказал массу бозона Хиг-

гса — одной из важнейших 
элементарных частиц. К такому 

выводу пришел писатель Сай-
мон Сингх, автор новой книги 
о математике в «Симпсонах».

Речь идет о втором эпизоде 
10-го сезона мульт сериала «Вол-
шебник Вечнозеленой аллеи», где 
Гомер, страдая от бесполезно-
сти собственного существова-
ния, решил создать несколько 
изобретений. В одном из ка-

дров Гомер пишет на доске се-
рию формул, первая из них с 

большой точностью дает 
массу бозона Хиг-

гса. 

ПРОДЮСЕР Игорь Матвиен-
ко, давший жизнь таким 
проектам, как Виктория 
Дайнеко, группы «Фабри-
ка», «Любэ» и «Мобиль-
ные блондинки», заявил, 
что участвовать в «Ев-
ровидении» – себя не 
уважать.

– Мне кажется, это сейчас 
антипиар для любо-

го артиста, – по-
яснил он. – Ге-
роем надо быть. 
Я бы на месте 

России вообще бы 
от него отказался. 

«Евровидение» полно-

стью дискредитировало себя! До-
статочно взглянуть на прошлогод-
него победителя – Кончиту Вурст 
– и на общую направлен-
ность мероприятия в по-
следние годы. 

АВСТРИЯ
«Евровидение 2015» 

пройдет в Вене 19, 
21 и 23 мая на кры-
том стадионе Wiener 
Stadthalle. Несмотря на 
то что имена большин-
ства конкурсантов уже 
известны, Первый канал, 

который в этом году отправляет 
исполнителя от России, пока дер-
жит имя нашего участника в се-
крете. Сначала предполагалось, что 
на конкурс поедет победительни-

ца шоу «Голос» Александра 
Воробьева, но руководи-

тель музыкального ве-
щания Первого кана-
ла Юрий Аксюта опро-
верг эту информацию. 
Впрочем, желающих 
поехать на «Еврови-
дение» от России пре-
достаточно. Много лет 

об участии в конкурсе 
мечтает Сергей Лаза-
рев, не прочь шокиро-
вать европейцев сво-
им имиджем и стилист 

Сергей Зверев. 

МАТВИЕНКО:

АЛЛА БОРИСОВА

РОССИЯ ДОЛЖНА 
БОЙКОТИРОВАТЬ 
«ЕВРОВИДЕНИЕ»!

Наставник проекта «Главная сцена» заявил, 
что его артисты не поедут на конкурс в Вену 

ПОЛИЦИЯ задержала подо-
зреваемого в поджоге заго-
родного дома одного из са-
мых известных телеведущих 
Первого канала. 

Им оказался бывший води-
тель Петра Толстого Дмитрий 
Бахарев. Попав за решетку, 
34-летний мужчина не стал от-
пираться и сознался в содеян-
ном. По его словам, он решил 

сжечь двухэ-
тажный особ-
няк бывшего 
работодателя 
из мести за 

Стилист верит в свою 
победу на «Евровидении»

Продюсер считает, Продюсер считает, 
что конкурс уже что конкурс уже 

не тотне тот

Победа Вурст Победа Вурст 
в 2014 году вызвала в 2014 году вызвала 

большой резонансбольшой резонанс

ПЛАМЯ МЕСТИПППП
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Дом Толстого спалил его бывший водитель, чтобы отомстить за увольнение
АНТОН СТЕПАНОВ

Бахарев был страшно 
обижен на Толстого 

за увольнение Петр Толстой

свое увольнение. К слову, как 
стало известно, места води-
тель лишился из-за пристра-
стия к алкогольным напиткам. 

Учитывая, что Дмитрий был 
вхож в дом 45-летнего жур-
налиста, совершить задуман-
ное ему не составило никакого 
труда. В ходе следственного 
эксперимента Бахарев в дета-
лях продемонстрировал опе-
ративникам, как именно был 

совершен поджог. Сомневать-
ся в словах преступника по-
лиции не приходится. 

Двухэтажный загородный дом, 
принадлежавший известному 
телеведущему Петру Толсто-
му, сгорел в конце февраля 
в хуторе Стародонский Илов-
линского района Волгоград-
ской области. Общая сумма 
ущерба составила порядка 10 
миллионов рублей. Алексей Лысенков

вую 
Кевин Кевин 
СпейсиСпейси



 6.00 Настроение
 8.15 МЫ ИЗ ДЖАЗА

Фильм 12+
 10.05 Александр 

Панкратов-
Черный. Мужчина 
без комплексов
Документальный 
фильм 12+

 10.55 Доктор и...
16+

 11.30 События
 11.50 Постскриптум

- с Алексеем 
Пушковым 16+

 12.50 В центре событий
- с Анной 
Прохоровой 16+

 13.55 Линия защиты 16+
 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 Городское 

собрание 12+
 15.55 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 17.30 События
 17.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Продолжение 
сериала 12+

 18.20 Право голоса
16+

 19.30 Город новостей
 19.45 ОЙ, МА-МОЧ-КИ!

Сериал 12+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Крым наш

Специальный 
репортаж 12+

 23.05 Без обмана Пища 
бедняков 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.35 Жизнь в другую 

сторону
Документальный 
фильм 12+

 1.25 Петровка, 38 16+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5» 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 БЕЛЫЕ ВОЛКИ

Сериал 16+
 12.00 Сейчас
 12.30 БЕЛЫЕ ВОЛКИ

Сериал 16+
 15.30 Сейчас
 16.00 БЕЛЫЕ ВОЛКИ

Сериал 16+
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ШАЛАШ ДЛЯ 
ЛЮБИМОГО
Сериал 16+
В машине Артема 
Звягинцева милиция 
находит пистолет. 
Артем уверяет, что 
впервые видит его. 
Близкие Артема счи-
тают, что парня кто-
то подставляет. Де-
тектив убеждается, 
что ночью в машине 
Артема кто-то побы-
вал. Расследование 
приводит детектива 
к выводу, что виной 
всему любовный 
треугольник...

 20.30 СЛЕД
Сериал 16+

 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ГРАНИТ НАУКИ
Сериал 16+ 

 23.15 Момент истины
Авторская 
программа 
А. Караулова 
16+

 0.10 Место 
происшествия. 
О главном 16+

 1.10 День ангела

 5.00 Утро России
 9.00 Убить гауляйтера. 

Приказ для троих
12+

 9.55 О самом главном
Ток-шоу

 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 12.55 Особый случай
12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 Я БОЛЬШЕ 

НЕ БОЮСЬ
Сериал 12+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.10 Местное время. 

Вести-Москва
 17.30 Вести
 18.15 Прямой эфир

12+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 РОДИНА

Сериал 16+
 22.10 Путь на Родину

12+
 0.45 Убить гауляйтера. 

Приказ для троих
12+

 1.50 ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Сериал

 3.10 Горячая десятка 
12+

 4.15 Комната 
смеха

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.45 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.20 Сегодня вечером

- с Андреем 
Малаховым 16+

 14.25 Время покажет
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Время покажет
Продолжение 16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Наедине со всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.45 Давай 
поженимся!
16+

 19.50 Пусть говорят
- с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.30 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 23.25 Вечерний Ургант
16+

 0.00 Познер
16+

 1.00 Ночные новости
 1.15 Время покажет

16+
 2.05 Наедине со всеми

16+
 3.00 Новости
 3.05 Модный приговор
 4.05 Контрольная 

закупка

 6.00 НТВ утром
 8.10 Дело врачей

16+
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт 16+

 14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие

 15.00 Прокурорская 
проверка 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Всё будет 
хорошо!
16+

 19.00 Сегодня
 19.40 Говорим 

и показываем
Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

 20.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ
Сериал 16+

 22.40 Анатомия дня
 23.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ
Сериал 16+

 1.30 Настоящий 
итальянец

 2.25 Дикий мир
 3.10 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ВТОРАЯ
Сериал 16+

 5.00 ППС Сериал 16+

 6.00 Барашек Шон
Мультсериал

 7.10 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.30 Клуб Винкс 
- школа 
волшебниц
Мультсериал 12+

 8.00 Животный смех
 8.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ

Сериал
 9.30 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА Сериал 16+
 10.30 ИНОПЛАНЕТНОЕ 

ВТОРЖЕНИЕ. 
БИТВА ЗА 
ЛОС-АНДЖЕЛЕС
Фильм 16+

 12.40 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 14.00 ДОЧКИ-МАТЕРИ
Сериал 12+

 15.00 ПРЕВОСХОДСТВО
Фильм 12+

 17.00 Галилео
Научно-
развлекательный 
журнал 16+ 

 18.00 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА Сериал 16+

 19.00 ПАПА НА ВЫРОСТ
Сериал 16+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 21.00 БРОСОК КОБРЫ
Фильм 16+

 23.10 АГЕНТЫ Щ.И.Т.
Сериал 16+

 0.00 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 0.30 Кино в деталях
- с Фёдором 
Бондарчуком 16+

 1.30 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 Черепашки-
ниндзя. 
Вторжение: 
часть 2
Мультсериал 12+

 7.30 Никелодеон 
на ТНТ
Мультсериал 12+

 9.00 Дом-2. Lite 16+ 
 10.00 Битва 

экстрасенсов 16+
 11.30 СУМЕРКИ. САГА. 

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2
Фильм 12+

 14.00 УНИВЕР
Сериал 16+

 20.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА
Сериал 16+
Майкл знакомится с 
девушкой, а утром 
за завтраком она по-
казывает ему на фо-
тографии своего от-
ца - ректора Зуева... 
Валя решает писать 
рефераты за деньги, 
но для этого надо 
пройти кастинг. Ан-
тон решает, что бу-
дет жить с Кристи-
ной, а Юлю и 
будущего ребенка 
навещать и забо-
титься. Но Мар-
тынов-старший про-
тив...

 20.30 ФИЗРУК
Сериал 16+

 21.00 Comedy Club 
в Юрмале 16+

 22.00 ЗАКОН 
КАМЕННЫХ 
ДЖУНГЛЕЙ 
Сериал

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

16 мартаПонедельник
РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К РОССИЯ 2 ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР

 6.00 ВЕЧЕРНИЙ 
ЛАБИРИНТ
Фильм 6+

 7.25, 9.15 КОРТИК
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 9.25, 13.15 МАЙОР 
ВЕТРОВ
Сериал 16+

 13.50 НЕБО В ОГНЕ
Сериал 12+

 18.30 Подводная война
12+

 19.15 МОРСКОЙ 
ХАРАКТЕР Фильм
Лето 1941 года, на-
чало ВОВ. В окрест-
ностях Одессы дей-
с твует  группа 
морских пехотинцев, 
возглавляемая пол-
ковником Архипо-
вым. Вскоре отряд 
становится Первым 
полком морской пе-
хоты...

 21.15 КУРЬЕР Фильм 6+
 23.20 Легенды 

советского сыска
16+

 0.55 Военная приемка
6+

 1.45 ЯРОСЛАВ 
МУДРЫЙ 
Фильм 6+

 6.00, 8.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 9.00, 18.30, 19.30, 5.15 
Дорожные войны
16+

 9.30 Есть тема!
Тюрьма и воля
16+

 11.25 ЗНАХАРЬ
Сериал 16+

 16.15 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4 Сериал 12+

 20.00 КРУТОЙ УОКЕР
Сериал 16+
Корделл Уокер - не 
только преданный 
друг, готовый по-
жертвовать ради то-
варища собственной 
жизнью, но и неумо-
лимый враг, который 
сделает всё возмож-
ное и невозможное, 
чтобы преступник 
предстал перед за-
коном...

 21.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 23.00 +100500 18+
 0.30 Стыдно, когда 

видно! 18+

 6.00 Мультфильмы
 9.30 Вокруг света. 

Места силы
16+

 10.30, 11.30, 12.30 
Знахарки
12+

 13.30 Городские 
легенды Москва. 
Очередь за чудом
12+

 14.00, 14.30 Охотники за 
привидениями
Документальный 
фильм 16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00, 16.30 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.00, 1.15 Х-версии. 
Другие новости
12+

 18.30 ПЯТАЯ СТРАЖА
Сериал 16+

 19.30, 20.20 ПОМНИТЬ 
ВСЕ Сериал 16+

 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ
Сериал 12+

 23.00 ОДИНОЧКА
Фильм 16+

 1.45 ПУТЕШЕСТВИЕ 
ВЫПУСКНИКОВ
Фильм 16+

 3.30 НЭНСИ ДРЮ
Фильм 12+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00 По делам 
несовершенно-
летних 16+ 

 10.00 Давай разведём-
ся! 16+ 

 11.00 Понять. Простить
16+

 12.10 Курортный роман
16+

 13.10, 19.00 ДВЕ 
СУДЬБЫ-2
Сериал 12+

 15.10 ИЩИТЕ МАМУ
Фильм 16+

 17.00 Ты нам 
подходишь Шоу 
знакомств 16+ 

 18.00 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 18.55, 0.00 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 21.00 УЧИТЕЛЯ
Сериал 16+

 23.00 Рублёво-
Бирюлёво
Реалити-шоу 16+ 

 0.30 ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
СНОХА
Фильм 12+

 2.20 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК Фильм 16+

 8.30, 23.00 ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД. ПОРТ
Сериал 16+

 10.10 Эволюция
 11.45 Большой футбол
 12.05 ЗВЕЗДОЧЕТ

Сериал 16+
 15.15 24 кадра 16+
 15.45 ПРАВИЛА 

ОХОТЫ. ШТУРМ
Сериал 16+
Агент внедрения 
Влад Артемьев по-
лучает информацию 
о готовящейся 
встрече ветеранов 
спецслужб. Извест-
но о ней становится 
и влиятельному бое-
вику Халебу Масса-
бу, который охотится 
за тем, кто организо-
вал операцию по 
уничтожению его 
старшего брата-
террориста...

 19.05, 21.45 Большой 
спорт

 19.25 Хоккей КХЛ. 1/2 
финала 
конференции 
«Запад»

 22.05 Создать группу 
«А» Павшие 
и живые 16+

 0.40 Эволюция 16+
 2.30 Хоккей 

 10.15 Наблюдатель
 11.15 Иллюзион 

Королевы эпизода: 
комические 
старухи. Елизавета 
Уварова

 13.05 Линия жизни
 14.05, 1.40 

ПЕТЕРБУРГСКИЕ 
ТАЙНЫ Сериал

 15.10 Путешествие 
к Чехову

 16.20 Иван Козловский, 
Сергей Лемешев. 
Песни и романсы

 16.45 ЧЕЛОВЕК НА 
СВОЕМ МЕСТЕ
Фильм

 18.25 Таёжный тупик. 
Лыковы

 19.15 Главная роль
 19.30 Сати. Нескучная 

классика...
 20.10 Мировые 

сокровища 
культуры

 20.30 Тем временем
 21.20 80 лет Сергею 

Юрскому
 21.45 РЕСПУБЛИКА 

ШКИД 
Фильм

 23.45 ИДИОТ 
Фильм

 2.35 Мировые 
сокровища 
культуры

 5.00, 16.00, 17.00 
Не ври мне! 16+

 6.00, 18.00 Верное 
средство
16+

 7.00 Следаки
16+

 7.30, 13.00 Званый 
ужин 16+

 8.30, 12.30, 19.30, 
23.00 Новости
16+

 9.00 Военная тайна
- с Игорем 
Прокопенко 16+

 11.00 Документальный 
проект: в поисках 
вечной жизни
16+

 12.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 14.00, 0.00 Москва. День 
и ночь 16+

 15.00, 3.10 Семейные 
драмы 16+

 20.00 ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ
Сериал 16+

 20.50, 1.00 НЕЗВАНЫЕ 
ГОСТИ
Фильм16+

 23.30 Однажды 
на свидании
16+

 4.10 Не ври мне! 16+ 

5 КАНАЛ

ТВ3ПЕРЕЦ
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РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К РОССИЯ 2 ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

17 мартаВторник

 6.00 Настроение
 8.10 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 

НЕ ХОДЯТ
Фильм 12+

 9.40 ДОМИК У РЕКИ
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 ДОМИК У РЕКИ

Продолжение 
фильма 12+

 13.40 Мой герой
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 Без обмана Пища 

бедняков 16+
 15.55 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 17.30 События
 17.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Продолжение 
сериала 12+

 18.20 Право голоса
16+

 19.30 Город новостей
 19.45 ОЙ, МА-МОЧ-КИ!

Сериал 12+
 21.45 Петровка, 38 

16+
 22.00 События
 22.30 Осторожно, 

мошенники!
16+

 23.05 Удар властью. 
Премьер для 
Украины
16+

 0.00 События. 
25-й час

 0.30 ЖЕНИХ ПО 
ОБЪЯВЛЕНИЮ
Фильм 16+

 2.40 ГОСТЬ
Фильм 16+

 4.15 МЫ ИЗ ДЖАЗА
Фильм 12+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5» 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 ТРИ ДНЯ 

ВНЕ ЗАКОНА
Фильм 16+

 12.00 Сейчас
 12.30 ТРИ ДНЯ 

ВНЕ ЗАКОНА
Продолжение 
фильма 16+ 

 13.25 КУРЬЕР 
НА ВОСТОК
Фильм 16+ 

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 16.50 СУМКА 

ИНКАССАТОРА
Фильм12+ 

 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

БИЛЕТ В ОДИН 
КОНЕЦ
Сериал 16+
Вика Хромова с дет-
ства мечтала о 
муже-иностранце. И 
вот он – обаятель-
ный американский 
бизнесмен Эдвин 
Робинсон. Он угово-
рил Вику продать 
квартиру, забрал 
деньги, взял билеты 
до Сан-Франциско в 
один конец и… ис-
чез. Но Вика по-
прежнему верит, что 
встретила настоя-
щую любовь…

 20.30 СЛЕД Сериал 16+
 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ПРИЮТ 
ПОТРОШИТЕЛЯ
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД Сериал 16+

 5.00 Утро России
 9.00 Старатели 

морских глубин. 
Найти затонувшие 
миллиарды

 9.55 О самом главном
Ток-шоу

 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 12.55 Особый случай
12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 Я БОЛЬШЕ 

НЕ БОЮСЬ
Сериал 12+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.10 Местное время. 

Вести-Москва
 17.30 Вести
 18.15 Прямой эфир

12+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 РОДИНА

Сериал 16+
 22.55 Вечер 

- с Владимиром 
Соловьёвым
12+

 0.35 Эдвард 
Радзинский. Боги 
жаждут 12+

 2.40 ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Сериал 

 3.55 Комната смеха

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.45 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.20 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 14.25 Время покажет
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Время покажет
Продолжение 16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Наедине со всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.45 Давай 
поженимся!
16+

 19.50 Пусть говорят
- с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 23.35 Вечерний Ургант
16+

 0.10 Ночные новости
 0.25 Структура 

момента
16+

 1.25 Наедине со всеми
16+

 2.20 Время покажет
16+

 3.00 Новости
 3.05 Время покажет

16+

 6.00 НТВ утром
 8.10 Дело врачей

16+
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт 16+

 14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие

 15.00 Прокурорская 
проверка 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Всё будет 
хорошо!
16+

 19.00 Сегодня
 19.40 Говорим и 

показываем
Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

 20.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ
Сериал 16+

 22.40 Анатомия дня
 23.30 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ
Сериал 16+

 1.30 Главная дорога 
16+

 2.10 Квартирный 
вопрос

 3.10 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ВТОРАЯ
Сериал 16+

 6.00 Барашек Шон
Мультсериал

 7.10 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.30 Клуб Винкс 
- школа 
волшебниц
Мультсериал 12+

 8.00 Животный смех
 8.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ

Сериал
 9.30 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА Сериал 16+
 10.30 ПАПА НА ВЫРОСТ

Сериал 16+
 11.30 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 12.30 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 14.00 ДОЧКИ-МАТЕРИ
Сериал 12+

 15.00 БРОСОК КОБРЫ
Фильм 16+ 

 17.00 Галилео
Научно-
развлекательный 
журнал 16+ 

 18.00 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА Сериал 16+

 19.00 ПАПА НА ВЫРОСТ
Сериал 16+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 21.00 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ
Фильм 12+

 22.50 АГЕНТЫ Щ.И.Т.
Сериал 16+

 23.40 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 0.30 ЛУНА Сериал 16+
 1.30 6 кадров

Скетч-шоу 16+ 

 7.30 Никелодеон 
на ТНТ 12+

 9.00 Дом-2. Lite 16+ 
 10.30 Битва 

экстрасенсов 16+ 
 12.00 ИНТЕРНЫ

Сериал 16+
 13.30 УНИВЕР

Сериал 16+
 14.30 ИНТЕРНЫ

Сериал 16+
 19.30 УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА
Сериал 16+

 20.00 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА
Сериал 16+
Маша и Яна прово-
дят небольшой экс-
перимент - меняются 
на одно свидание 
парнями. Команда 
аспирантов обыгры-
вает ректорат в во-
лейбол, и у Майкла 
начинаются пробле-
мы на работе. Антон 
не хочет заниматься 
сексом с Юлей, поэ-
тому симулирует 
сильное ежедневное 
алкогольное опьяне-
ние...

 20.30 ФИЗРУК 
Сериал 16+

 21.00 Comedy Club 
в Юрмале 16+

 22.00 ЗАКОН 
КАМЕННЫХ 
ДЖУНГЛЕЙ 
Сериал

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+ 

 1.00 ДЕТОРОДНЫЕ
Фильм 16+

 2.45 БЕЗ СЛЕДА-3
Сериал 16+

 6.00 СВЕТ В ОКНЕ
Фильм 6+

 7.35, 9.15 ИГРА
Фильм 12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 9.50, 13.15 МЕДВЕЖЬЯ 
ОХОТА Сериал 16+

 13.50 НЕБО В ОГНЕ
Сериал 12+

 18.30 Подводная война
12+

 19.15 ГОРОД ПРИНЯЛ
Фильм 12+
Рассказ о суточном 
дежурстве опера-
тивников МУРа, в те-
чение которого бри-
г а д е  м а й о р а 
Ти хонова удается за-
держать опасного 
рецидивиста, а са-
мому Стасу Тихоно-
ву - встретить свою 
первую любовь и не 
потерять лучшего 
друга...

 20.55 У ОПАСНОЙ 
ЧЕРТЫ
Фильм 12+

 23.20 Легенды 
советского сыска
16+

 0.55 Второй фронт. 
Лучше поздно, 
чем никогда 12+

 6.00, 8.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 9.00, 18.30, 19.30 
Дорожные войны
16+

 9.30 Есть тема!
Зверье 16+

 10.35, 20.00 КРУТОЙ 
УОКЕР
Сериал 16+

 11.30 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4
Сериал 12+

 13.45 Розыгрыш 
16+

 14.50 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 16.20 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4 Сериал 12+

 21.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 23.00 +100500 18+
 0.30 Стыдно, когда 

видно! 18+
 1.30 ЖИВОЙ ЩИТ

Фильм 16+
 3.25 Есть тема!

Тюрьма и воля 16+
 4.25 Мультфильмы

 6.00 Мультфильмы
 9.30, 10.30, 19.30, 

20.20 ПОМНИТЬ 
ВСЕ Сериал 16+

 11.30 Апокалипсис 
Истощение 
планеты 12+

 12.30 Городские 
легенды Рига. 
В соборе музыка 
звучала 12+

 13.30, 18.00, 1.00 
Х-версии. Другие 
новости 12+

 14.00, 14.30 Охотники за 
привидениями
16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00, 16.30 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 ПЯТАЯ СТРАЖА
Сериал 16+

 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ
Сериал 12+

 23.00 ВАВИЛОН 
НАШЕЙ ЭРЫ 
Фильм 16+

 1.30 КАРАТЕЛЬ: 
ТЕРРИТОРИЯ 
ВОЙНЫ
Фильм 16+

 3.30 ПУТЕШЕСТВИЕ 
ВЫПУСКНИКОВ
Фильм 16+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00 По делам 
несовершенно-
летних 16+ 

 9.50 Давай разведём-
ся! 16+ 

 10.50 Понять. 
Простить 16+

 12.00 Курортный 
роман 16+

 13.00, 19.00 ДВЕ 
СУДЬБЫ-2
Сериал 12+

 15.00, 21.00 УЧИТЕЛЯ
Сериал 16+

 17.00, 3.50 Ты нам 
подходишь Шоу 
знакомств 16+ 

 18.00 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 18.55, 0.00 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 23.00 Рублёво-
Бирюлёво
Реалити-шоу 
16+ 

 0.30 ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
СНОХА
Фильм 12+

 2.20 МЫ ЖИЛИ 
ПО СОСЕДСТВУ
Фильм 12+

 7.00 Панорама дня. 
Live

 8.30, 22.50 ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД. В ТИХОМ 
ОМУТЕ Сериал 16+

 10.10 Эволюция 16+
 11.45 Большой футбол
 12.05 ЗВЕЗДОЧЕТ

Сериал 16+
 16.00, 18.45 Большой 

спорт
 16.25 Хоккей КХЛ. 

1/2 финала 
конференции 
«Восток»
В плей-офф Кубка 
Гагарина настала 
пора решающих по-
единков! Четвертый 
матч любой серии 
может стать послед-
ним или же, напро-
тив, привести коман-
ды к необходимости 
в буквальном смыс-
ле слова начинать 
все сначала, если 
каждый из соперни-
ков выиграет по две 
встречи...

 19.05 МАРШ-БРОСОК. 
ОХОТА НА 
«ОХОТНИКА»
Сериал 16+

 0.30 Эволюция
 2.05 Диалоги 

о рыбалке

 11.15 Иллюзион 
Королевы эпизода: 
комические 
старухи. 
Ирина Мурзаева

 12.25, 1.00 Мировые 
сокровища 
культуры

 12.40 Пятое измерение
 13.10 Острова
 13.50 Образы воды
 14.05 ПЕТЕРБУРГСКИЕ 

ТАЙНЫ Сериал
 15.10 Путешествие 

к Чехову
 16.15 В моей душе 

запечатлен...
 16.45 Мировые 

сокровища 
культуры

 17.00 ИДИОТ 
Фильм

 19.15 Главная роль
 19.30 Александр 

Тихомиров. По ту 
сторону маски

 20.10 Правила жизни
 20.40 Юбилей актрисы. 

Творческий вечер 
Юлии Борисовой

 21.20 Монолог в 4-х 
частях

 21.50 Царская невеста
Спектакль

 1.00 Мировые 
сокровища 
культуры

 8.30, 12.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+

 9.00 Военная тайна 16+
 11.00 Документальный 

проект: вторая 
жизнь души 16+

 12.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 13.00 Званый ужин 16+
 14.00, 0.00 Москва. День 

и ночь 16+
 15.00 Семейные драмы 

16+
 16.00 Не ври мне! 16+
 18.00 Верное средство 

16+
 20.00 ГРАНИЦА 

ВРЕМЕНИ
Сериал 16+

 20.50, 1.00 ОТ ЗАКАТА 
ДО РАССВЕТА
Фильм 16+
Спасаясь от полиции 
после ограбления 
банка, два брата–
грабителя берут в 
заложники священ-
ника и его детей. 
Около американской 
границы они решают 
провести ночь в при-
дорожном баре. Тут-
то всё и начинает-
ся…

 23.30 Свидания 16+

ТВ3ПЕРЕЦ
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 6.00 Настроение
 8.10 ТРИ ДНЯ НА 

РАЗМЫШЛЕНИЕ
Фильм 12+

 10.55 Доктор и... 16+
 11.30 События
 11.50 ПРОЩЕНИЕ

Фильм 16+
 13.35 Мой герой

Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 Удар властью. 

Премьер для 
Украины 16+

 15.55 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ
Сериал 12+

 17.30 События
 17.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Продолжение 
сериала 12+

 18.20 Право голоса
16+

 19.30 Город новостей
 19.45 БИЛЕТ НА ДВОИХ

Фильм 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Линия защиты 16+
 23.05 Хроники 

московского 
быта. 
Кремлевские 
жены-невидимки
12+

 0.00 События. 
25-й час

 0.25 Русский вопрос
12+

 1.10 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 
НЕ ХОДЯТ
Фильм 12+

 2.40 ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРЫЙ 
СМЕЕТСЯ
Фильм 16+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5» 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 САМОЛЕТ ЛЕТИТ 

В РОССИЮ
Фильм 16+

 12.00 Сейчас
 12.30 А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ Фильм 12+
 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 16.55 Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ
Фильм 12+

 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ВЛЮБЛЕННЫЙ 
ГАСТАРБАЙТЕР
Сериал 16+
К детективу обраща-
ется учительница 
русского языка 
Инесса Павловна 
Прохорова. Пропал 
ее знакомый Микола 
Ковбасюк, гастар-
байтер из Украины. 
Детективы находят 
Ковбасюка в СИЗО, 
его обвиняют в убий-
стве Виктора Гарши-
на, совершенно не-
знакомого ему 
человека. Шансов 
оправдаться у га-
старбайтера нет...

 20.30 СЛЕД Сериал 16+
 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

ВОЛЧОНОК
Сериал 16+

 23.15 СЛЕД Сериал 16+
 0.00 МОЛОДАЯ ЖЕНА

Фильм 12+ 
 2.00 УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР
Фильм 12+ 

 5.00 Утро 
России

 9.00 Алексей Леонов. 
Прыжок 
в космос

 9.55 О самом главном
Ток-шоу

 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 12.55 Особый случай
12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 Я БОЛЬШЕ 

НЕ БОЮСЬ
Сериал 12+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.10 Местное время. 

Вести-Москва
 17.30 Вести
 18.15 Прямой эфир

12+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 РОДИНА

Сериал 16+
 22.50 Специальный 

корреспондент 
16+

 0.30 Эдвард 
Радзинский. Боги 
жаждут 12+

 2.55 ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Сериал

 4.10 Комната 
смеха

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.45 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.20 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 14.25 Время покажет
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Время покажет
Продолжение 16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Наедине со всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.45 Давай 
поженимся! 16+

 19.50 Пусть говорят
- с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 23.30 Первый шаг 
в бездну
К 50-летию выхода 
человека в 
открытый космос 
12+

 0.30 Политика 16+
 1.35 Наедине со всеми

16+
 2.30 Время покажет

16+
 3.00 Новости
 3.05 Время покажет

16+

 6.00 НТВ утром
 8.10 Дело врачей

16+
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт 16+

 14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие

 15.00 Прокурорская 
проверка 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Всё будет 
хорошо! 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 Говорим и 

показываем
Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

 20.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ
Сериал 16+

 22.30 Анатомия дня
 23.20 Футбол Лига 

чемпионов УЕФА 
Барселона 
- Манчестер Сити

 1.30 Лига чемпионов 
УЕФА. Обзор

 2.05 Дачный ответ
 3.10 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ
Сериал 16+

 7.10 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.30 Клуб Винкс 
- школа 
волшебниц
Мультсериал 12+

 8.00 Животный смех
 8.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ

Сериал
 9.30 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА Сериал 16+
 10.30 ПАПА НА ВЫРОСТ

Сериал 16+
 11.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 11.30 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 14.00 ДОЧКИ-МАТЕРИ
Сериал 12+

 15.00 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ
Фильм 12+

 16.50 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 17.00 Галилео 16+ 
 18.00 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА Сериал 16+
 19.00 ПАПА НА ВЫРОСТ

Сериал 16+
 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 21.00 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ Фильм 12+

 23.05 АГЕНТЫ Щ.И.Т.
Сериал 16+

 0.00 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 0.30 ЛУНА Сериал 16+

 7.00 Черепашки-
ниндзя. Следуй 
за лидером
Мультсериал 12+

 7.30 Никелодеон 
на ТНТ
Мультсериал 12+

 9.00 Дом-2. Lite 16+ 
 10.30 Битва 

экстрасенсов 16+ 
 12.00 САШАТАНЯ

Сериал 16+
 13.30 УНИВЕР

Сериал 16+
 14.30 САШАТАНЯ

Сериал 16+
 19.30 УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА
Сериал 16+

 20.30 ФИЗРУК
Сериал 16+
Фома решает отдать 
долг Лене деньгами. 
Для этого он исполь-
зует старый добрый 
метод: отжать уже 
готовый бизнес. Но 
не всегда отжать 
бизнес означает 
остаться в прибыли. 
Саша переживает за 
свои отношения и 
готова пойти на 
крайние меры, что-
бы удержать мужчи-
ну...

 21.00 Comedy Club 
в Юрмале 16+

 22.00 ЗАКОН 
КАМЕННЫХ 
ДЖУНГЛЕЙ 
Сериал

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+ 

 1.00 ДОМ БОЛЬШОЙ 
МАМОЧКИ
Фильм 16+

 5.00 Профилактика 
на канале с 5.00 
до 14.00

 14.00 НЕБО В ОГНЕ
Сериал 12+

 18.00, 23.00 Новости дня
 18.30 Подводная война

12+
 19.15 ПЕТРОВКА, 38

Фильм 12+
 21.00 ОГАРЕВА, 6

Фильм 12+
На ювелирной фа-
брике в Пригорске 
совершена крупная 
кража, почти в это 
же время в Москве 
совершены два 
убийства и попытка 
изнасилования. Ка-
залось бы, что об-
щего между этими 
преступлениями? 
Разобраться в этом 
предстоит следова-
телю Костенко...

 23.20 Легенды 
советского сыска
Документальный 
сериал 16+

 1.00 О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ 
ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО
Фильм 6+

 4.15 БЕГ ОТ СМЕРТИ
Фильм 16+

 6.00, 8.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 9.00, 18.30, 19.30 
Дорожные войны
16+

 9.30, 4.00 Есть тема!
Зверье 16+

 10.35, 20.00 КРУТОЙ 
УОКЕР
Сериал 16+

 11.35 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4
Сериал 12+

 13.45 Розыгрыш 
16+

 14.55 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 16.25 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4
Сериал 12+

 21.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 23.00 +100500 
18+

 0.30 Стыдно, когда 
видно! 18+

 1.30 ПРИЗРАЧНЫЙ 
МЕЧ 
Фильм 12+

 6.00 Мультфильмы
 9.30, 10.30, 19.30, 

20.20 ПОМНИТЬ 
ВСЕ Сериал 16+

 11.30 Апокалипсис 
Кислородное 
голодание
12+

 12.30 Городские 
легенды Москва. 
Марьина Роща
12+

 13.30, 18.00, 1.00 
Х-версии. Другие 
новости 12+

 14.00, 14.30 Охотники за 
привидениями
Документальный 
фильм 16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00, 16.30 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 ПЯТАЯ СТРАЖА
Сериал 16+

 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ
Сериал 12+

 23.00 КАБАН-СЕКАЧ
Фильм 16+

 1.30 КРУЧЕНЫЙ МЯЧ
Фильм 12+

 3.45 РОЖДЕСТВО 
СЕМЕЙКИ 
ПРИДУРКОВ
Фильм 12+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00 По делам 
несовершенно-
летних
Судебное шоу 16+ 

 9.50 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 10.50 Понять. Простить
16+

 12.00 Курортный роман
16+

 13.00, 19.00 ДВЕ 
СУДЬБЫ-2
Сериал 12+

 15.00, 21.00 УЧИТЕЛЯ
Сериал 16+

 17.00 Ты нам 
подходишь Шоу 
знакомств 16+ 

 18.00 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 18.55, 0.00 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 23.00 Рублёво-
Бирюлёво
Реалити-шоу 16+ 

 0.30 СТРАННАЯ 
ЖЕНЩИНА
Фильм 12+

 3.15 СЫН
Фильм 16+

 7.00 Панорама дня. 
Live

 8.30, 23.00 ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД. ПЯТОЕ 
ДЕЛО Сериал 16+

 10.10, 0.40 Эволюция
 11.45 Большой футбол
 12.05 ЗВЕЗДОЧЕТ

Сериал 16+
 15.05 Опыты дилетанта

Поисковики
 15.35 ТРИ ДНЯ 

ЛЕЙТЕНАНТА 
КРАВЦОВА
Сериал 16+
Командир взвода 
лейтенант Кравцов 
прибывает в дей-
ствующую армию. 
Как правило, ком-
взвода в таком зва-
нии на поле боя не 
проживает и трех 
дней...

 19.05, 21.45 Большой 
спорт

 19.25 Хоккей КХЛ. 
1/2 финала 
конференции 
«Запад». Прямая 
трансляция

 22.05 Создать группу 
«А» Уфимские 
оборотни 16+

 2.10 Трон
 2.35 Наука на колесах
 3.05 Полигон Панцирь

 10.15 Наблюдатель
 11.15 Иллюзион 

Королевы эпизода: 
комические 
старухи. Мария 
Виноградова

 12.35 Роберт Фолкон 
Скотт

 12.40 Красуйся, град 
Петров!

 13.10 Дом на Гульваре
 14.05, 1.55 

ПЕТЕРБУРГСКИЕ 
ТАЙНЫ Сериал

 15.10 Путешествие 
к Чехову

 16.15 Александр 
Тихомиров. По ту 
сторону маски

 16.55 Русская верфь
 17.25 Творческий вечер 

Юлии Борисовой 
в Доме актера

 18.05 К 100-летию со 
дня рождения 
Святослава 
Рихтера

 19.15 Главная роль
 19.30 Острова
 20.10 Правила жизни
 20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Битвы на 

гороховом поле
 21.20 Монолог в 4-х 

частях
 21.50 Власть факта

 5.00, 16.00, 17.00 
Не ври мне! 16+

 6.00, 18.00 Верное 
средство 16+

 7.00 Следаки 16+
 7.30, 13.00 Званый 

ужин 16+
 8.30, 12.30, 19.30, 

23.00 Новости
16+

 9.00 Территория 
заблуждений
- с Игорем 
Прокопенко 16+

 11.00 Документальный 
проект: под 
знаком Скорпиона
16+

 12.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 14.00, 0.00 Москва. День 
и ночь 16+

 15.00, 3.00 Семейные 
драмы 16+

 20.00 ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ
Сериал 16+

 20.50, 1.00 ЧТО 
СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ
Фильм 16+

 22.30 Смотреть всем!
16+

 23.30 Свидания
16+

 4.00 Не ври мне! 16+
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 6.00 Настроение
 8.10 ЧЕЛОВЕК 

БЕЗ ПАСПОРТА
Фильм 12+

 10.05 Эдуард Хиль. 
Короли не уходят
Документальный 
фильм 12+

 10.55 Доктор и...
16+

 11.30 События
 11.50 ТЕТЯ КЛАВА 

ФОН ГЕТТЕН
Фильм 12+

 13.40 Мой герой
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 Хроники 

московского 
быта. 
Кремлевские 
жены-невидимки
12+

 15.55 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ
Сериал 12+

 17.30 События
 17.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Продолжение 
сериала 12+

 18.20 Право голоса
16+

 19.30 Город новостей
 19.45 БИЛЕТ НА ДВОИХ

Фильм 16+
 21.45 Петровка, 38 16+
 22.00 События
 22.30 Обложка. 

На прахе Сталина
16+

 23.05 Советские мафии. 
Рыбное дело 16+

 0.00 События. 25-й час
 0.30 ТРИ ДНЯ НА 

РАЗМЫШЛЕНИЕ
Фильм 12+

 6.00 Сейчас
 6.10 Утро на «5» 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР
Фильм 12+ 

 12.00 Сейчас
 12.30 УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР
Продолжение 
фильма 12+ 

 13.10 ЕГЕРЬ
Фильм 16+

 15.30 Сейчас
 16.00 Открытая студия
 16.50 МОЛОДАЯ ЖЕНА

Фильм 12+ 
 18.30 Сейчас
 19.00 ДЕТЕКТИВЫ. 

ЭФФЕКТ 
ПОДВОДНОЙ 
ЛОДКИ
Сериал 16+
Виталию Грибкову 
по прозвищу Смор-
чок - одному из на-
емных работников 
Леонида Корчмина - 
проломили голову. 
Кто это сделал? Что 
за нешуточные 
страсти бушуют в 
небольшом коллек-
тиве ра бочих, за-
пертых в гараже, как 
в подводной лод-
ке?..

 20.30 СЛЕД Сериал 16+
 22.00 Сейчас
 22.25 ТАКАЯ РАБОТА. 

СВИДАНИЕ 
СО СМЕРТЬЮ
Сериал 16+ 

 23.15 СЛЕД Сериал 16+
 0.00 Я ШАГАЮ 

ПО МОСКВЕ
Фильм 12+ 

 5.00 Утро России
 9.00 «Ангара». В 

космос по-русски
 9.55 О самом главном

Ток-шоу
 11.00 Вести
 11.35 Местное время. 

Вести-Москва
 11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 12.55 Особый случай
12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.50 Вести. Дежурная 

часть
 15.00 Я БОЛЬШЕ 

НЕ БОЮСЬ
Сериал 12+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.10 Местное время. 

Вести-Москва
 17.30 Вести
 18.15 Прямой эфир

12+
 19.35 Местное время. 

Вести-Москва
 20.00 Вести
 20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
 21.00 РОДИНА

Сериал 16+
 21.55 Вечер 

- с Владимиром 
Соловьёвым 12+

 23.35 «Ангара». В 
космос по-русски

 0.30 Анатомия любви. 
Эва, Пола и Беата
12+

 1.35 ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Сериал

 3.00 Диагноз: гений
12+

 5.00 Доброе утро
 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.45 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.20 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 14.25 Время покажет
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Время покажет
Продолжение 16+

 16.00 Мужское / 
женское 16+

 17.00 Наедине со всеми
Программа Юлии 
Меньшовой 16+

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.45 Давай 
поженимся! 16+

 19.50 Пусть говорят
- с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.35 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 23.35 Вечерний Ургант
16+

 0.10 Ночные новости
 0.25 На ночь глядя

16+
 1.25 Время покажет

16+
 2.15 Наедине со всеми

16+
 3.00 Новости
 3.05 Наедине со всеми

16+
 3.15 Модный приговор
 4.15 Контрольная 

закупка

 6.00 НТВ утром
 8.10 Дело врачей

16+
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт 16+

 14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие

 15.00 Прокурорская 
проверка 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Всё будет 
хорошо! 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 Говорим и 

показываем
Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

 20.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ
Сериал 16+

 22.25 Анатомия дня
 22.50 Футбол Лига 

Европы УЕФА. 
Торино - Зенит 
Прямая трансляция

 1.00 Лига Европы 
УЕФА. Обзор

 1.30 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ
Сериал 16+

 3.25 Дикий мир

 6.00 Барашек Шон
Мультсериал

 7.10 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.30 Клуб Винкс 
- школа 
волшебниц
Мультсериал 12+

 8.00 Животный смех
Развлекательная 
программа

 8.30 ПАПИНЫ ДОЧКИ
Сериал

 9.30 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА
Сериал 16+

 10.30 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 14.00 ДОЧКИ-МАТЕРИ
Сериал 12+

 15.00 ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ. 
КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ Фильм 12+

 17.00 Галилео
Научно-
развлекательный 
журнал 16+ 

 18.00 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА Сериал 16+

 19.00 ПАПА НА ВЫРОСТ
Сериал 16+

 20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 21.00 НАПРОЛОМ
Фильм 16+

 22.50 АГЕНТЫ Щ.И.Т.
Сериал 16+

 23.45 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 0.30 ЛУНА
Сериал 16+

 1.30 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 Черепашки-
ниндзя. 
Нашествие 
белканоидов
Мультсериал 12+

 7.30 Никелодеон 
на ТНТ 12+

 9.00 Дом-2. Lite 16+ 
 10.30 Битва 

экстрасенсов 16+ 
 12.00 РЕАЛЬНЫЕ 

ПАЦАНЫ
Сериал 16+

 13.30 УНИВЕР
Сериал 16+

 14.30 РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ
Сериал 16+

 19.30 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА
Сериал 16+

 20.30 ФИЗРУК
Сериал 16+
Фома случайно 
узнает, что Дима 
встречается с Са-
шей, и теперь пле-
мяшу предстоит с 
ней расстаться, но 
так, чтобы не причи-
нить ей боль. На по-
мощь приходят Псих 
с богатым опытом 
расставаний и Поли-
на - дипломирован-
ный психолог...

 21.00 Comedy Club 
в Юрмале 16+

 22.00 ЗАКОН 
КАМЕННЫХ 
ДЖУНГЛЕЙ
Сериал

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+

 1.00 НЕПРИЯТНОСТИ 
С ОБЕЗЬЯНКОЙ
Фильм 12+

 6.00 Сделано в СССР 
6+

 6.15 Второй фронт. 
Лучше поздно, 
чем никогда 12+

 7.05, 9.15 НЕБО В ОГНЕ
Сериал 12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 10.20, 13.15 НЕБО 
В ОГНЕ Сериал 12+

 13.45 ВЕРДИКТ
Сериал 16+

 18.30 Подводная война
12+

 19.15 В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ «РАЯ» Фильм
1944 год. Советским 
разведчикам пору-
чено обнаружить и 
уничтожить важный 
стратегический объ-
ект врага - склад 
урановой руды в 
Карпатах, носящий 
кодовое название 
«Рай». Объект тща-
тельно охраняют не-
мецкие войска 
специаль ного назна-
чения и альпийские 
стрелки...

 21.05 ТОРПЕДОНОСЦЫ
Фильм 

 23.20 72 МЕТРА 
Сериал 12+

 6.00, 8.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 9.00, 18.30, 19.30 
Дорожные войны
16+

 9.30 Есть тема!
Бухло-зло-2. 
Пьяный загул 16+

 10.30, 20.00 КРУТОЙ 
УОКЕР
Сериал 16+

 11.30 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4 Сериал 12+

 13.35 Розыгрыш 16+
 14.55 СВЕТОФОР

Сериал 16+
 16.25 АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4
Сериал 12+

 21.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 23.00 +100500 18+
 0.30 Стыдно, когда 

видно! 18+
 1.30 ОХРАННИК ДЛЯ 

ДОЧЕРИ, ИЛИ 
САРА Фильм 16+

 3.45 Есть тема!
Зверье 16+

 6.00 Мультфильмы
 9.30, 10.30, 19.30, 

20.20 ПОМНИТЬ 
ВСЕ Сериал 16+

 11.30 Апокалипсис 
Ледниковый 
период 12+

 12.30 Городские 
легенды 
Санкт-Петербург. 
Обводный канал
12+

 13.30, 18.00, 1.15 
Х-версии. 
Другие новости 
12+

 14.00, 14.30 Охотники 
за привидениями
Документальный 
фильм 16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00, 16.30 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.30 ПЯТАЯ 
СТРАЖА
Сериал 16+

 21.15, 22.05 МЕНТАЛИСТ
Сериал 12+

 23.00 ДАР
Фильм 16+

 1.45 КАБАН-СЕКАЧ
Фильм 16+

 3.45 КРУЧЕНЫЙ МЯЧ
Фильм 12+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00 По делам 
несовершенно-
летних 16+

 9.50 Давай 
разведёмся! 
Судебное шоу 16+ 

 10.50 Понять. Простить
16+

 12.00 Курортный роман
16+

 13.00, 19.00 ДВЕ 
СУДЬБЫ-2
Сериал 12+

 15.00, 21.00 УЧИТЕЛЯ
Сериал 16+

 17.00, 4.35 Ты нам 
подходишь Шоу 
знакомств 16+ 

 18.00 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+

 18.55, 0.00 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 23.00 Рублёво-
Бирюлёво
Реалити-шоу 16+ 

 0.30 СВАДЬБА С 
ПРИДАНЫМ
Фильм 6+ 

 2.50 ОНИ 
ВСТРЕТИЛИСЬ 
В ПУТИ Фильм 6+

 7.00 Панорама дня. 
Live

 8.30, 23.00 ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД. СТЕРТЫЕ 
СЛЕДЫ Сериал 
16+

 10.10 Эволюция
 11.40 Большой Футбол
 11.55 ЗЕМЛЯК

Сериал 16+
 14.50, 17.05, 19.05, 

21.45 Большой 
спорт

 15.05 Биатлон 
- с Дмитрием 
Губерниевым

 15.35 Биатлон
Кубок мира. Спринт. 
Мужчины

 17.15 ГИТЛЕР КАПУТ!
Фильм 16+

 19.25 Хоккей КХЛ. 
1/2 финала 
конференции 
«Восток»

 22.05 Создать группу 
«А» Уфимские 
оборотни 16+

 0.40 Эволюция 16+
 1.50 Хоккей КХЛ. 

1/2 финала 
конференции 
«Восток»

 3.55 КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ
Фильм 16+

 11.15 Иллюзион 
Королевы эпизода: 
комические 
старухи. Екатерина 
Мазурова

 13.10, 22.35 Древние 
рукотворные 
чудеса

 13.55 Джакомо 
Пуччини

 14.05 ПЕТЕРБУРГСКИЕ 
ТАЙНЫ Сериал

 15.10 Путешествие 
к Чехову

 16.15 Гори, гори, моя 
звезда

 16.55 Русская верфь
 17.25 Этот 

неукротимый 
Жолио-Кюри

 18.05 К 100-летию со 
дня рождения 
Святослава 
Рихтера

 19.15 Главная роль
 19.30 Острова
 20.10 Правила жизни
 20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
 20.50 Жизнь 

замечательных 
идей 

 21.20 Монолог в 4-х 
частях

 21.45 Культурная 
революция 

 5.00, 16.00, 17.00 
Не ври мне! 16+

 6.00, 18.00 Верное 
средство 16+

 7.00 Следаки 16+
 7.30, 13.00 Званый 

ужин 16+
 8.30, 12.30, 19.30, 

23.00 Новости
16+

 9.00 Документальный 
проект: ангелы-
хранители
16+

 10.00 Документальный 
проект: дурман 
Вселенной 16+

 11.00 Документальный 
проект: бегущие в 
небеса 16+

 12.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 14.00, 0.00 Москва. 
День и ночь 16+

 15.00, 3.00 Семейные 
драмы 16+

 20.00 ГРАНИЦА 
ВРЕМЕНИ
Сериал 16+

 20.50, 1.00 АФЕРА 
ТОМАСА КРАУНА
Фильм 16+

 23.30 Свидания 16+
 4.00 Не ври мне! 

16+
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 6.00 Настроение
 8.10 МИСТЕР ИКС

Фильм
 10.00 МИФ ОБ 

ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ
Фильм 12+

 11.30 События
 11.50 МИФ ОБ 

ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ
Продолжение 
фильма 12+

 14.30 События
 14.50 Город новостей
 15.10 Советские мафии. 

Рыбное дело 16+
 15.55 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 17.30 События
 17.50 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Продолжение 
сериала 12+

 18.20 Право голоса
16+

 19.30 Город новостей
 19.55 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ

Фильм 12+
Молодые ленинград-
цы, вчерашние 
школьники, вступа-
ют во взрослую 
жизнь. Соня влюбле-
на в Степу, но он лю-
бит Таню. И Федя 
любит Таню. И ком-
позитор Рощин лю-
бит Таню. А Таня, ко-
го любит Таня?..

 22.00 События
 22.30 Жена. История 

любви Илзе Лиепа 
16+

 0.00 ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 
ВНУЧКА
Фильм 12+

 3.35 Петровка, 38 16+

 6.00 Сейчас
 6.10 Момент истины

Авторская 
программа 
А.Караулова 16+

 7.00 Утро на «5» 6+
 9.30 Место 

происшествия
 10.00 Сейчас
 10.30 ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ
Сериал 12+
Сага о становлении 
новой жизни в Со-
ветской России по-
сле революции, по-
казанная через 
историю нескольких 
поколений села Зе-
леный Дол...

 12.00 Сейчас
 12.30 ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ
Сериал 12+

 15.30 Сейчас
 16.00 ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 

В ПОЛДЕНЬ
Сериал 12+

 18.30 Сейчас
 19.00 СЛЕД. УРАН

Сериал 16+
Найден угнанный ав-
томобиль, в багаж-
нике  которого 
обнару жено радио-
активное вещество. 
Эксперты ФЭС вы-
ясняют, что владель-
цем машины являет-
ся главный технолог 
секретного предпри-
ятия по разработке 
атомно-ядерных 
программ, откуда и 
был похищен уран...

 19.45 СЛЕД
Сериал 16+

 1.25 ДЕТЕКТИВЫ 
Сериал 16+

 5.00 Утро России
 8.55 Мусульмане
 9.10 Главная сцена

Специальный 
репортаж

 10.05 О самом 
главном Ток-шоу

 11.00 Вести
 11.35 Местное 

время. Вести-
Москва

 11.55 ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ
Сериал 12+

 12.55 Особый случай
12+

 14.00 Вести
 14.30 Местное 

время. Вести-
Москва

 14.50 Вести. Дежурная 
часть

 15.00 Я БОЛЬШЕ 
НЕ БОЮСЬ
Сериал 12+

 16.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ЯНЫЧАР
Сериал 12+

 17.00 Вести
 17.10 Местное 

время. Вести-
Москва

 17.30 Вести
 18.15 Прямой эфир

12+
 19.35 Местное 

время. Вести-
Москва

 20.00 Вести
 21.00 Главная сцена
 23.25 СПАСИБО 

ЗА ЛЮБОВЬ
Фильм 12+

 1.30 ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ Сериал

 2.50 Советский 
архимандрит

 3.45 Комната 
смеха

 5.00 Доброе утро
Телеканал

 9.00 Новости
 9.15 Контрольная 

закупка
 9.45 Жить здорово!

12+
 10.55 Модный 

приговор
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.20 ОРЛОВА И 

АЛЕКСАНДРОВ
Сериал 16+

 14.25 Время 
покажет
16+

 15.00 Новости 
с субтитрами

 15.15 Время 
покажет
Продолжение 16+

 16.00 Мужское / 
женское
16+

 17.00 Жди меня
 18.00 Вечерние 

новости 
с субтитрами

 18.45 Человек 
и закон
- с Алексеем 
Пимановым 16+

 19.50 Поле чудес
16+

 21.00 Время
 21.30 Голос. Дети
 23.40 Вечерний 

Ургант
16+

 0.35 Загадка 
Рихтера
К 100-летию 
Святослава 
Рихтера 12+

 1.30 ЛЕВ
Фильм 12+

 3.40 АМЕЛИЯ
Фильм 12+

 6.00 НТВ утром
 8.10 Дело врачей

16+
 9.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 10.00 Сегодня
 10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА
Сериал 16+

 12.00 Суд присяжных 
16+

 13.00 Сегодня
 13.20 Суд присяжных. 

Окончательный 
вердикт 16+

 14.30 Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие

 15.00 Прокурорская 
проверка 16+

 16.00 Сегодня
 16.20 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Всё будет 
хорошо! 16+

 19.00 Сегодня
 19.40 Говорим и 

показываем
Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

 20.45 ПЛАТА ПО 
СЧЕТЧИКУ
Фильм 16+

 0.30 БРАТВА ПО-
ФРАНЦУЗСКИ
Фильм 18+

 2.40 Собственная 
гордость. Балет 
- шик нашей 
страны

 3.40 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА 
ВТОРАЯ
Сериал 16+

 4.35 ППС
Сериал 16+

 6.00 Барашек Шон
Мультсериал

 7.10 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.30 Клуб Винкс 
- школа 
волшебниц
Мультсериал 
12+

 8.00 Животный смех
 8.30 ПАПИНЫ 

ДОЧКИ
Сериал

 9.30 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА Сериал 16+

 10.30 ПАПА 
НА ВЫРОСТ
Сериал 16+

 11.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН
Сериал 12+

 11.30 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 14.00 ДОЧКИ-МАТЕРИ
Сериал 12+

 15.00 НАПРОЛОМ
Фильм 16+

 16.50 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 17.00 Галилео
Научно-
развлекательный 
журнал 16+ 

 18.00 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА Сериал 16+

 19.00 Шоу «Уральских 
пельменей» 
Смешняги 16+

 23.45 НЕВЕЗУЧИЕ
Фильм 12+

 1.25 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 3.25 Животный 
смех

 7.30 Никелодеон 
на ТНТ
Мультсериал 12+

 9.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+ 

 10.30 Школа ремонта
12+

 11.30 Холостяк 16+
 13.00 УНИВЕР

Сериал 16+
 20.00 Comedy Woman

Юмористическое 
шоу 16+ 
Развлекательное 
шоу, в котором пре-
словутая женская 
логика оказывается 
как нельзя кстати. 
Девушки с выдаю-
щимся юмором и не 
менее выдающими-
ся формами не по-
зволят заскучать са-
мому закоренелому 
снобу и накажут 
смехом даже закон-
ченного шовини-
ста...

 21.00 Comedy Club 16+
Шутки резидентов 
Comedy Club зараз-
ны, но не опасны. 
Наоборот, они спо-
собны качественно 
повысить уровень 
жизни граждан 
огромной страны. 
Смотрите, даже дол-
лар и евро падают 
со смеху, а настрое-
ние у нефти растет 
прямо на глазах!..

 22.00 Comedy Баттл. 
За кадром

 23.00 Дом-2. Город 
любви 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката 16+ 

 1.00 Не спать! 16+

 6.00 ЖЕНИХ С ТОГО 
СВЕТА Фильм 12+

 7.05, 9.15 НЕБО В ОГНЕ
Сериал 12+

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 10.20, 13.15 НЕБО 
В ОГНЕ Сериал 12+

 13.45 Охотники за 
сокровищами
Документальный 
сериал 12+

 17.10 Военная приемка
6+

 18.30 СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН Фильм
Иван Бровкин не 
пользуется уважени-
ем в родном колхо-
зе, хотя дочь предсе-
дателя к нему явно 
неравнодушна. С не-
путевым, но обая-
тельным парнем все 
время происходят 
досадные недоразу-
мения...

 20.20 ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ
Фильм

 22.15, 23.20 УЛИЦА 
ПОЛНА НЕОЖИ-
ДАННОСТЕЙ
Фильм

 23.55 ГРУЗ 300
Фильм 16+

 6.00, 8.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 9.00, 18.30, 19.30 
Дорожные войны
16+

 9.30 Есть тема!
Бухло-зло-2. 
Пьяный загул 16+

 10.35 КРУТОЙ УОКЕР
Сериал 16+

 11.35 АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНО-
СТИ-4
Сериал 12+

 13.40 Розыгрыш 
16+

 14.55 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 16.25 АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ-4
Сериал 12+

 20.05 ТЕРМИНАТОР-2. 
СУДНЫЙ ДЕНЬ
Фильм 16+

 23.00 КРАСНАЯ ЖАРА
Фильм 18+

 1.05 Стыдно, когда 
видно! 18+

 2.05 ЛИЦА В ТОЛПЕ
Фильм 16+

 4.05 Мультфильмы

 6.00 Мультфильмы
 9.30, 10.30 ПОМНИТЬ 

ВСЕ Сериал 16+
 11.30 Апокалипсис 

Мир без детей 12+
 12.30 Городские 

легенды 
Мещовск. Тайна 
царских невест
12+

 13.30 Х-версии. Другие 
новости 12+

 14.00, 14.30 Охотники за 
привидениями
Документальный 
фильм 16+

 15.00 Мистические 
истории 16+

 16.00, 16.30 ГАДАЛКА
Сериал 12+

 17.00, 17.30 СЛЕПАЯ
Сериал 12+

 18.00 Х-версии. 
Колдуны мира 12+

 19.00 Человек-
невидимка 12+

 20.00 ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА
Фильм 12+

 22.15 СМЕРТИ 
ВОПРЕКИ
Фильм 16+

 0.15 Городские 
легенды 12+

 0.45 Европейский 
покерный тур 18+

 1.45 ДАР Фильм 16+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 16+ 

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00, 18.55, 23.35, 0.00 
6 кадров 16+ 

 8.45, 3.55 Моя правда
16+ 

 10.45 ИЗМЕНА
Фильм 16+

 18.00 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+
Известная актриса 
Сони Гриер летит на 
королевский прием 
в Лондон. На ужине 
она должна блистать 
в ожерелье импера-
трицы Екатерины. 
Внезапно прямо на 
борту самолета по-
гибает телохрани-
тель и по совмести-
тельству любовник 
Сони, а позже выяс-
няется, что драго-
ценное ожерелье 
пропало...

 19.00 БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ Фильм 12+

 22.35 Звёздная жизнь
16+ 

 0.30 ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ
Фильм 12+

 7.00 Панорама дня. 
Live

 8.30 ГИТЛЕР КАПУТ!
Фильм 16+

 10.20 Эволюция 16+
 11.45 Большой футбол
 12.05 ЗЕМЛЯК

Сериал 16+
 15.00 Полигон Саперы
 15.30, 19.10, 21.45 

Большой спорт
 15.50 Биатлон

Кубок мира. 
Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция 
из Ханты-
Мансийска

 17.15 КЛЮЧ 
САЛАМАНДРЫ
Фильм 16+

 19.25 Хоккей КХЛ. 
1/2 финала 
конференции 
«Запад» Прямая 
трансляция

 22.05 Создать группу 
«А» Красная камера 
16+

 23.00 КУРЬЕРСКИЙ 
ОСОБОЙ 
ВАЖНОСТИ
Фильм 16+

 2.15 Эволюция
 3.10 Волейбол 

Чемпионат 
России. Мужчины 
1/2 финала

 10.20 Затерянный мир 
закрытых городов

 11.05 Иллюзион 
Королевы эпизода: 
комические старухи

 12.50 Письма из 
провинции

 13.20 Надежда 
Казанцева. 
Парадоксы 
судьбы

 13.50, 23.50 ХРАНИ 
МЕНЯ, МОЙ 
ТАЛИСМАН 
Фильм

 15.10 Путешествие 
к Чехову

 16.20 Черные дыры. 
Белые пятна

 17.05 Мировые 
сокровища 
культуры

 17.25 Царская ложа
 18.05 100 лет со дня 

рождения 
Святослава 
Рихтера

 19.15 ПАССАЖИРКА
Фильм

 20.50 Рихтер 
непокоренный

 1.00 Пиано гайз 
Концерт 

 1.55 Искатели 
в поисках 
сокровищ 
Царского Села

 5.00, 16.00, 17.00 
Не ври мне! 16+

 6.00, 18.00 Верное 
средство 16+

 7.00 Следаки 16+
 7.30, 13.00 Званый 

ужин 16+
 8.30, 12.30, 19.30 

Новости 16+
 9.00 Документальный 

проект: звездные 
шепоты 16+

 11.00 Документальный 
проект: 
джентльмены 
удачи 16+

 12.00, 19.00 
Информационная 
программа 112
16+

 14.00, 0.40 Москва. День 
и ночь 16+

 15.00 Семейные драмы
16+

 20.00 Территория 
заблуждений
- с Игорем 
Прокопенко 16+

 22.00 Смотреть всем!
16+

 23.00 ВО ИМЯ МЕСТИ
Фильм 16+

 1.40 ТРЕНИРОВОЧНЫЙ 
ДЕНЬ 
Фильм 16+

 4.00 ВО ИМЯ МЕСТИ
Фильм 16+
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21 марта ТелееСуббота
РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К РОССИЯ 2 ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ
 5.50 Марш-бросок 12+
 6.25 АБВГДейка
 6.50 ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ

Фильм
 8.50 Православная 

энциклопедия 6+
 9.20 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ

Фильм 12+
 11.30 События
 11.45 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА 
Фильм

 14.30 События
 14.45 Петровка, 38 16+
 14.55 НЕ ВАЛЯЙ 

ДУРАКА...
Фильм 12+

 17.00 ПЕРВОЕ ПРАВИЛО 
КОРОЛЕВЫ
Фильм 12+
Инну Селиверстову, 
руководителя ин-
ф о р м а ц и о н н о г о 
управления Белояр-
ского края, недруги 
называют царицей 
Савской, Клеопа-
трой, стервой и за-
разой - за непростой 
характер. Кажется, 
никто и ничто не мо-
жет ее смутить. Но 
начинают происхо-
дить события, кото-
рые даже «желез-
ную» Инну выводят 
из равновесия...

 21.00 Постскриптум
- с Алексеем 
Пушковым

 22.00 Право знать! 16+
 23.05 События
 23.20 Право голоса 16+
 1.35 Крым наш

Специальный 
репортаж 12+

 2.10 ТЕТЯ КЛАВА 
ФОН ГЕТТЕН
Фильм 12+

 6.05 Мультфильмы
 9.35 День ангела
 10.00 Сейчас
 10.10 СЛЕД

Сериал 16+
 11.40 СЛЕД. 

ПИРАМИДКА
Сериал 16+
В городе пропадают 
старшеклассницы, 
нескольких находят 
убитыми. Обстоя-
тельства исчезнове-
ния последней жерт-
вы отличаются от 
предыдущих случа-
ев. Когда пропадает 
и её парень, стано-
вится ясно, что эта 
история не про ма-
ньяка…

 17.40 СЛЕД. 
АНГЪЯК
Сериал 16+
Зловещий призрак 
Ангъяк наводит ужас 
на жителей деревни. 
Старожилы считают, 
что это душа невин-
ноубиенного ребен-
ка жаждет мести. Но 
никто не понимает, 
кто этот погибший 
ребенок и кто вино-
ват в его смерти. А 
тем временем в де-
ревне начинают гиб-
нуть люди…

 18.30 Сейчас
 19.00 БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ 2 
Сериал 16+

 0.50 ЕГЕРЬ
Фильм 16+

 2.40 ТЕНИ 
ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ
Сериал 12+ 

 6.35 Сельское утро
 7.05 Диалоги 

о животных
 8.00 Вести
 8.10 Местное время. 

Вести-Москва
 8.20 Военная 

программа
Александра 
Сладкова

 8.50 Субботник
 9.30 Утро с Максимом 

Галкиным
 10.05 Человек без 

маски. Георг 
Отс 12+

 11.00 Вести
 11.30 Местное время. 

Вести-Москва
 11.40 МОЯ ЛЮБОВЬ

Фильм 12+
 14.00 Вести
 14.30 Местное время. 

Вести-Москва
 14.40 Субботний вечер
 16.45 Танцы со 

звездами
 20.00 Вести в субботу
 20.45 НЕНАВИЖУ 

И ЛЮБЛЮ
Фильм 12+
История женщи ны, 
которая потеря ла и 
вновь обрела ре-
бенка, но оказалась 
перед нелегким вы-
бором: либо приз-
наться мужу во всем 
и навеки потерять 
его любовь, либо на-
вещать сына тайно. 
Вдобавок ее дочь 
влюбляется в своего 
брата, не догадыва-
ясь, что они - одной 
крови...

 0.35 БУКЕТ Фильм 12+
 2.35 СЧАСТЬЕ МОЕ

Фильм 12+

 6.00 Новости
 6.10 ПУТЬ В «САТУРН»

Фильм 12+
 8.00 Играй, гармонь 

любимая!
 8.45 Смешарики. 

Новые 
приключения

 9.00 Умницы и умники
12+

 9.45 Слово пастыря
 10.00 Новости 

с субтитрами
 10.15 Смак

12+
 10.55 Любовь Орлова. 

Шипы и розы
12+

 12.00 Новости 
с субтитрами

 12.15 Идеальный 
ремонт

 13.10 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА
Фильм

 15.00 Голос. Дети
 17.05 Кто хочет стать 

миллионером?
С Дмитрием 
Дибровым

 18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

 18.15 Угадай мелодию
12+

 19.00 Сегодня вечером
- с Андреем 
Малаховым 16+

 21.00 Время
 21.20 Танцуй!
 23.40 Что? Где? Когда?
 0.50 КАЛЕЙДОСКОП 

ЛЮБВИ
Фильм 16+

 2.50 СКУДДА-У! 
СКУДДА-ЭЙ!
Фильм 16+

 4.35 Мужское / 
женское 16+

 5.30 Контрольная 
закупка

 5.35 ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ
Сериал 16+

 7.25 Смотр
 8.00 Сегодня
 8.15 Золотой ключ
 8.45 Медицинские 

тайны 16+
 9.25 Готовим 

- с Алексеем 
Зиминым

 10.00 Сегодня
 10.20 Главная дорога 

16+
 11.00 Поедем поедим!
 11.50 Квартирный 

вопрос
 13.00 Сегодня
 13.20 Своя игра
 14.15 Я худею 16+
 15.10 Технология 

бессмертия
Научное 
расследование 
Сергея Малозёмова 
16+

 16.10 УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Следствие вели... 
16+

 19.00 Центральное 
телевидение
- с Вадимом 
Такменевым

 20.00 Новые русские 
сенсации 16+

 22.00 Ты не поверишь! 
16+

 23.00 КРОВНЫЕ БРАТЬЯ
Фильм 16+

 0.55 ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ
Сериал 16+

 2.55 Дикий мир
 3.15 ПЯТНИЦКИЙ. 

ГЛАВА ВТОРАЯ
Сериал 16+

 6.00 Барашек Шон
Мультсериал

 7.35 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.55 Робокар Поли 
и его друзья
Мультсериал 6+

 8.30 Том и Джерри. 
Комедийное шоу
Мультсериал

 9.00 Драконы и 
всадники Олуха
Мультсериал 6+

 9.25 Печать царя 
Соломона
Мультфильм 6+

 10.50 Осторожно: дети!
Скетчком 16+ 

 11.20 ДЕТИ 
ШПИОНОВ-4. 
АРМАГЕДДОН
Фильм 12+

 13.00 Том и Джерри
Мультсериал

 14.20 НЕВЕЗУЧИЕ
Фильм 12+

 16.00 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 16.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

 17.20 БОЛЬШОЙ 
ТОЛСТЫЙ ЛЖЕЦ
Фильм 12+

 19.00 Империя 
иллюзий: 
братья 
Сафроновы
Шоу 16+ 

 21.00 ПОВЕЛИТЕЛЬ 
СТИХИЙ Фильм

 22.55 О ЧЁМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ
Фильм 12+

 0.35 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 3.35 Животный смех

 7.00 Comedy Club 
16+

 7.35 Никелодеон 
на ТНТ
Мультсериал 12+

 9.00 ДЕФФЧОНКИ
Сериал 16+

 10.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 
16+ 

 11.00 Школа ремонта
12+

 12.00 Фэшн-терапия
16+

 12.30 Такое кино!
16+

 13.00 Битва 
экстрасенсов
Паранормальное 
шоу 16+ 

 14.30 Comedy Woman
Юмористическое 
шоу 16+ 

 16.30 НАЧАЛО
Фильм 12+

 19.30 Comedy Woman
Юмористическое 
шоу 16+ 

 20.00 Битва 
экстрасенсов
16+

 21.30 Холостяк 
16+

 23.00 Дом-2. Город 
любви Реалити-
шоу 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката
Реалити-шоу 
16+ 

 0.30 Такое кино!
16+

 1.00 СЕМЬ
Фильм 18+

 3.30 ЖЕНА 
АСТРОНАВТА
Фильм 16+

 5.45 Женская лига
16+

 6.00 Мультфильмы
 6.15 КАК ИВАНУШКА-

ДУРАЧОК ЗА 
ЧУДОМ ХОДИЛ
Фильм

 7.55, 9.15 СОЛДАТ 
ИВАН БРОВКИН
Фильм

 9.00, 13.00, 18.00, 
23.00 Новости 
дня

 10.00 Папа сможет?
6+

 11.00 Легенды цирка 
- с Эдгардом 
Запашным
6+

 11.25 Зверская работа
6+

 12.30, 13.15 ИВАН 
БРОВКИН НА 
ЦЕЛИНЕ Фильм

 14.40 72 МЕТРА
Сериал 12+

 18.20 Новая звезда
Всероссийский 
конкурс 
исполнителей песни 
6+

 20.10 ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 
ВЕРЫ Фильм 16+

 22.25, 23.15 МЕЖДУ 
ЖИЗНЬЮ И 
СМЕРТЬЮ
Фильм 16+

 0.25 МАЙОР «ВИХРЬ»
Сериал 12+

 6.00, 13.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 Мультфильмы
 9.45, 3.30 ЗОЛОТАЯ 

БАБА Фильм
 11.20, 1.20 СКАЗ ПРО 

ТО, КАК ЦАРЬ 
ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ Фильм

 14.35 ДАМЫ 
ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ
Фильм 12+

 16.15 ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТ-
СЯ ОБЩЕЖИТИЕ
Фильм 12+

 18.00 ЗНАХАРЬ
Сериал 16+

 20.00 ЗНАХАРЬ-2
Сериал 16+
Объявив Разина 
мёртвым и устроив 
ему фальшивые по-
хороны, Губанов 
прячет Знахаря в 
больнице, чтобы ис-
пользовать его в ка-
честве приманки для 
Паука (рано или 
поздно киллер пой-
мёт, что его жертва 
все ещё жива)...

 23.00 Герои Интернета 
18+

 6.00, 10.00 
Мультфильмы

 9.30 Школа доктора 
Комаровского 12+

 10.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ЭЛЕКТРОНИКА
Фильм

 14.45 СМЕРТИ 
ВОПРЕКИ
Фильм 16+

 16.45 ОДИННАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА
Фильм 12+

 19.00 ДВЕНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА
Фильм 12+
Накануне семейного 
праздника, пока 
Дэнни ищет подарок 
для супруги, в дом 
Тэсс заявляется Тер-
ри Бенедикт и сооб-
щает ей, что ждёт от 
её мужа долг - укра-
денные деньги, да 
ещё с процентами, 
коих за три года на-
бежало немало с 
суммы в сто шесть-
десят миллионов...

 21.30 ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА
Фильм 16+

 0.00 ПОЧТАЛЬОН 
ВСЕГДА ЗВОНИТ 
ДВАЖДЫ
Фильм 16+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 
Кулинарное шоу 
16+ 

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00, 18.55, 23.45, 0.00 
6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 8.10 БАЛАМУТ
Фильм 12+

 9.55 КЛЕТКА
Фильм 12+

 14.00 ПРОЦЕСС
Фильм 16+

 18.00 ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО
Сериал 16+
Сильнейший ураган 
несется по побере-
жью и обрушивается 
на Кэбот Коув. 
Джессика случайно 
вклинивается в чу-
жой телефонный 
разговор и слышит, 
как двое разрабаты-
вают план убий-
ства...

 19.00 КУРТ СЕИТ И 
АЛЕКСАНДРА
Фильм 16+

 22.45 Звёздная жизнь
16+ 

 0.30 УДАЧНЫЙ ОБМЕН
Фильм 16+

 7.00 Панорама дня. 
Live

 8.30 Диалоги 
о рыбалке

 9.30 24 кадра 16+
 10.00 КЛЮЧ 

САЛАМАНДРЫ
Фильм 16+

 11.55, 15.05, 16.40, 
22.25 Большой 
спорт

 12.20 Биатлон
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из 
Ханты-Мансийска

 13.15 ГИТЛЕР КАПУТ!
Фильм 16+

 15.20 Биатлон 
- с Дмитрием 
Губерниевым

 15.50 Биатлон
Кубок мира. Гонка 
преследования. 
Женщины

 16.55 Волейбол 
Чемпионат России. 
Мужчины. 
1/2 финала

 18.45 ОХОТНИКИ ЗА 
КАРАВАНАМИ
Фильм 16+

 22.45 Биатлон
Кубок мира

 0.15 Опыты дилетанта
Лед тронулся

 10.00 Библейский 
сюжет

 10.35 ПАССАЖИРКА
Фильм

 12.10 Простой 
непростой Сергей 
Никоненко

 12.50 Большая семья 
Ксения Алферова 
и Егор Бероев

 13.45, 1.55 Страна птиц
 14.25 Нефронтовые 

заметки
 14.55 Святослав 

Рихтер, Мстислав 
Ростропович. 
Исторические 
концерты

 15.55 Милый лжец
К юбилею актрисы

 18.05 Хрустальный бал 
«Хрустальной 
турандот»

 19.15 ДВА ФЕДОРА
Фильм

 20.40 Романтика 
романса 120 лет 
со дня рождения 
Леонида Утесова

 21.30 Леонид Утесов. 
Есть у песни 
тайна...

 22.25 Белая студия
 23.05 РАСЁМОН Фильм
 0.45 ЗА ДВУМЯ 

ЗАЙЦАМИ
Фильм

 5.00 ВО ИМЯ 
МЕСТИ
Фильм 16+

 5.45 Работа наизнанку
16+

 9.45 Чистая работа
 10.30 Это - мой дом!

16+
 11.00 Смотреть всем!

16+
 12.30 Новости 16+
 13.00 Военная тайна

- с Игорем 
Прокопенко 16+

 17.00 Территория 
заблуждений
- с Игорем 
Прокопенко 16+

 19.00 АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ
Анимационный 
фильм 6+

 20.30 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК
Анимационный 
фильм 6+

 22.00 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ
Фильм12+

 1.00 ПОЛЯРНЫЙ 
ЭКСПРЕСС
Анимационный 
фильм 6+

 2.45 СКУБИ-ДУ
Фильм 12+
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РОССИЯ 1 НТВ СТС

РЕН ТВ

ТНТ

ДОМАШНИЙРОССИЯ К РОССИЯ 2 ЗВЕЗДА

ПЕРВЫЙ ТВ ЦЕНТР 5 КАНАЛ

22 мартаВоскресеньеТелеТе

 5.40 ПРОЩЕНИЕ
Фильм 16+

 7.20 Фактор жизни
12+

 7.55 Праздник 
у «АБВГДейки»

 8.45 КАМЕННЫЙ 
ЦВЕТОК Фильм

 10.00 Барышня 
и кулинар 12+

 10.35 Георгий Жженов. 
Агент надежды
Документальный 
фильм 12+

 11.30 События
 11.45 СУДЬБА 

РЕЗИДЕНТА
Фильм

 14.50 Московская 
неделя

 15.20 МУСОРЩИК
Фильм 12+

 17.20 НИКА Фильм 12+
Нику подставляет 
муж, и она попадает 
в тюрьму. На зоне 
она знакомится с 
«медвежатницей» 
Дженни, и вскоре 
они становятся под-
ругами. Через два 
года, выйдя из тюрь-
мы, Дженни решает 
помочь Нике вер-
нуть дом и наказать 
мужа...

 21.00 В центре событий
- с Анной 
Прохоровой

 22.10 ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ
Сериал 12+

 0.05 События
 0.20 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ
Сериал 12+

 2.20 БЕЗ 
КОМПРОМИССОВ
Фильм 16+

 8.45 Мультфильмы
 10.00 Сейчас
 10.10 Истории 

из будущего
- с Михаилом 
Ковальчуком

 11.00 БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ-2 
Сериал 16+ 

 17.00 Место 
происшествия. 
О главном

 18.00 Главное
 19.30 БЕЛЫЕ 

ВОЛКИ-2 
Сериал 16+
Зачастую «волкам» 
приходится зани-
маться не только си-
ловыми штурмами, 
но и расследования-
ми преступлений. 
Каждый день они 
сталкиваются с не-
прикрытым злом в 
лице представите-
лей криминалитета. 
Но каждый из них 
понимает, насколько 
важна и ответствен-
на их работа...

 1.20 ДОМОВОЙ
Фильм 16+
Молодой писатель 
криминальной бел-
летристики Антон 
Праченко испытыва-
ет творческий кри-
зис. Он безрезуль-
татно пытается 
вывести на широкий 
взор свою новую 
книгу «Домовой» о 
наёмном убийце, 
про которого он од-
нажды прочел в 
одной из газет...

 3.25 СЕДЬМАЯ ПУЛЯ
Фильм 12+ 

 5.20 ТАЙНА «ЧЕРНЫХ 
ДРОЗДОВ»
Фильм

 7.20 Вся Россия
 7.30 Сам себе 

режиссер
 8.20 Смехопанорама

Евгения Петросяна
 8.50 Утренняя почта
 9.30 Сто к одному

Телеигра
 10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя 
в городе

 11.00 Вести
 11.10 Не жизнь, 

а праздник
12+

 12.10 Смеяться 
разрешается
Юмористическая 
программа

 14.00 Вести
 14.20 Местное время. 

Вести-Москва
 14.30 Смеяться 

разрешается
Юмористическая 
программа. 
Продолжение

 15.00 Один в один
12+

 18.00 ОСКОЛКИ 
ХРУСТАЛЬНОЙ 
ТУФЕЛЬКИ
Фильм 12+

 20.00 Вести недели
 22.00 Воскресный вечер 

- с Владимиром 
Соловьёвым
12+

 0.35 ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 
ЛЮБИЛ...
Фильм 12+

 2.45 Человек без 
маски. Георг Отс
12+

 3.40 Комната смеха

 6.00 Новости
 6.10 КОНЕЦ 

«САТУРНА»
Фильм 12+

 8.10 Армейский 
магазин
16+

 8.45 Смешарики. 
Пин-код

 8.55 Здоровье
16+

 10.00 Новости 
с субтитрами

 10.15 Непутевые 
заметки
- с Дм. Крыловым 
12+

 10.35 Пока все дома
 11.25 Фазенда
 12.00 Новости 

с субтитрами
 12.15 Теория заговора

16+
 13.10 Вся моя жизнь 

- сплошная 
ошибка
К 100-летию 
Георгия Жженова 
12+

 14.10 Коллекция 
Первого 
канала

 17.50 Вечерние 
новости 
с субтитрами

 18.00 Точь-в-точь
16+

 21.00 Воскресное 
время

 22.30 Три аккорда
16+

 0.25 КОРОЛЬ 
БИЛЬЯРДА
Фильм 16+

 3.00 Модный 
приговор

 4.00 Мужское / 
женское
16+

 6.05 ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ
Сериал 16+

 8.00 Сегодня
 8.15 Русское лото 

плюс Лотерея
 8.50 Их нравы
 9.25 Едим дома
 10.00 Сегодня
 10.20 Первая передача

16+
 11.00 Чудо техники 12+
 11.50 Дачный ответ
 13.00 Сегодня
 13.20 СОГАЗ - 

Чемпионат 
России 
по футболу 
2014/2015. 
Динамо - Зенит

 15.35 Сегодня
 16.00 УЛИЦЫ 

РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ
Сериал 16+

 18.00 Чрезвычайное 
происшествие. 
Обзор за неделю

 19.00 Сегодня. Итоговая 
программа
- с Кириллом 
Поздняковым

 20.00 Список Норкина
16+

 21.10 22 МИНУТЫ
Фильм 12+

 22.50 22 минуты. 
Как это было
12+

 23.20 Контрольный 
звонок 16+

 0.20 Таинственная 
Россия 16+

 1.15 ПРОФИЛЬ 
УБИЙЦЫ
Сериал 16+

 3.10 ПЯТНИЦКИЙ. 
ГЛАВА ВТОРАЯ
Сериал 16+

 6.00 Барашек Шон
Мультсериал

 7.35 Пингвинёнок 
Пороро
Мультсериал

 7.55 Робокар Поли 
и его друзья
Мультсериал 6+

 8.30 Том и Джерри. 
Комедийное шоу
Мультсериал

 9.00 Алиса знает, 
что делать! 
Мультсериал 6+

 10.05 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 10.20 БОЛЬШОЙ 
ТОЛСТЫЙ ЛЖЕЦ
Фильм 12+

 12.00 Успеть за 24 часа 
Реалити-шоу 16+ 

 13.00 Свидание 
со вкусом
16+

 14.00 О ЧЁМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ
Фильм 12+

 15.40 Ералаш
Детский 
юмористический 
киножурнал

 16.30 Шоу «Уральских 
пельменей» 16+

 17.50 ПОВЕЛИТЕЛЬ 
СТИХИЙ Фильм

 19.45 ЛОВУШКА ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ
Фильм

 22.10 ЗНАКОМСТВО 
С РОДИТЕЛЯМИ
Фильм

 0.15 Империя 
иллюзий: братья 
Сафроновы
Шоу 16+

 2.15 6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 7.00 ТНТ. Mix
16+

 7.35 Никелодеон 
на ТНТ
Мультсериал 12+

 9.00 ДЕФФЧОНКИ
Сериал 16+

 10.00 Дом-2. Lite
Реалити-шоу 16+ 

11.00 Сделано 
со вкусом 16+

 12.00 Перезагрузка
16+

 13.00 НАЧАЛО
Фильм 12+

 16.00 Я - ЛЕГЕНДА
Фильм 16+
Адаптация однои-
менного романа Ри-
чарда Мэтисона о 
неизвестном вирусе, 
унесшем жизни по-
ловины населения 
земного шара, а 
остальную половину 
превратившего в 
вампиров. Сюжет 
строится вокруг 
единственного уце-
левшего человека с 
необъяснимым им-
мунитетом...

 17.55 УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА
Сериал 16+

 20.00 Экстрасенсы 
ведут 
расследование
16+ 

 23.00 Дом-2. Город 
любви Реалити-
шоу 16+ 

 0.00 Дом-2. После 
заката Реалити-
шоу 16+ 

 1.00 ШАПИТО-ШОУ: 
ЛЮБОВЬ 
И ДРУЖБА 
Фильм 18+

 6.00 Мультфильмы
 6.20 ЗОЛОТЫЕ РОГА

Фильм
 7.35 УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННО-
СТЕЙ Фильм

 9.00 Служу России!
 10.00 Военная приемка

6+
 10.50, 13.15 НЕ БОЙСЯ, 

Я С ТОБОЙ
Фильм 12+

 13.00, 23.00 Новости дня
 14.15 ВРАЧА 

ВЫЗЫВАЛИ?
Фильм 16+

 16.20, 18.45 Легенды 
советского сыска
Документальный 
сериал 16+

 18.00 Новости. Главное
 21.10 Новая звезда

Всероссийский 
конкурс 
исполнителей 
песни 6+

 22.40, 23.15 ИЗ ЖИЗНИ 
НАЧАЛЬНИКА 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА
Фильм 12+

 0.40 ВОДИТЕЛЬ 
ДЛЯ ВЕРЫ
Фильм 16+

 3.00 УДАР! 
ЕЩЕ УДАР!
Фильм

 6.00, 13.30 Улетное 
видео 16+

 7.30 Не будь овощем! 
16+

 8.00 Мультфильмы
 10.00 ДАМЫ 

ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ
Фильм 12+

 11.35 ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТ-
СЯ ОБЩЕЖИТИЕ
Фильм 12+

 14.30 СВЕТОФОР
Сериал 16+

 18.00, 1.00 Машина 
16+
Новое шоу «Маши-
на» - настоящее ис-
пытание на стой-
кость и проверка 
предела человече-
ских возможностей. 
В игре принимают 
участие 10 человек, 
которые должны 
провести 72 часа 
без сна ради главно-
го приза - новенько-
го автомобиля...

 23.00 +100500 
18+

 0.00 Герои Интернета 
18+

 0.30 Стыдно, когда 
видно! 
18+

 6.00, 8.30 
Мультфильмы

 7.00 Школа доктора 
Комаровского
12+

 7.30 Вокруг света. 
Места силы 16+

 8.45 АГЕНТ ПО КЛИЧКЕ 
СПОТ Фильм

 10.45 ЧАРОДЕИ Фильм
 14.00 ДВЕНАДЦАТЬ 

ДРУЗЕЙ ОУШЕНА
Фильм 12+

 16.30 ТРИНАДЦАТЬ 
ДРУЗЕЙ ОУШЕНА
Фильм 16+

 19.00 НАД ЗАКОНОМ
Фильм 16+
Молодой америка-
нец Нико Тоскани 
увлекается японской 
культурой настоль-
ко, что отправляется 
в Японию изучать 
айкидо. К своему со-
вершеннолетию он 
становится признан-
ным мастером в 
этом боевом искус-
стве. Вскоре Тоска-
ни попадает в сферу 
интересов ЦРУ...

 21.00 ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ
Фильм 12+

 23.30 БЕЗ ПОЩАДЫ
Фильм 16+

 6.30, 7.00 Жить вкусно 
- с Джейми 
Оливером 16+

 7.30 Секреты и советы 
16+

 8.00, 17.45, 18.00, 
23.40, 0.00 
6 кадров
Скетч-шоу 16+ 

 8.30, 22.40 Звёздная 
жизнь 16+ 

 9.30 Домашняя кухня 
Кулинарное шоу 
16+ 

 10.30 Я - АНГИНА!
Фильм 16+

 14.10 БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ Фильм 12+

 19.00 ТРОПИНКА 
ВДОЛЬ РЕКИ
Фильм 12+
Даша и Костя живут 
в деревне, любят 
друг друга и плани-
руют пожениться, 
когда Даша окончит 
школу, а Костя вер-
нётся из армии. Не 
отслужив положен-
ный срок, Костя же-
нится на Анжеле, ко-
торая беременна от 
него...

 0.30 ЗОЛУШКА.RU
Фильм 12+

 2.35 АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ Фильм

 7.00 Панорама дня. 
Live

 8.20 Моя рыбалка
 8.50 Язь против еды
 9.20 Главная сцена
 11.40, 12.50 Большой 

спорт
 11.50 Биатлон

Кубок мира. 
Масс-старт. 
Мужчины

 13.20 Биатлон 
- с Дмитрием 
Губерниевым

 13.50 Биатлон
Кубок мира. 
Масс-старт. 
Женщины

 14.45 КЛЮЧ 
САЛАМАНДРЫ
Фильм 16+

 16.40 ПОДСТАВА
Фильм 16+

 20.25 Создать группу 
«А» Красная камера 
16+

 21.20 Создать группу 
«А» Уфимские 
оборотни 16+

 23.00 Большой футбол 
- с Владимиром 
Стогниенко

 23.45 Баскетбол Единая 
лига ВТБ Зенит 
(Санкт-Петербург) 
- УНИКС (Казань)

 1.35 Ехперименты

 10.00 Обыкновенный 
концерт 
- с Эдуардом 
Эфировым

 10.35 ЗА ДВУМЯ 
ЗАЙЦАМИ Фильм 

 11.45 Олег Борисов
 12.30 Россия, любовь 

моя!
 12.55 Гении и злодеи 

Норберт Винер
 13.25 К 95-летию со дня 

рождения Георга 
Отса Концерт 
в Колонном зале 
Дома Союзов

 14.10 Пешком...
Москва деревянная

 14.40 Что делать?
 15.25 Кто там...
 15.55 Мировые 

сокровища 
культуры

 16.10 Пиано гайз 
Концерт

 17.10 Искатели
 18.00 Контекст
 18.40, 1.55 По следам 

тайны
 19.30 ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОГО 
Я ЛЮБЛЮ Фильм

 20.55 Русский крест. 
От тюрьмы 
и от сумы...

 22.25 ВЕЧЕРНИЙ СВЕТ
Фильм

 5.00 Дорогая 
передача 16+

 5.45 СКУБИ-ДУ
Фильм 12+

 7.30 ПОЛЯРНЫЙ 
ЭКСПРЕСС
Анимационный 
фильм 6+

 9.15, 18.40 ВЛАСТЕЛИН 
КОЛЕЦ: 
БРАТСТВО 
КОЛЬЦА
Фильм 16+

 12.40 АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ
Анимационный 
фильм 6+

 14.10 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК
Анимационный 
фильм 6+

 15.45 ГАРРИ ПОТТЕР И 
ФИЛОСОФСКИЙ 
КАМЕНЬ
Фильм 12+

 22.00 Добров в эфире
16+

 23.00 Военная тайна
- с Игорем 
Прокопенко 
16+

 3.00 Территория 
заблуждений
- с Игорем 
Прокопенко 
16+

ТВ3ПЕРЕЦ
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НАВЕРНЯКА каждый 
помнит «русскую рулет-
ку» по фильмам: бра-
вый герой, крутанув 
барабан револьвера с 
одним патроном, при-
ставляет дуло к виску 
и нажимает на курок. 

Такая лихая игра со 
смертью, которую обо-
жают режиссеры боеви-
ков, родилась среди цар-
ских офицеров, поэто-
му её называют и «гу-
сарской рулет-
кой». С нага-
ном, например, 
шанс погибнуть 
– один к шести, 
а это страшная 
арифметика!

Теперь легендар-
ная «русская ру-
летка» не смер-
тельная забава, а 
средство от стрес-
са. Пермяк Вале-
рий Ещенко за-
патентовал эту 
игру и придумал, 
как сделать её не 
только безопас-
ной, но и полез-
ной. 

– Это способ 
сбросить стресс, – рассказы-
вает мне Валерий. – Захва-
тывающая спортивная игра, 
в которой нужны выдерж-
ка, наблюдательность и уда-
ча. Участники получают сла-
бые удары тока – они срав-
нимы с укусом пчелы. Игра 
идёт на вылет: побеждает не 
только тот, кому повезёт, но 
и тот, кто не шелохнется под 
разрядом. Однажды хрупкая 
девушка обыграла крутых 

с виду парней, доказав, что 
сила духа не зависит от мо-
щи мышц!

…Валерий хорошо испы-
тал эту истину на себе – ещё 
недавно он, чемпион мира по 

универсальному бою, лежал 
в палате для безнадёжных 
больных. Полный паралич 
тела, глубокая кома и сотая 
доля шанса на жизнь. Син-
дром Ландри. Болезнь, кото-
рая за двое суток преврати-
ла чемпиона в беспомощно-
го паралитика - загадка для 
медиков, случаи исцеления 
очень редки.

– Паралич начался с ног, – 
вспоминает Валерий, – потом 

ослабели руки, на второй 
день чувствую, что вздох-
нуть не могу. Последняя 
мысль промелькнула о 
дочке – и я потерял со-
знание.

КОМА
Полтора меся-

ца Ещенко был в 
состоянии комы 
между жизнью и 
смертью. Его под-
ключили к аппарату 
искусственного дыха-
ния, питание вводили 
через зонд.

– Помню то время 
как во сне, – говорит 
Валерий. – Моя ду-
ша странствовала по 
каким-то иным мирам, 
их много, снаружи они 
как соты, а внутри – 
безграничны. В мо-
их видениях встре-
чал существ синих 
и черно-синих, по-
хожих на людей, они 

говорили на чужих язы-
ках, но я понимал смысл. 
Однажды один из них на-
правил на меня предмет, 
похожий на пистолет, ска-
зал по-своему что-то вро-
де «или пан, или пропал», 
и я почувствовал, как в ме-
ня вливается поток энергии. 
Вдруг я увидел себя в крова-
ти со стороны и едва узнал 
– худющий, кожа да кости...

ГРИГОРИЙ ТЕЛЬНОВ

40-ЛЕТНИЙ РОССИЙСКИЙ СПОРТСМЕН ЗАПАТЕНТОВАЛ «РУССКУЮ           
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Идея превратить смертельную
забаву в игру-антидепрессант 
пришла чемпиону мира Валерию
Ещенко, когда он лежал в коме

Валерий с женой Анастасией и дочкой Лизой

Ещенко планирует провести Ещенко планирует провести 
международные соревнования международные соревнования 

по «Русской рулетке»: «Это уже по «Русской рулетке»: «Это уже 
новый вид спорта!»новый вид спорта!»

Вот она – рыба их мечты!
ГИГАНТСКОГО сома длиной 2,7 метра и ве-
сом в 127 килограмм выловили в Север-
ной Италии два брата-близнеца Дино и Да-
рио Феррари. 

По словам специалистов, пойманный 
экземпляр оказался одним из круп-
нейших представителей своего вида.

– Чтобы поймать такую рыбу, нуж-
но не только много терпения, но и 
физической силы. Мы боролись око-
ло 40 минут, чтобы вытащить это-
го сома из воды, – рассказали са-
ми рыбаки.

Дино добавил, что возраст пойманной рыби-
ны по его расчетам составляет примерно 30 
лет. Однако сомы могут жить и до 50 лет, 
при этом почти все время обитая на одном и 
том же месте и отплывая от него на расстоя-
ние не больше нескольких километров.

Необычный улов братьев Феррари произвел 
настоящий фурор в местных СМИ – о нем на-
писали почти все газеты. Журналисты прозва-
ли сома монстром реки По – по названию ре-
ки, в которой обитал этот гигант.

ДВА РЫБАКА ВЫЛОВИЛИ CОМА ВЕСОМ В 127 КГ
СЕРГЕЙ ЖУКОВ

Такая рыбина легко может Такая рыбина легко может 
проглотить человека целикомпроглотить человека целиком

БЫВШИЙ премьер-
министр Италии, ли-
дер партии «Вперед, 
Италия!» 78-летний 
Сильвио Берлуско-
ни сломал правую ло-
дыжку, выходя из ма-
шины. Об этом сооб-
щил врач политика 
Альберто Дзангрилло.

– У Берлускони не-
большой перелом ло-
дыжки, который он 
получил, неудачно по-
ставив ногу при выхо-
де из машины, — ска-
зал Дзангрилло.

По словам врача, по-
литик может ходить 
с костылем.

В ВЕЛИКОБРИТА-
НИИ вышла книга о 
борьбе автора рома-
нов о Гарри Поттере 
Джоан Роулинг с из-
дателями, сокращав-
шими текст. 

Отмечается, что Ро-
улинг была обеспоко-
ена тем, что редакто-
ры попросили сокра-
тить текст рукописи 
«Тайной комнаты», но 
согласилась пойти на 
этот шаг.

Старина 
Сильвио

Порезали 
волшебника

Сильвио Берлускони

Джоан Роулинг

22-ЛЕТНИЙ ав-
стралиец, вый-
дя из комы после 
ДТП, заговорил по-
китайски. Языко-
вые навыки парня 
удивили его родите-
лей и врачей. 

ПРИКОЛ

ВО ВРЕМЯ празд-
нования Маслени-
цы в Калининграде 
сожгли чучело пре-
зидента США. Куклу 
сделали из костю-
ма и фотографии 
Барака Обамы.

ПРИКОЛ
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          РУЛЕТКУ», КОТОРАЯ БЬЕТ ТОКОМ

…Сознание вернулось к Ва-
лерию вместе со страшной бо-
лью, но тело не слушалось – да-
же веки поднять не мог. В пала-
ту пришла жена, она говорила 
ему ласковые слова, и Ещенко 
цеплялся за них, словно за спа-
сательный круг, чтобы не уто-
нуть в бездонном, как вечность, 
забытьи.

– Скоро Восьмое марта, – про-
сила его жена. – Сделай мне по-
дарок, начни дышать сам…

На другой день при обходе 
врач заметил, что у пациен-
та дрожат веки.

– Ты меня слышишь? 
– спросил доктор.

Валерий в ответ 
попробовал приот-
крыть глаза.

– Молодец! Теперь 
будем учиться ды-
шать! – похвалил 
доктор.

Первый самостоя-
тельный вдох Ещен-
ко сделал в женский 
праздник. И понял, что 
будет жить.

ВОЗВРАЩЕНИЕ
Валерия перевезли домой. 

Днём он пытался напрягать 
мышцы, превозмогая боль, а по 
ночам, когда не видел никто, мо-
лился и плакал.

– Знал только одну молитву 
«Отче наш», повторял её сотни 
раз, – признаётся мне Валерий. – 
Слёзы лились потоком, чувство-
вал себя грешником, виноватым 
перед людьми и Богом. Утром 
мама спрашивала, почему у ме-
ня щёки в солёной корке. А я 
стеснялся сказать, что от слёз…

Валерий попросил привести 
к нему людей, с которыми его 
прежде сталкивала судьба, и у 
каждого просил прощения за 
прошлые обиды.

Силы возвращались по капле. 
Валерий начал ходить только 
через пятнадцать месяцев. При-

шёл в спортцентр, где работал 
до болезни. И понял, что ока-
зался не нужен.

– Извините, Валерий Анато-
льевич, – сказали ему. – Вы 
спортсмен титулованный, но са-
ми рассудите, какой из инвали-
да тренер?

Валерий ушёл, стараясь за-
быть обиду. В другом клубе, где 
он когда-то занимался, руковод-
ство оказалось добрее – нашли 
зал для тренировок, дали воз-
можность вести секцию.

– Тренировал ребят, – го-
ворит мне Валерий, – 

а из головы не шёл 
спасительный вы-
стрел, вытолкнув-
ший меня с то-
го света. И меня 
осенило – нужно  
сделать электри-
ческий револь-
вер для игры в 
«русскую рулет-

ку»! Ведь это та-
кой мощный вброс 

адреналина!
Ещенко купил пневма-

тический револьвер, приспосо-
бил к нему конденсатор. Раз-
ряд проходит через ствол толь-
ко при одном положении бара-
бана – роль патрона играет вло-
женный туда проводник. Мож-
но заряжать сразу несколь-
ко патронов-имитаторов, тогда 
шансы получить удар током ра-
стут вместе с азартом.

– Игра пермякам понрави-
лась, – рассказывает Валерий, – 
она абсолютно безопасная, сре-
ди участников наших турниров 
есть даже доктор медицинских 
наук. Я запатентовал «русскую 
рулетку», разработал правила, 
по которым определяем победи-
телей. Но и те, кто не выиграл 
приз, уходят домой окрылён-
ные, словно заново родились. 
Интерес к игре огромный - на-
деюсь, что и чемпионат мира в 
Перми проведём! 
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безграничны

АМЕРИКАНСКИЙ 
актер Этан Хоук сы-
грает в новой версии 
классического ве-
стерна «Великолеп-
ная семерка».

П о с т а н о в щ и к о м 
картины назначен 
Антуан Фукуа, а роль 
одного из героев ис-
полнит Дензел Ва-
шингтон, с которым 
Фукуа и сам Хоук 
встречались ранее на 
съемочной площад-
ке кинофильма «Тре-
нировочный день». 
Ожидается также, 
что к проекту присо-
единится Крис Прэтт. 

В ИНТЕРВЬЮ фран-
ц у з с к о м у  р а д и о 
Europe-1 Мадонна 
рассказала, что не-
довольна нацистски-
ми настроениями в 
Европе, особенно во 
Франции.

– Все эти люди, вся 
эта растущая нетер-
пимость... Это страш-
но. И это касается не 
только Франции, но и 
всей Европы. Однако 
Франции – особенно. 

Попал 
в семерку

Фашизм 
нарастает

Этан Хоук

Мадонна

22-ЛЕТНЯЯ певица и ак-
триса Анна Шульгина за-
метно похудела за по-
следнее время. Подрост-
ковая упитанность де-
вушки осталась в 
прошлом: сегод-
ня в микробло-
ге она делит-
ся фотогра-
фиями своей 
фигуры. Для 
желающих 
избавиться 
от лишнего 
веса Анна 
стала при-
м е р о м 
д л я 

подражания. Впрочем, 
среди восхищенных ком-
ментариев встречаются и 
упреки завистников, за-
подозривших Шульги-

ну в употреблении та-
блеток. 

– Я стара-
юсь заниматься 
спортом, делать 
упражнения, бе-
гаю на дорожке 
и хожу в сауну, 
– поделилась 
певица. – Ни-
каких табле-
ток, БАДов 
не употре-
бляю.

Я похудела без таблетокЯ похудела без таблеток

АЛЕКСАНДР Масляков-старший ед-
ва не стал жертвой в массовой 
драке. 

ЧП произошло недалеко от «До-
ма КВН» на Шереметьевской ули-
це. По словам самого шоумена, не-
подалеку от него какие-то молодые 
люди выясняли отношения и устро-
или потасовку. 

Ведущий КВН едва успел сесть 
в машину и уехать от дебоширов. 
Тем не менее этот конфликт ока-
зался в полицейских сводках, и 
Александр Масляков был вынуж-
ден объясняться с копами. Право-
охранителям шоумен заявил, что 
не почувствовал никакой агрессии 
в свой адрес. Однако, по словам 
очевидцев, возле входа в здание 
подвыпивший молодой человек 

упал с лестницы и случайно схва-
тил за ногу телеведущего, но тот 
не стал обращать на это внимание.

— Около машины кто-то собрал-
ся, я тут при чем? Там рядом что-
то происходило, какая-то схватка. 
Я сел в машину и совершенно не 
почувствовал, что это было в мою 
сторону, – сказал Александр Мас-
ляков.

Полицию к месту драки возле 
«Дома КВН» вызвал охранник, ко-
торый увидел потасовку на экранах 
камер наблюдения. По другой ин-
формации, Александр Васильевич 
был вместе с сыном и вдвоем они 
задержали нападавшего до прибы-

тия полиции.

ППлохаялохая
шутка
НА АЛЕКСАНДРА НА АЛЕКСАНДРА 

МАСЛЯКОВА МАСЛЯКОВА 
НАПАЛИ ВОЗЛЕ НАПАЛИ ВОЗЛЕ 
«ДОМА КВН»«ДОМА КВН»

ВЛАДИМИР ВАСИЛЬЕВ

Александр Масляков назвал Александр Масляков назвал 
происшествие несерьезным происшествие несерьезным 

и отказался писать и отказался писать 
заявление в полициюзаявление в полицию

ЧП произошло, когда Масляковы подходили к машине возле 

здания на Шереметьевской улице
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СОФИЯ МИХАЙЛОВНА. (ВЛА-
ДИМИРСКАЯ ОБЛ. КОЛЬ-
ЧУГИНО посв.). ПРИНИМАЮ 
В МОСКВЕ. СОХРАНЕНИЕ СЕ-
МЬИ, ПОМОЩЬ БЛИЗКИМ И 
ДЕТЯМ, ОХРАНЕНИЕ ОТ КОЛ-
ДОВСТВА. РАБОТАЮ ТОЛЬ-
КО СО СЛОЖНЫМИ СЛУ-
ЧАЯМИ. ЧТОБЫ НЕ СИДЕТЬ 
В ОЧЕРЕДИ, ЗАПИСЫВАЙ-
ТЕСЬ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО. 
ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ БУТЫЛКУ 
ВОДЫ И ЯЙЦО. 
не мед услуги

8 (495) 795-44-15

Н Е О Б Х О Д И М А 
КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

НАДЕЖДА ШОТТ  - За-
служенная потомственная 
сибирская целительница. 
Оказывает помощь при лю-
бых проблемах. Поможет   
улучшить состояние здоро-
вья.  Снимает порчу и сглаз. 
не мед. услуги
Т. 8 (499) 157 41 45

 Срочно требуются во-
дители ,автокрановщики, 
механизаторы, все строи-
тельные специальности, 
охранники и разнорабочие. 
Работа вахтой на месторож-
дениях и нефтепромыслах по 
ХМАО. Питание,проживание 
предоставляется,проезд 
оплачивается. З.П.высокая.
Официальное трудоустрой-
ство. 89658536646,
8(351)231-76-41(о.к.)

 На строительство маги-
стрального трубопровода 
требуются: Водители, меха-
низаторы, сварщики, монтаж-
ники, строители, электрики, 
разнорабочие (обучение). З/п 
высокая, питание, прожива-
ние, проезд оплачивается! 
Т. 89193318124, 
8(351)777-89-22 .
 Frost_ok74@mail.ru

 Помощь в получение кредита  
из первых рук:  потребитель-
ского; авто; развитие малого 
и среднего бизнеса; сельского 
хозяйства (кредитная история 
значения не имеет) от 11 % го-
довых до 7 лет и 17 % годовых 
на 5 лет. Круглосуточный тел: 
+7(903) 798-66-59

 НАСЛЕДНИЦА ДРЕВНЕЙ 
ДИНАСТИИ БАБУШКА ЛЮБА! 
Опыт работы более 50 лет. 
Снимет порчу, родовое про-
клятие. МГНОВЕННО - ЭФ-
ФЕКТИВНЫЙ Приворот - От-
ворот за 1 день без греха. 
Поможет избавиться от алко-
зависимости раз и навсегда  
без ведома больного. ВСЕ 
ОБЕЩАЮТ, А ОНА РЕАЛЬНО 
ПОМОГАЕТ! 
Т.: 8-905-323-39-53 не мед. услуги.

 РАБОТА НА ПИЩЕВОМ ПРО-
ИЗВОДСТВЕ (в МО) требуются:
УКЛАДЧИЦЫ, ОПЕРАТОРЫ 
ЛИНИИ, БРИГАДИРЫ. Бес-
платно: обучение, прожива-
ние, спец. одежда. Условия: 
работа по вахте, смены по 12 
час, жилье рядом с работой, 
авансы. Оплата – от 30000 до 
35000 руб. Тел. отдел кадров: 
8-903-017-58-53, 8-925-230-83-23, 
8-905-518-15-28

 КОМПЛЕКТОВЩИКИ, 
УКЛАДЧИЦЫ, ГРУЗЧИКИ, 
ПРОДАВЦЫ-КАССИРЫ, 
УБОРЩИЦЫ, ПРЕССОВЩИКИ. 
ВАХТА 30/45/60, г.МОСКВА и 
МО, бесплатное общежитие, 
з/п от 30  до  47 т.р.. 
Т: 8-800-555-09-64 , 
сайт: главштат.рф

 МАГ высшей категории 

Анна Николаевна. Верну покой 

в вашу семью. Сниму порчу, 

сглаз, родовое проклятие. 

Приворжу любимого (ую) раз 

и навсегда. Ставлю 3 степени 

защиты. Избавлюот вредных 

привычек. Гарантия! 

Т.: 8-962-625-75-55 не мед услуги

 ЛИДИЯ НИКОЛАЕВНА - Маг 
высшей категорий! Снимаю 
Порчу. Сглаз. Родовое Прокля-
тие. Венец безбрачия. Помогу 
избавиться от алкозависимо-
сти. ВЕРНУ  ЛЮБИМОГО (ую). 
Приворот за 1 день! Устраню 
соперницу и полосу невезения. 
Ставлю 3 степени защиты. ГА-
РАНТИЯ. Т.: 8-903-329-95-26  
не мед. услуги.

 ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛ-
КА - Виктория Владимиров-
на. Маг высшей категории. 
Мгновенный ПРИВОРОТ. Раз 
и навсегда верну мужа в се-
мью. Отстраню соперницу. 
Сниму сглаз, порчу, родовое 
проклятие и венец безбра-
чия. Помогу избавиться от 
алкозависимости на рас-
стоянии. Не обрекайте себя 
на одиночество возвращайте 
своих ЛЮБИМЫХ. Ставлю III  
степени защиты. Гарантия! 
Т.:8-906-300-26-67 не мед. услуги.

 ЖАННА ВАСИЛЬЕВНА! Маг 
высшей категорий. Мгновен-
ный приворот раз и навсегда. 
Верну покой в семью. Сниму 
сглаз, порчу, родовое прокля-
тие, венец безбрачия на рас-
стоянии. Помогу избавиться 
от алкозавистимости. Устраню 
соперницу. Ставлю 3 степени 
защиты. Гарантия!
Т.: 8-906-319-22-77 не мед. услуги.

 ОЛЬГА ВАСИЛЬЕВНА. По-
томственная Гадалка! Сни-
маю Порчу. Сглаз. Родовое 
Проклятие. Венец безбрачия. 
Помогу избавиться от алкоза-
висимости. Верну Любимого и 
Любимую. Приворот за 1 день! 
Верну мужа.  Устраню Со-
перницу и полосу невезения. 
Ставлю 3 степени защиты. 
Гарантия. Т.: 8-960-350-43-15 
не мед. услуги.

 ПРОВИДИЦА ЕЛЕНА об-
ладает Божьим даром. БЕС-
ПЛАТНАЯ помощь в безвы-
ходных ситуациях. Приворот, 
отворот за короткий срок! 
Помощь детям. Вернет мир 
в Ваш дом. Эффективно! Га-
рантированно!
 8 906 357 95 08 не мед услуги

 БЕСПЛАТНО! ГАРАНТИРО-
ВАННАЯ ПОМОЩЬ НА РАС-
СТОЯНИИ! Надежда. Заглянет 
в прошлое и будущее. Вернет 
блудного мужа. Снимет порчу. 
Избавит от соперниц, одино-
чества, алкозависимости. 
Помощь в бизнесе. ЗАЩИТА. 
Т.: 8-903-846-97-17 не мед. услуги

 НАСТОЯТЕЛЬНИЦА ЕВДО-
КИЯ. Обращаясь в храм святой 
матроны свечами и молитва-
ми, поможет вашим любым 
бедам и несчастиям. Спаси 
Вас Господи! 
Т.: 8-965-284-92-95;
 8-965-889-42-55 не мед. услуги.

 ВНИМАНИЕ! БЕСПЛАТНАЯ 
МАГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ. 
300 древних обрядов. Отво-
рот. Приворот. Виноотворот. 
Многие обещают, а я действи-
тельно помогаю.
Тел. 8-965-141-63-24 
не мед услуги 

 Ведьма, решение любых 
проблем. Т. 8 (495) 396-44-45, 
8-903-239-06-12 не мед услуги

 ВЫСЫЛАЮ заговоренную 
соль от всех недугов. 
Т.: 8-910-741-80-39 не мед услуги

 Отец Михаил снимет порчу, 
родовое проклятие,  вернёт 
любимого (-ую), наладит биз-
нес. Избавление от вредных 
привычек. ДИАГНОСТИКА 
БЕСПЛАТНО!! 8 968 740 91 49
не мед услуги 

 Быстрая реальная помощь 
магии. Ведунья Марианна. Ре-
шение любой сложной про-
блемы на расстоянии. Оплата 
по вознаграждению. 
Т. 8-965-152-01-28 не мед услуги

 БЕСПЛАТНАЯ ПОМОЩЬ. 
ЕЛЕНА. Помогу устроить 
судьбу. Верну мир и покой в 
семью. Виноотворот. Любая 
магическая помощь. Защита. 
Тел. 8-916-249-62-45
не мед услуги

 Целительница Глафира. Из-
бавлю от недугов. Приговорю 
на удачу и денежное везение. 
Женщины, хватит нести крест 
одиночества! Приворот в день 
обращения. Только белая ма-
гия. 8 906 369 04 08 не мед услуги

 МАГ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ с 
опытом 50 лет. Приворот . 700 
обрядов.  Результат за 1 день. 
Надежно, б/обмана. Оплата п/ 
результата.
Тел. 8-906-073-94-09
 не мед. услуги

 Слепая ясновидящая ма-
тушка мария устранит любую 
проблему бесплатно. опыт 40 
лет. т. 8-968-807-43-24 
не мед услуги

 ЗНАХАРКА СВЕТЛАНА. Решу 
любые проблемы. Один зво-
нок и Ваша жизнь изменится 
к лучшему. Помощь на любом 
расстоянии. Бесплатно.
Тел. 8-964-982-76-00 не мед услуги

 Матушка Надежда Петровна
решит проблемы любой слож-
ности.
Работает через Храм без 
колдовства!
Молитвами и свечами вернет 
мужа,любимых. 
Поможет от алкозависимости.
т. 8-964-994-54-65. не мед услуги

 ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ 

- КОНТРОЛЁРЫ. Вахта от 20 
дней. Бесплатное проживание. 
Авансирование. З/п 1000р./ 
смена. Выплата после вахты. 
Тел.  8-926-284-52-45

 Вырезание и заполнение 
бланков на дому. Без предо-
платы. З/п 12 000 руб/нед. Вло-
жите конверт с о/а . 440071, г. 
ПЕНЗА, а/я 1190-РП, «Работа 
-почтой» -госрег.№000805537

 Матушка Фаина решит 
все ваши проблемы. Владе-
ет белой и черной магией. 
Бесплатно.
 8 906 737 19 67 не мед услуги

 Предсказательница. Ба-
бушка с опытом 50 лет. Более 
700 обрядов. Приворот за 1 
день. Бесплатно. 
8 909 944 72 12 не мед услуги

 Приворот,cнятие сглаза, 
порчи.  Помогу избавиться 
от пьянства и мужских не-
дугов. Защита.На расстоянии. 
Т. 8-962-55-65-239 не мед услуги

 Вахта! Сургут! Нижневартовск! 
Водители,механизаторы,стро
ители,разнорабочие.
Работа на трубопроводе.
8(351) 236-35-14
89120822526

 Надомная работа для всех 
регионов. От 20000 р. Без предо-
платы. Конверт с о/ а. 162602, г. 
Череповец -2, а/ я 36. Или смс 
(Ваши ФИО, индекс, адрес) 
8-921-688-08-07

 Требуются ВОДИТЕЛИ кат. «Д»  
на автобусы: «Мерседес», «Хен-
де», «Ситроен», «Пежо»
и сварщик по кузовным работам. 
Работа в Москве. Оформление 
по ТК, регистрация, общежитие, 
столовая. З/п высокая. Возмож-
на ВАХТА, компенсация затрат  
в размере стоимости проезда к 
нам (по истечении 2-х месяцев.) 
работы в Тел.: 8 (495) 543-32-80, 
8 (495) 287-40-12

 РАБОТА в Москве: УПАКОВ-
ЩИКИ, РАЗНОРАБОЧИЕ, вахта от 
60 дней, з/п от 85 т.р., т.: 8 (499) 
322-24-55, 8 (985) 467-00-37 

 Требуются ОХРАННИКИ и КОН-
СЬЕРЖИ (СТРОГО МУЖЧИНЫ) 
для работы в жилых элитных 
комплексах, ВАХТА, з/п от 1400 
до 1 800 руб/сутки. Выплата сра-
зу после окончания вахты. 
Тел.: 8-916-815-81-38,
8-905-543-24-42

 ЗАО Агрофирма «Нива» в М.О 
г.Дзержинский требуются:
ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ (РАЗ-
НОРАБОЧИЕ) –з/п  25000 рублей.
Иногородним  предоставляется 
общежитие. Тел. 8(495) 551-14-09, 
8(906) 090-60-53

 РАБОТА на строительных объ-
ектах Подмосковья, строитель-
ной компании Подмосковья ООО 
«Фирма Технополис» требуются: 
МОНОЛИТЧИКИ, КАМЕНЩИКИ, 
ОТДЕЛОЧНИКИ, ДОРОЖНЫЕ 
РАБОЧИЕ, МОНТАЖНИКИ 
МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ, 
КРОВЕЛЬЩИКИ, ФАСАДЧИКИ, 
ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ. Предо-
ставляем общежитие, доставку 
на объект и с объекта, спецодеж-
ду, трех разовое питание. Оплата 
по часовая. 
Тел.: 8-909-650-74-96, 
Ok-mash@inbox.ru

 Приглашаем ВОДИТЕЛЕЙ кат. 
В, работа в г. Москва и МО, жилье 
предоставляется, з/п 45 - 100 т.р. 
Тел.: 8-925-518-67-49

 АФИНА. ПРИВОРОТ РАЗ И 
НАВСЕГДА ЗА ОДИН ДЕНЬ! 
ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ. ГАДАНИЕ. 
ОБРЯДЫ НА ДЕНЬГИ. ПОМОГУ 
НА РАССТОЯНИИ. 
т.8-960-892-97-25 не мед услуги

 ВОДИТЕЛИ кат. Д в г. Москва 
и МО, вахта 15/15, проживание, 
з/п от 30 т.р. Т.:8(495)617-66-98, 
8(916)028-68-07

ЦЕЛИТЕЛЬСТВОМАГИЯ

ЗНАХАРСТВО

ЯСНОВИДЕНИЕ

РАБОТА

ФИНАНСЫ

• Подскажу адрес настоящей 
колдуньи разочарованным в 
магах-шарлатанах. 
Т. 8(951)852-09-06 Ольга
• Гадание (можно по телефо-
ну). Любая помощь колдуна. 
Т. 8(952)554-37-19 
 http://www.mammon.su 
не мед услуги

 ТАМИЛА. Номинантка на 
битву экстрасенсов. Бло-
кировка от измен. Возврат 
мужа навсегда. Решение 
проблем одиночества. 
Беда отступит, я обещаю. 
Тел. 8-966-107-05-62 
не мед услуги

 МАТУШКА ВЕРА. Опыт 45 
лет. Адепт белой и черной 
магии. Приворот, отворот за 
1 день. Колдовство. Виноот-
ворот. Защита. Исправлю 
ошибки магов. Оплата п/
результата. 
Тел. 8-967-152-01-29 
не мед услуги

 ПОТОМСТВЕННАЯ ЗНА-
ХАРКА. Верну любимого(ю). 
Сохраню семью. Виноотво-
рот. Решение самых слож-
ных проблем. Помощь на 
расстоянии бесплатно. Тел. 
8-920-277-28-72 не мед услуги

 МНОГИЕ ОБЕЩАЮТ, а я 
помогу. Избавлю от бед, 
зол, одиночества. Приво-
рот. Работа бесплатно. Тел. 
8-927-785-61-71 не мед услуги ДАР ОТ БОГА.  Потом-

ственная ведунья. Поможет 
решить любую проблему и 
от пьянства. Нормализация 
и укрепление семейных от-
ношений. На расстоянии, 
бесплатно.
Тел. 8-963-992-12-09
 не мед услуги

 СЕРАФИМ ИВАНОВИЧ. 
Работаю бесплатно. Я не 
обещаю, а помогаю одино-
ким женщинам. Приворот. 
Сниму порчу. Ставлю за-
щиту. Заговоры, отвороты. 
Тел. 8-966-099-32-30
не мед услуги 

 Матушка Нина владеет 
сильнейшим божьим даром.
Поможет решить  любые 
проблемы!
Снимет порчу, избавит от 
одиночества,
без колдовства вернет 
мужа и сохранит семью.
Сильнейший приворот лю-
бимого.
Поможет от алкозависимости.
т. 8-962-624-34-58 .не мед услуги 

 Гадаю. 500 р. Цифры, 
факты, имена.
Т. 8-925-508-58-30
 не мед услуги

 Верну любимого в день 
обращения. Бесплатно. 
Т. 8 915 494 84 34 не мед услуги

 В семье пьяница?! Это не 
ваша проблема! За 1 сеанс 
избавлю от пьянства. 
Т. 8 915 491 91 01
не мед услуги

 Верну любимого. Нака-
жу врагов. Жестко! Быстро! 
Оплата по результату. 
Т. +7926 497 24 85 не мед услуги

 1-я Всероссийская Единая 
Справочная Служба по Кре-
дитам оформляет Займы до 3 
млн. руб. до 5 лет от 1% в месяц 
-100% финансовое решение при 
любой Кредитной Истории ! Вся 
Россия! Не выходя из дома! По-
мощь в оформлении кредитов! 
Оплата финансового экспресс-
пакета документов при получении 
нал/пл. 890 руб. + пластиковая 
финансовая экспресс-карта на 
оформление Беспроцентного 
Займа в подарок! Заявки: г. 
Архангельск, 163000 а/я 18 или 
бесплатная SMS-заявка на Т. +7-
911-594-40-50 (Ф.И.О., Адрес 
проживания, индекс, сумма, срок, 
с пометкой «Займ-Жизнь» ) ОГРН 
1062901063202 ООО «Северный 
Альянс» г. Архангельск, пл. Ле-
нина, 4 

 Народная целительница. 
Защищает от всех видов 
порчи. Избавит от любого 
недуга, от кого отказались 
врачи. Восстановлю муж-
скую силу независимо от 
возраста. Соединяю разру-
шенную семью и избавлю 
от измены раз и навсегда. 
Помогу от любого вида 
зависимости. Обряды на 
замужество. 
Т. 8(963)621-89-39 не мед услуги

 Ясновидящая  поможет 
решить  семейные и лич-
ные проблемы. Снимет 
порчу, сглаз, родовое про-
клятие, черное покрывало 
одиночества, венец без-
брачия. Поможет наладить 
отношения родителей с 
детьми. Отведет от вред-
ных привычек. Приворот. 
Отворот. Быстро и надежно. 
Тел: 8 918 666 05 77.
не мед услуги Получатель

 ООО «АЙНЬЮС» 

Адрес регистрации: 
125565, г. Москва, 

Бумажный пр-д, д. 14 к.2. п-д 2
Адрес почтовый: 

125212, город Москва, а/я 50.
 Т. +7 (495) 66-33-811

ИНН: 7743814193. 
КПП: 771401001.

ОГРН: 1117746266087. 
ОКПО: 91430166. ОКВЭД: 22.1

Реквизиты банка
БИК 044525569     «НОТА-БАНК» 

(ОАО)
Р/с 40702810801000003154
К/с 30101810700000000569
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Боец уже заказал в России Боец уже заказал в России 
второй рисуноквторой рисунок

ЛЕГЕНДАРНЫЙ американский боец смешанного 
стиля Джефф Монсон, который неоднократно 
признавался в своих пророссийских взглядах, 
сделал новую татуировку в знак своего уваже-
ния к подвигу советского народа в годы ВОВ. 
На левом бедре спортсмена появилось изобра-
жение монумента «Родина-мать зовет!»

– Я всю ночь думал, что могу ему предло-
жить, ведь у Джеффа уже есть татуировки, – 
рассказал мастер Александр Медведь. – Все 
они должны сочетаться между собой. Я по-
нимал только то, что ему нужно нечто мону-
ментальное. Когда увидели эскиз памятника 
«Родина-мать», поняли: это то, что мы ищем. 
Через некоторое время Джефф пообещал вер-
нуться ко мне за вторым рисунком.

Джефф Монсон
сделал татуировку:
«Родина-мать зовет!»ЖЕЛАЮЩИМ насла-

диться полным сол-
нечным затмением 
предоставят самолет. 
Специальный рейс 
компании «Нордавиа» 
20 марта вылетит из 
аэропорта Мурман-
ска и совершит четы-
рехчасовой полет над 
Баренцевом и Нор-
вежским морями. Его 
пассажиры смогут 
увидеть и запечатлеть 
это редкое астрономи-
ческое явление.

Продажа билетов на 
спецрейс начнется с 4 
марта, их стоимость 
составит около 10 ты-
сяч рублей. 

БЫВШИЙ сотрудник 
ЦРУ Эдвард Сноуден 
хочет вернуться на ро-
дину. Об этом расска-
зал его адвокат Анато-
лий Кучерена. 

- Мы делаем все 
возможное, чтобы это 
осуществить, — зая-
вил правозащитник. 
- У Сноудена есть и 
российская, и амери-
канская команда ад-
вокатов, и сейчас мы 
решаем юридические 
вопросы.  

Напомним, в США 
Сноудена обвинили в 
умышленной переда-
че секретных данных. 

Дотянуться 
до солнца

Дорога 
домой

Эдвард Сноуден

ИСПОЛНИТЕЛЬ роли пи-
лота Хана Соло в эпо-
пее Джорджа Лукаса 
оказывается только в 
кино играючи управля-
ет воздушным транс-
портом.

Актер Харрисон Форд 
был экстренно достав-
лен в одну из лучших 
клиник Лос-Анджелеса.

72-летний актер получил 
травму головы в результа-
те крушения своего ретро-
самолета - в полете отказал 
двигатель. 

АВАРИЯ
О неисправности мотора 

Форд сообщил диспетчеру 
аэропорта города Санта-
Моника сразу после взле-
та. Вскоре после этого кол-

РОМАН КРУГЛОВ

Коллекционный аэроплан 
превратился в груду металлолома

Самолет Самолет 
разбился разбился 
на поле на поле 

для гольфадля гольфа

72-летний Харрисон Форд
чудом выжил в авиакатастрофе
лекционный Ryan PT-22 
Recrui времен Второй ми-
ровой войны разбился на 
поле для гольфа. По словам 
очевидцев, после падения 
Форд находился в созна-
нии и был способен пере-
двигаться.

О несчастье сообщил 
сын актера. «В больнице. 
Отец в порядке. Ему до-
сталось, но он в порядке. 
Он невероятно сильный 
человек», - написал Бен 
Форд на своей страничке 
в соцсети.
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ПРОКЛЯТИЕ ДРЕВНЕЙ МУМИИ 20 ЛЕТ ТЕРЗАЕТ РЕСПУБЛИКУ БЕДСТВИЯМИ

ВЛАДЫЧИЦА УКОКА

Лицо принцессы восстановили с помощью Лицо принцессы восстановили с помощью 
3D-моделирования3D-моделирования

ПОКРЫТАЯ великолеп-
ными татуировками, 
завернутая в шелко-
вую рубашку и шубу, 
в окружении шести ко-
ней в полной сбруе – 
такой больше 20 лет 
назад нашли ученые 
Алтайскую принцессу.

В кургане Ак-Алаха, 
заполненном льдом, в 
гробу, выдолбленном 
из целого ствола ли-
ственницы и забитом 
бронзовыми гвоздями, 
лежала удивительно 
сохранившаяся мумия 
25-летней женщины.

Тогда, в 1993 году, ее на-
ходка стала прорывом де-
сятилетия – ученые по-
лучили огромное количе-
ство новых данных о ци-
вилизации, потомки кото-
рой – современные сель-
купы и кеты – до сих пор 
живут на территории Си-
бири.

Находка пролила свет 
на целую эпоху, но один 
важный момент не давал 
покоя исследователям – 

никто не знал, как в дей-
ствительности выгляде-
ла знаменитая «прин-
цесса Укока».

Теперь с помощью 
3D-моделирования в не-
мецком историческом 
музее смогли восстано-
вить лицо загадочной де-
вушки.

Высокий лоб, узкие 
скулы, широкий подбо-
родок, выразительные 
глаза и прямой крупный 
нос. Так выглядела де-
вушка из богатой семьи 
2500 лет назад.

КАТАКЛИЗМЫ
Тело «Белой Госпожи» 

нашли в 1993 году – изу-
чение ее останков и пере-
мещение их в сибирский 
музей вызвало недоволь-
ство значительной части 
алтайского народа. С их 
точки зрения «принцес-
су Укока» следовало пе-
ревезти на Алтай: одни 

считали, что надо вер-
нуть мумию на террито-
рию республики, другие 
же считают, что ее необ-
ходимо снова захоронить 
на прежнем месте.

19 августа 2014 года 
Совет старейшин Респу-
блики Алтай решил за-
хоронить мумию, они по-
считали, что извлечение 
останков из кургана ста-
ло причиной стихийных 
бедствий, что обрушива-
лись на Горный Алтай в 
последние два десятиле-
тия, в особенности силь-
ных наводнений.

Однако «принцесса» и 
по сей день хранится в 
специальном саркофа-
ге с оборудованием для 
поддержания особого 
температурного контро-
ля и влажности воздуха.

Российские ученые воссоздали облик 
легендарной «алтайской принцессы»

ПЕТР ИВАНОВ

Татуировка оленя на правом плече – один из самых изящных рисунков 
того времени – удивительным образом сохранилась

В ШТАТЕ Калифор-
ния в один день умер-
ли супруги, прожив-
шие вместе 67 лет. 
Флойд и Вайлет Харт-
виг, которым было 90 
и 89 лет, ушли тихо в 
своем доме с разни-
цей в пять часов. Ког-
да муж и жена были 
уже близки к смерти, 
дети сдвинули их кро-
вати вместе, чтобы те 
смогли взяться за ру-
ки. 

Флойд и Вайлет бы-
ли знакомы с детства. 
Роман же между ни-
ми начался на танц-
площадке. 16 августа 
1947 года влюбленные 
поженились.

Вечная 
любовь

Какие 
наши годы!

Мисао Окава

СТАРЕЙШАЯ жи-
тельница Земли за-
ранее отметила свое 
117-летие.

Японка Мисао Ока-
ва, родившаяся 5 мар-
та 1898 года в Осаке, 
устроила праздник за 
день до именин. День 
рождения Окава от-
метила в доме преста-
релых, где она сейчас 
живет. Сотрудники от-
мечают, что, несмотря 
на свой возраст, жен-
щина сохраняет здра-
вый ум. Мисао вышла 
замуж в 1919 году за 
Юкио, у которого был 
бизнес в Кобе. У пары 
родились две дочери и 
сын Хироси, которо-
му сейчас 90 лет. По-
сле смерти мужа, ко-
торый умер в 36 лет, 
Мисао переехала в 
родную Осаку.

Реклама

18+

 Диплом.гос.знак.Оригинал 
Помощь в получении 
8(905)229-19-84

 Заключение договоров рен-
ты. Помощь, сопровождение, 
бесплатные консультации.
 Т. 8-495-411-13-25

 Диплом. Аттестат.гос.
знак. Помощь в получении 
8(906)2696057

 Сборка авторучек, фасовка 
семян на дому. З/п 9500 р. Вло-
жите конверт с о/а. 460036, г. 
Оренбург, а/я 2425

 ВАХТА В МОСКВЕ. Требуются 
СОРТИРОВЩИКИ ВТОРСЫРЬЯ 
(бумага и пластик)
Бесплатно предоставляем: Ком-
фортабельное общежитие, трех 
разовое питание, компенсация 
проезда. З/П от 30 000 рублей. 
Тел.: 8 800 775 18 86 (звонок по 
России бесплатно), 
+7-915-213-65-88, +7-985-480-00-35

РАБОТА

ЗДОРОВЬЕ

ОБУЧЕНИЕ

ЮР УСЛУГИ

 ВАХТА 30/30, 60/30. 
г.Сургут., Новый Уренгой. 
ВОДИТЕЛИ, крановщики, 
трактористы, сварщики, 
монтажники, стропольщик,  
мастера СМР, разнорабочие 
с обучением. Питание, про-
живание, проезд предостав-
ляется. Официально. Соцпа-
кет. З/пл. от 35000 рублей до 
120000руб+ премиальные. 
Т. 8(351)777-97-49,
 8(908) 580-0859

 РАБОТА В МОСКВЕ!!! Тре-
буются опытные швеи на 
фабрику по пошиву жен-
ской одежды. Зарплаты от 
30000 до 50000 руб. Предо-
ставляем  общежитие. 
Тел. 8-903-207-72-02. 
скайп misslo.sgeraskina

 Диплом. Аттестат.гос.
знак. Помощь в получении 
8(906)2696057

 Дипломы. Аттестаты. По-
мощь в получении.
 8-903-722-82-31

 Дипломы. Аттестаты. По-
мощь в получении. 
Т. 8-965-363-47-33

Получатель ООО «АЙНЬЮС» 

Адрес регистрации: 
125565, г. Москва, 

Бумажный пр-д, д. 14 к.2. п-д 2
Адрес почтовый: 

125212, город Москва, а/я 50. Т. +7 (495) 66-33-811
ИНН: 7743814193. КПП: 771401001.

ОГРН: 1117746266087. ОКПО: 91430166. ОКВЭД: 22.1
Реквизиты банка

БИК 044525569     «НОТА-БАНК» (ОАО)
Р/с 40702810801000003154
К/с 30101810700000000569
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>ЗДОРОВЬЕ Доброго здоровьица!

dear.masha@zhizn.ru

НУ ОЧЕНЬ МЕДЛЕННЫЕ! 
ДИЕТОЛОГИ часто 
делят углеводы 
на «быстрые» и 
«медленные», но 
насколько это 
правильно?

Врачи давно заме-
тили, что некоторые 
продукты, богатые 
углеводами, могут 
провоцировать на-
бор лишнего веса, 
в то время как 
другие, напротив, 
способствуют по-
худанию. В попыт-
ке объяснить этот 
феномен углеводы 
поделили на «бы-
стрые» и «медлен-
ные», предположив, 
что «быстрые» ско-
рее расщепляются на 
составляющие и усваи-
ваются организмом, что 
и приводит к нако-
плению жира. 

Без углеводов 
жизнь человека 
невозможна. Это 
главный источник 
энергии для ор-
ганизма, и его нуж-
но постоянно попол-
нять. Считается, что в ежеднев-
ном рационе должно быть около 
60% углеводов. Но не все они 
одинаково полезны!

МЕХАНИЗМ
Все углеводы распадаются в 

организме примерно с одинаковой 
скоростью, и один из продуктов 
этого распада – глюкоза. Имен-
но она является главным постав-
щиком энергии. Если вы активно 
работаете – глюкоза расходует-
ся быстро, а если нет? В таком 
случае поступающая в организм 
глюкоза будет отложена в спе-
циальном «депо» – в печени, в 
виде особого вещества – глико-
гена. В нужное время она снова 
поступит в кровь, преобразуется 
в глюкозу и послужит источни-
ком энергии. 

Так происходит, если глюкозы 
поступает в кровь не слишком 
много или если человек очень 
тяжело трудится физически и 
успевает «сжигать» всю энергию. 

Когда посту-
пление глюко-

зы велико, ситу-
ация меняется. Организм 

уже взял всю нужную энер-
гию, полностью забил «депо» 
запасами гликогена, а дополни-
тельные количества глюкозы все 
идут и идут… И тут включается 
другой механизм: излишки глю-
козы начинают преобразовывать-
ся в жир, который откладыва-
ется «про запас» на талии и в 
других местах. Этим процессом 
руководит инсулин. Чем больше 
глюкозы в крови – тем больше 
синтезируется инсулина и 
тем большее количе-
ство глюкозы с по-
мощью этого инсу-
лина превратит-
ся в жир. Все 
это не только 
провоцирует 
ожирение, но 
и дает до-
полнитель-
ную нагруз-
ку на под-
желудочную 
железу. 

ДЕТИ каши не любят совершенно, и моя доч-
ка Соня не была исключением. Малыша можно 

как-то заставить, отвлечь его внимание разгово-
рами или даже спеть песню. Собственно, и я так 

Соню кормила, с песенками и присказками: «Ло-
жечку за маму». Всё она не съедала, но накормить 
получалось. Многие родители говорят детям: скуша-
ешь кашу – дам тебе конфетку. Но я с этим не со-
гласна. Сладости не должны быть поощрением за здоро-
вое питание, ведь ничего полезного в конфетах нет, и 
весь положительный эффект от каш пойдёт насмарку. 

Когда Соня подросла, отвлечь её детской пе-
сенкой уже было невозможно, и я нашла дру-
гой выход из ситуации. Можно сказать, пошла 
на небольшую хитрость и стала добавлять 
фрукты. В глубокую тарелку я кладу треть 

объема каши и две трети – фруктов, и 
тогда Соня съедает всё. Но так полу-

чается только с геркулесо-
вой кашей, а вот с пшен-

кой гораздо сложнее. 
Сейчас популярны  

мюсли, но каша по-
лезнее! 
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Елена Воробей: 
ИДУ НА ХИТРОСТИ

ПРОДУКТЫ, имеющие высокий гликемический индекс, бы-

стро поднимают уровень сахара в крови. Это приводит к 

тому, что мы не успеваем его расходовать и начинаем на-

капливать – в печени и в жировых отложениях. 

Самый высокий ГИ – у глюкозы, это 100%. Сахар, карто-

фель, белый хлеб, булочки имеют такой же индекс. 

Сладости, газировка, фастфуд, поп-
корн и даже арбуз с тыквой 
имеют высокие значения ГИ и 
не рекомендуются для еже-
дневного употребления. Их 
можно иногда позволять се-
бе, но при этом рекомендо-
ваны физические нагрузки.

МЕДЛЕННО повышают уровень 
сахара в крови полисахариды, 
которые содержатся в раститель-
ных продуктах. Это благоприят-
но для организма, так как рас-
ходуем мы энергию то-
же медленно и орга-
низму не приходит-
ся экстренно вклю-
чать резервы, что-
бы справиться с 
излишком глюко-
зы. Полисахариды 
– основной источник 
питания для полезных 
бактерий кишечника. 

Зерновой хлеб, каши (кроме манной), 
макароны из твердых сортов пшени-
цы, овощи, фрукты с низким со-
держанием сахара (яблоки, грейп-

фруты) – все это источники 
медленных углеводов. 

Хотя они полезны, 
однако стоит пом-
нить, что для пол-
ной переработки та-
кой пищи организ-

мом все равно требу-
ется довольно много 
времени, поэтому ре-

комендуется употреблять 
их в первой половине дня. 

 ГЛИКЕМИЧЕ-
СКИЙ индекс зави-

сит не только от вида 
углеводов. На него влияют 

также количество белков, жи-
ров, клетчатки в конкретном 
продукте, а также способ его 
приготовления. Один и тот 
же продукт в сыром виде 
и после термообработ-

ки имеет разный гли-
кемический ин-

декс.Б
Ы
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 СКОРОСТЬ усвоения любых углеводов примерно одина-
ковая, но одни продукты помогают худеть, а другие – на-
бирать вес. Оказалось, что уровень сахара в крови после 
употребления разных продуктов возрастает с разной скоро-
стью. Сравнивая эти скорости с эталоном (глюкоза), получи-
ли гликемический индекс продуктов (ГИ). ГИ глюкозы - 100. 
Однако ГИ может быть и больше 100, правда, очень редко.

Чем выше ГИ – тем больше чистой глюкозы попадает в 
кровь из продукта, тем быстрее она там окажется, а это 
означает, что шанс ее откладывания в жир выше.
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в жировых отложен
у глюкозы, это 100%. Сахар, карто-
чки имеют такой же индекс. 
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ПОЛЕЗНО
ПРОДУКТЫ ГИ

ПОМИДОРЫ 10

КАПУСТА 10

ОЛИВКИ 15

СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ 15

ТОМАТНЫЙ СОК 15

ОРЕХИ 15

АБРИКОСЫ 20

ОГУРЦЫ 20

ШОКОЛАД ГОРЬКИЙ 20

ГРЕЙПФРУТ 22

ПЕРЛОВАЯ КАША 22

МОРСКАЯ КАПУСТА 23

ЧЕРНОСЛИВ 25

КЕФИР 25

СОСИСКИ 28

ЯБЛОКИ 30

СЛИВКИ 10% 30

ТВОРОГ 30

КУРАГА, ПЕРСИКИ 30

КВАС 30

ВИНО 30

МАРМЕЛАД 30

МОЛОКО 32

МОРКОВЬ 35

АПЕЛЬСИНЫ 35

МАКАРОНЫ 38

ВРЕДНО
ПРОДУКТЫ ГИ

ПИВО 110

ГЛЮКОЗА 100

КРАХМАЛ 100

КАРТОФЕЛЬ ФРИ 95

ЗАПЕЧЕН. КАРТОФЕЛЬ 95

КАРТОФЕЛ. КРАХМАЛ 95

МЕД 90

КЛЕЙКИЙ РИС 90

ХЛЕБ БЕЗ ГЛЮТЕНА 90

КАРТОФЕЛЬ БЫСТР. 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ

90

КОРЕНЬ СЕЛЬДЕРЕЯ 85

ПШЕНИЧНАЯ МУКА 
ОЧИЩЕННАЯ

85

РЕПА 85

ПОПКОРН НЕСЛАДКИЙ 85

РИСОВЫЕ ГАЛЕТЫ 85

КУКУРУЗ. КРАХМАЛ 85

РИСОВЫЙ ПУДИНГ 85

БУЛОЧКИ ДЛЯ 
ГАМБУРГЕРОВ

85

РИС БЫСТРОГО 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ

85

КУКУРУЗНЫЕ ХЛОПЬЯ 85

МОРКОВЬ 
ПРИГОТОВЛЕННАЯ

85

МЮСЛИ 80

КАРТОФЕЛЬН. ПЮРЕ 80

Какие 
углеводы 
полезнее
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ДВА кума решили за-
бить быка. Один дер-
жит за рога, а второй 
бьёт кувалдой. Удар! 
Бык стоит. Ещё удар! 
Бык стоит как ни в 
чем не бывало. Тогда 
кум, тот, что держит 
быка, говорит:
– Кум, если ты еще раз 
меня ударишь по голо-
ве, я быка не удержу!.

Когда девушка выгля-
дит великолепно, то она 
убивает сразу трёх за-
йцев: радует себя, вос-
хищает мужчин и бе-
сит других баб!

В Спарте физически 
неполноценных сбра-
сывали со скалы, а не 
выращивали из них фут-
болистов для сборной.

– Подсудимый, зачем 
вы украли у потерпев-
шего тромбон? Вы да-
же играть на нем не 
умеете!
– Видите ли, мой со-
сед тоже не умеет, но 
тем не менее делает 
это каждый вечер...
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КРАСНАЯ 
ПЛАНЕТА

ГЕРМАНСК. 
МИССИС

D
РЕЖИСС. 
СЕРИАЛА

ЛЮБИМОЕ 
ДЕРЕВО 
СВИНЬИ

БИБЛЕЙСКИЕ 

НАРОДЫ ГОГ 

И ...

ОРУДИЕ 
КИТО-
БОЕВ

ЛОЖЕ 
СМЕРТИ

ГАЗЕТА 

«ЖИЗНЬ»
ГАЗЕТА 

«ЖИЗНЬ»

ВОЛНИСТ. 
ЛИСТ 

МЕТАЛЛА

ЭКС-

ПРЕЗИДЕНТ 

ФИФА

СКУПОЙ, 
ЖАДНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК

КУРОРТН. 
ШТАТ 

ИНДИИ

РЕКА ВО 
ФРАНЦИИ. 

ПРИТОК 
САРТЫ

ПРОЕМ 
В ВИДЕ 
ДУГИ

ТА, ЧТО ГУ-
ЛЯЕТ САМА 

ПО СЕБЕ

МЕСТО 
СЪЕМОК 
СЕРИАЛА

КОМДИВ 
ИЗ АНЕК-

ДОТА

ФОТО 
№4

ФОТО 
№3

ФОТО 
№2

ФОТО 
№1

СТРОЙ, 

ШЕРЕНГА

ЗЛОДЕЙ, 
ВРАГ 

ОТЕЛЛО

РЕЖИССЕР 

«НЕУЛО-

ВИМЫХ...»

СЕВЕРН. 
ВЕТЕР

ИМЯ 
ПОЭТА 

ХАЙЯМА

ЧЕШСКИЙ 
КОСМО-
НАВТ №1

ЛИДЕР 
ГРУППЫ 
«БИТЛЗ»

ПРЕДСТ. 
МАЛОЙ НА-
РОДНОСТИ

БРОДЯГА, 
БОМЖ, 
НИЩИЙ

В СЕРИАЛЕ - 
СЫН 

НАТАЛЬИ

ДЕСЯТИД-
НЕВКА

ЖАНР 
СЕРИАЛА

БРАТ 
ГАРМОНИ

ПИСАТЕЛЬ 
ЭДГАР ...

ЯПОСКИЕ 
МУЛЬТЫ

КРУТАЯ ТАЧКА 
ИЗ АНГЛИИ

УРАЛЬСК. 
СКАЗОЧНИК

ГОРОД В 
ИТАЛИИ

ГРУЗИНСК. 
РУБЛЬ

ДЕРЕВО - 
СИМВОЛ 
КАНАДЫ

ОБРАЗ 
ЖИЗНИ, 

ПОРЯДОК

ЖЕНСКАЯ 
СТРИЖКА ПОД 

БЕСПРИЗОРНИКА

ГАЛДЕЖ

ОЗЕРО В 
КАНАДЕ

ЕГО С АВТО 
СНИМАЕТ 
ГАИШНИК

ВИД 
КЕНГУРУ

СПУТНИК 
ЗЕМЛИ

РАТЬ 
ДЕРЖАВЫ

АЗИАТ-
СКАЯ 

ВОДКА

ДРУГ 
ВИННИ 
ПУХА

ССЕРИАЛ 
«ПАРФЮМЕРША»

СЕРИАЛ 
«ПАРФЮМЕРША»

ЕДИНИЦА 
ЭЛ. СО-

ПРОТИВЛ.

УДУШЛ. 
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